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 مستخلص ال

سنة،   14-12هدف البحث الى تصميم أدوات مساعدة في تعلم الركلة الهلالية الدائرية )السبنكك( للاعبي المدارس التخصصية بأعمار  
  )النمط البصري( في تعلم الركلة الهلالية الدائرية  خدام ادوات مساعدة مصممة وفق استراتيجية التعليم المتمايزاعداد تمرينات خاصة باست 

لاعبي   من  البحث  مجتمع  تكون  والضابطة.  التجريبي  المجموعتين  بتصميم  التجريبي  المنهج  الباحثان  استخدم  البحث.  لعينة  )السبنكك( 
( لاعب، وتم اختيار عينة البحث على وفق مجموعة من الشروط ومنها ان  70المدارس التخصصية بالتايكواندو في بغداد والبالغ عددهم ) 

. وقام الباحثان باختيار مهارة الركلة الهلالية الدائرية، وكما تم تقسيم  أشهر  4ولا يقل عن    أشهر  8تدريبي للاعب عن  لا يتجاوز العمر ال
على مقياس الانماط   لاعبين بناء    10لاعبين والمجموعة التجريبية البصرية التي ضمت    8العينة الى مجموعتين)الضابطة( التي ضمت  

لتلاءم   فقراته  تكييف  تم  بتفسيرها  الذي  والقيام  البيانات  للحصول على  ذلك  بعد  البعدي  والاختبار  الرئيسة  التجربة  تطبيق  ثم  العينة ومن 
ع وان  ومناقشتها. واستنتج الباحثان ان تم معالجة الفروق الفردية بين اللاعبين من خلال التعليم المتمايز اذ حقق مبدا التعليم من حق الجمي 

المصممة كا المساعدة  لها  الادوات  والتشويق.   أثرن  الاثارة  التعلم واضافت عامل  في  المساعدة    ايجابي  الادوات  اعتماد  الباحثان  وأوصى 
لتكون دافع لرفع مستوى اللاعبين وتطورهم وتعريف المدربين بالتعليم المتمايز واهم فوائد ومزايا   أكبرالمصممة في التعلم واعطائها مساحة  

 بالاستراتيجية يسهل عملية التعلم بها. عليها وذلك لان معرفة المدرب هذه الطريقة التعليمية وتدريبهم  
 استراتيجيات التعليم المتمايز، النمط البصري، ادوات مساعدة، تمرينات خاصة، التايكواندو، الركلة الهلالية الدائرية.  الكلمات المفتاحية:

ABSTRACT 

The Effect of Special Exercises Using with Assisting Aids According to 
Differentiated Learning (Visual Learners) in Learning Crescent Kick in 

Fighters of Specialized Taekwondo schools 
The research aimed at designing aids for learning crescent kick in 12 – 14 years old fighters in 
specialized schools as well as designing exercises according to differentiated learning (visual 
learners) in learning crescent kick in the subjects understudy. The researchers used the experimental 
method on (70) fighters in taekwondo specialized schools. They tested crescent kick skill then the 
subjects were divided into controlling group (8) fighters and experimental (10) fighters according to 
learning style scale. The data was collected and treated using proper statistical operations to 
conclude that individual differences became less among fighters using differentiated learning as well 
as the aids have a positive effect on  learning.  Finally, the researchers recommended using the 
designed aids for teaching and learning taekwondo skills as well as using differentiated learning style 

and training coaches this strategy so as to make it easier for them to teach it  . 
Keywords: differentiated learning style, visual learners, aids, special course, taekwondo, crescent 
round kick. 
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 المقدمة:
أن المهمةةةةةةةة  اذ التربويةةةةةةةة التعليميةةةةةةةة تمثةةةةةةةل محةةةةةةةور التقةةةةةةةدم للمجتمعةةةةةةةات وعلةةةةةةةى مختلةةةةةةة  العصةةةةةةةور،ان العمليةةةةةةةة 

الأساسةةةةية تقةةةةع علةةةةى عةةةةاتق المةةةةدرب فةةةةي تنميةةةةة قابليةةةةات اللاعبةةةةين وتعلةةةةيمهم المهةةةةارات المختلفةةةةة مةةةةن اجةةةةل الوصةةةةول  لةةةةى 
سةةةةةةائل والأدوات المسةةةةةةاعدة اسةةةةةةتخدام الوسةةةةةةائل التعليميةةةةةةة المختلفةةةةةةة مةةةةةةن ناحيةةةةةةة التنةةةةةةو  بالو  أعلةةةةةةى المسةةةةةةتويات مةةةةةةن خةةةةةةلال

وبالإضةةةةةافة الةةةةةى اسةةةةةتخدام الاسةةةةةتراتيجيات التعليميةةةةةة الحديثةةةةةة والتنةةةةةو  بةةةةةالطرق والأسةةةةةاليب لإخةةةةةرا  خلةةةةةيط تعليمةةةةةي مميةةةةةز 
 يساعد على الاستعداد للتعلم ويدخل البهجة في نفوس اللاعبين ويقلل الملل ويزيد من فاعلية التعلم. 

تلاف والتمةةةةةةةايز بيةةةةةةنهم اذ ذكةةةةةةر ك سةةةةةةةبحانه وتعةةةةةةالى فةةةةةةي كتابةةةةةةةه وان احةةةةةةد اسةةةةةةرار الخةةةةةةالق للبشةةةةةةةرية هةةةةةةو الاخةةةةةة
مَاوَاتَ } الكةةةةةةريم ق  السةةةةةة  هَ خَلةةةةةةت نت هيَاتةةةةةةَ كَ  وَمةةةةةةَ لةةةةةةَ ي ذَ  وَانَك مت   َ ن  فةةةةةةَ نَتَك مت وَأَلةةةةةةت تَلَاف  أَلتسةةةةةةَ ضَ وَاخةةةةةةت َرت الَمَين وَالأت اتْ لاَلتعةةةةةةَ )القةةةةةةران  }لََيةةةةةةَ

حيةةةةةث ينطبةةةةةق هةةةةةذا التمةةةةةايز علةةةةةى المجةةةةةال الرياضةةةةةي مةةةةةن خةةةةةلال الاخةةةةةتلاف بةةةةةين اللاعبةةةةةين مةةةةةن  (22الكةةةةةريم و الةةةةةروم   
ناحيةةةةة الرفبةةةةة فةةةةي الةةةةتعلم و المسةةةةتوى المهةةةةاري و نمةةةةط التفكيةةةةر وايرهةةةةا مةةةةن الاختلافةةةةات التةةةةي حتمةةةةت علةةةةى المختصةةةةين 

لفرديةةةةةةة بيةةةةةةنهم ، أن يجةةةةةدوا أفضةةةةةةل الاسةةةةةتراتيجيات التةةةةةةي تراعةةةةةي هةةةةةةذه الاختلافةةةةةةات وتضةةةةةع فةةةةةةي عةةةةةين الاعتبةةةةةةار الفةةةةةروق ا
و منهةةةةةا التعلةةةةةةيم المتمةةةةةايز التةةةةةةي سةةةةةاعدت علةةةةةةى التعامةةةةةل مةةةةةةع  توعلةةةةةى هةةةةةذا الأسةةةةةةاس لاهةةةةةرت الكثيةةةةةةر مةةةةةن الاسةةةةةةتراتيجيا

الفةةةةةةروق الفرديةةةةةةة و جعةةةةةةل عمليةةةةةةة الةةةةةةتعلم أكثةةةةةةر سةةةةةةهولة وزيةةةةةةادة الرفبةةةةةةة والحمةةةةةةاس لةةةةةةدى اللاعبةةةةةةين. وهنةةةةةةا  عةةةةةةدة اشةةةةةةكال 
لتعلةةةةيم التعةةةةاوني او علةةةةى وفةةةةق أنمةةةةاط الةةةةتعلم او عةةةةن طريةةةةق لتطبيةةةةق التعلةةةةيم المتمةةةةايز وذلةةةةك يكةةةةون مةةةةن خةةةةلال أسةةةةلوب ا

الباحةةةةةةةث بتطبيةةةةةةةق التعلةةةةةةةيم المتمةةةةةةةايز علةةةةةةةى وفةةةةةةةق أنمةةةةةةةاط التعلم)البصةةةةةةةري( وذلةةةةةةةك لملاءمتةةةةةةةه  وقةةةةةةةام الةةةةةةةذكاءات المتعةةةةةةةددة،
تعةةةةد التايكوانةةةةدو مةةةةن الرياضةةةةات الفرديةةةةة المتطةةةةورة والتةةةةي أخةةةةذت بالانتشةةةةار بسةةةةرعة ، و طبيعةةةةة العمةةةةل المةةةةراد الخةةةةوض بةةةةه

التايكوانةةةةةةةدو تعتمةةةةةةةد علةةةةةةةى  لعبةةةةةةةة ان اذ ،2000بةةةةةةةين الةةةةةةةدول المختلفةةةةةةةة خصوصةةةةةةةا  بعةةةةةةةد دخولهةةةةةةةا الاولمبيةةةةةةةاد عةةةةةةةام  هائلةةةةةةةة
التنةةةةةةافج مةةةةةةن اجةةةةةةل الوصةةةةةةول  لةةةةةةى أعلةةةةةةى المسةةةةةةتويات مةةةةةةن خةةةةةةلال تطةةةةةةوير القابليةةةةةةات المختلفةةةةةةة للاعبةةةةةةين. وفةةةةةةي رياضةةةةةةة 

للاعةةةةةةب ويتقنهةةةةةةا منةةةةةةذ البدايةةةةةةة وذلةةةةةةك التايكوانةةةةةةدو العديةةةةةةد مةةةةةةن المهةةةةةةارات الأساسةةةةةةية و المشةةةةةةتقة التةةةةةةي يجةةةةةةب أن يتعلمهةةةةةةا ا
لغةةةةةرض اسةةةةةتخدامها فةةةةةي النةةةةةزالات للحصةةةةةول علةةةةةى النقةةةةةاط وبالتةةةةةالي تحقيةةةةةق الفةةةةةوز، وان درجةةةةةة اسةةةةةتخدام هةةةةةذه المهةةةةةارات 
تختلةةةة  مةةةةن لاعةةةةب لأخةةةةر وحسةةةةب الإمكانيةةةةات الفنيةةةةة لهةةةةةم والتةةةةي تكةةةةون عةةةةن طريةةةةق اسةةةةتخدام مهةةةةارات الركةةةةل المختلفةةةةةة 

اسةةةةةتخدام مةةةةةن هنةةةةةا يكسةةةةةب البحةةةةةث أهميتةةةةةه مةةةةةن خةةةةةلال ، وحسةةةةةب نةةةةةو  المهةةةةةارةوان لكةةةةةل مهةةةةةارة عةةةةةدد معةةةةةين مةةةةةن النقةةةةةاط 
لغةةةةةرض التعامةةةةةل مةةةةةع الاخةةةةةتلاف )النمط البصةةةةةري( اسةةةةةتراتيجية التعلةةةةةيم المتمةةةةةايز تمرينةةةةةات خاصةةةةةة بةةةةةأدوات مسةةةةةاعدة وفةةةةةق

والتمةةةةايز بةةةةين اللاعبةةةةين حيةةةةث ان لكةةةةل مةةةةنهم طريقةةةةة مفضةةةةلة فةةةةي الةةةةتعلم وحسةةةةب نةةةةو  الةةةةنمط الخةةةةا  بةةةةه للحصةةةةول علةةةةى 
التمةةةةةايز و الاخةةةةةتلاف بةةةةةين اللاعبةةةةةين لا يةةةةةتم التركيةةةةةز  تعلةةةةةيم عةةةةةالي الجةةةةةودة حسةةةةةب قةةةةةدرتهم .وتمثلةةةةةت مشةةةةةكلة البحةةةةةث بةةةةةان

عليةةةةه بشةةةةكل كبيةةةةر اثنةةةةاء الةةةةتعلم، ومةةةةن خةةةةلال خبةةةةرة الباحةةةةث المتواضةةةةعة كونةةةةه احةةةةد ابطةةةةال اللعبةةةةة و حاصةةةةل علةةةةى درجةةةةة 
مةةةةةةدربين وجةةةةةةد ان التمرينةةةةةةات تعطةةةةةةى علةةةةةةى نحةةةةةةو ( دان حاليةةةةةةا  وبعةةةةةةد اجةةةةةةراء المقةةةةةةابلات مةةةةةةع عةةةةةةدد مةةةةةةن ال5حةةةةةةزام اسةةةةةةود )

ان تجةةةةةةاوز مثةةةةةةل هةةةةةةذه المشةةةةةةكلة يحتةةةةةةا  الةةةةةةى  انويةةةةةةرى الباحثةةةةةة متسةةةةةةاوي لكةةةةةةل اللاعبةةةةةةين لةةةةةةذلك يحةةةةةةد  تفةةةةةةاوت بيةةةةةةنهم ،
اسةةةةةتعمال اسةةةةةتراتيجيات تراعةةةةةي الفةةةةةروق الفرديةةةةةة والتمةةةةةايز بةةةةةين اللاعبةةةةةين ومنهةةةةةا اسةةةةةتراتيجية التعلةةةةةيم المتمةةةةةايز التةةةةةي تراعةةةةةي 

تصةةةةميم أدوات حةةةةث الةةةةى وقةةةةد هةةةةدف الب. انمةةةةاط مختلفةةةةة فةةةةي الةةةةتعلم وبةةةةدني وفبةةةةة ومسةةةةتوى مهةةةةاري مةةةةا يتمتعةةةةون بةةةةه مةةةةن ر 
، كمةةةةةا سةةةةةنة  14-12عمةةةةةار أللاعبةةةةةي المةةةةةدارس التخصصةةةةةية ب الركلةةةةةة الهلاليةةةةةة الدائريةةةةةة )السةةةةةبنكك( مسةةةةةاعدة فةةةةةي تعلةةةةةم

فةةةةةي ( بصةةةةةري النمط الز)اعةةةةةداد تمرينةةةةةات خاصةةةةةة باسةةةةةتخدام ادوات مسةةةةةاعدة مصةةةةةممة وفةةةةةق اسةةةةةتراتيجية التعلةةةةةيم المتمةةةةةايتةةةةةم 
 البحةةةةث ةوعةةةةمعلةةةةى تةةةةأثير التمرينةةةةات لةةةةدى مج التعةةةةرف ،، ولعينةةةةة البحةةةةثالركلةةةةة الهلاليةةةةة الدائريةةةةة )السةةةةبنكك(  تعلةةةةم

فةةةةةةروق ذات دلالةةةةةةة بةةةةةةين نتةةةةةةائج  هنةةةةةةا وفةةةةةةرض الباحةةةةةةث  .الركلةةةةةةة الهلاليةةةةةةة الدائريةةةةةةة )السةةةةةةبنكك( فةةةةةةي تعلةةةةةةم ةالتجريبيةةةةةة

https://jcope.uobaghdad.edu.iq/
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للاعبةةةةةي المةةةةةدارس  الركلةةةةةة الهلاليةةةةةة الدائرية)السةةةةةبنكك( البحةةةةةث فةةةةةي تعلةةةةةم مةةةةةوعتيالاختبةةةةةارات القبليةةةةةة و البعديةةةةةة لةةةةةدى مج
فةةةةةةةةروق ذات دلالةةةةةةةةة  حصةةةةةةةةائية بةةةةةةةةين نتةةةةةةةةائج الاختبةةةةةةةةارات البعديةةةةةةةةة لةةةةةةةةدى ، هنةةةةةةةةا  سةةةةةةةةنة  14-12عمةةةةةةةةار أالتخصصةةةةةةةةية ب

ومةةةةةةن الدراسةةةةةةات  التجريبيةةةةةةة. ةلعينةةةةةةة البحةةةةةةث ولصةةةةةةال  المجموعةةةةةة الركلةةةةةةة الهلاليةةةةةةة الدائريةةةةةةة مالبحةةةةةةث فةةةةةةي تعلةةةةةةجمةةةةةةوعتي م
وهةةةةدفت الدراسةةةةة فيهةةةةا الةةةةى التعةةةةرف علةةةةى تةةةةأثير اسةةةةتراتيجية التعلةةةةيم  (2017)البيةةةةاتي،  المرتبطةةةةة بالموضةةةةو  هةةةةي دراسةةةةة

)اجمةةةةةةد، المتمةةةةةةايز بأشةةةةةةكاله الثلاثةةةةةةة فةةةةةةي تعلةةةةةةم بعةةةةةةو مهةةةةةةارات كةةةةةةرة القةةةةةةدم لطةةةةةةلاب الصةةةةةة  الأول متوسةةةةةةط ، و دراسةةةةةةة 
والتةةةةةةي هةةةةةةدف فيهةةةةةةا الةةةةةةى بنةةةةةةاء مةةةةةةنهج مقتةةةةةةري بالأسةةةةةةلوب التةةةةةةدريبي فةةةةةةي تعلةةةةةةيم المهةةةةةةارات الاساسةةةةةةية بالتايكوانةةةةةةدو  (2007

اعةةةةةةةداد تمرينةةةةةةةات التةةةةةةةي هةةةةةةةدفت الةةةةةةةى  (2020) الجسةةةةةةةار، سةةةةةةةنة، و دراسةةةةةةةة  12-10لتلاميةةةةةةةذ المرحلةةةةةةةة الابتدائيةةةةةةةة بعمةةةةةةةر 
يجية التعلةةةةةيم المتمةةةةةايز بشةةةةةكلية )أنمةةةةةاط الةةةةةتعلم ، الةةةةةتعلم التعةةةةةاوني( فةةةةةي تنميةةةةةة الةةةةةذاكرتين السةةةةةمعية و مهاريةةةةةة وفقةةةةةا  لاسةةةةةترات

التةةةةةةةي  (2016)حسةةةةةةين  .، ، و دراسةةةةةةةة السةةةةةةمعية وتعلةةةةةةةم بعةةةةةةو المهةةةةةةةارات الأساسةةةةةةية بكةةةةةةةرة القةةةةةةدم الصةةةةةةةالات للطالبةةةةةةات
التعةةةةرف علةةةةى تةةةةأثير الاسةةةةلوب المتمةةةةايز باسةةةةتخدام الةةةةتعلم التعةةةةاوني فةةةةي تعلةةةةم الأداء الحركةةةةي للسةةةةباحة الحةةةةرة  هةةةةدفت الةةةةى

 الةةةةةةةى الدراسةةةةةةة توهةةةةةةةدف (2022) رعةةةةةةد، جامعةةةةةةةة بغةةةةةةداد، و دراسةةةةةةةة  –لطالبةةةةةةات كليةةةةةةة التربيةةةةةةةة البدنيةةةةةةة وعلةةةةةةةوم الرياضةةةةةةة 
درات الحركيةةةةةة واعةةةةةداد تمرينةةةةةات مركبةةةةةة باسةةةةةتخدام الجهةةةةةاز المبتكةةةةةر للاعبةةةةةي المبتكةةةةةر لتطةةةةةوير القةةةةة L.F.Tتصةةةةةميم جهةةةةةاز 

 التايكواندو.

 
 الطريقة والادوات:

لمشةةةةةةةةكلة  ءمتةةةةةةةةهالمةةةةةةةةنهج التجريبةةةةةةةةي بأسةةةةةةةةلوب المجمةةةةةةةةوعتين )الضةةةةةةةةابطةو والتجريبيةةةةةةةةة( لملا اناسةةةةةةةةتعمل الباحثةةةةةةةة
سةةةةةةةنة و  14 -12لاعبةةةةةةةي المةةةةةةةدارس التخصصةةةةةةةية بالتايكوانةةةةةةةدو فةةةةةةةي بغةةةةةةةداد بأعمةةةةةةةار البحةةةةةةةثو وتمثةةةةةةةل مجتمةةةةةةةع البحةةةةةةةث ب

( لاعةةةةةةب وقةةةةةد تةةةةةم اختيارهةةةةةةا وفةةةةةق مجموعةةةةةة مةةةةةةن 18امةةةةةا عينةةةةةة البحةةةةةةث فقةةةةةد تمثلةةةةةت ب )و ( لاعةةةةةةب، 70البةةةةةالغ عةةةةةددهم )
اشةةةةةهر ، و تةةةةةم تقسةةةةةيم العينةةةةةة الةةةةةى  4اشةةةةةهر و لا يقةةةةةل عةةةةةن  10الشةةةةةروط ومنهةةةةةا ان لا يتجةةةةةاوز العمةةةةةر التةةةةةدريبي للاعةةةةةب 

 ( لاعبةةةةةةةين فةةةةةةةي المجموعةةةةةةةة الضةةةةةةةابطة ،8( لاعبةةةةةةةين للمجموعةةةةةةةة التجريبيةةةةةةةة و)10جمةةةةةةةوعتين )التجريبيةةةةةةةة ، الضةةةةةةةابطة( )م
الةةةةةذي (168، صةةةةةفحة 2017)البيةةةةةاتي، ل )فاضةةةةةل شةةةةةاكر وكةةةةةريم عبةةةةةد سةةةةةاجر( تةةةةةم اسةةةةةتعمال مقيةةةةةاس الأنمةةةةةاط التعليميةةةةةة و 

 علةةةى عينةةةة البحةةةث وذلةةةك مةةةن اجةةةل معرفةةةة نةةةو  الةةةنمط التعليمةةةي الةةةذي يتميةةةزون بةةةةه تةةةم تكييةةةف فقراتةةةه مةةةن قبةةةل الباحثةةةان
 ( للنمط السمعي.6( فقرات للنمط البصري و )6( فقرة )12والذي يتكون من )

جهةةةةةةةةاز التنقةةةةةةةةيط الخةةةةةةةةا  و  الاسةةةةةةةةتبانات والمقةةةةةةةةابلات الشخصةةةةةةةةية الادوات التاليةةةةةةةةة ان الوسةةةةةةةةائل و وقةةةةةةةةد اسةةةةةةةةتعمل الباحثةةةةةةةة
 وبحاسةةةةةةةو  كةةةةةةةف قةةةةةةةدم الالكترونةةةةةةةيو واقيةةةةةةةة الةةةةةةةراس الالكترونيةةةةةةةة  واقيةةةةةةةة الصةةةةةةةدر الالكترونيةةةةةةةة المتكةةةةةةةون مةةةةةةةن  بالتايكوانةةةةةةةدو

شةةةةةةريط متةةةةةةري لقيةةةةةةاس الطةةةةةةةول  شةةةةةةاخي جيلاتينةةةةةةةي شاشةةةةةةةتصةةةةةةوير و كةةةةةةاميرا و  خاصةةةةةةة مرفقةةةةةةة مةةةةةةع الواقيةةةةةةة الالكترونيةةةةةةةة
دقةةةةةة الركةةةةةل اداة تصةةةةةحي  متمثلةةةةةة بةةةةةال الأدوات المصةةةةةممة مةةةةةن قبةةةةةل الباحةةةةةثفضةةةةةلا  عةةةةةن  المضةةةةةارب المسةةةةةتخدمة للركةةةةةل.و 

 اداة تصحي  المسار الحركي البصرية في التايكواندو.و  المكانية في التايكواندو

" تجربةةةةةةةة مصةةةةةةغرة ت كةةةةةةةد مةةةةةةةدى صةةةةةةلاحية التجربةةةةةةةة الرئيسةةةةةةةة فتحةةةةةةدد مفةةةةةةةردات أو نو يةةةةةةةة التجربةةةةةةة الاسةةةةةةةتطلا ية ان 
)محجةةةةةوب، طرائةةةةةق البحةةةةةث  عليهةةةةةا التجربةةةةةة، وتجةةةةةري بشةةةةةروط التجربةةةةةة الرئيسةةةةةة" تجةةةةةري مةةةةةن المجتمةةةةةع  ةالاختبةةةةةار وعينةةةةة

، تةةةةةم اجةةةةةراء التجربةةةةةة الاسةةةةةتطلا ية الاولةةةةةى فةةةةةي يةةةةةوم )الخمةةةةةيج( المصةةةةةادف (134، صةةةةةفحة 1988العلمةةةةةي و منهجةةةةةه، 
التأكةةةةةد مةةةةةن سةةةةةلامة عمةةةةةل    ية هةةةةةووكةةةةةان الهةةةةةدف مةةةةةن التجربةةةةةة الاسةةةةةتطلاعلةةةةةى عينةةةةةة مةةةةةن اللاعبةةةةةين،  10/11/2022

 الوقةةةةةةوف علةةةةةةى التبعةةةةةةات التةةةةةةي سةةةةةةتواجه الباحةةةةةةث لتفاديهةةةةةةا فةةةةةةي التجربةةةةةةة الرئيسةةةةةةة جهةةةةةةاز التنقةةةةةةيط الخةةةةةةا  بالتايكوانةةةةةةدو
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التحقيةةةةةق مةةةةةن مةةةةةدى و  معرفةةةةةة مةةةةةدى ملاءمةةةةةة الاختبةةةةةار لعينةةةةةة البحةةةةةثو  التعةةةةةرف علةةةةةى الوقةةةةةت المسةةةةةتغرق لتنفيةةةةةذ الاختبةةةةةارو 
 د.لمساعتنظيم عمل الفريق او  صدق الاختبار

بعةةةةد مةةةةرور سةةةةبعة ايةةةةام علةةةةى  17/11/2022)الخمةةةةيج( المصةةةةادف  وقةةةةام الباحثةةةةان بتجربةةةةة اسةةةةتطلا ية ثانيةةةةة فةةةةي يةةةةوم 
التةةةةةدريب العملةةةةةي للباحةةةةةث وفريةةةةةق العمةةةةةل المسةةةةةاعد العينةةةةةة نفسةةةةةها وكةةةةةان الهةةةةةدف مةةةةةن التجربةةةةةة الاسةةةةةتطلا ية الثانيةةةةةة هةةةةةو 

 الباحث اثناء تطبيق الاختبار.التعرف على الايجابيات والسلبيات التي قد تواجه و 
وبةةةةةةةالزمن  مسةةةةةةةاء   (5السةةةةةةةاعة ) 11/2022/  19 المصةةةةةةةادف (السةةةةةةةبتتةةةةةةةم اجةةةةةةةراء الاختبةةةةةةةار القبلةةةةةةةي فةةةةةةةي يةةةةةةةوم )

 اختيار يوم مناسب من جميع الظروف. وتم الاستطلا ية التجربةخلال  انالمحدد للاختبار الذي حدده الباحث
 أما الاختبار المستعمل في البحث فتمثل بة 

  .(السبنكك) من الحركة اسم الاختبار  الركلة الهلالية الدائرية على الجسم •

 )السبنكك(. حركةالهدف من الاختبار  قياس الأداء المهاري للركلة الهلالية الدائرية على الجسم من ال •
 الأدوات المستخدمة   •

 )واقية الصدر الالكترونية(. الخا  بالتايكواندو جهاز التنقيط الالكتروني -

 شاخي جيلاتيني تثبت عليه واقية الصدر الالكترونية. -

 ك  القدم الحساس. -

 .المحكمين استمارة تسجيل -

 صافرة. -

 شريط متري لقياس طول. -

 تعليمات الاختبار    •
 تعطى ثلا  محاولات لكل لاعب. -

 لكل محاولة.  10تكون الدرجة من  -

 ة لديه عند الاداء.يقوم اللاعب باختيار الرجل المفضل -

 يكون ارتفا  الهدف حسب طول اللاعب. -

 تعطى أي درجة. لا)الجزء الرئيسي للركلة( فأنها تعتبر فاشلة و اذ كانت المحاولة اير دقيقة  -

تةةةةةوز  اسةةةةةتمارة تسةةةةةجيل علةةةةةى الخبةةةةةراء)المحكمين( تتضةةةةةمن تقسةةةةةيم المهةةةةةارة الةةةةةى ثةةةةةلا  اجةةةةةزاء الجةةةةةزء التحضةةةةةيري  -
 درجات. 3رجات، الجزء الختامي د 4درجات، الجزء الرئيسي  3

مةةةةن اجةةةةةل معرفةةةةةة اذ  الخةةةةةا  بالتايكوانةةةةدو )واقيةةةةةة الصةةةةدر الالكترونيةةةةةة( تةةةةم اسةةةةةتخدام جهةةةةاز التنقةةةةةيط الالكترونةةةةي -
 كانت المحاولة صحيحة )دقيقة( او لا بغو النظر عن قوة الركلة.

بالتايكوانةةةةةدو بعةةةةةد اختيةةةةةار الرجةةةةةل المفضةةةةةلة لديةةةةةه )التهيةةةةة ( الخةةةةةا   يقةةةةة  اللاعةةةةةب بوضةةةةةع الاسةةةةةتعداد طريقةةةةةة الأداء  •
)مراعةةةةةةةاة فةةةةةةةرق  لةةةةةةةاداء امةةةةةةةام اداة الاختبةةةةةةةار مةةةةةةةع مراعةةةةةةةاة ان تكةةةةةةةون المسةةةةةةةافة مناسةةةةةةةبة بةةةةةةةين اللاعةةةةةةةب واداة الاختبةةةةةةةار

يبةةةةةدأ اللاعةةةةةب بةةةةةأداء الركلةةةةةة الهلاليةةةةةة الدائريةةةةةة علةةةةةى  )الصةةةةةافرة( وعنةةةةةد سةةةةةما  اشةةةةةارة البةةةةةدء الطةةةةةول بةةةةةين اللاعبةةةةةين(
 .ومن ثم العودة الى وضع الاستعداد بعد الاداء لى اداة الاختبارع من الحركة الجسم

مةةةةن الحركةةةةة  للركلةةةةة الهلاليةةةةة الدائريةةةةة علةةةةى الجسةةةةم لثلاثةةةةةالتسةةةةجيل  يةةةةتم حسةةةةاب الدرجةةةةة الافضةةةةل مةةةةن المحةةةةاولات ا •
 .)السبنكك(
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مةةةةع دوران الجسةةةةم نصةةةة  لفةةةةة الةةةةى تةةةة دى  )السةةةةبنكك( مةةةةن الحركةةةةة الركلةةةةة الهلاليةةةةة الدائريةةةةة علةةةةى الجسةةةةم انعلمةةةةا  
الةةةةةداخل ومةةةةةن تسةةةةةميتها يسةةةةةتدل علةةةةةى شةةةةةكلها كةةةةةون الركلةةةةةة تضةةةةةرب علةةةةةى شةةةةةكل هةةةةةلال وتةةةةةتم بمشةةةةةط القةةةةةدم وتةةةةة دى علةةةةةى 

( 4ويكةةةةةون الاداء مةةةةةن الحركةةةةةة كمةةةةةا فةةةةةي حالةةةةةة النةةةةةزال ومةةةةةن خلالهةةةةةا يسةةةةةتطيع اللاعةةةةةب الحصةةةةةول علةةةةةى )وسةةةةةط الجسةةةةةم 
 رونية من قبل اللاعب في حالة النزال.نقاط اذ ركلت بصورة صحيحة على واقية الصدر الالكت

 
 (السبنككاختبار الركلة الهلالية الدائرية على الجسم ) (1شكل )ال

فةةةةةةةق اسةةةةةةةتراتيجية التعلةةةةةةةيم المتمةةةةةةةايز ان و البةةةةةةةدء بتطبيةةةةةةةق التمرينةةةةةةةات التةةةةةةةي تةةةةةةةم اعةةةةةةةدادها مةةةةةةةن قبةةةةةةةل الباحثةةةةةةة تةةةةةةةمو 
 /26( المصةةةةةادف السةةةةبت علةةةةى عينةةةةة البحةةةةث فةةةةةي يةةةةوم )  انوباسةةةةتخدام ادوات مسةةةةاعدة منهةةةةا مصةةةةةممة مةةةةن قبةةةةل الباحثةةةةة

 (4)( اسةةةةةةةةابيع بواقةةةةةةةةع 6ر تطبيةةةةةةةةق التمرينةةةةةةةةات )واسةةةةةةةةتم المصةةةةةةةةادف يةةةةةةةةوم الخمةةةةةةةةيج ، 2023/  5/1ولغايةةةةةةةةة  2022 /11
لايةةةام )السةةةبت ، الاحةةةد ، الثلاثةةةاء ، الاربعةةةاء( وهةةةذا التقسةةةيم هةةةو المعتمةةةد فةةةي المةةةدارس    وحةةةدات تعليميةةةة فةةةي الاسةةةبو 

الوحةةةةةةةةدة  فةةةةةةةةي التمرينةةةةةةةةات ان تطبيةةةةةةةةقو (، 24اذ ان العةةةةةةةةدد الكلةةةةةةةةي للوحةةةةةةةةدات التعليميةةةةةةةةة هةةةةةةةةو )غةةةةةةةةداد التخصصةةةةةةةةية فةةةةةةةةي ب
حيةةةةةةث ان  فةةةةةةي قاعةةةةةةة مركةةةةةةز بغةةةةةةداد الرياضةةةةةةي للتايكوانةةةةةةدو والمركةةةةةةز الةةةةةةوطني لرعايةةةةةةة المو بةةةةةةة الرياضةةةةةةيةكةةةةةةان  التعليميةةةةةةة

و الاربعةةةةةاء يقةةةةةوم بتكةةةةةرار  يةةةةةومي السةةةةةبت و الاحةةةةةد يقةةةةةوم  الباحةةةةةث ب عطةةةةةاء الجديةةةةةد مةةةةةن التمرينةةةةةات و ان يةةةةةومي الثلاثةةةةةاء
مةةةةةا تةةةةةم اعطائةةةةةه ، و تةةةةةم اعتمةةةةةاد طريقةةةةةة التجزئةةةةةة للمهةةةةةارة قيةةةةةد البحةةةةةث حتةةةةةى الوصةةةةةل الةةةةةى الاداء الكامةةةةةل و تةةةةةم الاسةةةةةتعانة 
بصةةةةةور و مقةةةةةاطع فيةةةةةديو توضةةةةةيحية للمهةةةةةارة و لةةةةةم يغفةةةةةل الباحثةةةةةان عةةةةةن عامةةةةةل الاثةةةةةارة و التشةةةةةويق للاعبةةةةةين الةةةةةذي يزيةةةةةد 

البعةةةةدي بةةةةنفج شةةةةروط و لاةةةةروف الاختبةةةةار القبلةةةةي وذلةةةةك فةةةةي  ربةةةةأجراء الاختبةةةةا اناحثةةةةالب قةةةةام كمةةةةا مةةةةن دافعيةةةةتهم للةةةةتعلم .
      في قاعة مركز بغداد الرياضي (الخامسة مساء  الساعة ) 1/2023 /7( المصادف السبتيوم )
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 :النتائج
 البعدية للمجموعة الضابطة  -( نتائج الاختبارات القبلية2جدول )ال

وحدة   المتغير 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي 
فرق الوسط  

 الحسابي 

فرق  
الانحراف  
 المعياري 

   tقيمة
 المحتسبة 

قيمة  
 الدلالة  

الوسط   الدلالة 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

الوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

الركلة الهلالية  
 معنوي  0.000   7.638 0.231 - 0.625 0.417 5.437 0.372 4.812 درجة  الدائرية )السبنكك(

 ( 0.05( ومستوى دلالة )7عند درجة حرية ) 
 

 ( نتائج الاختبارات القبلية البعدية للمجموعة التجريبية 3جدول )ال

وحدة   المتغير 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي 
فرق الوسط  

 الحسابي 

فرق  
الانحراف  
 المعياري 

   tقيمة
 المحتسبة 

قيمة  
 الدلالة  

الوسط   الدلالة 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

الوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

الركلة الهلالية  
 معنوي  0.000  13.286 0.368 - 1.550 0.353 6.750 0.483 5.200 درجة  الدائرية )السبنكك(

 ( 0.05( ومستوى دلالة )9عند درجة حرية ) 

    المناقشة:
( لاهةةةةةر ان قيمةةةةةة المعنويةةةةةة للفةةةةةروق بةةةةةين الاختبةةةةةار القبلةةةةةي والبعةةةةةدي 3، 2ملاحظةةةةةة الجةةةةةداول رقةةةةةم )مةةةةةن خةةةةةلال 

لمجمةةةةةةةوعتي البحةةةةةةةث )المجموعةةةةةةةة الضةةةةةةةابطة، المجموعةةةةةةةة التجريبيةةةةةةةة البصةةةةةةةرية( لمهةةةةةةةارة الركلةةةةةةةة الهلاليةةةةةةةة الدائريةةةةةةةة هةةةةةةةي 
فةةةةةةروق ذات دلالةةةةةةة  ( وهةةةةةةذا دليةةةةةةل علةةةةةةى وجةةةةةةود0.05( وهةةةةةةذه القيمةةةةةةة هةةةةةةي اصةةةةةةغر مةةةةةةن مسةةةةةةتوى الدلالةةةةةةة البةةةةةةالغ )0.000)

احصةةةةةةةائية بةةةةةةةين نتةةةةةةةائج الاختبةةةةةةةار القبلةةةةةةةي والبعةةةةةةةدي للمهةةةةةةةارة قيةةةةةةةد البحةةةةةةةث ولمجمةةةةةةةوعتي البحةةةةةةةث و بالتةةةةةةةالي تطةةةةةةةورهم فةةةةةةةي 
 مستوى اداء المهارة قيد البحث خلال مدة البحث.

( للمجموعةةةةةةةة الضةةةةةةةابطة لاهةةةةةةةر لنةةةةةةةا تطةةةةةةةور افةةةةةةةراد مجموعتهةةةةةةةا فةةةةةةةي مسةةةةةةةتوى اداء المهةةةةةةةارة قيةةةةةةةد 2ففةةةةةةةي جةةةةةةةدول )
و الباحثةةةةةان سةةةةةبب هةةةةةذا التطةةةةةور الةةةةةى الطريقةةةةةة المتبعةةةةةة مةةةةةن قبةةةةةل مةةةةةدرب هةةةةةذه المجموعةةةةةة فةةةةةي ادارة و البحةةةةةث كافةةةةةة ويعةةةةةز 

تنظةةةةةةيم و تنفيةةةةةةذ الوحةةةةةةدات التعليميةةةةةةة خةةةةةةلال مةةةةةةدة البحةةةةةةث و التةةةةةةي كةةةةةةان لهةةةةةةا الاثةةةةةةر الايجةةةةةةابي فةةةةةةي تطةةةةةةور مسةةةةةةتوى اداء 
ان مةةةةةن صةةةةةفات المةةةةةدرب الجيةةةةةد  (228، صةةةةةفحة 2022)خضةةةةةير و حسةةةةةين،  اللاعبةةةةةين فةةةةةي هةةةةةذه المجموعةةةةةة ، و يةةةةةذكر

القةةةةدرة علةةةةى ايجةةةةاد بييةةةةة ايجابيةةةةة جيةةةةدة للةةةةتعلم يتفاعةةةةل فيهةةةةا اللاعةةةةب بكةةةةل امكاناتةةةةه  وقدرتةةةةه بالسةةةةيطرة علةةةةى اللاعبةةةةين و 
تطةةةةةوير مسةةةةةتوياتهم و اختيةةةةةار الطةةةةةرق المناسةةةةةبة لةةةةةذلك و تشةةةةةجيع اللاعبةةةةةين مةةةةةن اجةةةةةل تعلةةةةةم المهةةةةةارات و اعطةةةةةاء التغذيةةةةةة 

 ة لتصحي  الاخطاء التي تحد  اثناء التعلم. الراجع
( للمجموعةةةةةة البصةةةةةرية نجةةةةةد ان هنةةةةةا  3امةةةةةا مةةةةةا يخةةةةةي المجموعةةةةةة التجريبيةةةةةة فمةةةةةن خةةةةةلال ملاحظةةةةةة الجةةةةةدول )

تطةةةةةور فةةةةةي مسةةةةةتوى ادائهةةةةةم للمهةةةةةارة قيةةةةةد البحةةةةةث خةةةةةلال مةةةةةدة البحةةةةةث و يعةةةةةزو الباحثةةةةةان سةةةةةبب هةةةةةذا التطةةةةةور الةةةةةى تةةةةةأثير 
م باسةةةةةتخدام الادوات المصةةةةةممة وفةةةةةق اسةةةةةتراتيجية التعلةةةةةيم المتمةةةةةايز، اذ ان "هةةةةةدف التمرينةةةةةات التةةةةةي تةةةةةم اعةةةةةدادها مةةةةةن قةةةةةبله

المنةةةةةاهج التعليميةةةةةة الةةةةةذي تسةةةةةعى الةةةةةى تحقيقةةةةةه مةةةةةن خةةةةةلال الممارسةةةةةة و التكةةةةةرار لعمليةةةةةة الةةةةةتعلم هةةةةةو تحسةةةةةين الاداء حيةةةةةث 
توى جيةةةةةد فةةةةةي ان اسةةةةاس الةةةةةتعلم المهةةةةةاري هةةةةةو اكتسةةةةةاب المةةةةتعلم مجموعةةةةةة مةةةةةن القةةةةةدرات المهاريةةةةةة تمكنةةةةه مةةةةةن تحقيةةةةةق مسةةةةة

 . (69، صفحة 2003)سليمان خ.،  الاداء للمهارة المطلوبة "
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وان اسةةةةةتراتيجية التعلةةةةةيم المتمةةةةةايز التةةةةةي تةةةةةم اسةةةةةتخدامها فةةةةةي هةةةةةذا البحةةةةةث لهةةةةةا عةةةةةدة مزايةةةةةا مثةةةةةل مراعةةةةةاة الةةةةةنمط    
الاخةةةةةتلاف والتمةةةةةايز بةةةةةين اللاعبةةةةةين و كةةةةةذلك  المفضةةةةةل بةةةةةالتعلم لكةةةةةل لاعةةةةةب والاخةةةةةذ بعةةةةةين الاعتبةةةةةار الفةةةةةروق الفرديةةةةةة و

، 2017)المةةةةةةلاي، تقةةةةةةديم محتةةةةةةوى  الوحةةةةةةدة التعليميةةةةةةة بوسةةةةةةائل متعةةةةةةددة حسةةةةةةب الةةةةةةنمط المفضةةةةةةل للاعةةةةةةب وهةةةةةةذا مةةةةةةا اكةةةةةةده 
ليب الحديثةةةةة التةةةةي بةةةةأن التعلةةةةيم القةةةةائم علةةةةى انمةةةةاط الةةةةتعلم المفضةةةةلة فةةةةي العمليةةةةة التعليميةةةةة يعةةةةد مةةةةن الاسةةةةا (175صةةةةفحة 

يمكةةةةةةن اسةةةةةةتخدامها للوصةةةةةةول الةةةةةةةى نتةةةةةةائج افضةةةةةةل اذ يهةةةةةةدف الةةةةةةةى ايجةةةةةةاد بييةةةةةةة تعليميةةةةةةة ايجابيةةةةةةةة متميةةةةةةزة تلبةةةةةةي احتيةةةةةةةا  
المةةةةةتعلم. ويعةةةةةزو الباحثةةةةةان التطةةةةةور الحاصةةةةةل فةةةةةي مسةةةةةتوى اداء المهةةةةةارة قيةةةةةد البحةةةةةث فةةةةةي المجموعةةةةةة التجريبيةةةةةة البصةةةةةرية 

سةةةةةةتخدام الادوات المسةةةةةةاعدة المصةةةةةةممة و المقترحةةةةةةة مةةةةةةن قبلةةةةةةه و خةةةةةةلال مةةةةةةدة البحةةةةةةث الةةةةةةى التمرينةةةةةةات التةةةةةةي اعةةةةةةدادها با
)هةةةةةوا  و التةةةةي تسةةةةتخدم الاسةةةةلوب البصةةةةري فةةةةي اعطةةةةاء التغذيةةةةة الراجعةةةةة للاعةةةةب اثنةةةةاء اداء المهةةةةارات، وهةةةةذا مةةةةا اكةةةةده 

فةةةةةةةةي عمليةةةةةةةةة  ضةةةةةةةةروري التعليميةةةةةةةةة امةةةةةةةةر  و الادوات المسةةةةةةةةاعدة الوسةةةةةةةةائل اسةةةةةةةةتخدام بةةةةةةةةان (297، صةةةةةةةةفحة 2022هليةةةةةةةةل، 
ي تقةةةةوم فهةةةة رى جهةةةةة أخةةةة المهةةةةارة الحركيةةةةة ومةةةةن فهةةةةم واسةةةةتيعابجعلةةةةه قةةةةادرا علةةةةى و ت للاعةةةةبالفكةةةةرة  هةةةةي تقةةةةربالةةةةتعلم ف

بةةةةةدور كبيةةةةةر مةةةةةن ناحيةةةةةة مسةةةةةاعدة المةةةةةدرب، اذ ان هةةةةةذه الادوات تسةةةةةهل مةةةةةن عمةةةةةل المةةةةةدرب فةةةةةي ادارة و اخةةةةةرا  الطريقةةةةةة 
علةةةةم اللاعبةةةةين التةةةةي يعمةةةةل عليهةةةةا و ايضةةةةا  تعمةةةةل علةةةةى اختصةةةةار الجهةةةةد و الوقةةةةت الةةةةذي يمكةةةةن ان يصةةةةرف المتبعةةةةة فةةةةي ت

لمتابعةةةةة كةةةةةل لاعةةةةةب مةةةةةن افةةةةةراد المجموعةةةةةة لتصةةةةةحي  اخطةةةةاء الاداء او اعطةةةةةاء المعلومةةةةةة حةةةةةول صةةةةةحة الاداء مةةةةةن عدمةةةةةه 
داء بشةةةةةةكل مباشةةةةةةر فاللاعةةةةةةب المةةةةةة دي للمهةةةةةةارة باسةةةةةةتخدام هةةةةةةذه الادوات سيحصةةةةةةل علةةةةةةى تغذيةةةةةةة راجعةةةةةةة حةةةةةةول صةةةةةةحة الا

مةةةةةةن قبةةةةةةل الاداة  وسةةةةةةوف يعةةةةةةرف ان الاداء قةةةةةةد تةةةةةةم بصةةةةةةورة صةةةةةةحيحة ام لا  يعمةةةةةةل اللاعةةةةةةب علةةةةةةى تصةةةةةةحي  اداءه فةةةةةةي 
المحاولةةةةةةة التاليةةةةةةة اذ كةةةةةةان الاداء ايةةةةةةر صةةةةةةحي  ، فقةةةةةةد دلةةةةةةت العديةةةةةةد مةةةةةةن الدراسةةةةةةات العلميةةةةةةة السةةةةةةابقة علةةةةةةى ان معرفةةةةةةة 

نتةةةةةائج الاداء نةةةةةو  مةةةةةن انةةةةةوا  التغذيةةةةةة الراجعةةةةةة الانيةةةةةة التةةةةةي اللاعةةةةةب بنتةةةةةائج اداءه تسةةةةةاعده علةةةةةى التطةةةةةور اذ تعةةةةةد معرفةةةةةة 
تسةةةةاعد اللاعةةةةب فةةةةي الوصةةةةول الةةةةى التطةةةةور المعرفةةةةي و المهةةةةاري فةةةةي تكنيةةةةك المهةةةةارة وهةةةةذا يةةةة دي الةةةةى نتةةةةائج ايجابيةةةةة فةةةةي 

 .(300، صفحة 2022)فراس و ايهاب، مستوى اداء الركلة المطلوبة 
 

 اجات:الاستنت
 هنا  فروق فردية بين اللاعبين وتم معالجتها من خلال التعليم المتمايز اذ حقق مبدا التعليم من حق الجميع. •

 واضافت عامل الاثارة والتشويق. التعلم  ايجابي في أثركان لها المصممة الادوات المساعدة  •

 من المجموعة الضابطة في مستوى تعلم المهارة قيد البحث.  أفضلالمجموعة التجريبية كانت  •
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 لمصادرا

 
 )بلا تاريخ(.  .22القران الكريم و الروم    

تاثير التعليم المتمايز باشكاله )الذكاءات المتعددة،انماط التعلم،التعلم التعاوني(  (. اطروحة دكتوراه .  2017حيدر عبد الرزاق البياتي. )
كلية التربية البدنية و   \. بغداد  جامعة بغداد  بعو المهارات الاساسية بكرة القدم لطلاب الص  الاول المتوسطفي تعلم  

 علوم الرياضة.
(. بناء منهج بالاسلوب التدريبي في تعليم بعو المهارات الاساسية بالتايكواندو لتلاميذ المرحلة الابتدائية. 2007خالد محمود اجمد. )

 كلية التربية الاساسية.  -. بغداد، العراق  الجامع المستنصرية رسالة ماجستير 
(. تأثير استخدام وسيلة تعليمية مساعدة في دقة اداء الضربات الامامية و الخلفية 2022ضبياء جعفر هوا ، و محمد حسن هليل. )
 .297، صفحة مجلة التربية الرياضيةالمستقيمة في التنج الارضي . 

م  200(. تأثير تدريبات تقويمية بجهاز مقتري و تأثيره في بعو المتغيرات الكينما تيكية لفعالية  2022اب داخل. )عبدك فراس، و ايه
 .300، صفحة مجلة التربية الرياضيةسنة.  20ركو تحت 

قة الاداء  المبتكر في تطوير بعو القدرات الحركية ود   L.F.T(. تأثير تمرينات مركبة خاصة باستخدام جهاز  2022فاطمة رعد. )
باعمار   التايكواندو  الهجومية للاعبي  البدنية وعلوم رسالة ماجستيرسنة .    14-12للمهارات  التربية  بغداد، كلية  . جامعة 

 الرياضة للبنات.
ة  (. اثر استراتيجية التعليم المتمايز في تنمية الذاكرة السمعية و البصرية وتعلم بعو المهارات الاساسي 2020فراس هادي الجسار. )

 . جامعة ديالى، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.رسالة ماجستيرفي كرة القدم الصالات للطالبات . 
(. تأثير الأسلوب المتمايز بأستخدام التعلم التعاوني على وفق الخرائط الذهنية في تعلم بعو مهارات  2016همسة عبدك حسين. )

كلية التربية البدنية و  -. بغداد، العراق  جامعة بغداد رسالة ماجستيرلوم الرياضة. السباحة لطالبات كلية التربية البدنية و ع
 علوم الرياضة.

 (. الموصل  دار الكتب للطباعة والنشر.1)المجلد  طرائق البحث العلمي و منهجه(. 1988وجيه محجوب. )
وعلاقتها بمهارتي الطبطبة والمناولة بكرة اليد (. انماط التفاعل الصفي 2022ياسر محمد خضير، و تماضر عبد العزيز حسين. )

 .228، صفحة مجلة التربية الرياضيةلطلبة المرحلة الثانية. 
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 الملاحق
 

 )فاضل شاكر حسن وكريم عبد ساجر( ةةةمقياس انماط التعلم ل (1ملحق )ال
 ت الفقرات نعم  كلا

  
الجداول،   النصو ،  خلال  من  التعلم  المحاضرات  أفضل  من  بدلا   الخرائط 

 الصفية 
1 

 2 افضل التعلم من خلال الاصغاء لاخرين بدلا  من قراءة المادة بنفسي  

 3 افضل التعلم من خلال العمل مع النموذ  بدلا  من النظر في صورة الموضو   

  
افضل التعلم من خلال الفعاليات الجسمية واليدوية بدلا  من الاصغاء الى وص   

 الأجزاء 
4 

 5 افضل التعلم من خلال الاصغاء الى التسجيلات بدلا  من قراءة النصو   

 6 افضل التعلم من خلال مشاهدة الفلم المعروض بدلا  من الاصغاء   

 7 افضل التعلم من خلال رسم او توضي  المادة بدلا  من الاصغاء للمحاضر  

  
أو   الفيديو  اشرطة  خلال  من  التعلم  الاصغاء افضل  من  بدلا   التلفزيون  برامج 

 لاشرطة السمعية 
8 

 9 افضل التعلم بممارسة الدور بدلا  من القراءة  

 10 افضل التعلم من خلال قراءة واجباتي بدلا  من الاصغاء للمحاضرة الصفية   

 11 افضل التعلم من خلال الفعاليات التي تجعلني أتقدم بدلا  من القراءة  

 12 التعلم بالإصغاء الى وص  المدرس لاجزاء بدلا  من القراءة عنهافضل   

 13 افضل التعلم عندما استطيع لمج الشيء الطبيعي بدلا  من الاصغاء الى وصفه   

 14 افضل التعلم من خلال محاضرة الص  بدلا  من قراءة الني   

 15 الاصغاء الى الوص افضل التعلم من خلال النظر في الصور بدلا  من   

 16 افضل التعلم بالإصغاء بدلا  من التحد  مع الاخرين  

 17 افضل التعلم ببناء خطة بدلا  من القراءة  

  
افضل التعلم بالمشاركة في الألعاب أو الفعاليات الجسمية بدلا  من الاصغاء الى  

 حديث
18 
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 مقياس الانماط النهائي  (2ملحق )ال
 ت الفقرات نعم  كلا

 1 أفضل التعلم من خلال الاطلا  على ني يشري الأداء المهاري بشكل كامل  

 2 افضل التعلم من خلال الاصغاء للمدرب وتعليماته  

  
الى شري   المهارات من خلال مشاهدة عرض الانموذ  بدلا  من الاصغاء  افضل تعلم 

 المدرب
3 

 4 الاستما  الى شري المهارة التي اريد ان اتعلمها اولا  افضل   

  
افضل التعلم من خلال الأصغاء الى شري المهارة من قبل المختي  بدلا  من ممارسة  

 الألعاب والفعاليات الجسيمة
5 

 6 افضل التعلم من خلال رسم او صورة للمهارة بدلا  من الاصغاء الى شري المدرب   

  
بدلا  من  افضل   للمهارة   توضي   او  فلم معروض  أو  الفيديو  اشرطة  التعلم من خلال 
 الاصغاء

7 

 8 افضل التعلم من خلال مناقشة شري المدرب بدلا  من مشاهدة فيديو توضيحي للمهارة   

  
من   بدلا   بالمهارة   الخاصة  لاجزاء  المدرب  وص   الى  بالإصغاء  التعلم  افضل 

 مشاهدتها 
9 

 10 التعلم من خلال مشاهدة الافلام التعليمية الخاصة بالمهارة افضل   

  
الى   الاصغاء  من  بدلا   بالمهارة  الخاصة  الصور  في  النظر  خلال  من  التعلم  افضل 

 شرحها 
11 

 12 افضل التعلم من خلال الاصغاء الى شري المهارة من قبل المدرب بشكلها الكامل  
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 المصممة الادوات  (3ملحق )ال
 في التايكواندو: ح دقة الركل المكانيةتصحي داةا

فةةةةةةي  المكانيةةةةةةة مقترحةةةةةةة مةةةةةةن قبةةةةةةل الباحةةةةةةث الغةةةةةةرض منهةةةةةةا تصةةةةةةحي  دقةةةةةةة الركةةةةةةلتعليميةةةةةةة الكترونيةةةةةةة وهةةةةةةي اداة 
امكانيةةةةة تسةةةةجيل النقةةةةاط علةةةةى جهةةةةاز التنقةةةةيط الالكترونةةةةي المعتمةةةةد  بالتةةةةاليممةةةةا يةةةة دي الةةةةى تطةةةةور مسةةةةتواهم و  التايكوانةةةةدو

فةةةةةةي ادارة نةةةةةةزالات التايكوانةةةةةةدو فةةةةةةي جميةةةةةةع البطةةةةةةولات المحليةةةةةةة و الدوليةةةةةةة المعتمةةةةةةدة مةةةةةةن قبةةةةةةل الاتحةةةةةةاد الةةةةةةدولي بصةةةةةةورة 
 والتةةةةةي ، حيةةةةةث تةةةةةم تصةةةةةميمها وفةةةةةق طريقةةةةةة عمةةةةةل اسةةةةةتراتيجية التعلةةةةةيم المتمةةةةةايزافضةةةةةل و بالتةةةةةالي امكانيةةةةةة تحقيةةةةةق الفةةةةةوز

مةةةةةن قاعةةةةةدة وعمةةةةةود معةةةةةدني مغلةةةةة  بالإسةةةةةفنج المضةةةةةغوط يحتةةةةةوي علةةةةةى عةةةةةدد مةةةةةن الاذر  كةةةةةل ذرا  يحتةةةةةوي علةةةةةى  تتكةةةةةون 
مضةةةةةرب للركةةةةةل عليةةةةةه بالإضةةةةةافة الةةةةةى وجةةةةةود عمةةةةةود معةةةةةدني ثةةةةةاني  لحمةةةةةل صةةةةةندوق الةةةةةتحكم اعلةةةةةى الاداة الةةةةةذي يحتةةةةةوي 

المضةةةةةةارب  ريةةةةةةة ،وانعلةةةةةةى زر التشةةةةةةغيل و زر التحويةةةةةةل مةةةةةةن الصةةةةةةوت للضةةةةةةوء و عةةةةةةدد مةةةةةةن اللةةةةةةدات و سةةةةةةماعة و بطا
تحتةةةةةوي علةةةةةى حساسةةةةةات بةةةةةداخلها وعنةةةةةدما يقةةةةةوم اللاعةةةةةب بالركةةةةةل بصةةةةةورة صةةةةةحيحة سةةةةةوف يظهةةةةةر ضةةةةةوء مةةةةةن الصةةةةةندوق 

و كةةةةذلك عنةةةةد ضةةةةغط زر التحويةةةةل فةةةةي الصةةةةندوق سةةةةوف يسةةةةمع صةةةةوت منةةةةه بةةةةدل الضةةةةوء و هةةةةذا  الاداة الموضةةةةو  اعلةةةةى 
اسةةةةةةتراتيجية عمةةةةةل طريقةةةةةةة لسةةةةةةمعي( وفةةةةةق للاعبةةةةةةين )الةةةةةنمط البصةةةةةةري ، الةةةةةنمط ا المفضةةةةةل الةةةةةةتعلمنمةةةةةط  مةةةةةا يتناسةةةةةب مةةةةةةع
 بالإضافة الى عنصر الاثارة و التشويق الذي تضيفه.   التعليم المتمايز

 

 
 في التايكواندو دقة الركل المكانيةتصحي   اداة  (2شكل )ال
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 مكونات اداة دقة الركل المكانية: 
متمةةةةةايز و الهةةةةةدف المطلةةةةةوب تحقيقةةةةةه تةةةةةم بعةةةةةد ان اكتملةةةةةت الفكةةةةةرة لةةةةةدى الباحةةةةةث حةةةةةول اليةةةةةة عمةةةةةل اسةةةةةتراتيجية التعلةةةةةيم ال

تصةةةةةميم الاداة بصةةةةةورة اوليةةةةةة و وضةةةةةع القياسةةةةةات الصةةةةةحيحة بمةةةةةا يتناسةةةةةب مةةةةةع طةةةةةول و عمةةةةةر اللاعبةةةةةين حيةةةةةث ان العينةةةةةة 
. سةةةةنة وبمةةةةا يتوافةةةةق مةةةةع عمةةةةل الاسةةةةتراتيجية مةةةةن ناحيةةةةة تفضةةةةيل انمةةةةاط الةةةةت قاعةةةةدة 14 -12المسةةةةتخدمة هةةةةي مةةةةن عمةةةةر 

 اما مكوناتها فهي 

 قاعدة. •

 (springحلزوني )نابو  •

 )الاعمدة الافقية(.حامل لاذر   عمود معدني قائم مغل  بالإسفنج المضغوط •

 الاعمدة الافقية. •

 التحكم في الاداة. لصندوق عمود معدني قائم مغل  بالإسفنج المضغوط حامل  •

 .مضارب الركل •

 حساسات الكترونية. •

 ( الذي يحتوي على box)التحكم في الاداة  صندوق  •

 طفاء.الاتشغيل و زر  -

 زر تحويل  من الضوء للصوت. -

 سماعة. -

 لدات. -

 قاعدة بطارية. -

 بطارية. -

 اسلا  توصيل كهربائية -

تعمةةةةةةل الاداة مةةةةةةن خةةةةةةلال الضةةةةةةغط علةةةةةةى زر التشةةةةةةغيل الموضةةةةةةو  فةةةةةةي الصةةةةةةندوق اعلةةةةةةى الاداة و مةةةةةةن ثةةةةةةةم  اليةةةةةةة عمةةةةةةل 
وم اللاعةةةةةب اسةةةةةتنادا  لتعليمةةةةةات الضةةةةةغط علةةةةةى زر التحويةةةةةل و اختيةةةةةار الةةةةةنمط المفضةةةةةل للاعةةةةةب ) بصةةةةةري ، سةةةةةمعي (  يقةةةةة

المةةةةةدرب بركةةةةةل المضةةةةةارب الموضةةةةةوعة علةةةةةى الاذر  ) الاعمةةةةةدة الافقيةةةةةة(  التةةةةةي تحتةةةةةوي علةةةةةى حساسةةةةةات فةةةةةي منتصةةةةة  
المضةةةةرب وعنةةةةد الركةةةةل بصةةةةورة صةةةةحيحة علةةةةى اي مضةةةةرب سةةةةيتم لاهةةةةور ضةةةةوء مةةةةن صةةةةندوق الةةةةتحكم بالجهةةةةاز اذ كةةةةان 

عةةةةةب يفضةةةةةل الةةةةةنمط السةةةةةمعي فسةةةةةيتم سةةةةةما  صةةةةةوت مةةةةةن اللاعةةةةةب يفضةةةةةل الةةةةةنمط البصةةةةةري فةةةةةي الةةةةةتعلم امةةةةةا اذ كةةةةةان اللا
صةةةةندوق الةةةةتحكم اذ تةةةةم الركةةةةل بصةةةةورة صةةةةحيحة  وبةةةةذلك فةةةةأن اللاعةةةةب سةةةةوف يحصةةةةل علةةةةى تغذيةةةةة راجعةةةةة انيةةةةة مةةةةن قبةةةةل 
الجهةةةةاز و سةةةةوف يعةةةةرف بنفسةةةةه اذ تةةةةم الركةةةةل بصةةةةورة صةةةةحيحة او لا  بالإضةةةةافة الةةةةى عنصةةةةر الاثةةةةارة و التشةةةةويق الةةةةذي 

 تضيفه الاداة اثناء التعلم.
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 اداة تصحيح المسار الحركي البصرية في التايكواندو.
سةةةةةاعد اللاعبةةةةةين علةةةةةى تعلةةةةةم المسةةةةةارات الحركيةةةةةة الصةةةةةحيحة ت وهةةةةةي  بةةةةةارة عةةةةةن اداة تعليميةةةةةة الكترونيةةةةةة بصةةةةةرية

 اذ، عنةةةةةد اداء الةةةةةركلات  للةةةةةركلات المسةةةةةتخدمة فةةةةةي التايكوانةةةةةدو ممةةةةةا يةةةةة دي الةةةةةى تطةةةةةور مسةةةةةتواهم وتحقيةةةةةق نتةةةةةائج افضةةةةةل
نحتةةةةةا  الةةةةةى دراسةةةةةات كثيةةةةةرة للوقةةةةةوف  حيةةةةةثان تطبيةةةةةق التطةةةةةورات العلميةةةةةة الحديثةةةةةة علةةةةةى اللاعبةةةةةين أمةةةةةر لةةةةةيج بةةةةةالهين 

ان تصةةةةةةحي  المسةةةةةةارات الحركيةةةةةةةة  اذعلةةةةةةى مةةةةةةا يحتاجةةةةةةه اللاعبةةةةةةين وفقةةةةةةةا  لقةةةةةةدراتهم والتمةةةةةةايز و الفةةةةةةروق الفرديةةةةةةةة بيةةةةةةنهم ، 
ة للوصةةةةةول الةةةةةى الهةةةةةدف المطلةةةةةوب مةةةةةن خةةةةةلال للاعةةةةةب يعنةةةةةي تحقيةةةةةق اداء افضةةةةةل و اقتصةةةةةاد بالجهةةةةةد و الطاقةةةةةة المبذلةةةةة

تقليةةةةل الحركةةةةات الزائةةةةدة عةةةةن طريةةةةق تحديةةةةد الاداء الصةةةةحي  للحركةةةةات المطلوبةةةةة و هةةةةذا يةةةةتم مةةةةن خةةةةلال التغذيةةةةة الراجعةةةةة 
وفةةةةق نمةةةةط  لةةةةذا قةةةةام الباحةةةةث بتصةةةةميم هةةةةذه الاداة  ادوات مسةةةةاعدة تحةةةةدد الشةةةةكل الامثةةةةل لةةةةاداء، اجهةةةةزة و مةةةةن المةةةةدرب او

مةةةةن جةةةةزئين الاول مرسةةةةل الاشةةةةعا   تتكةةةةون  عنةةةةد اخةةةةذ التغذيةةةةة الراجعةةةةة والتةةةةيالتعلةةةةيم المتمةةةةايز  الةةةةتعلم )البصةةةةري( حسةةةةب
صةةةةندوق خشةةةةةبي و  ، و الثةةةةاني مسةةةةتلم الاشةةةةعا  الةةةةذي يحتةةةةوي الةةةةذي يتكةةةةون مةةةةن ليةةةةزر و بطاريةةةةة و زر تشةةةةةغيل )الليةةةةزر(

عنةةةةد الاداء  اذ تضةةةةع علةةةةى جةةةةانبي اللاعةةةةب،  شةةةةعا  الليةةةةزرعلةةةةى حسةةةةاس مةةةةن اجةةةةل تحسةةةةج ا لةةةةدات و سةةةةبوت لايةةةةت و
وفةةةةي حالةةةةة قيةةةةام اللاعةةةةب بةةةةأداء ايةةةةر صةةةةحي  خةةةةار  المسةةةةار الحركةةةةي المطلةةةةوب فيةةةة دي ذلةةةةك الةةةةى قطةةةةع نقطةةةةة الاتصةةةةال 
بةةةةين مرسةةةةل ومسةةةةتقبل الاشةةةةعا  )الليةةةةزر(  يظهةةةةر ضةةةةوء امةةةةام اللاعةةةةب مةةةةن مسةةةةتقبل الليةةةةزر كدلالةةةةة علةةةةى الاداء الخةةةةاط   

 للركلة المطلوبة .
  

 
 المسارات الحركية البصرية اداة تصحي   (3شكل )ال
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 مكونات الاداة 
مرسةةةةةل الاشةةةةةعا  )الليةةةةةزر(  هةةةةةو  بةةةةةارة عةةةةةن جهةةةةةاز صةةةةةغير يصةةةةةدر اشةةةةةعا  ليةةةةةزري مةةةةةأمون تكةةةةةون مهمتةةةةةه استشةةةةةعار  •

 حركة اللاعب في حالة قطع شعاعه بأي جزء من الجسم ويتكون من  

 ليزر. -
 بطارية وقاعدتها. -
 زر تشغل. -

( سةةةةم تكةةةةون مهمتةةةةةه اسةةةةتقبال اشةةةةعا  الليةةةةةزر و 10) دوق خشةةةةةبي بعمةةةةق بةةةةةارة عةةةةن صةةةةنمسةةةةتلم الاشةةةةعا  )الليةةةةزر(   •
 اعطاء تغذية راجعة ضوئية عند قطع الاشعا  من قبل اللاعب باي جزء من جسمه و يتكون من 

( سةةةةةم يغطةةةةةي اجةةةةةزاء الاداة 80صةةةةةندوق خشةةةةةبي مربةةةةةع الشةةةةةكل مةةةةةن صةةةةةنع الباحةةةةةث محيطةةةةةه )  (boxصةةةةةندوق ) -
 .كافة

 بةةةةةةارة عةةةةةةن مصةةةةةةباي يعمةةةةةةل باللةةةةةةدات مهمتةةةةةةه اعطةةةةةةاء تغذيةةةةةةة   لونهةةةةةةا احمةةةةةةر( LEDالسةةةةةةبوت لايةةةةةةت ولةةةةةةدات ) -
 راجعة بصرية للاعب عن قطع اشعا  الليزر كدلالة على الاداء اير الصحي .

 هو  بار عن لد مستقبل لليزر في الاداة وضيفته تحسج اشعا  الليزر القادم اليه.  و حساس -

 ولايفتها تزويد الجهاز بالطاقة.  قاعدتهاو بطارية  -

 وهو  بارة عن مفتاي كهربائي ولايفته تكون بغلق الدائرة الكهربائية )تشغيل واطفاء الاداة(  ر تشغيلز  -
يةةةةةتم وضةةةةةع الاداة علةةةةةى جةةةةةانبي اللاعب)مرسةةةةةل اشةةةةةعا  الليةةةةةزر( و يكةةةةةون مسةةةةةتلم الاشةةةةةعا  امامةةةةةه و عنةةةةةةد   اليةةةةةة العمةةةةةل

للاسةةةةةةتقبال فةةةةةةي الاداة، فعنةةةةةةد اداء اللاعةةةةةةب المهةةةةةةارة تشةةةةةةيغل الليةةةةةةزر يتشةةةةةةكل خةةةةةةط وهمةةةةةةي مسةةةةةةتقيم مةةةةةةن نقطةةةةةةة الارسةةةةةةال 
المطلوبةةةةةة وقيامةةةةةه بمسةةةةةار حركةةةةةي ايةةةةةر صةةةةةحي  وقطةةةةةع نقطةةةةةة الاتصةةةةةال مةةةةةا بةةةةةين الاشةةةةةا  بنقطةةةةةة اسةةةةةتقباله ) الحسةةةةةاس( 
فانةةةةه سةةةةوف يظهةةةةر ضةةةةوء مةةةةن نقطةةةةة الاسةةةةتقبال  كدلالةةةةة علةةةةى الاداء بمسةةةةار حركةةةةي ايةةةةر صةةةةحي  و بالتةةةةالي فانةةةةه يةةةةوفر 

لاداء وبهةةةةةذا فأنةةةةةه سةةةةةيعلم مباشةةةةةرة بأنةةةةةه اخطةةةةةأ فةةةةةي الاداء عنةةةةةد ر يتةةةةةه الضةةةةةوء مةةةةةن مسةةةةةتقبل تغذيةةةةةة راجعةةةةةة انيةةةةةة حةةةةةول ا
 .للتعلم الاداة  تضيفهبالإضافة الى عنصر الاثارة و التشويق الذي  الاشعا  الذي امامه،
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 أنموذ  وحدة تعليمية لمجموعة النمط البصري  (4ملحق )ال
 

 10عدد اللاعبين                                          لالأسبو   الاو 
 2022/ 11/ 27التاريخ                                         د  65الزمن 

 هدف الوحدة التعليمية   لاعب، مدرب    الرموز المستخدمة                                    ولىالوحدة التعليمية  الا
 خطوات مهارة الركلة الهلالية الدائرية )السبنكك(على  التركيز

 
 الملاحظات  التكرار  الفعاليات  الوقت  اقسام الوحدة التعليمية 

 القسم الاعدادي

 د  2 المقدمة 
 الحضور  ذاخ −

  توضيح الهدف من الوحدة التعليمية  -
التأكيد على حفظ  
 الهدوء داخل القاعة 

 د11 الاحماء 

السير على الكعبين مع رفع الذراعين   –الامشاط السير على  -)السير−
 للأعلى (

 الهرولة  −
 الهرولة مع تدوير الذراعين بجانبي الجسم للأمام  −

 الهرولة مع تدوير الذراعين بجانبي الجسم للخلف  −

 الهرولة مع رفع الركبتين تعاقباً للأعلى  −

 الهرولة مع رفع الساقين تعاقباً للخلف −
 م  3عند رؤيا اشارة اليد يتم الركض بشكل سريع  مسافة  −
 الذراعان اماماً( ثني الجذع للوسط واليمين يسار -)الوقوف فتحاً −
 )الوقوف فتحاً الذراعان جانباً( فتل الجذع للجانبين −
 تخصر( الوثب لأعلى وللأمام بالقدمين معاً -)وقوف -

10 ×1 

التأكيد على اداء  
الاحماء بصورة  

صحيحة و السير  
 المنظم 

 القسم الرئيسي 

  ءالجز 
يتم ايضاح المهارة بشكل كامل من خلال عرضها على شكل مقطع فيديو   - د 12 التعليمي 

التركيز على عرض    وثم يتم تجزئتها والتعرف على تفاصيل الاداء الخاصة بالمهارة 
 المهارة بصورة جيدة 

الجزء  
 التطبيقي

 د 34

 د( 10تمارين مرونة )  −
نصف دائرة  الدوران الخلفي نصف دائرة من الظهر ثم دوران امامي  -

 لمهارة الركلة الهلالية الدائرية )السبنكك ( وبدون قفز.
لتركيز على أداء القفز بعد اكمال الدوران الأول على ان تكون الزاوية  −

واسعة مع التوقيت المناسب وبدون ركل لمهارة الركلة الهلالية الدائرية  
 )السبنكك (.

ة الدائرية ) السبنكك(  نفس اداء التمرين السابق لمهارة الركلة الهلالي −
بالقفز بوجود اداة تصحيح المسارات الحركية البصرية عند الاداء وبدون  

 ركل .

X102   لكل
 رجل 
 

في حالة خطا اللاعب  
في الدوران وقطع  

نقطة الاتصال ما بين  
جزئي الاداة فان  

اللاعب سوف يرى  
 ضوء امامه في الاداة 

 

لعبة ثم   القسم الختامي 
حمل الزميل: يشير المدرب الى احد اللاعبين فيقوم بحمله والجري فيه   د  6 الانصراف 

التأكيد على حفظ    م ،ثم القيام بتمارين التهدئة وتحية الانصراف  3مسافة 
 الهدوء 
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