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 مستخلص ال

مساعد في تعليم مهارة السبندل على جهاز حصان الحلق فرض البحث ان  هدف البحث معرفة تأثير استخدام جهاز  
لاستخدام الجهاز المساعد تأثير ايجابي في تعليم مهارة السبندل على جهاز حصان الحلق استخدم الباحثين المنهج التجريبي 

القبلي والبعدي الواحدة ذو الاختبارين  المجموعة  المراد  بتصميم  المشكلة   ( 6)بـ  البحث    ت عينةوتمثلحلها.    لملائمته طبيعة 
  وبأعمارومن فئة الناشئين  للجمناستك    العراقي  لمنتخب الوطنيمن الاعبين  (  8من أصل مجتمع البحث الكلي البالغ )  لاعبين

سنة9-13) و (  الباحث.  تأثير ا استنتج  المساعد  الجهاز  لاستخدام  ان  جهاز حصان    ا  ايجابي  ا  ن  على  السبندل  مهارة  تعليم  في 
 ضرورة استخدام الجهاز المساعد في تعليم مهارات أخرى على جهاز حصان الحلق.، وأوصيا بلقالح

 ، الأجهزة المساعدة.ة السبندل، حصان القفز، الجمناستكار مه المفتاحية: الكلمات
 
 

ABSTRACT 

The effect of using an auxiliary device in teaching the spindle skill on the 
pommel horse in the artistic gymnastics for juniors 

The research aimed to indentify the effect of using an auxiliary device in teaching the skill of 
the spindle on the pommel horse apparatus. The research hypothesized that the use of the 
auxiliary device has a positive effect in teaching the skill of the spindle on the pommel horse 
apparatus. The researchers used the experimental approach in one group design with pre 
post-test. The research sample consisted of (6) players o from the Iraqi national team for 
gymnastics with ages (9-13) years. The researchers concluded that the use of the assistive 
device had a positive effect in teaching the spindle skill on the pommel horse, and 
recommended the need to use the assistive device in teaching other skills on the pommel 

horse. 
Keywords: spindle skill, jumping horse, gymnastics, assistive devices. 
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 المقدمة: 
الألعـــــاي الرياضـــــية فـــــي تبســـــيي الأداه المهـــــاري لتعلـــــيم المهـــــارات الأساســـــية والمركبـــــة والتـــــي تحتـــــا   بويتنـــــاف  مـــــدر 

 .تعيق عملية التعلم الى جهد كبير من اللاعب والمدري للوصول الى المسارات المطلوبة التي لا
أجهـــــزة مســـــاعدة ولعبـــــة الجمناســـــتك الفنـــــي واحـــــدة مـــــن الألعـــــاي الفرديـــــة المهمـــــة والتـــــي يجـــــب علـــــى المـــــدري تـــــوفير 

كثيـــــرة فـــــي قاعـــــة التـــــدريب فضـــــلا عـــــن وجـــــوي  ابتكـــــار الأدوات المســـــاعدة لأجهـــــزة الجمناســـــتك كافـــــة ممـــــا يســـــهل عمليـــــة 
تـــــا  الـــــى توافـــــق وتـــــوازن فـــــي عمليـــــة أداه حالـــــتعلم ،ويعتبـــــر جهـــــاز حصـــــان الحلـــــق واحـــــد مـــــن الأجهـــــزة الصـــــعبة والتـــــي ت

وضــــع الحركــــة الــــى انهــــاه متطلبــــات الأداه لــــ ا يجــــب ان يكــــون المهــــارات عليــــة كونــــه يجــــب علــــى اللاعــــب ان يبقــــى فــــي 
ــى هــــ ا الجهــــاز كــــون يــــأتي مــــن  ــر مهــــارة الســــبندل مــــن المهــــارات المهمــــة علـ ــا لكــــل مهــــارة مــــن المهــــارات الجهــــاز وتعتبـ تاقنـ

 .ه ه المهارة أداه مهارات اصعب على كل الجهازوكما تعتبر فئة الناشئين افضل عمر لتعلم ه ه المهارة
ــتخدام جهـــــاز  ــلال اســ ــن خــ ــعوبة الأداه مــ ــب علــــى صــ ــة تعلــــم مهــــارة الســـــبندل والتغلــ ــع عمليــ ــكلة فــــي رفــ وتتجلــــى المشــ

ــر ــاعد مبتكــ ــاعد  ،مســ ــنيع جهــــاز مســ ــى تصــ ــث الــ ــدف البحــ ــتخدامهيهــ ــان  واســ ــاز حصــ ــى جهــ ــبندل علــ ــارة الســ ــيم مهــ فــــي تعلــ
ــتخدام الأجهــــــزة والأدوات  ــة أهميــــــة اســــ ــد تناولــــــت كثيــــــر مــــــن البحــــــوا العلميــــ ــار،الحلــــــق وقــــ ــة )انمــــ ــاعدة منهــــــا دراســــ  المســــ

ــي (2016 ــق وفــــــرض  التــــ ــان الحلــــ ــاز حصــــ ــي علــــــى جهــــ ــارة الروســــ ــوير مهــــ ــاعد لتطــــ ــتخدام جهــــــاز المســــ ــى اســــ ــدفت الــــ هــــ
 امــــا دراســــة .البحــــث ان للجهــــاز المســــاعد تــــأثيرا ايجابيــــا علــــى تطــــوير بعــــل مهــــارة الروســــي علــــى جهــــاز حصــــان الحلــــق

 د لتنميــــــــة وتطــــــــوير المرونــــــــة وتحســــــــين أداه مهـــــــــارتيهــــــــدفت الــــــــى تصــــــــنيع جهـــــــــاز مســــــــاعف (2019)اميــــــــرة واخــــــــرون،
ــات  ــا  الحركـــ ــي( علـــــى بســـ ــوع الخلفـــ ــل والقـــ ــية،)الكارتويـــ ــاعد فــــــي و  الأرضـــ ــتخدام الجهـــــاز المســـ ــأثير اســـ التعـــــرف علـــــى تـــ

ــي  ــتك الفنـــ ــية للجمناســـ ــارتي الكارتويـــــل والقـــــوع الخلفـــــي علـــــى بســـــا  الحركـــــات الارضـــ ــين أداه مهـــ تطـــــوير المرونـــــة وتحســـ
ــ ــاه. وقــــد فرضــ ــود ت الللنســ ــة وتحســـــين دراســـــة بوجــ ــوير المرونــ ــي تطــ ــاز يســـــاعد فــ ــتخدام جهــ ــي اســ ــه احصـــــائيا فــ ــرول دالــ فــ

ــاه.  ــي للنســ ــتك الفنــ ــية للجمناســ ــات الارضــ ــا  الحركــ ــى بســ ــي علــ ــل والقــــوع الخلفــ ــارتي الكارتويــ ــا أداه مهــ ــة )ســــلمى أمــ دراســ
ــة لف( 2021 ولمــــــى، ــارات القبليــــــة والبعديــــ ــائج الاختبــــ ــين نتــــ ــة هــــــدفت تلــــــى التعــــــرف علــــــى الفــــــرول بــــ لمجمــــــوعتين التجريبيــــ

والضـــــابطة فضـــــلا عـــــن معرفـــــة الفـــــرول بـــــين المجمـــــوعتين التجريبيـــــة والضـــــابطة فـــــي الاختبـــــارات البعديـــــة لمهـــــارة التلـــــوي  
الـــــدائري لمعرفـــــة دور جهـــــاز الفطـــــر الميكـــــانيكي المســـــاعد المصـــــمم فـــــي تعلـــــم المهـــــارة قيـــــد الدراســـــة. امـــــا دراســـــة )محمـــــد 

ــازف (2022 واخـــــرون، ــميم جهـــ ــى تصـــ ــدفت الـــ ــالخط   هـــ ــة بـــ ــة الخل يـــ ــق المرجحـــ ــن التعلـــ ــارة مـــ ــم أداه مهـــ ــي تعلـــ ــاعد فـــ مســـ
للوقــــــوف علــــــى اليــــــدين، والتعــــــرف علــــــى تــــــأثير الجهــــــاز المســــــاعد فــــــي تعلــــــم أداه المهــــــارة وافتــــــرض البــــــاحثون ان هنــــــا  

ــة البحــــث ــارين القبلــــي والبعــــدي لمجموعــ ــين الاختبــ ــائية بــ ــين، .فــــرول ذات دلالــــة تحصــ ــة )حبيــــب وامــ ــا دراســ ــة امــ ــا دراســ  امــ
فــــــرض البحــــــث و مســــــاعد لتحســــــين اداه مهــــــارة الهبــــــو  بالقلبــــــة الخل يــــــة المســــــت يمة  فهــــــدفت الــــــى تصــــــميم جهــــــاز (2022
 د فرول ذات دلالة احصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية للأداه المهارة.و وج بعدم

 
 : الطريقة والأدوات

تحـــــــدد مجتمـــــــع ملائمتـــــــه مشـــــــكلة البحـــــــث اذ اســـــــتعمل الباحثـــــــان المـــــــنهج التجريبـــــــي ذات المجمـــــــوعتين المتكـــــــافئتين ل
( ســــــــنة وهــــــــي فئــــــــة 13-9للمنتخــــــــب العراقــــــــي للجمناســــــــتك وتتــــــــراو  اعمــــــــارهم بــــــــين ) ناشــــــــئين( لاعبــــــــين 8البحــــــــث بـــــــــ )
ــئين، ــن )ر امـــــــا عينـــــــة فقــــــد تـــــــم اختيا الناشــــ ــة العمديـــــــة وتكونـــــــت مــــ ــة البحـــــــث  لاعبـــــــين وشـــــــكلت (6هـــــــا بالطريقــــ نســـــــبة عينــــ

 المجموعة الواحدة ذات الاختبار القبلي والبعدي للمجموعةواستعمل الباحثان تصميم . %(75)
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 ( يبين التصميم التجريبي لمجموعة البحث1)جدول ال

 المجموعة  الاختبار القبلي البرنامج التجريبي الاختبار البعدي 

 اختبار أداه مهارة السبندل استعمال الجهاز المساعد  اختبار أداه مهارة السبندل
مجموعة  
 البحث

 
 ( يبين تحديد تفاصيل العينة2) الجدول

 المجتمع  العدد  يةئو النسبة الم
 مجتمع البحث  8 100%
 عينة البحث 6 75%
 العينة الاستطلاعية  2 25%

 
 كما قام الباحثان بتجان  مجموعة البحث في المتغيرات وكما موض  بالجدول ادناه

 يبين تجان  عينة البحث  (3)الجدول 

 المتغيرات  الوسي الحسابي  الوسيي الانحراف المعياري  الاتواه
 الطول  5.16 5.00 7520. 3130.
 الوزن  33.5 34.0 2.25 6250.
 العمر الزمني 12.3 12.0 5160. 9680.
 العمر التدريبي 5.16 5.00 7520. 3130.

اســــــــتعان الباحثـــــــــان بالوســـــــــائل البحثيـــــــــة )المصـــــــــادر والمراجــــــــع العربيـــــــــة، الملاح ـــــــــة والتحليـــــــــل، الاختبـــــــــارات و 
وال يـــــاع، شـــــبكة الانترنيـــــت(، واســـــتعان الباحثـــــان كـــــ لك بـــــالأدوات والأجهـــــزة منهـــــا ســـــاعة توقيـــــت كـــــاميرا تصـــــوير، جهـــــاز 

 الفطر المساعد(. 
 
 :المصمم  الجهاز

الباحثـــــان حـــــول اليـــــة عمـــــل والهـــــدف مـــــن الجهـــــاز تـــــم تصـــــميم الجهـــــاز بصـــــورة اوليـــــة بعـــــد ان اكتملـــــت الفكـــــرة لـــــدى 
ــميم  ــم تصــ ــه تــ ــباي وعليــ ــم شــ ــين هــ ــين حيــــث ان اللاعبــ ــول وحجــــم اللاعبــ ــع طــ ــتلاهم مــ ــا يــ ــحيحة بمــ ــات الصــ ــع ال ياســ ووضــ

   .الجهاز ومكوناته
 مكونات وموصفات الجهاز المقترح:

 الجزء الميكانيكي للجهاز المساعد:اولًا: 
ســـــم وطـــــول كـــــل واحـــــد 5تتـــــأل  القاعـــــدة مـــــن قطعتـــــين مـــــن الحديـــــد علـــــى شـــــكل علامـــــة )الجمـــــع( بارتفـــــا  ة: القاعـــــد •

متـــــر مث بـــــة مـــــن الأعلـــــى بتســـــع ثقـــــوي لتثبيـــــت عليهـــــا القطعـــــة الثانيـــــة مـــــن الجهـــــاز وقـــــام الباحـــــث باختيـــــار  1منهـــــا 
 ه ه ال ياسات لأجل قوة ومتانة الجهاز واتزانه على الارض.

 :الحديدي: يتكون الحامل الحديدي من ثلاا قطع وهيالحامل  •
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ــول  - ــدي بطــ ــر )1شــــفت حديــ ــفل 10متروبقطــ ــن الأســ ــه، ومــ ــر عليــ ــنن لتثبيــــت الفطــ ــى مســ ــة مــــن الأعلــ ــون راســ ــم يكــ ( ســ
متصــــــل ومثبــــــت علــــــى قطعــــــة حديديــــــة شــــــبه مربعــــــة مثقوبــــــة ثمــــــان ثقــــــوي لتثبيتهــــــا بالقاعــــــدة وهــــــ ا الارتفــــــا  مماثــــــل 

 للارتفا  القانوني لجهاز الفطر
 ( أحدهما موجد في اعلى الشفت الحديدي والاخر عند نهاية الشفت الحديدي من الأسفل2بولبرن عدد ) -
( ســـــم تتصـــــل ي الشـــــفت 20( ســـــم وقطرهـــــا )70قطعـــــة حديديـــــة دائريـــــة تشـــــبه الانبـــــوي نافـــــ ة مـــــن الـــــداخل طولهـــــا ) -

 الحديدي عن طريق البو لبرن العلوي والسفلي 
ــم الحديــــــدي الــــــدائري: يتكــــــون هــــــ ا  • ــر )الجســـ ــزه مــــــن أنبــــــوي حديــــــدي دائــــــري بقطـــ ( ســــــم حيــــــث يبلــــــغ قطــــــر 120الجـــ

ــر بقطــــــر )10الانبــــــوي ) ــأنبوي حديــــــدي دائــــــري اخــــ ــم مــــــدعم بــــ ــدائرتين أنبــــــوي 80( ســــ ــز الــــ ــي مركــــ ــم مثبــــــت فــــ ( ســــ
ــر ) ــدي بقطــ ــا  )25حديــ ــم وبارتفــ ــون 15( ســ ــى حيــــث يكــ ــن الأعلــ ــدي مــ ــل الحديــ ــى الحامــ ــه علــ ــن خلالــ ــم يثبــــت مــ ( ســ

لجســـــم الحديـــــدي الـــــدائري تثبيـــــت جســـــم اللاعـــــب مـــــن خـــــلال الاســـــتناد بالأقـــــدام ( عمـــــل ا360حـــــر الحركـــــة وبدرجـــــة )
 عليه وفتل الجسم اثناه الأداه والشكل الاتي يبين الجسم الحديدي الدائري 

ســــم مثبــــت عليــــه فــــي أحــــد طرايــــه بكــــرة مــــن البلاســــتك المضــــغو  5ســــم وقطــــره 20( بطولــــه 2أنبــــوي حديــــدي عــــدد ) •
ســـــم والطـــــرف الاخـــــر مـــــن 3متـــــر وعـــــرض 1زام مـــــن الكتـــــان طـــــول ســـــم تحمـــــل فـــــي داخلهـــــا حـــــ5ســـــم وقطـــــر3بطـــــول 

ــات  ــ ه ال ياســ ــار هــ ــم اختيــ ــدي وتــ ــوي الحديــ ــين الانبــ ــي يبــ ــكل الاتــ ــدائري والشــ ــدي الــ ــم الحديــ ــل الجســ ــت عــ ــوي يثبــ الانبــ
 لأنها تلائم ال ياسات الانثروبومترية للبراعم. 

ــزه الــــرئي  )الفطــــر( • ــى مدع: الجــ ــة للأعلــ ــة محدبــ ــة دائريــ ــة حديديــ ــن قطعــ ــون مــ ــن الخــــار  يتكــ ــفنجية مــ ــة اســ ــة بقطعــ مــ
ــا  ) ــننة 3مضـــــغوطة بارتفـــ ــة مســـ ــك قطعـــ ــون هنالـــ ــداخل تكـــ ــن الـــ ــر مـــ ــر الفطـــ ــي قعـــ ــدي لســـــلامة وفـــ ــاه جلـــ ــم بغطـــ ( ســـ

تتصــــــل بالشــــــفت الحديــــــدي لتثبيتهــــــا بأحكــــــام وضــــــمان عــــــدم تحركهــــــا اثنــــــاه أداه اللاعبــــــين والصــــــورتان فــــــي الأســــــفل 
 نوني تبينان شكل الفطر من الخار  والداخل وهو جهاز فطر قا

ــو  خشـــــبي أملـــــ  بقطـــــر  ــافة لـــ ــم تضـــ ــة تـــ ــاز كاملـــ ــد تركيـــــب أجـــــزاه الجهـــ ــا   120بعـــ ــم وارتفـــ ــى  3ســـ ــوم الـــ ــم مقســـ ســـ
قطعتـــــين تـــــم وضـــــعهما علـــــى الجســـــم الحديـــــدي الـــــدائري لضـــــمان ســـــلامة اللاعبـــــين وأيضـــــا تضـــــافة شـــــكل جميـــــل للجهـــــاز 

 الشكلان الاتيان يبينان شكل الجهاز بعد التركيب وكما موض  في الشكل التالي

 
 يوض  أجزاه الجهاز الميكانيكي  ( 1الشكل )
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 :الجزء الكهربائي للجهاز  ثانياً:

 ســــير متحــــر ويشــــمل عملــــه الجــــزه الميكــــانيكي أيضــــا ويتكــــون هــــ ا الجــــزه مــــن مــــأطور كهربــــائي مــــأخوذ مــــن جهــــاز 
ــوي  ــ ي يحتــ ــرعة الــ ــالتحكم بالســ ــا  بــ ــة الخــ ــا القطعــ ــاز وأيضــ ــة الجهــ ــكل لا يعيــــق حركــ ــفل بشــ ــي الاســ ــو  فــ ــور وموضــ ومحــ

ــة دائريـــــة تعمـــــل مـــــع بعضـــــها بتناســـــق ليعطـــــي  وأســـــلا علــــى ازرار لرفـــــع وخفـــــل ســـــرعة الأداه  كهربائيـــــة وعـــــتلات حديديــ
 الجهاز الأداه الأمثل كما مبين بالشكل ادناه  

 
 اه الجهاز الكهربائي ( يوض  أجز 2الشكل )

ــا ــل المســـ ــق العمـــ ــاعدة فريـــ ــتطلاعية بمســـ ــة اســـ ــأجراه تجربـــ ــان بـــ ــام الباحثـــ ــل جهـــــاز الفطـــــر  عدوقـــ ــة عمـــ ــة فاعليـــ لمعرفـــ
ــة الجمنا ــتطلاعية فـــــي قاعـــ ــة الاســـ ــر  ( ، تذ تمـــــت التجربـــ ــاعد المقـــ ــتكالمســـ ــادي  ســـ ــةفـــــي نـــ ــى  الامانـــ ــافة علـــ جانـــــب الرصـــ

فها هـــــو تجربـــــة عمـــــل الجهـــــاز بشـــــكل اولـــــي علـــــى اللاعبـــــين خـــــار  عينـــــة البحـــــث ، وكـــــان هـــــد نعينـــــة مكونـــــة مـــــن لاعبـــــي
ــارة ا ــيم مهـــ ــاز صـــــال   لتعلـــ ــان الجهـــ ــا اذا كـــ ــة ايمـــ ــن معرفـــ ــلا عـــ ــبندلفضـــ ــاراه الخبـــــراه أن  الســـ ــد الأخـــــ  بـــ ــن بعـــ ــ  مـــ واتضـــ

يجـــــب ان تكـــــون هنـــــا  جهـــــاز المقتـــــر   يعمـــــل بالصـــــورة الصـــــحيحة ، ولكـــــن بعـــــد أخـــــ  أراه اللاعبـــــين وجـــــد أن الجهـــــاز ال
 . الدائرة لاحتواه جسم اللاعب كاملازيادة في محيي 

 واستعمل الباحثان اختبار مهارة السبندل:
 .اسم الاختبار: اختبار مهارة السبندل •
الهــــــدف مــــــن الاختبــــــار: ويــــــاع قابليــــــة الأداه ومعرفــــــة درجتــــــه النهائيــــــة التــــــي يحصــــــل عليهــــــا اللاعــــــب لأداه لمهــــــارة  •

 السبندل على جهاز حصان الحلق
 ساعة. ،( سم20قانوني، بسا  تسفنجي بارتفا  )حصان حلق أدوات الاختبار: جهاز  •
بحســــــاي الاخطــــــاه اتفــــــق عليــــــه المحكمــــــين  بحســــــب مــــــاتقيــــــيم الاختبــــــار: يــــــتم تقيــــــيم الاختبــــــار حســــــب الأداه الفنــــــي  •

 ( درجات.10للاعب تذ تن أعلى درجة يحصل عليها اللاعب على الجهاز هي )
ــع  • ــ  المختبـــــر وضـــ ــار: يتخـــ ــتجـــــراهات الاختبـــ ــاز ومســـــك ؤالتهيـــ ــان جهـــ ــم يقـــــوم اللاعـــــب الحلـــــق حصـــ ــع  ثـــ بأخـــــ  وضـــ

ــة الحركــــــة ــا لــــــلأد بدايـــ ــرى يمــــــرج  بهـــ ــاز والــــــ را  الاخـــ ــة نهايــــــة الجهـــ ــدأاه أي ذرا  لامســـ بمرجحــــــة الـــــرجلين الــــــى  ويبـــ
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د )دورانين(ويبــــــــدا بفتــــــــل  720الامــــــــام الاعلــــــــى لأداه التلويحــــــــات الدائريــــــــة )الــــــــدورانات( وبعمــــــــل تلويحــــــــات دائريــــــــة 
 د ثم يقوم بإكمال متطلبات المهارة والثبات بعد انتهاه الاداه 90الج   الى داخل الجهاز 

( 2ويؤخــــــ  متوســــــي الــــــدرجتين ويقســــــم علــــــى )تقيــــــيم داخلــــــي للحكــــــام بأربعــــــة حكــــــام وحســــــب  التقيــــــيملتســــــجيل: يــــــتم ا •
وكمـــــا موضـــــ   الاتفـــــال( درجـــــات وحســـــب 10لغـــــرض اســـــتخرا  درجـــــة اللاعـــــب النهائيـــــة ويكـــــون تقيـــــيم الأداه مـــــن )

 . بالشكل التالي

 
 يوض  أداه المهارة (3الشكل )

علـــــى المفـــــردات المقـــــررة والموضـــــوعة مـــــن قبـــــل مـــــدري الفريـــــق أمـــــا المـــــنهج التعليمـــــي فقـــــد وضـــــع  نالبـــــاحثيواعتمـــــد 
ــدن ــى  راه  هممـــــن لـــ ــاد علـــ ــتكوبالاعتمـــ ــة الجمناســـ ــم يغيـــــر مـــــدربي لعبـــ ــاز  وا، ولـــ ــتخدم جهـــ ــردات الموضـــــوعة ، واســـ فـــــي المفـــ

ــاعد فــــــي المنهــــــا  الموضــــــو  للعينــــــة ( وحــــــدة تعليميــــــة 12) ( اســــــابيع واشــــــتملت علــــــى4، واســــــتمرت التجربــــــة لمــــــدة ) المســـ
ــع ) ــة )3بواقـــــ ــدة الكليـــــ ــن الوحـــــ ــغ زمـــــ ــد ، وبلـــــ ــبو  الواحـــــ ــي الأســـــ ــدات فـــــ ــة( 150( وحـــــ ــى ثـــــــلاا أجهـــــــزة  دويقـــــ ــمة علـــــ مقســـــ

ــدارها ) ــة مقــ ــرة زمنيــ ــنهج التعليمــــي بفتــ ــق المــ ــز( وطبــ ــق و قفــ ــابل والحلــ ــا 35)المقــ ــابل ، كمــ ــبة لجهــــاز المقــ ــة بالنســ ( دويقــ
ــ ــد الباحثـــ ــة( ااعتمـــ ــرار والراحـــ ــدأ )التكـــ ــا  وحرصـــــوا، ن علـــــى مبـــ ــنهج التعليمـــــي الـــــ ي وضـــــع مـــــن قبلهمـــ علـــــى أن يكـــــون المـــ

 ومن قبل المدري ووفق الأس  والمبادئ العلمية. 
 لتعليم مهارة الدوران الروسي المصمم  التعليمييومية بالجهاز تعليمية وحدة  (4) الجدول

 اسم التمرين
شدة 
 التمرين

 زمن الاداه التكرارات 
عدد  

 المجموعات
الراحة بين  
 المجموعات

الزمن  
 الكلي 

الاسبندل باستخدام الجهاز  
 الكهربائي بسرعة قليلة جدا 

 /د11 /د2 5 /ا15 10 70%

السبندل باستخدام الجهاز  
 الميكانيكي فقي 

 /د7 /د2 5 /ا10 10 70%

الاسبندل باستخدام الجهاز  
 الكهربائي بسرعة متوسطة

 /د5 /د2 4 /ا7 10 75%

الجهاز  السبندل باستخدام 
 الميكانيكي فقي 

 /ا10 /د2 5 /ا8 10 75%

ــي لمهـــــارة ــنهج التعليمـــ ــردات المـــ ــق مفـــ ــن تطبيـــ ــاه مـــ ــد الانتهـــ ــبندل وبعـــ ــدي وبالأســـــلوي الســـ ــراه الاختبـــــار البعـــ ، تـــــم اجـــ
ــى، اذ قـــــام ــه الـــــ ي تــــم عليـــــه فــــي الاختبـــــار القبلــ ــا الاا نفســ ــواه وال ـــــروف التــــي أجريـــــت فيهــ ــاحثين بتهيئـــــة الأجــ ت اختبـــــار لبــ

ــة. ثــــم  ــوير مهــــارة  تــــمالقبليــ ــثتصــ ــن ، البحــ ــها ومــ ــن ثــــم عرضــ ــة، ومــ ــا الــــى اقــــرا  ليزريــ ــبة ومنهــ ــا الــــى الحاســ ــم تحويلهــ ثــ
ــدت درجـــــة التق ــتك واعتمــ ــزي للجمناســ ــن الاتحـــــاد المركــ ــدين مــ ــن الحكـــــام المعتمــ ــين مــ ــى الم يمــ ــعلــ ــدى )يــ ( درجـــــات 10يم بمــ
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ــ ــتك الفنـــــــي  انللمهــــــارة.  واعتمــــــد الباحثــــ ــدولي للجمناســــ ــة واعتمــــــاد الوســـــــي القـــــــانون الــــ ــة وأقـــــــل درجــــ ــتبعاد اعلــــــى درجــــ باســــ
 على اثنين لاستخرا  درجة اللاعب النهائية وتقسيمها الحسابي للدرجتين الوسطيتين من درجات الحكام.

ــائج البحـــــــث  ــتخدموللحصـــــــول علـــــــى نتـــــ ــ اســـــ ــائية ) انالباحثـــــ ــن خـــــــلال قـــــــوانين ( SPSSالحقيبـــــــة الاحصـــــ ــي مـــــ الوســـــ
  .لتعينات المترابطة t ويمة، و يةئو النسبة الم، المعياري الانحراف ، و الحسابي

 
 النتائج

 الاوسا المحسوبة ومستوى الخطأ والدلالة وفرول  ( tة )وويمنحراف المعياري الا( يبين الوسي الحسابي و 5الجدول )
 البحثختبارين القبلي والبعدي لمهارة الدوران السبندل لعينة الاالحسابية وانحراف الفرول في  

متغيرات  
 البحث

وحدة 
 ال ياع

 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
   ف ف

 tويمة 

 المحسوبة

مستوى 
 ±  ع   ±  ع   الخطأ

 0000. 22.9 2510. 2.95 1630. 7.83 3610. 3.57 درجة السبندل

 ( 5درجة الحرية ) (.0.05) ≥ ( تذا كان نسبة الخطأ 0.05* معنوي عند مستوى الثقة ) 

 
 ( يبين المدر  البياني للأوسا  والانحرافات المعيارية 4) الشكل

 

 :المناقشة
ــة بــــــــين الاختبــــــــار  بالمهـــــــارة( الخــــــــا  5) أظهـــــــرت النتــــــــائج التـــــــي عرضــــــــت فــــــــي الجـــــــدول  ينوجــــــــود فــــــــرول معنويـــــ

ــال   ــاحثينعـــــزو يو   البعـــــديولصـــ ــتخدام  البـــ ــاعد( الـــــ ي الذلـــــك تلـــــى أن اســـ ــاز )المســـ ــيم اثبـــــتجهـــ ــه فـــــي تعلـــ ــارة  فاعليتـــ مهـــ
ــ   ــبندل وذلــــك مــــن خــــلال تثبيــــت الجــ ــارة لورفــــع الاداه  الســ ــارات الصــــحيحة  لمهــ ــاز بالمســ ــان الحلــــقعلــــى جهــ ــدى  حصــ لــ

ــة ــود  مجموعــ ــائج وجــ ــث تذ اظهـــــرت النتــ ــين الاختبــــار  تطـــــورالبحــ ــن خـــــلال  القبلـــــي والبعــــدي ولصــــال  البعـــــدي ينبــ ــك مــ وذلــ
ــور ــابية للاختبـــــار  تطـــ ــا  الحســـ ــاهمة  ينالاوســـ ــك علـــــى مســـ ــدل ذلـــ ــاعد( الويـــ ــاز )المســـ ــممجهـــ ــيم المصـــ ــة التعلـــ ــكل  لعمليـــ بشـــ

ــال ومــــــدى  ــدة الفعــــ ــبة للفائــــ ــه بالنســــ ــيمــــــدري منــــ ــاز  نواللاعبــــ ــاعدمــــــن الجهــــ ــ المســــ ــيم والــــ ــد فــــــي تعلــــ ــاهم بشــــــكل جيــــ  ي ســــ
 .للتعلم المصاحبةاللاعبين من خلال أداه خالي من الاخطاه 
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ــان       ــه كــ ــيم لأنــ ــة التعلــ ــاز المقتــــر  عمليــ ــارة وقــــد ســــهل الجهــ ــار المهــ ــم مســ ــارا  يوضــــ  للاعــــب برســ ــتقن مســ ــا  مــ وثابتــ
مســـــاعدة اللاعـــــب فـــــي از علـــــى ، تذ يعمـــــل الجهـــــ مـــــن الجـــــزه الابتـــــدائي للمهـــــارة للتعلـــــيم، وخاصـــــة فـــــي المراحـــــل الأولـــــى 

ــا  ــرة ممــ ــة وحــ ــر مثبتــ ــق  يــ ــان الحلــ ــاز حصــ ــى جهــ ــبندل علــ ــارة الســ ــي أداه مهــ ــادة فــ ــون عــ ــي تكــ ــدام والتــ ــا  الاقــ تثبيــــت امشــ
ــن الجهــــاز  ــب مــ ــقو  اللاعــ ــبب بســ ــة الأداه وتســ ــعب عمليــ ــن الــــ ين يصــ ــو مــ ــق جــ ــتعلم وخلــ ــة الــ ــير عمليــ ــة و  يعيقــــا ســ الثقــ

أثــــر ايجــــابي و تطــــوير كبيــــر مــــن خــــلال اختصــــار الفتــــرة تحقيــــق  الأداه وممــــا أدى تلــــى دقــــة فــــي للاعبــــين الأمــــان عنــــد ا
الزمنيــــة للــــتعلم والتــــي تعتبــــر عــــبه علــــى اللاعــــب والمــــدري وفســــ  المجــــال للتكــــرارات التــــي تعمــــل علــــى بنــــاه ا ليــــة فــــي 

وإتقـــــان ( علـــــى أن و لـــــلأدوات المســـــاعدة دور كبيـــــر فـــــي عمليـــــة الـــــتعلم 33،  2012هـــــ ا مـــــا تؤكـــــده )عبـــــد كـــــاظم، الأداه، 
الكثيــــر مــــن مهــــارات الجمناســــتك تذ يعتمــــد عليهــــا كثيــــر فــــي الخطــــوات الأولــــى للــــتعلم فهــــي تعمــــل فــــي التغلــــب علــــى كثيــــر 
ــ لك تســــهيل الحركــــات مــــن خــــلال رفــــع جــــزه مــــن العــــبه  مــــن العوامــــل التــــي تعيــــق الأداه مثــــل عامــــل الخــــوف والقلــــق، كــ

ــير )الكريمــــــي، ــة الــــــتعلم و ويشــــ ــاعدة دور  20، 2019الواقــــــع علــــــى اللاعــــــب فــــــي عمليــــ (   ووان لــــــلأدوات والاجهــــــزة المســــ
ــلا  ــه اللاعــــب فضــ ــر بــ ــ ي يمــ ــار الحركــــي الــ ــم المســ ــى فهــ ــاعدة اللاعــــب علــ ــي ومســ ــوير الاداه الفنــ ــين وتطــ ــي تحســ ــر فــ كبيــ
عــــن تــــوفير القــــوة اللازمــــة ينجــــاز القســــم الرئيســــي للحركــــة فضــــلا عــــن كونهــــا وســــائل أمــــان جيــــدة   بيــــد ان هنــــا  بعــــل 

ا تقــــــديم المســــــاعدة اليدويــــــة بســــــبب تعــــــدد محــــــاور الحركــــــة ووضــــــع اللاعــــــب الــــــ ي يصــــــعب ايــــــه المهــــــارات يصــــــعب فيهــــــ
 اعطاه قوة اضااية من قبل المدريو

( علــــــى أن و الأجهــــــزة المســــــاعدة واحــــــدة مــــــن أهــــــم العوامــــــل التــــــي تحقــــــق ذلــــــك 155  ،2016تذ يؤكــــــد )عطشــــــان،
فـــــي رياضـــــة الجمناســـــتك لكونهـــــا مـــــن العوامـــــل المعجلـــــة فـــــي عمليـــــة الـــــتعلم تذا مـــــا اســـــتخدمت بشـــــكل جيـــــد، فضـــــلا عـــــن 

ض أنهــــا تبســــي عمليــــة الــــتعلم وتســــهل مــــن أداه الحركــــات تضــــافة تلــــى ان لهــــا دورا مهمــــا وأساســــيا فــــي عمليــــة الــــتعلم لغــــر 
 تحسين الناحية المهارية، اذ يعد الاقتراي من شكل الأداه الأمثل وطريقه واجبا أساسيا لعملية التعلم و 

ــول       ــه الوصــ ــن خلالــ ــئين مــ ــين الناشــ ــدى اللاعبــ ــويق لــ ــة والتشــ ــة رو  المنافســ ــي تنميــ ــاز المقتــــر  فــ ــا ســــاهم الجهــ كمــ
      .أجلهالى هدف وهو تعليم المهارة قيد البحث وهو الأمر ال ي وضع من 

ــك    ــن جميـــــع الجوانـــــب، وذلـــ ــين مـــ ــداد اللاعبـــ ــي أعـــ ــاهم فـــ ــا يســـ ــرين كمـــ ــق حـــــب التمـــ ــى خلـــ ــ ا التنـــــو  علـــ تذ يعمـــــل هـــ
ــي  ــة الصــــعبة التــ ــارات الحركيــ ــهيل المهــ ــك لتســ ــتك وذلــ ــة الجمناســ ــاعدة فــــي رياضــ ــزة المســ ــه الاجهــ ــ ي تمثلــ وللــــدور الكبيــــر الــ

ــد، ــزة و )احمـــ ــى مختلـــــ  الاجهـــ ــين علـــ ــا اللاعبـــ ــفحة ،2016 يؤديهـــ ــن 27 صـــ ــر  مـــ ــاز المقتـــ ــه الجهـــ ــا قدمـــ ــى مـــ ــافه تلـــ ( أضـــ
   .توافق عصبي عضلي ومرونة عالية في الكتفين وقوة كبيرة للأطراف العليا

عـــــن ذلـــــك التكـــــرارات المســـــتعملة علـــــى الجهـــــاز المقتـــــر  والاســـــلوي العلمـــــي والتنـــــو  فـــــي التمرينـــــات وعـــــدد      فضـــــلا  
ــددها ) ــان عــــ ــي كــــ ــة التــــ ــدات التعليميــــ ــبوع3الوحــــ ــدات اســــ ــد ( وحــــ ــر فــــــي شــــ ــل وبشــــــكل كبيــــ ــ ه العوامــــ ــل هــــ ــاعدت مثــــ يا   ســــ

ؤكـــــد تاللاعبـــــين وجـــــ بهم نحـــــو الـــــتعلم وزيـــــادة الدافعيـــــة والتحفيـــــز لـــــديهم ممـــــا ســـــاهم فـــــي تطـــــوير المجموعـــــة التجريبيـــــة، تذ 
( أن واســـــتخدام الجهـــــاز المقتـــــر  والتنويـــــع فـــــي اســـــتخدام التمرينـــــات عليـــــه أدى تلـــــى تبعـــــاد 76،صـــــفحة2011)عبــــد الرضـــــا،
ــن ــل عــــ ــاز تجعـــــــل  الملــــ ــى الجهــــ ــة علــــ ــون التمرينـــــــات المتنوعــــ ــل لكــــ ــو الأداه الأفضــــ ــدي نحــــ ــم بشـــــــكل جــــ ــين ودفعهــــ اللاعبــــ

 .اللاعب متشوقا   على التعلم وتحفز مجاميع عضلية مختلفة وحسب نو  التمرين
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  :الاستنتاجات
 الكثيرة عليهالتكرارات  هتحمللأن الجهاز المصنع ذات مواصفات جيدة  •
 للاعبين على جهاز حصان الحلق السبندلان استخدام الجهاز ساهم في تعليم مهارة  •
 تصنيع الجهاز ووضعه في في قاعات التدريب •
 .في تعليم مهارات أخرى المساعد استخدام الجهاز  •
 

 المصادر
ــكران  ،شــــــيماه عبـــــد مطــــــر ،أميـــــرة عبــــــد الواحـــــد اســــــتخدام جهـــــاز مســــــاعد فـــــي تطــــــوير المرونــــــة . (2019)جمــــــال ســـ

ــتك الفنـــــي  ــية فـــــي الجمناســـ ــات الارضـــ ــا  الحركـــ ــوع الخلفـــــي علـــــى بســـ ــل والقـــ ــين أداه مهـــــارتي الكارتويـــ ــأثيره فـــــي تحســـ وتـــ
ــة  ــة كليـــــة التربيـــ ــد  الأساســـــية،للنســـــاه مجلـــ ــة  1  العـــــدد 1المجلـــ ــائع المـــــؤتمر العلمـــــي الـــــدولي الاول لنقابـــ ــدد خـــــا  بوقـــ عـــ

 45-24الصفحات  ،نالاكاديميين العراقيي
تــــــأثير جهــــــاز مســــــاعد لتطــــــوير مهــــــارة الروســــــي علــــــى جهــــــاز الحصــــــان الحلــــــق . (2016)انمــــــار عطشــــــان خركــــــان 

 16-1  الصفحات 4  العدد 11بالجمناستك للناشئين مجلة جامعة ذي قار العلمية    المجلد 
ة الهبـــــو  بالقلبـــــة تـــــأثير اســـــتخدام جهـــــاز مصـــــمم لتطـــــوير مهـــــار . (2022)حســـــن حبيـــــب لامـــــي عبـــــاع، امـــــين عطـــــا 

ــد  ــية    المجلــــ ــوم الرياضــــ ــي للعلــــ ــة واســــ ــال مجلــــ ــي للرجــــ ــتك الفنــــ ــوازي بالجمناســــ ــاز المتــــ ــى جهــــ ــت يمة علــــ ــة المســــ   7الهوائيــــ
 العدد الاول  

ــد كـــــاظم   ــأثير . (2012)ســـــناه عبـــ ــة التـــــوازن اتـــ ــارات عارضـــ ســـــتخدام قـــــر  التـــــوازن فـــــي مســـــتوى تعلـــــم بعـــــل مهـــ
  .جامعة بغداد( ،ستير، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةفي الجمناستك الفني للنساه: )رسالة ماج

  تـــــأثير تمرينـــــات خاصـــــة باســـــتخدام جهـــــاز مقتـــــر  لتطـــــوير القـــــوة النســـــبية للـــــ راعين وبعـــــل (2016)شـــــهاي احمـــــد 
القـــــــدرات المهاريـــــــة والبدنيـــــــة وهرمـــــــون النمـــــــو للاعبـــــــي الجمناســـــــتك الناشـــــــئين: )أطروحـــــــة دكتـــــــوراه، جامعـــــــة بغـــــــداد كليـــــــة 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة،(.
ــة  .(2016)نــــــدى ابــــــرا يم،  ــارة نصــــــ  لفــــ ــة واداه مهــــ ــة والكينماتيكيــــ ــي بعــــــل المتغيــــــرات البدنيــــ ــافة فــــ الاوزان المضــــ

 .على جهاز العقلة للناشئين: )أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات(
ــدى تبـــــرا يم عبــــد الرضـــــا، واخــــرو  ــات خاصـــــة فــــي تعلـــــم مهــــارة الكـــــب الانزلاقــــي للاســـــتناد  .(2022ن. )نــ تـــــأثير تمرينــ

  العــــــــــدد 15علـــــــــى جهــــــــــاز المتـــــــــوازي فــــــــــي الجمناســــــــــتك الفنـــــــــي للرجــــــــــال مجلـــــــــة علــــــــــوم التربيــــــــــة الرياضـــــــــية. المجلــــــــــد 
Conference 8-2  

ــد الكريمــــــــي  تــــــــأثير تمرينــــــــات خاصــــــــة بجهــــــــاز المتــــــــوازي المحــــــــوري المقتــــــــر  فــــــــي بعــــــــل .(2019) .ياســــــــر احمــــــ
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