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 مستخلص ال

هدف البحث إلى إعداد تمرينات تعليمية بأسلوب التعلم بالاستفسار في درس كرة اليد، والتعرف على تأثير هذهِ التمرينات 
الباحث في التدريس   اذ لحظفي تحسين الصلابة العقلية وتعلم دقة التصويب البعيد بكرة اليد لدى طلاب الصف الرابع الإعدادي،  

ة للمتعلمين الذين يؤدون المهارات بشكلٍ متواصل خلال الجزء التطبيقي من القسم الرئيس من الدرس الحاجة إلى دعم الصلابة العقلي
التطبيقي، والتي أظهرت ضعف في  الثاني من هذا الجزء  المقدمة لهم لاسيما في الجزء  التعليمية  المادة  لزيادة تفاعل الطلاب مع 

اليد، وأعتمد   المتكافئتين بالضبط التعلم المهاري لدقة بعض مهارات كرة  المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين التجريبية والضابطة 
( طالب في ثانوية المتميزين 40على عينة من طلاب الصف الرابع الإعدادي البالغ عددهم )و المحكم بالاختبارين القبلي والبعدي،  

بغداد المُستمرين بالدوام الرسمي الحضوري للعام الدراسي   للبنين ضمن التشكيلات الإدارية لمديرية تربية الكرخ الثانية في محافظة
( 4%(، وبعد التجريب عليهم لمدة )49.383عمدياً من مجتمعهم الاصل بنسبة )  اواختيرو ( للفصل الدراسي الأول  2022-2023)

( بنظام  إحصائياً  معالجتها  وتم  بياناتهم  جمعت  متتالية  لتكون  SPSSاسابيع  التعليمية والتطبيقا  الاستخلاصات (  التمرينات  إن  ت 
التعلم بالاستفسار تلائم طلاب الصف الرابع الإعدادي في درس كرة اليد العملي، وتساعدهم في تحسين الصلابة العقلية،   بأسلوب 

رس  وفي تحسين دقة التصويب البعيد بكرة اليد، ومن الضروري التأكيد على التأثير العامل العقلي بوساطة الممارسة والتطبيق في د
 التربية الرياضية العملي لكرة اليد لما له من دور إيجابي في التعلم المهاري. 

 تمرينات تعليمية، التعلم بالاستفسار، الصلابة العقلية، التصويب البعيد بكرة اليد.  الكلمات المفتاحية:
 

ABSTRACT 

The Effect of Teaching Exercises Using Inquiry - based Learning on Mental 
Toughness and Learning Scoring Accuracy in Handball for Forth Stage 

Preparatory School Students 
The study aimed at designing teaching exercises using inquiry – based learning in handball as 
well as identifying the effects of these exercises on mental toughness and learning scoring 
accuracy in handball for fourth grade preparatory school students. The researcher noticed that 
learners who perform continuous skills during the application phase of class need mental 
toughness so as to increase students’ interaction with the traditional teaching material.  The 
researcher used the experimental method on (40) fourth stage preparatory school students from 
2nd Al Kurkh education / Baghdad governorate for the academic season (2022 – 2023). The 
experiment was applied for (4) weeks then the data was collected and treated using SPSS to 
conclude that exercises using inquiry- based learning is suitable to fourth stage preparatory 
school students in handball lesson, they improve their mental toughness as well as scouring 
accuracy in handball. Finally, the researcher recommended developing the mental aspect during 
physical education class due to its positive role in skill learning.  
Keywords: educational exercises, inquiry – based learning, mental toughness, handball scouring.  
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 المقدمة: 
فكةةةةةار أتجعلةةةةةه أكثةةةةةر قةةةةةدرة فةةةةةي تحويةةةةةل الأفكةةةةةار السةةةةةلبية إلةةةةةى  مةةةةةتعلمالجيةةةةةدة التةةةةةي يتميةةةةةز بهةةةةةا ال عقليةةةةةةأن الحالةةةةةة ال" 

مةةةةا والتةةةةي تةةةةؤثر علةةةةى  السةةةةارة التةةةةي مةةةةرت عليةةةةه فةةةةي أثنةةةةاء نجاحةةةةه فةةةةي عمةةةةلٍ  والانفعةةةةالاتإيجابيةةةةة فهةةةةو يتةةةةذكر الأحةةةةدا  
السةةةةةةلبية والفا ةةةةةةلة  والانفعةةةةةةالاتإيجةةةةةةابي وبةةةةةةالعكس فالحالةةةةةةة النفسةةةةةةية السةةةةةةيئة تةةةةةةذكره بالأحةةةةةةدا   سةةةةةةلوكه التنافسةةةةةةي بشةةةةةةكلٍ 

  (115، صفحة 2005)مزعل،  ".التي مر بها
ن يتحمةةةةةةل أرياضةةةةةةي حيةةةةةةث يةةةةةةتعلم الرياضةةةةةةي  أداء أفضةةةةةةلعناصةةةةةةر لتحقيةةةةةةق الالعقلةةةةةةي مةةةةةةن أهةةةةةةم  الإعةةةةةةداد"كمةةةةةةا أن  

إصةةةةابة ن يةةةةتعلم كيةةةة  يتعامةةةةل مةةةةع حةةةةالات الحةةةةظ العةةةةاثر مةةةةن أسةةةةاعات التةةةةدريب الطويلةةةةة الشةةةةاقة دون ملةةةةل أو ضةةةةجر و 
بي". يعوامةةةةةةل غيةةةةةةر قابلةةةةةةة للةةةةةةتحكم فيهةةةةةةا ذات تةةةةةةأثير علةةةةةةى نشةةةةةةاطه الرياضةةةةةةي حسةةةةةةب برنامجةةةةةةه التةةةةةةدر  أوغيةةةةةةر متوقعةةةةةةه، 
 . (59، صفحة 2004)باهي و جاد، 

وهةةةةذا مةةةةا يمةةةةنو الاهتمةةةةام وتوجيةةةةه الأولويةةةةة إلةةةةى تعلةةةةيم العقةةةةل عنةةةةد تعلةةةةيم الجسةةةةد لاسةةةةيما فةةةةي الجانةةةةب المهةةةةاري، علةةةةى  
يةةةةةةة لتنشةةةةةةيطه ممةةةةةةا اعتبةةةةةةار أن العقةةةةةةل هةةةةةةو المسةةةةةةؤول الأول عةةةةةةن بنةةةةةةاء البرنةةةةةةامج الحركةةةةةةي ولابةةةةةةد مةةةةةةن تفعيةةةةةةل البنيةةةةةةة المعر 

يةةةةةةنعكس علةةةةةةى ان يكةةةةةةون الةةةةةةتعلم نشةةةةةةطاً فةةةةةةي البيئةةةةةةة التعليميةةةةةةة التةةةةةةي تتوافةةةةةةق مةةةةةةع التوجهةةةةةةات الحديثةةةةةةة لطرائةةةةةةق التةةةةةةدريس 
، النفسةةةةةةيةضةةةةةةغو  الأن الصةةةةةةلابة العقليةةةةةةة هةةةةةةي القةةةةةةدرة علةةةةةةى ثبةةةةةةات الأداء المثةةةةةةالي عنةةةةةةدما تشةةةةةةتد إذ " والةةةةةةتعلم المهةةةةةةاري.

دم ثبةةةةةةات الأداء يعةةةةةةزى بالدرجةةةةةةة الأولةةةةةةى إلةةةةةةى المتغيةةةةةةرات النفسةةةةةةية وهةةةةةةذه تتطلةةةةةةب تقنيةةةةةةة جيةةةةةةدة ومهةةةةةةارات عقليةةةةةةة، وأن عةةةةةة
مقةةةةدمتها متغيةةةةرات الصةةةةلابة العقليةةةةة، مةةةةع مراعةةةةاة أن الصةةةةلابة العقليةةةةة سةةةةمة مكتسةةةةبة بعيةةةةداً عةةةةن عامةةةةل  فةةةةييةةةةأتي  والتةةةةي
 (Ray, 2003, p. 54)". الوراثة
يعمةةةةةةل المتعلمةةةةةةين فةةةةةةي أيوا  أو مجموعةةةةةةات صةةةةةةغيرة ل جابةةةةةةة عةةةةةةن سةةةةةةؤال أو أسةةةةةةلوب الةةةةةةتعلم بالاستفسةةةةةةار أن فةةةةةةي  

سلسةةةةةلة مةةةةةن الأسةةةةةئلة باسةةةةةتخدام الحةةةةةس المشةةةةةتر  والخبةةةةةرة والةةةةةتعلم السةةةةةابق ويمكةةةةةن اعطةةةةةاء جميةةةةةع الطةةةةةلاب نفةةةةةس الأسةةةةةئلة 
ف أو يمكةةةةن إعطةةةةاةهم أسةةةةئلة مختلفةةةةة علةةةةى نفةةةةس الموضةةةةو  ولابةةةةد مةةةةن ربةةةةط الأسةةةةئلة بالنقةةةةا  الرئيسةةةةة مةةةةن المهةةةةارة وأهةةةةدا

الوحةةةةةةةدة التعليميةةةةةةةة وعةةةةةةةدم التخويةةةةةةة  أو الاسةةةةةةةتخفاف والعدالةةةةةةةة فةةةةةةةي التقةةةةةةةويم وتشةةةةةةةجيع الطةةةةةةةلاب علةةةةةةةى التفكيةةةةةةةر الةةةةةةةذاتي 
(Inquiry-based learning) ، كمةةةةةا أنةةةةةه هنالةةةةةر قةةةةةول قةةةةةديم مةةةةةأثور يةةةةةن  علةةةةةى "أنةةةةةا أسةةةةةمع فأنسةةةةةى، وأرى وأتةةةةةذكر

لةةةةةى الاستفسةةةةةار، والاستفسةةةةةار ينطةةةةةوي علةةةةةى وأ ةةةةار  فةةةةةأفهم "الجةةةةةزء الأخيةةةةةر مةةةةةن هةةةةةذهِ ال بةةةةةارة هةةةةةو جةةةةةوهر الةةةةةتعلم القةةةةةائم ع
 .(2010)بدوي، المشاركة التي تؤدي إلى الفهم". 

عةةةةد وقةةةةت الانتظةةةةار مةةةةن مكونةةةةات الأسةةةةئلة الصةةةةيية وهةةةةو الفتةةةةرة الزمنيةةةةة التةةةةي ينتظةةةةر فيهةةةةا سةةةةما  إجابةةةةة الطالةةةةب وي 
قةةةةدم إجابتةةةةه وقبةةةةل أن يظهةةةةر رد فعةةةةل المعلةةةةم علةةةةى مةةةةا ذكةةةةره وتلةةةةر المةةةةدة الزمنيةةةةة التةةةةي ينتظرهةةةةا بعةةةةد أن يكةةةةون الطالةةةةب 

 .(2002)خطايبة و وآخرون، الطالب". 
 كتكتيكةات متعلمةون ال يتناولهةا حيةث ؛ السةلو  تعةديل علةى تشةجيع كةأداة  الذاتيةة المراقبةة الةنفس علمةاء تنةاول لقةدو  

 تقةيس والتةي لهةم الةواردة المعلومةات مقارنةة خةلال مةن سةلوكهم بمراقبةة هةمل تسةمو وهةي ، السةلو  تعةديل أو لتبةديل،

 وتوفيةةق تكييةة  ويحةةاول البيئيةةة، والظةةروف المسةةتغر   والوقةةت المبةةذول الجهةةد مسةةتوى  تعلِ مالمةةُ  يراقةةب وهنةةا سةةلوكهم

 بعةض صةعب بةه يقةوم الةذي العمةل أو المهمةة بةأن   المةتعلِ م يشةعر فعنةدما الهةدف، نحةو الحةالي التقةدم مةع والوقةت الجهةد

 الجهةد بةأن    ةعر مةا إذا العمةل عةن التوقة ف يقةرر وربمةا الهةدفق يحقة   حتةى المبةذول الجهةد معةدل مةن يزيةد قةد الشةيء

 .(Ray ،2003) .ة"المرغوب الأهداف وتحقيق العمل إتمام من يمكنه لا يبذله أن له يمكن الذي أو المبذول،
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 ىوبهةةةةذا فةةةةأن الحفةةةةال علةةةةى صةةةةلابة العقةةةةل وتحسةةةةينها فأنةةةةه مةةةةن الممكةةةةن للاستفسةةةةار ان يعمةةةةل علةةةةى تحقيةةةةق ذلةةةةر المبتغةةةة
اسةةةةتثماره فةةةةةي درس التربيةةةةة الرياضةةةةةية علةةةةى وفةةةةةق محةةةةددات السةةةةةيطرة علةةةةى الوقةةةةةت والسةةةةيطرة علةةةةةى تنظةةةةةيم  أحسةةةةةنمةةةةا  إذا

 بيئة الدرس التعليمية.
التةةةةةي هةةةةدفت إلةةةةةى التعةةةةرف علةةةةةى  (2018)إبةةةةةرا يم و هةةةةاني، اسةةةةة در ومةةةةن الدراسةةةةةات التةةةةي تناولةةةةةت موضةةةةو  البحةةةةةث  

(، والتعةةةةةرف علةةةةةى الفةةةةةرو  2017-2016مسةةةةةتوى الصةةةةةلابة العقليةةةةةة عنةةةةةد حكةةةةةام الةةةةةدوري الممتةةةةةاي بكةةةةةرة القةةةةةدم للموسةةةةةوم )
ي الممتةةةةةةاي بكةةةةةةرة القةةةةةةدم الفرديةةةةةةة فةةةةةةي مسةةةةةةتوى الصةةةةةةلابة العقليةةةةةةة بةةةةةةين الحكةةةةةةام والحكةةةةةةام المسةةةةةةاعدين فةةةةةةي الةةةةةةدوري العراقةةةةةة

 اختيةةةةةةةةرت(، وأعتمةةةةةةةد الباحثةةةةةةةةان المةةةةةةةنهج الوصةةةةةةةفي بأسةةةةةةةةلوب الدراسةةةةةةةات المقارنةةةةةةةة علةةةةةةةةى عينةةةةةةةة 2017-2016للموسةةةةةةةوم )
( حكمةةةةةاً، واسةةةةةتنتج الباحثةةةةةان بةةةةةمن الحكةةةةةام والحكةةةةةام المسةةةةةاعدين تميةةةةةزوا بتةةةةةوافر 50عشةةةةةوائياً مةةةةةن الحكةةةةةام البةةةةةالغ عةةةةةددهم )

 يةةةةةات وعةةةةةدم وجةةةةةود فةةةةةرو  إحصةةةةةائية بينهمةةةةةا فةةةةةي هةةةةةذهِ الصةةةةةلابة العقليةةةةةة. مسةةةةةتوى عةةةةةال مةةةةةن الصةةةةةلابة العقليةةةةةة، فةةةةةي المبار 
التةةةةي هةةةةدفت إلةةةةى التعةةةةرف علةةةةى مسةةةةتوى الصةةةةلابة العقليةةةةة عنةةةةد حكةةةةام  (2018)محمةةةةد ، إبةةةةرا يم ، و هةةةةاني، دراسةةةةة أمةةةةا 

(، والتعةةةةةةةرف علةةةةةةةى مسةةةةةةةاهمة الصةةةةةةةلابة العقليةةةةةةةة بمسةةةةةةةتوى الأداء 2017-2016الةةةةةةةدوري الممتةةةةةةةاي بكةةةةةةةرة القةةةةةةةدم للموسةةةةةةةوم )
(، وأعتمةةةةةةد الباحثةةةةةةان المةةةةةةنهج الوصةةةةةةفي بأسةةةةةةلوب 2017-2016لحكةةةةةةام الةةةةةةدوري العراقةةةةةةي الممتةةةةةةاي بكةةةةةةرة القةةةةةةدم للموسةةةةةةوم )

( حكمةةةةةاً، واسةةةةةتنتج الباحثةةةةةان بةةةةةمن 50عشةةةةةوائياً مةةةةةن الحكةةةةةام البةةةةةالغ عةةةةةددهم ) اختيةةةةةرتسةةةةةات الارتباطيةةةةةة علةةةةةى عينةةةةةة الدرا
( مباريةةةةةةةات فةةةةةةةي دوري الموسةةةةةةةةوم 5الصةةةةةةةلابة العقليةةةةةةةة تسةةةةةةةهم بمسةةةةةةةةتوى الأداء لحكةةةةةةةام الةةةةةةةدوري العراقةةةةةةةي الةةةةةةةةذين حكمةةةةةةةوا )

 الأنمةةةةةةةةوذ التةةةةةةةةي هةةةةةةةةدفت إلةةةةةةةةى إعةةةةةةةةداد تمةةةةةةةةارين باسةةةةةةةةتخدام   (2011)حمةةةةةةةةزة،  دراسةةةةةةةةة. امةةةةةةةةا (2017-2016الرياضةةةةةةةةي )
عمةةةةدياً مةةةةن طةةةةلاب المرحلةةةةة  اختيةةةةرتالتعليمةةةةي فةةةةي تعلةةةةم بعةةةةض مهةةةةارات كةةةةرة اليةةةةد، واعتمةةةةد المةةةةنهج التجريبةةةةي علةةةةى عينةةةةة 

( طالةةةةةةب، واسةةةةةةتنتجت الباحثةةةةةةة بةةةةةةمن للتمةةةةةةارين التعليميةةةةةةة 12الرابعةةةةةةة فةةةةةةي معهةةةةةةد اعةةةةةةداد معلمةةةةةةي الكةةةةةةرخ البةةةةةةالغ عةةةةةةددهم )
 التعليمي تأثير إيجابي في تعلم بعض مهارات كرة اليد.    الأنموذ تخدام باس
ثراء البيئةةةةة بةةةةمتقةةةةديم المسةةةةاندة لكةةةةل مةةةةن المدرسةةةةين والمتعلمةةةةين  هةةةةو السةةةةعي إلةةةةى البحةةةةث اهةةةةذ المشةةةةكلة فةةةةي نإذ تكمةةةة  

وبةةةةدون مبالغةةةةة ولكةةةةل مةةةةن الجانةةةةب العقلةةةةي والمهةةةةاري  بالتمرينةةةةات التةةةةي تحقةةةةق أكثةةةةر مةةةةن غةةةةر  فةةةةي آنٍ واحةةةةدٍ التعليميةةةةة 
دعةةةةم الصةةةةلابة العقليةةةةة ، ومةةةةن خةةةةلال عمةةةةل الباحةةةةث فةةةةي التةةةةدريس لاحةةةةظ الحاجةةةةة إلةةةةى يةةةةدفةةةةي درس تعلةةةةم مهةةةةارات كةةةةرة ال

لزيةةةةةةادة متواصةةةةةةل خةةةةةةلال الجةةةةةةزء التطبيقةةةةةةي مةةةةةةن القسةةةةةةم الةةةةةةرئيس مةةةةةةن الةةةةةةدرس  للمتعلمةةةةةةين الةةةةةةذين يةةةةةةؤدون المهةةةةةةارات بشةةةةةةكلٍ 
والتةةةةي أظهةةةةرت  دة التعليميةةةةة المقدمةةةةة لهةةةةم لاسةةةةيما فةةةةي الجةةةةزء الثةةةةاني مةةةةن هةةةةذا الجةةةةزء التطبيقةةةةي،تفاعةةةةل الطةةةةلاب مةةةةع المةةةةا

  ضعف في التعلم المهاري لدقة بعض مهارات كرة اليد.
فةةةةةةي درس كةةةةةةرة اليةةةةةةد  بأسةةةةةةلوب الةةةةةةتعلم بالاستفسةةةةةةار إعةةةةةةداد تمرينةةةةةةات تعليميةةةةةةةوعلةةةةةةى وفةةةةةةق ذلةةةةةةر هةةةةةةدف البحةةةةةةث الةةةةةةى  

بكةةةةةرة  دقةةةةةة التصةةةةةويب البعيةةةةةدتحسةةةةةين الصةةةةةلابة العقليةةةةةة وتعلةةةةةم رف علةةةةةى أثرهةةةةةا ، والتعةةةةةلطةةةةةلاب الصةةةةةف الرابةةةةةع الإعةةةةةدادي
فةةةةةةةةرو  ذات دلالةةةةةةةةة إحصةةةةةةةةائية بةةةةةةةةين  وافتةةةةةةةةر  الباحةةةةةةةةث عةةةةةةةةدم وجةةةةةةةةود اليةةةةةةةةد لةةةةةةةةدى طةةةةةةةةلاب الصةةةةةةةةف الرابةةةةةةةةع الإعةةةةةةةةدادي.

تحسةةةةةةةين المتوسةةةةةةةطات الحسةةةةةةةابية لنتةةةةةةةائج الاختبةةةةةةةارات القبليةةةةةةةة والبعديةةةةةةةة لمجمةةةةةةةوعتي البحةةةةةةةث التجريبيةةةةةةةة والضةةةةةةةابطة فةةةةةةةي 
د فةةةةةرو  ذات دلالةةةةةة إحصةةةةةائية بةةةةةين المتوسةةةةةطات و وجةةةةةعةةةةةدم و ، بكةةةةةرة اليةةةةةد دقةةةةةة التصةةةةةويب البعيةةةةةدالعقليةةةةةة وتعلةةةةةم الصةةةةةلابة 

 دقةةةةةة التصةةةةةويب البعيةةةةةدتحسةةةةةين الصةةةةةلابة العقليةةةةةة وتعلةةةةةم الحسةةةةةابية لنتةةةةةائج مجمةةةةةوعتي البحةةةةةث التجريبيةةةةةة والضةةةةةابطة فةةةةةي 
 .دبكرة الي
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 الطريقة والأدوات:
رف بأنةةةةه "المةةةةنهج الةةةةذي نعةةةةالج  يةةةةه ونةةةةتحكم فةةةةي متغيةةةةر مسةةةةتقل   أنةةةةتهج الباحةةةةث مةةةةنهج البحةةةةث التجريبةةةةي والةةةةذي يُعةةةة 

التجربةةةةةةة علةةةةةةى  ا ةةةةةةتملتلنشةةةةةةاهد تةةةةةةأثيره علةةةةةةى متغيةةةةةةر تةةةةةةابع، مةةةةةةع ملاحظةةةةةةة التغيةةةةةةرات الناتجةةةةةةة والقيةةةةةةام بتفسةةةةةةيرها، سةةةةةةواء 
وبمةةةةةا يلائةةةةةم  (2019)المهةةةةةدي،  يةةةةةر تةةةةةابع".متغيةةةةةر مسةةةةةتقل ومتغيةةةةةر تةةةةةابع أو أكثةةةةةر مةةةةةن متغيةةةةةر مسةةةةةتقل أو أكثةةةةةر مةةةةةن متغ

الدراسةةةةةة الحاليةةةةةة ومتغيرهةةةةةا المُسةةةةةتقل عمةةةةةد الباحةةةةةث إلةةةةةى اختيةةةةةار التصةةةةةميم التجريبةةةةةي ذي المجمةةةةةوعتين التجريبيةةةةةة  تافرضةةةةةي
تمثةةةةةةل بطةةةةةةلاب الرابةةةةةةع الإعةةةةةةدادي فةةةةةةي فتحةةةةةةدود مجتمةةةةةةع البحةةةةةةث امةةةةةةا  والضةةةةةةابطة المُحكةةةةةةم بالاختبةةةةةةارين القبلةةةةةةي والبعةةةةةةدي.

الكةةةةةةرخ الثانيةةةةةةة فةةةةةةي محافظةةةةةةة بغةةةةةةداد المُسةةةةةةتمرين  ثانويةةةةةةة المتميةةةةةةزين للبنةةةةةةين ضةةةةةةمن التشةةةةةةكيلات الإداريةةةةةةة لمديريةةةةةةة تربيةةةةةةة
عبٍ ثةةةةةلاٍ  81( البةةةةةالغ عةةةةةددهم )2022/2023بالةةةةةدوام الرسةةةةةمي الحضةةةةةوري للعةةةةةام الدراسةةةةةي ) ( طالةةةةةب مةةةةةويعين علةةةةةى  ةةةةةُ

(  المجموعةةةةةةة التجريبيةةةةةةة اختيةةةةةةر Cمةةةةةةنهم  ةةةةةةعبتان بالطريقةةةةةةة العشةةةةةةوائية لتكةةةةةةون  ةةةةةة بة ) اختيةةةةةةر(، C( و)B( و)Aهةةةةةةي )
( طالةةةةةةب ليكةةةةةةون العةةةةةةدد الكلةةةةةةي للعينةةةةةةة 20( لتكةةةةةةون المجموعةةةةةةة ضةةةةةةابطة اختيةةةةةةر مةةةةةةنهم )B( طالةةةةةةب، و ةةةةةة بة )20مةةةةةةنهم )
( 10اختير مةةةةةةةنهم )فةةةةةةة( المتبقيةةةةةةةة A%( مةةةةةةةن مجةةةةةةةتمعهم الأصةةةةةةةل، أمةةةةةةةا  ةةةةةةة بة )49.383( طالةةةةةةةب بنسةةةةةةةبة )40الرئيسةةةةةةةة )

 طلاب للتجربة الاستطلاعية.
سةةةةةةةتة تمثةةةةةةةل الصةةةةةةةلابة  يحةةةةةةةوي مجةةةةةةةالات( الةةةةةةةذي 2016أعتمةةةةةةةد الباحةةةةةةةث مقيةةةةةةةاس الصةةةةةةةلابة العقليةةةةةةةة مةةةةةةةن )محمةةةةةةةد، و  

( 38عليهةةةةةا ) ةالعقليةةةةةة هةةةةةي )الثقةةةةةة بةةةةةالنفس، قةةةةةوة الإرادة، التحةةةةةدي، داف يةةةةةة الانجةةةةةاي، السةةةةةيطرة، تحديةةةةةد الاهةةةةةداف( مويعةةةةة
( درجةةةةةة، وبوسةةةةةط فرضةةةةةي 152-38مةةةةةا بةةةةةين ) تتراوحةةةةةللمقيةةةةةاس المتعةةةةةددة بدرجةةةةةة كليةةةةةة الرباعيةةةةةة فقةةةةةرة مةةةةةن ذات البةةةةةدائل 

لةةةةةةتلائم خصوصةةةةةةية هةةةةةةذا البحةةةةةةث بةةةةةةدون حةةةةةةذف اي  مةةةةةةن فقراتةةةةةةه أو   رة اليةةةةةةد، وتةةةةةةم اجةةةةةةراء التعةةةةةةديلات المطلوبةةةةةةة لكةةةةةة(95)
%( فةةةةةأكثر مةةةةةن اتفةةةةةا  الخبةةةةةراء والثبةةةةةات الةةةةةذي 80نسةةةةةبة ) باعتمةةةةةادتغييةةةةةر فةةةةةي أهةةةةةدافها، والتحقةةةةةق مةةةةةن الصةةةةةد  الظةةةةةاهري 

النهائيةةةةةةة ( علةةةةةةى عينةةةةةة الأسةةةةةس العلميةةةةةة ليكةةةةةون بصةةةةةورته 8) ( ودرجةةةةةة حريةةةةةة0.05( عنةةةةةد مسةةةةةتوى دلالةةةةةة )0.872بلةةةةةغ )
كمةةةةا عمةةةةد الباحةةةةث إلةةةةى مراجعةةةةة مصةةةةادر الاختبةةةةارات لتحديةةةةد اختبةةةةار دقةةةةة التصةةةةويب البعيةةةةد بكةةةةرة اليةةةةد علةةةةى  (.1)ملحةةةةق

كمةةةةةا تةةةةةم إعةةةةةداد تمرينةةةةةات تعليميةةةةةة  (.2( ملحةةةةةق )2004)الحكةةةةةيم،  اختبةةةةةار، واعتمةةةةةد ةالمبحوثةةةةةاعتبةةةةةارات ملائمتةةةةةه للعينةةةةةة 
مةةةةةن المصةةةةةادر والدراسةةةةةات الأكاديميةةةةةة و جةةةةةراء التعةةةةةديلات عليةةةةةه  بأسةةةةةلوب الةةةةةتعلم بالاستفسةةةةةار مةةةةةن خةةةةةلال مراجعةةةةةة العديةةةةةد
إذ أنةةةةه بعةةةةد الانتهةةةةاء مةةةةن التجربةةةةة الاسةةةةتطلاعية التةةةةي لةةةةم (. 3علةةةةى اعتبةةةةارات ملائمتةةةةه للعينةةةةة المبحوثةةةةة أيضةةةةاً، ملحةةةةق )

ذا يجةةةةد فيهةةةةا الباحةةةةث مةةةةا يسةةةةتحق الةةةةذكر مةةةةن معوقةةةةات قةةةةد تواجهةةةةه فةةةةي التجربةةةةة الرئيسةةةةة، عمةةةةد الباحةةةةث إلةةةةى التجريةةةةب لهةةةة
تطبيةةةةق الةةةةدرس بأسةةةةلوب الةةةةةتعلم البحةةةةث بتطبيةةةةق المقيةةةةاس الةةةةورقي والاختبةةةةةار المهةةةةاري فةةةةي الاختبةةةةارات القبليةةةةة، ومةةةةةن ثةةةةم 

 بالاستفسار حسب الخطة الزمنية للدرس ما يلي:
( دقيقةةةةةةةة 30( دقةةةةةةةائق، والقسةةةةةةةم الةةةةةةةرئيس )10( دقيقةةةةةةةة مقسةةةةةةةم إلةةةةةةةى القسةةةةةةةم الإعةةةةةةةدادي )45الوقةةةةةةةت الكلةةةةةةةي للةةةةةةةدرس: ) •

( دقيقةةةةةةة بتقليةةةةةةل يمةةةةةةن الجانةةةةةةب التعليمةةةةةةي بمةةةةةةا يتوافةةةةةةق مةةةةةةع أسةةةةةةلوب 25( دقةةةةةةائق، والتطبيقةةةةةةي )5الجانةةةةةةب التعليمةةةةةةي )
 ( دقائق.5التعلم بالاستفسار، والقسم الختامي من الدرس )

( دقةةةةةائق سةةةةةيتم الشةةةةةرم والعةةةةةر  بصةةةةةورة مختصةةةةةرة وحسةةةةةب المحةةةةةددات المةةةةةذكورة 5الجانةةةةةب التعليمةةةةةي الةةةةةذي يمنةةةةةه ) •
 مسبقاً.

( دقيقةةةةةة ستتضةةةةةمن تطبيةةةةةق تمرينةةةةةات الوحةةةةةدة التعليميةةةةةة باسةةةةةتخدام أسةةةةةلوب الةةةةةتعلم 25)الجانةةةةةب التطبيقةةةةةي الةةةةةذي يمنةةةةةه  •
 بالاستفسار وحسب محدداته وتوظي  خطواته في الدرس العملي، إذ يعمد المدرس  يه إلى الآتي:

دقةةةةةة يقةةةةةوم المةةةةةدرس بتهيئةةةةةة الأسةةةةةئلة تتخلةةةةةل التطبيةةةةةق الةةةةةذي يقةةةةةوم بةةةةةه المتعلمةةةةةين عةةةةةن كةةةةةل جةةةةةزء مةةةةةن أجةةةةةزاء مهةةةةةارة  ✓
 ووضعها في عمود الملاحظات من تخطيط الوحدة التعليمية.البعيد بكرة اليد  التصويب
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يطلةةةةةب الإجابةةةةةة بشةةةةةكل علمةةةةةي تفسةةةةةيري يقةةةةةوم علةةةةةى أسةةةةةاس التحليةةةةةل والتركيةةةةةب بعةةةةةد توجيةةةةةه الأسةةةةةئلة للمتعلمةةةةةين ككةةةةةل  ✓
 أو بشكل منفرد.

الجةةةةزء التطبيقةةةةي  ( ثةةةةوان عةةةةن كةةةةل سةةةةؤال وأجابتةةةةه لعةةةةدم الإخةةةةلال بةةةةزمن6علةةةةى أن يةةةةتم ذلةةةةر بوقةةةةت محةةةةدد بأقةةةةل مةةةةن ) ✓
 من الدرس العلمي.

يقةةةةةوم المةةةةةدرس بعمليةةةةةة التقةةةةةويم بالإثابةةةةةة علةةةةةى الإجابةةةةةات الصةةةةةحيحة وتصةةةةةحيو الخاطئةةةةةة منهةةةةةا بأسةةةةةلوب يشةةةةةجع علةةةةةى  ✓
 فهمها.

ومةةةةةن أمثلةةةةةة الأسةةةةةئلة )كيةةةةة  يكةةةةةون وضةةةةةع القةةةةةدمين فةةةةةي الوضةةةةةع الابتةةةةةدائي أو التحضةةةةةيري للمهةةةةةارة  ولمةةةةةاذا  كيةةةةة   ✓
النظةةةةر فةةةةي القسةةةةم التحضةةةةيري والةةةةرئيس والختةةةةامي مةةةةن المهةةةةارة  ولمةةةةاذا  مةةةةا  يكةةةةون وضةةةةع الجةةةةذ   ولمةةةةاذا  أيةةةةن يقةةةةع

ولمةةةةاذا  هةةةةو وضةةةةع مفصةةةةل المرفةةةةق  ولمةةةةاذا  كيةةةة  يةةةةتم الةةةةتحكم بسةةةةرعة الاداء  كيةةةة  نحصةةةةل علةةةةى أفضةةةةل الأداء 
 الأداء الكلةةةةةي للمهةةةةةارة بهةةةةةذا الشةةةةةكل ... وغيرهةةةةةا( ويراعةةةةةي المةةةةةدرس التغذيةةةةةة الراجعةةةةةة الفوريةةةةةة والتصةةةةةحيو بعةةةةةد الأداء

 .دقة التصويب البعيد بكرة اليدمبا رةً حسب خصوصية 
 لم يتدخل الباحث بتفاصيل القسمين الإعدادي والختامي ويتركان للمدرس. •

( وحةةةةةةدات تعليميةةةةةةة بواقةةةةةةع درس واحةةةةةةد 4أسةةةةةةتمر تطبيةةةةةةق التمرينةةةةةةات التعليميةةةةةةة بأسةةةةةةلوب الةةةةةةتعلم بالاستفسةةةةةةار للمهةةةةةةارة ) •
وواحةةةةةدة للدقةةةةةة  لةةةةة داء( ليكةةةةةون ثلاثةةةةةة منهةةةةةا 4ن مجمةةةةةو  الةةةةةدروس )( أسةةةةةابيع متتاليةةةةةة، ليكةةةةةو 4) فةةةةةي الاسةةةةةبو ، ولمةةةةةدة

 (.3بغية تحسين الدقة، ملحق )
هةةةةةذا التطبيةةةةةق طبقةةةةةت الاختبةةةةةارات البعديةةةةةة علةةةةةى مجمةةةةةوعتي البحةةةةةث التجريبيةةةةةة والضةةةةةابطة وبعةةةةةد الانتهةةةةةاء مةةةةةن   

 الاجتماعيةةةةةةةة الحقيبةةةةةةةة الإحصةةةةةةةائيةنظةةةةةةةام فةةةةةةةي ظةةةةةةةروف الاختبةةةةةةةارات القبليةةةةةةةة نفسةةةةةةةها، وتمةةةةةةةت معالجةةةةةةةة نتةةةةةةةائج التطبيقةةةةةةةين ب
(SPSS )الإصةةةةةةةةدار (V26)  ،والانحةةةةةةةةةرافليةةةةةةةةتم حسةةةةةةةةةاب قةةةةةةةةيم كةةةةةةةةةل مةةةةةةةةن قةةةةةةةةيم النسةةةةةةةةةبة المئويةةةةةةةةة، والوسةةةةةةةةةط الحسةةةةةةةةابي 

( للعينةةةةةةةةةةات المترابطةةةةةةةةةةة، T-test، واختبةةةةةةةةةةار )(Person)البسةةةةةةةةةةيط  الارتبةةةةةةةةةةا ، ومعامةةةةةةةةةةل الالتةةةةةةةةةةواءالم يةةةةةةةةةةاري، ومعامةةةةةةةةةةل 
 ( للعينات غير المترابطة.T-testواختبار )

 
 
 
 لنتائج:ا

 ( يبين نتائج الاختبارات القبلية لتكافؤ مجموعتي البحث في المتغيرات التابعة 1جدول )ال

 المجموعة  المقياس والاختبار 
 الوسط
 الحسابي

 الانحراف
 الم ياري 

(Liven) (Sig) (t) 
الدلالة  
 الحقيقة

 الدلالة 

الصلابة العقلية  
 )درجة( 

 5.868 78.7 (20تجريبية )
 ل دا غير 0.128 1.556 0.399 0.726

 5.511 81.5 ( 20ضابطة )

دقة التصويب 
 البعيد)درجة(

 1.031 2.3 (20تجريبية )
 ل دا غير 0.868 0.167 0.175 1.912

 0.851 2.25 ( 20ضابطة )

  (0.05)> (Sig)إذا كانت درجة  غير دال (38= )( 2-2+ ن 1درجة الحرية )ن( في كل مجموعة، 20ن= )
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 يبين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين( 2)جدول ال
المقياس 
 والاختبار

رنة المجموعة 
مقا
ال

 

لوسط ا
 الحسابي

 الانحراف
 الم ياري 

متوسط  
 الفرو  

انحراف 
 الفرو  

(t) 
الدلالة  
 الحقيقة

دلالة  
 الفر  

الصلابة العقلية  
 )درجة( 

 التجريبية

(20) 
 5.868 78.7 قبلي

 دال  0.000 40.271 5.464 49.2
 1.917 127.9 بعدي 

الضابطة  
(20) 

 5.511 81.5 قبلي
 دال  0.000 19.995 6.621 29.6

 6.043 111.1 بعدي 

دقة التصويب 
 )درجة(البعيد

 التجريبية
(20) 

 1.031 2.3 قبلي
 دال  0.000 24.633 1.071 5.9

 0.616 8.2 بعدي 

الضابطة  
(20) 

 0.851 2.25 قبلي
 دال  0.000 11.07 1.252 3.1

 1.182 5.35 بعدي 

  (0.05)مستوى دلالة ( عند 0.05) ≤( Sigدال: )
 

 يبين نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين( 3) جدولال
 الاختبار 
 ووحدة القياس

 العدد  المجموعة 
لوسط ا

 الحسابي

 الانحراف
 الم ياري 

(t)   الدلالة
 الحقيقة

دلالة  
 الفر  

 الصلابة العقلية )درجة( 
 1.917 127.9 20 تجريبية

 دال  0.000 11.851
 6.043 111.1 20 ضابطة

 )درجة( دقة التصويب البعيد 
 0.616 8.2 20 تجريبية

 دال  0.000 9.563
 1.182 5.35 20 ضابطة

       (38( = )2-2+ ن 1درجة الحرية )ن( و 0.05)مستوى دلالة ( عند 0.05) ≤( Sig) دلالة الفر  
      

 المناقشة:
م لةةةةةةةةديه تحسةةةةةةةةنت مفةةةةةةةي مجمةةةةةةةةوعتي البحةةةةةةةةث جمةةةةةةةةيعه المتعلمةةةةةةةةين( يتبةةةةةةةةين أن 2مةةةةةةةن مراجعةةةةةةةةة نتةةةةةةةةائج الجةةةةةةةةدول )  

الصةةةةلابة العقليةةةةة ودقةةةةة مهةةةةارة التصةةةةويب البعيةةةةد بكةةةةرة اليةةةةد فةةةةي نتةةةةائج الاختبةةةةارات البعديةةةةة عةةةةن مةةةةا كةةةةان عليةةةةه مسةةةةتويات 
يتبةةةةةةين إن متعلمةةةةةةي المجموعةةةةةةة التجريبيةةةةةةةة  (3) نتةةةةةةائج الاختبةةةةةةارات القبليةةةةةةة، وبةةةةةةالرجو  لنتةةةةةةائج الجةةةةةةدولهةةةةةةذهِ القةةةةةةيم  فةةةةةةي 

تفوقةةةةةوا علةةةةةةى أقةةةةةةرانهم فةةةةةي المجموعةةةةةةة الضةةةةةةابطة فةةةةةي هةةةةةةذهِ التحسةةةةةةينات، ويعةةةةةزو الباحةةةةةةث ظهةةةةةةور هةةةةةذهِ النتةةةةةةائج إلةةةةةةى دور 
بي فةةةةةةي تنميةةةةةةة التفكيةةةةةةر الةةةةةةذي يةةةةةةدعم التمرينةةةةةةات التعليميةةةةةةة بأسةةةةةةلوب الةةةةةةتعلم بالاستفسةةةةةةار، التةةةةةةي كةةةةةةان لهةةةةةةا الأثةةةةةةر الإيجةةةةةةا

الصةةةةةلابة العقليةةةةةة إذ ان الاستفسةةةةةار بحةةةةةد ذاتةةةةةه يتطلةةةةةب مجهةةةةةودات مةةةةةن العقةةةةةل فةةةةةي ربةةةةةط الخبةةةةةرات التةةةةةي تةةةةةنعكس بةةةةةدورها 
توليةةةةد مشةةةةاعر إيجابيةةةةة وداف يةةةةة نحةةةةو فةةةةي رسةةةةم البرنةةةةامج الحركةةةةي المطلةةةةوب لدقةةةةة هةةةةذهِ المهةةةةارة، وكةةةةذلر إلةةةةى دورهةةةةا فةةةةي 

المطلةةةةوب للدقةةةةة، بجةةةةو مةةةةن  لةةةة داءويةةةةة العلاقةةةةة بةةةةين الةةةةدماة والعضةةةةلات القائمةةةةة بالحركةةةةة وتق المعنةةةةى والتقةةةةدم والمحاولةةةةة
الاثةةةةةةارة والتشةةةةةةةويق فةةةةةةةي تمكةةةةةةين المتعلمةةةةةةةين مةةةةةةةن الاجابةةةةةةةات التةةةةةةي تعتمةةةةةةةد الاسةةةةةةةترجا  للخبةةةةةةرات والمعلومةةةةةةةات فةةةةةةةي خةةةةةةةزين 

 الذاكرة والاستكشاف في الموقف التعليمي.
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، 2004)سةةةةةةةعد و فهةةةةةةةيم، ". ى الةةةةةةةتعلم والتفكيةةةةةةةر المسةةةةةةةتقل الخةةةةةةةلا "لابةةةةةةةد أن يحقةةةةةةةق المعلةةةةةةةم تنميةةةةةةةة القةةةةةةةدرات علةةةةةةةإذ أنةةةةةةةه 
ليسةةةةةةت أن تمتلةةةةةةر  يأن الصةةةةةةلابة العقليةةةةةةة ليسةةةةةةت سةةةةةمة عقليةةةةةةة فقةةةةةةط لكنهةةةةةةا أيضةةةةةةا بدنيةةةةةة وانفعاليةةةةةةة، وهةةةةةة"و . (92صةةةةةفحة 

والأقصةةةةةةى مةةةةةةن مهاراتةةةةةةر،  يغريةةةةةةزة سةةةةةةحق منافسةةةةةةير أو أن تتميةةةةةةز بةةةةةةالبرود، لكنهةةةةةةا تعنةةةةةةى الوصةةةةةةول إلةةةةةةى الأداء المثةةةةةةال
وأن مشةةةةةةةةكلات الصةةةةةةةةلابة العقليةةةةةةةةة نسةةةةةةةةتطيع اكتشةةةةةةةةافها بسةةةةةةةةهولة فةةةةةةةةى المجةةةةةةةةال  ،بغةةةةةةةةض النظةةةةةةةةر عةةةةةةةةن ظةةةةةةةةروف التنةةةةةةةةافس

 (9، صفحة John Lefkowits ،2003). ي"الرياض
عتبةةةةةرت ان هنةةةةةا  ا فكةةةةةار والمشةةةةةاعر والسةةةةةلو ، و وتشةةةةةير الدراسةةةةةات إلةةةةةى ان هنةةةةةا  علاقةةةةةة صةةةةةريحة ومبا ةةةةةرة بةةةةةين الأ 

المتفائلةةةةةة والإيجابيةةةةةة تةةةةةؤدي إلةةةةةى توليةةةةةد مشةةةةةاعر إيجابيةةةةةة وداف يةةةةةة نحةةةةةو المعنةةةةةى والتقةةةةةدم  فالأفكةةةةةارعلاقةةةةةة دائريةةةةةة بيةةةةةنهم، 
، صةةةةفحة 2013)علةةةةي،  فةةةةي الأداء فةةةةي اتجةةةةاه النجةةةةام. اسةةةةتمرارهمكانيةةةةة إوالمحاولةةةةة، كمةةةةا أنهةةةةا تزيةةةةد مةةةةن ثقةةةةة الفةةةةرد فةةةةي 

، صةةةةةةفحة 2010)ربيةةةةةةع، هةةةةةةي الأسةةةةةةئلة والمناقشةةةةةةة أثنةةةةةةاء الةةةةةةدرس".  "ومةةةةةةن وسةةةةةةائل التفعيةةةةةةل والتنشةةةةةةيط فةةةةةةي الةةةةةةتعلم. (28
وأن فةةةةةةةي تعاقةةةةةةةب التمةةةةةةةرينِ تقةةةةةةةوى العلاقةةةةةةةة بةةةةةةةين الةةةةةةةدماةِ والعضةةةةةةةلاتِ ويسةةةةةةةاعد  التكةةةةةةةرار علةةةةةةةى إهمةةةةةةةال المحفةةةةةةةزاتِ . (273

دمُ هةةةةةةةذا التعاقةةةةةةةبِ فةةةةةةةي خضةةةةةةةو  الجسةةةةةةةمي إلةةةةةةةى  نُ بةةةةةةةالقوة والمهةةةةةةةارةي الخارجيةةةةةةةةِ فةةةةةةةي أداء الحركةةةةةةةةِ، وييخةةةةةةة  تغييةةةةةةةر فةةةةةةةي التُحسةةةةةةة 
 (157، صفحة Brenda ،2007)الرياضيةي في النهاية". 

 ةةةةةةارة العصةةةةةةبية فةةةةةةي العضةةةةةةلة بتةةةةةةأثير التمرينةةةةةةات البدنيةةةةةةة فةةةةةةي كفةةةةةةاءة الجهةةةةةةاي الحركةةةةةةي، وتُنبةةةةةةه إذ أن " إذ تقةةةةةةوى الإ 
إذ "إن . (165، صةةةةةةفحة 2012)طةةةةةةولان و واخةةةةةةرون،  ".الانفعةةةةةةالاتمراكةةةةةةز الحركةةةةةةة فةةةةةةي القشةةةةةةرة المخيةةةةةةة وتثةةةةةةبط مراكةةةةةةز 
)محجةةةةوب، الةةةةتعلم  ث ييادتهةةةةا بشةةةةكل كبيةةةةر يكةةةةون مةةةةردوداً سةةةةلبياً".ييةةةةادة الإثةةةةارة تحسةةةةن الأداء، ولكةةةةن إلةةةةى حةةةةد معةةةةين حيةةةة

 .(152، صفحة 2001وجدولة التدريب، 
 

 الاستنتاجات:
الةةةةةتعلم بالاستفسةةةةةةار تلائةةةةةم طةةةةةةلاب الصةةةةةف الرابةةةةةةع الإعةةةةةدادي فةةةةةةي درس كةةةةةرة اليةةةةةةد  بأسةةةةةةلوبإن التمرينةةةةةات التعليميةةةةةة  •

 العملي.
الةةةةتعلم بالاستفسةةةةار فةةةةي تحسةةةةين الصةةةةلابة العقليةةةةة لةةةةدى طةةةةلاب الصةةةةف الرابةةةةع  بأسةةةةلوبتسةةةةاعد التمرينةةةةات التعليميةةةةة  •

 الإعدادي.
بعيةةةةد بكةةةةرة اليةةةةد لةةةةدى طةةةةلاب الةةةةتعلم بالاستفسةةةةار فةةةةي تحسةةةةين دقةةةةة التصةةةةويب ال بأسةةةةلوبتسةةةةاعد التمرينةةةةات التعليميةةةةة  •

 الصف الرابع الإعدادي.
مةةةةةةن الضةةةةةةروري التأكيةةةةةةد علةةةةةةى التةةةةةةأثير العامةةةةةةل العقلةةةةةةي بوسةةةةةةاطة الممارسةةةةةةة والتطبيةةةةةةق فةةةةةةي درس التربيةةةةةةة الرياضةةةةةةية  •

 العملي لكرة اليد لما له من دور إيجابي في التعلم المهاري.

 

 المصادر
David R. Mc Duff John Lefkowits ( .2003 .)Corina Riismandel: Mental toughness training manual for 

soccer, United Kingdom: Article Sports Dynamics.   

Edwards, W. (2004). Art of Boxing and Science of Self-Defense. New York: Excelsior Publishing House. 

Jolly Ray ( .2003  .)Mental toughness, Level III Hockey coadhing course Karnataka stat Hochey 

Association, Bangalors.   
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K. Lee Lerner and Brenda ( .2007 .)World of sports science: USA ,LIBRARY OF CONGRESS 

CATALOGING-IN-PUBLICATION.   

Walsh, J. J. (1995). Boxing Simplified. 321. 

 القاهرة: دار المعارف.  القياس في المجال الرايضي.(. 1978احمد خاطر، و علي فهمي البيك. ) 

بغداد: مجلة كلية التربية   تمارين باستخدام الإنموذج التعليمي في تعلم بعض مهارات كرة اليد.(. 2011أسراء عيسى حمزة. )

 (. 23(، المجلد ) 1رياضية، العدد) ال

(. تأثير منهاج مقترح للتدريب العقلي المصاحب للتمرينات المهاريه في تنمية تركيز الانتباه 2012ايلاف ربيع عباس التميمي. )

 . ضةأطروحة دكتوراه، جامعة بغداد، كلية التربية البدنية وعلوم الرياوتحويله لدى لاعبي منتخب شباب العراق بالملاكمة. 

مساهمة الصلابة العقلية بمستوى الأداء لحكام الدوري  (. 2018خليل ستار محمد ، وهويدة إسماعيل إبراهيم ، و أحمد ذاري هاني. )

 (. 30(، المجلد )1بغداد: مجلة كلية التربية الرياضية، العدد)  العراقي الممتاز بكرة القدم .

اطروحة  دريب ذكية في تطوير بعض القدرات الخاصة للملاكمين الناشئين. (. تأثير استخدام صالة ت 2018رافد خليل اسماعيل. ) 

 . دكتوراه، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة بغداد 

مجلة  (. دراسة معرفة حدة الانتباه ومستوى الاداء المهاري لدى لاعبي خطوط اللعب المختلفة بكرة القدم. 2008رحيم عطية. ) 

 . 173(، 13) 7ديمية،  ميسان للدراسات الاكا

 عمان: دار الفكر ناشرون وموزعون.  التعلم النشط.(. 2010رمضان مسعد بدوي. )

كم( فئة الشباب:  8بناء مقياس الصلابة العقلية ومستوى الطموح للاعبي أندية العراق لركضة الضاحية ) (. 2016رنا خالد محمد. ) 

 لرياضة، الجامعة المستنصرية. بغداد: كلية التربية البدنية وعلوم ا رسالة ماجستير. 

 عَمان: دار اليازوري العلمية للنشر والتوزيع.  استخدامات حاسوبية في الادارة.(. 2011زياد مشقابة، و زياد العجلوني. ) 

(. ثير منهج تعليمي لتعميم البرامج الحركية في تعلم مهارتي المناولة والتصويب بكرة اليد والتصرف  2004سامر يوسف متعب. ) 

 . 65، اطروحة دكتوراه، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة بغدادحركي للأشبال. ال

الأسكندرية: دار الوفاء لدنيا الطباعة   الأسس العلمية للتمرينات والعروض الرياضية. (. 2012صديق محمد طولان ، و واخرون. )

 والنشر. 

يمي قائم على التعلم النشط في تحصيل مادة الأدب والنصوص والتفكير  فاعلية برنامج تعل(.  2018عبدالحسين سعدون المترفي. ) 

 بغداد.  الناقد لدى طلاب الصف الرابع الأدبي: اطروحة دكتوراه، الجامعة المستنصرية، كلية التربية الاساسية.

المرحلة الإعدادية والثانوية في  مهارات استخدام الأسئلة الصفية لدى معلمي العلوم الطبيعية ب (. 2002عبدالله خطايبة، و وآخرون. ) 

 عمان: مجلة رسالة الخليج العربي العدد الرابع والثمانون. محافظة مسقط بسلطنة عمان. 

 الاسكندرية: دار الوفاء للنشر والتوزيع. الاتجاهات الحديثة في التربية الحركية والنفسية. (. 2010عفاف عثمان. ) 

مج تدريبي لاكساب بعض ابعاد التفكير الايجابي لدى المعلمات برياض الاطفال وتأثيرة  فاعلية برنا(.  2013علا عبد الرحمن علي. )

 (. 4مجلة العلوم التربوية،ع ) على جودة الحياة لديهن . 

 النجف الاشرف: دار الغامدي.  الاختبارات والقياس والإحصاء في المجال الرياضي. (. 2004علي سلوم جواد الحكيم. )

 القاهره: دار الفكر العربي.  مناهج البحث التربوي .(. 2019مجدي صلاح المهدي. )

 (. عَمان: دار الميسرة للنشر والتوزيع.1)الإصدار  المرجع في علم النفس الجريبي(. 2009محمد ربيع شحاتة. ) 
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 عمان: دار الميسرة للنشر والتوزيع .  أصول علم النفس. (. 2010محمد شحاته ربيع. ) 

(. فاعلية تدريبات مقترحة للرؤية البصرية على تطوير بعض القدرات التوافقية الخاصة ومستوى  2018)  مستور علي ابراهيم الفقيه.

 . 6(، 36) 10مجلة علوم الرياضة، الأداء المهارى للاعبى كرة القدم. 

سكندرية: الدار  الإ  المدخل إلى الاتجاهات الحديثة في علم النفس الرياضي.(. 2004مصطفى حسين باهي، و سمير عبدالقادر جاد. )

 العالمية للنشر والتوزيع. 

قياس حدة الانتباه بعد الجهد الهوائي واللاهوائي والعلاقة بينهما وفترة عودته لدى  (.  2008معتز يونس ذنون، و نجاة سعيد علي. )

 (. بغداد: مجلة ابحاث كلية التربية الاساسية. 8)المجلد   لاعبي كرة القدم

 القاهرة: دار الفكر العربي.  التدريب الرياضي تخطيط وتطبيق وقيادة.(. 2001مفتي ابراهيم حماد. )

 عَمان: دار وائل للنشر.  مبادئ التدريب الرياضي.(. 2005ي، و احمد ابراهيم الخواجا. ) مهند حسين البشتاو

 القاهره: مركز الكتاب للنشر.  طرق التدريس في التربية الرياضية.(.  2004ناهد محمد سعد، و نيللي رمزي فهيم. )

رسالة ماجستير، كلية التربية  مية الحرة بكرة السلة. (. علاقة تركيز وحدة الاتنتباه بدقة التصويب في الر1988هاشم احمد سليمان. )

 . البدنية وعلوم الرياضة، جامعة بغداد

 بغداد: المكتبة الرياضية.  علم النفس الرياضي في التعلم الانجاز القياس النفسي.(. 2010هلال عبدالكريم. )

ية لدى الحكام والحكام المساعدين في الدوري العراقي  مقارنة الصلابة العقل(. 2018هويدة إسماعيل إبراهيم ، و أحمد ذاري هاني. ) 

 (،. 30(، المجلد ) 1جامعة بغداد، : مجلة كلية التربية الرياضية، العدد) الممتاز بكرة القدم، . 

رسالة ماجستير،  تصميم جهاز لتنمية القوة العضلية للكمات المستقيمة في رياضة الملاكمة. (. 2006هيثم اسماعيل علي هاشم. ) 

 . جامعة اسيوط، كلية التربية الرياضية

(. تاثيرانقاص الوزن علي بعض مظاهر الانتباه لدي  2007وائل مبروك ابراهيم مبروك، عاطف نمر خليفة، و اسامة صلاح فؤاد. )

 . جستير، كلية التربية الرياضية، جامعة بنها، مصررسالة مالاعبي الملاكمة.  

 بغداد: وزارة التعليم العالي والبحث العلمي.  البحث العلمي ومنهجيته.(. 2000وجيه محجوب. )

 عمان: دار وائل للنشر والتوزيع.  التعلم وجدولة التدريب. (. 2001وجيه محجوب. )

بدافعية الإنجاز الرياضي والسلوك التنافسي لدى لاعبي الدوري الممتاز   الفاعلية الذاتية وعلاقتها(. 2005وفاء تركي مزعل. )

 بغداد: جامعة بغداد ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات.  والنخبة بكرة اليد في، اطروحة دكتوراه. 

 مة الطيبة: بغداد. (. مطبعة الكل2)الإصدار ط  التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق (. 2010يعرب عبدالحسين خيون. )

 
 

 يوضو مقياس الصلابة العقلية  (1ملحق )ال
 ي  تنطبق عل الفقرات  ت 

 دائما  
 ي  علتنطبق 

 كثيرا  
 ي  علتنطبق 

 قليلا  
  ي  عللا تنطبق 
 أبدا  

     أعتمد كثيرا  على مجهودي بالقدرات التي أمتلكها  1
     أقدر على إتخاذ قرارات حاسمة خلال الدرس.  2

     إخفاقاتي. امتلك قدرة بنفسي حتى لو تكررت  3

     أشعر بأن لدي  طاقة بدنية ليس لها حدود.  4
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     أنسى كل مشاكلي الشخصية خلال الدرس.  5

     يهمني رأي الآخرين بسلوكي خلال الدرس.  6
     أتعلم مهارات كرة اليد لأنها متوافقة مع ميولي وقدراتي .  7
     أهتم بدعم ثقتي العالية بقدراتي المهارية . 8
     أعتقد أنني أمتلك ذكاء عالي المستوى . 9

     أستفيد من الفشل في محولات الاداء المهاري.  10
     أرفض الاستسلام للتعب عند إشتراكي في الدرس. 11
     تدفعني قوة إرادتي للأداء الجيد في الدرس.  12
     الأداء في الدرس تحت الضغوط العصبية.اتمكن من  13
     أفضل إنجاز المهمات الصعبة على الم همات السهلة . 14
     أميل إلى تحدي اقراني الذين يتميزون بالمستوى العالي .  15
     استعد للتعلم المهاري بدون إنقطاع لكي أنجح في الدرس. 16
     اتحدى الاقران في ادائي المهاري .  17
     يهمني أن أجد نفسي أفضل من أقراني. 18
     أستمر بأداء واجباتي الأدائية في الدرس.  19
     أعمل وأتدرب وأنفذ ما يطلب منى في الدرس.  20
     استمر في نشاطي حتى نهاية الدرس. 21
     مهارات كرة اليد. أتحدى قدراتي في اختياري لتعلم  22
     أتحدى المتنافسات مهما كانت درجة لياقتهن ومستوى تعلمهن. 23
     أضع لنفسي معايير عالية تتعلق بأدائي . 24
     أحلم بالمركز والمكانة العالية في المجتمع الرياضي.  25
     أعتقد أن النجاح في البطولات الرياضية يتأسس على الكفاح.  26
     أشعر بالملل من التعلم لفترة طويلة. 27

     أبرر إخفاقاتي وألقي اللوم على الآخرين عند فشلي.  28

     أشعر أن إنجازاتي تقابل بإحترام من لدن المدرسة . 29
     أقدم أفضل ما عندي في الدرس. 30

     أحافظ على توازني في الدرس. 31

     قبل الدرس .  أجد صعوبة في  النوم 32
     إدارة المدرسة توفر الحاجات الضرورية للدرس.  33

     أتأثر سريعا  بحركات وإيماءات أقراني . 34

     أعاني من إرتجاف اليدين عندما تكون المهارة جديدة. 35
     أشعر بصداع قوي قبل بدء الدرس. 36
     للطعام قبل الدرس. أفقد  شهيتي 37
     اتحمل ضغوط الدرس لتعلمي المهاري .  38

 
 

 ر بخطوة واحدة أمتا (9)اختبار التصويب من مسافة يوضو  (2ملحق )ال
مةةةةع  باتفةةةةاقهمتةةةةم تعةةةةديل الاختبةةةةار بتوجيةةةةه خمةةةةس كةةةةرات لكةةةةل مربةةةةع مةةةةن قبةةةةل الخبةةةةراء بةةةةمجراءات الصةةةةد  الظةةةةاهري  

 له.  ةبقاء مواصفات و رو  الاختبار نفسها وتم إجراء الاسس العلمي
 : قياس دقة التصويب البعيد.من الاختبار هدفال •
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( سةةةةةم 50×50(، ومربعةةةةةات حديديةةةةةة بقيةةةةةاس )5قانونيةةةةةة عةةةةةدد )الأدوات: ملعةةةةةب داخلةةةةةي لكةةةةةرة اليةةةةةد، مرمةةةةةى، كةةةةةرة يةةةةةد  •
 ( معلقتان بزاويتي المرمى.2عدد )

( م بأخةةةةةذ خطةةةةةوة واحةةةةةدة محةةةةةاولًا إدخةةةةةال الكةةةةةرة فةةةةةي المربةةةةةع الأيمةةةةةن مةةةةةرة 9تصةةةةةويب الكةةةةةرة مةةةةةن منطقةةةةةة الةةةةةةة ): الأداء •
 والمربع الأيسر مرة أخرى.

 والأيسر ويعطى له خمس محاولات لكل مربع.كل كرة تدخل المربع الأيمن حسب التسجيل: تُ  •

 وحدة القياس: الدرجة. •

 ( درجات.10الدرجة العظمى: ) •

 
 

 سلوب التعلم بالاستفسار التمرينات التعليمية بأيوضو نماذ  من  (3ملحق )ال
فةةةةةو  الةةةةةرأس ثةةةةةم الاسةةةةةتلقاء علةةةةةى الظهةةةةةر وبحركةةةةةة سةةةةةريعة ينتقةةةةةل الجسةةةةةم الةةةةةى وضةةةةةع  كةةةةةرة يةةةةةديبةةةةةدأ التمةةةةةرين برفةةةةةع  •

 ( مرات. 10الذراعين، يكرر ) ثنيمام من فو  الرأس مع مراعاة عدم أالطويل وقذف الكرة  الجلوس

 
لكةةةةةرة قةةةةةدر الامكةةةةةان مةةةةةع الاحتفةةةةةال باسةةةةةتقامة الةةةةةرجلين وتتجةةةةةه الةةةةةذراعين الحاملةةةةةة  ل سةةةةةفليبةةةةةدأ التمةةةةةرين بثنةةةةةي الجةةةةةذ   •

وبحركةةةةةة سةةةةةريعة يمتةةةةةد الجةةةةةذ  وتتحةةةةةر  الةةةةةذراعين والكةةةةةرة حركةةةةةة نصةةةةةف دائريةةةةةة وتقةةةةةذف الكةةةةةرة للخلةةةةةف،  ل سةةةةةفل يةةةةةد
 ( مرات.10يكرر )

 
 
عةةةةادة فةةةةتو الةةةةرجلين إ مةةةةام الصةةةةدر، و ثنةةةةاء الهبةةةةو  ألةةةةى إيبةةةةدأ التمةةةةرين بةةةةالقفز عاليةةةةاً مةةةةع ضةةةةم الةةةةرجلين وخفةةةةض الكةةةةرة  •

 مرات.( 10)ورفع الذراعين والكرة عالياً، يكرر التمرين 
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يبةةةةدأ التمةةةةرين بوضةةةةع الرجةةةةل اليمنةةةةى أمامةةةةا ومةةةةد الةةةةذرا  اليمنةةةةى للخلةةةةف ثةةةةم سةةةةحبها ل مةةةةام بسةةةةرعة بحركةةةةة أ ةةةةبه  -4 •

 .( مرة ثم يؤدي بالذرا  اليسرى بالأسلوب نفسه15بحركة رمي الرمو يكرر التمرين )

 
يبةةةةةدأ التمةةةةةرين بتةةةةةدوير الةةةةةذرا  حاملةةةةةة الكةةةةةرة ثةةةةةم عمةةةةةل ثةةةةةلا  خطةةةةةوات ثةةةةةم القفةةةةةز عاليةةةةةاُ ثةةةةةم التهةةةةةدي  علةةةةةى الهةةةةةدف 5 •

  .أمتار (6)خار  خط 
 .أمتار (6)يبدأ التمرين من الثبات تدوير الكرة ومن ثم محاولة التهدي  على الهدف خار  خط  •
ثةةةةم القفةةةةز عاليةةةةاً ومةةةةن ثةةةةم التهةةةةدي  علةةةةى  تةةةةارأم (9)يبةةةةدأ التمةةةةرين بةةةةالركض ثةةةةم القيةةةةام بةةةةثلا  خطةةةةوات خةةةةار  خةةةةط  •

 .الهدف
 ( تفاصيل خطة الدرس4ملحق )ال

اقسام الوحدة  
 الدرس 

زمن  
أقسام  
 الدرس 

عدد  
الوحدات  

 الكلي 

 مفردات مجموع زمن تطبيق 

 عدد 
الوحدات في  

 الأسبوع 

 عدد 
 الوحدات 

 للمهارة 

عدد الاسابيع 
 للمهارة 

 للمُدرسيُترك  - د 10 القسم الاعدادي

1 4 4 

س
رئي

م ال
قس

ال
 

الجزء  
 دقيقة  20 وحدات  4 د  5 التعليمي 

الجزء  
 دقيقة  100 وحدات  4 د 25 التطبيقي

 يترك للمُدرس - د   5 القسم الختامي 

 دقيقة تعليمية  120 4 د 45 المجموع 
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