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Abstract 
 The study aimed to identify the effect of Driver's model on learning the skills subject of the 

research. As for the research hypothesis, there are statistically significant differences between the 

results of the cardio and post-test for the control and experimental groups in learning to perform 

some volleyball skills. The two researchers used the experimental research method using the 

method of the experimental and control groups. The research sample consisted of (10) groups of 

students in the second stage, where (3) groups were chosen, namely (H, Z, and Y), as the researcher 

chose section (J) for the exploratory experiment, and the number of them was large. (33) and 

Section (E), the experimental group (Driver’s model) and Al-Bala’, numbered (28), and Section 

(G), the control group and Al-Bal’, numbered (30). After that, the two researchers chose the 

research variables, performance evaluation tests, conducting exploratory experiments, and 

developing exercises through Driver’s model, and they also conducted tests. Pre and post to obtain 

the results, process them statistically, and then extract the results. Through the latter, the two 

researchers concluded: Using an educational model based on a sequence and application 

interspersed with an arrangement leads to learning volleyball skills. And introducing the 

educational model proposed by the two researchers into teaching volleyball skills.  
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 درايفر في تعلم بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة للطلاب  تأثير انموذج

 سليم داود سوزان ، نور الهدى جبار عبد النبي ثامر
 (. 9/2023/ 28(، تاريخ النشر )6/2023/ 5(، تاريخ قبول النشر ) 25/2/2023تاريخ تقديم البحث: )

 

 المستخلص

اضا ف عةة ا ال    هكاف ف  ذ  ام اةلا   الدراسةةا الرف ع ى ت ثير   اوذج د ارار   فت ثف ا الذرارام ضجعةةجىا ال     هدفت
   الك ة ال اا ة فض الذرارام  إحصةةةةةةةةةةةةةةاا ا ب ر ورااب اةار ار الل جت  ال فدل ل ذةذجىر ر اليةةةةةةةةةةةةةةا  ا  الرة  ج ا فت ثف ا  اا   

شةةةةفب        ضرى كا ال      ثكجوت،   الذةذجىر ر الرة  ج ا  اليةةةةا  ا بيسةةةة ج   الرة  جتضكرب ال     رانال احث تاسةةةةرفذ 
( إ  اارارم ال احثا شةةةة) ا )ل( ل رة با ل،  ز( شةةةةفب  ها ) ، 3( شةةةةفب ح   ثا اار ار )10الذ ح ا الثاو ا  ال الغ ىداها )

(  شةةةةةةةةةةةةةة) ةا )ز( 28(   شةةةةةةةةةةةةةة) ةا ) ( الذةذجىةا الرة  ج ةا )اوذج د ارار  (  ال ةال  ىةداها )33 ال ةال  ىةداها )اةسةةةةةةةةةةةةةةر    ةا  
 بفدها قاضرا ال احثران  يار ار ضرغ  ام ال    اار ارام ثلج ا الأاا   اج ا  الرةار  ( 30الذةذجىا اليةةةةةةا  ا  ال ال  ىداها )

ار    قاضرا اريةةةةةةةةةةاا  اةار ارام اللج  ا  ال فدرا ل  صةةةةةةةةةةج  ى ت الكرااب اةسةةةةةةةةةةر    ا   عةةةةةةةةةة  الرذ  كام ضر ا   اوذج د ار 
ثف  ذت ضفرذدة   ج دان اسةةةةةرئدا  وذ   ضفالةررا احصةةةةةاا اا  ضر را اسةةةةةرئ اد الكرااب  ضر ا   الأا  ة اسةةةةةركرةرا ال احثران  هت 

 رانال احثه الرف  ذت الذير اقر حر دالكذج إااا      يؤال الت ثف ا الذرارام  الك ة ال اا ة   يرئ  ه ث ث بى ت ثسةةةةةةةةة سةةةةةةةةة   ث ج    
  عذر ثف  ا الذرارام  الك ة ال اا ة 

 .الكلمات المفتاحية: الكرة الطائرة، النماذج التعليمية، المهارات
 مقدمة:  ال

ثجد   الرجج ه  إظرار الأفكار،   إ   ل جظ را الذف ا  صجرة ضكظذا،ضةذجىا ا جام ثف  ذ ا ثف ذ ا بكاا ا قدضررا    رفد اوذج د ارار  
 ان ضرارام ل) ا الك ة     إىااة ص اغررا،  ث ج لرا ى ت ضجاقف جديدة را ض اجفا  ا  ة ل درف ال الب ال را الص  ح ل ذ رج 

ااط الصد  الدفاع ىر الذ فب( ال اا ة ثر  ب الر ك ز الفالت ضر اج  ثف ذرا  ى ت  جه الئصجص ضرارام )الي   الساح   ح 
ا  ثفد ضر اها الذرارام فت هذه ال ) ا ةضر ازها لركذا ى كام ضجرداا  ث راد الت ثثج ت  اقا ىال ا ى ت الركك ك الص  ح لذا  

  اثلاورا  ىر الكذا د الرف  ذ ا الرت ثساها فت ثسر   ىذ  ا ثف ذرا    ام ال ك ا لذا  جب ال     الرلصت لرا ضر ا ر فت  ق ا الذرار 
ا الذسرذ ة ذ ضر ا   ضرا فرر  فت ك  ا الر ب ا الجدو ا  ى ج  ال  اعا جاضفا  غداا ث ب ا ر اع ا رتضدرس رانوظ اا لكجن ال احث

ان هكاف  فض الذرارام الرت ث قت ف را ال    اركا  ااا ها الكث   ضر الصفجبام ى ت   الدرس ضااة الك ة ال اا ة  ة حير
ال غا ضر ك  الذ ا ةم الذجذ لا  اسرئدا  اةس ج  الذر   ل جصج   الذرف ذ ر الت ثف ا ضركاض  ضر هذه الذرارام الرت ة 

السجب فت  لك الت اصجص ا هذه   رانرف ا  ثفز  ال احثرد فت ىذ  ا الرسر    ان يرلر ااا ها ضرذا بذ  ضدرست الذااة ضر ج
لذلك الجلجد فت ال     الذرارام  ضا ثذراز برا ضر ا جام فت الركك ك  اريا ةرث اط هذه الذرارام  الذرارام اةا ى  

  الرلصت ىر وذا د ضرفداة اةغ اض ضر شيوه ان ر دث ثغ   ضف ر فت ضسرجى ال     
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 للد اظر م ورااب الدراسا    (2020)ض اان،    دراسة   دراسام فجااد اوذج د ارار   فت الرف ا ضكرا اراسا قد ثكا لت الفديد ضر ال
 اسرئدا   فض ا ااط الفل  ساىد ى ت ثذك ر ال    ضر ث س ر ضسرجاها  الر ك   الذكظجضت  ث س ر   ان الرف ا  يوذج د ارار  

ح   اسركرةت ال ال ا   اااارا فت اقا الذرارث ر اةىداا  اةسرق ا   الك ة ال اا ة ى ت ال    الذير يرف ذجن  الأسال ب الذر فا،
الر ك   الذكظجضت هج اااة ق اس صال ا  ضجعج  ا ثئصصت  الك ة ال اا ة، ا  رذكر بجسا ررا ق اس ال       ان ضق اس 

كذا ا صت ال احثا  ي  رة اةهرذا   ق اس ضسرجى الر ك   الذكظجضت  يا ام ق اس ثئصص ا ل       .الذرف ذ ر لذراراثرا
  ( 2010)الكفجت،  اضا اراسا    .در س االر  الذرف ذ ر لذا لرا ضر ا ر فت ااراف الف قام ب ر اقسا  الذرارام لرسر   ىذ  ا ثف ذرا،

 الذكراد الذر   فت الك  ا( ضكاهب فاى ا فت ثف ا    الإاراك االذف فا ضا  را     اسر اث ة االذكاهب الرف  ذ ا )  إناظهرت نتائج    فقد
، ارجت  الإاراك االذف فا ضا  را     اسر اث ة االذكراد الرف  ذت الذصذا  ف     إن  ق د ال     ب   ذ ضئر  ا   الأساس االذرارام  

ضر     في  الك ة ال اا ة  بشك     الأساس اال اى  لذ ل الذةازفا ضلاب  ال ذر فت ثف ا  احر اظ  فض الذرارام      ر ه   هذ ره
     ارث ا را  الدراسا ال ال ا ضر ا   اسرئدا   سال ب    اا  ضئر  ا فت ثف ا الذرارام  الك ة ال اا ة  الذر   فت الك  ا  الأس ج 

هدفت الدراسا ال ال ا ثف ع  ر   وذج د ارار   فت الر ك   ضا  را  الذف فا فت ال  اع ام لدى    ا   ( 2020)ىذ ،  اضا اراسا 
ساست فت ف س  ر،   ظر م الكرااب  ججا ف  ذ  ام اةلا إحصاا ا ب ر ضرجس ام ال    ى ت اةار ار  الصف السا   الأ

  هدفت الت ثف ع فاى  ا   (2014)راسذ ر،    اضا اراسا  الردر س  لصالح الذةذجىا الرة  ج ا   الر ص  ت ال فدل ثفزى ال   لا
فت ث ص       الصف الئاضس اةبرداات  ذااة الف ج   ث ل     اثرا  ذديكا الكجم  الف اذ، اث فت ال احثا    وذج د ارار  

(  ال ا   ال ا،  ثذث ت  ا ام الدراسا فت اار ار ث ص  ت، ضق اس ث ل   الذام،  ظر م 80الذكرب الرة  جت، ثذث ت الف كا بة )
جسط ارجام     الذةذجىا الرة  ج ا الذير ارسجا  ف  وذج د ارار         الكرااب  ججا ف ذ  ل اةلا إحصاا ا ب ر ضر

ان ث جر    الذةذجىا اليا  ا الذير ارسجا  ال   لا الرل  درا فت الر ص    ضق اس ث ل   الذام لصالح الذةذجىا الرة  ج ا 
لذرارام اةساس ا  الك ة ال اا ة  اصجصاا  ال    ىر وذج د ا  اس ج  ثف ا رفذ  ى ت الرير   فت ا   ضسرجى الأاا  يرا ضر ا  

اراسا هذه الذشك ا  الفذ  ى ت ال    ىر    رانال احث  يثالذا ارثضرارام الي   الساح ،  حااط الصد،  الدفاع ىر الذ فب  
الذرارام اةساس ا   لرسر    ع ط ىذ  ا ثف ا  فض  ال  ج   ال اا ة فض  قاض الك ة  لذا  اوذج د ارار   ضر اج      اار اررا  ، 

فا  غداا  ان  ل    الذ ح ا الثاو ا فت ك  ا الر ب ا الجدو ا  ى ج  ال  اعا جاض  الذساىدة برف ا  فض الذرارام  الك ة ال اا ة
  اضا ف ع ا ال    هكاف ف  ذ  ام    الردع ضر الدراسا الرف ع ى ت ثير   اوذج د ارار   فت ثف ا الذرارام ضجعجىا ال   

    فض الذرارام  الك ة ال اا ةاةلا إحصاا ا ب ر ورااب اةار ار الل جت  ال فدل ل ذةذجىر ر اليا  ا  الرة  ج ا فت ثف ا  اا  
 فض الذرارام ثف ا  اا    ذ  ام اةلا إحصاا ا ب ر اةار ارام ال فدرا ل ذةذجىر ر الرة  ج ا  اليا  ا فت   اريا هكاف ف  

   الك ة ال اا ة
 والادوات:  الطريقة

ثكجن ضةرذ  ال    ضر     الذ ح ا إ    الذةذجىر ر الرة  ج ا  اليا  ا بيس ج   الرة  جتضكرب ال      رانال احث  تاسرفذ 
(  ال اا اضا ى كا  385،  ال الغ ىداها )2022-2021الثاو ا / ك  ا الر ب ا الجدو ا  ى ج  ال  اعا / جاضفا  غداا ل فا  الدراست  

( شفب ح   10 ال   لا الفشجاا ا ضر ا   اج ا  الل ىا ى ت شفب     الذ ح ا الثاو ا  ال الغ ىداها )  اار  مال    فلد  
(   ش) ا ) (  33ش) ا )ل( ل رة با اةسر    ا  ال ال  ىداها )   رانال احث  ا( إ  اارارثل،  ز( شفب  ها ) ،  3ثا اار ار )
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( ىداها  ارار  (  ال ال   )اوذج د  الرة  ج ا  ) 28الذةذجىا  ىداها  اليا  ا  ال ال   الذةذجىا  )ز(  ضج ر 30(  ش) ا  (  كذا 
 (  1 الةد   )

 ( 1الجدول )
 يبين تقسيم العينة

 ت

 

 المجموعات

 
 الاختبار البعدي  المتغير المستقل الاختبار القبلي 

 

1 
 التجريبية درايفر 

اختبارات بعض المهارات 

 الاساسية 

وحدات تعليمية 

 بانموذج درايفر 

اختباااااااااارات بعاااااااااض المهاااااااااارات 

 الاساسية

 الضابطة   3
اختباااااااااااااارات بعاااااااااااااض 

 المهارات الاساسية

وحدات تعليمية 

 بأسلوب المدرس 

اختباااااااااارات بعاااااااااض المهاااااااااارات 

 الاساسية

 
 تكافؤ العينة: 

ب ر ضرجسط   Tال     اسرئدا  اةار ار اةحصاات  ذجىر ر  ا   اةار ارام اللج  ا لذة يج ا  ىذ  ا الركافؤ ضر    رانال احث  اقاضر
 ضركافئا لفد  ظرجر  ل ف  ذ ف ذا ب كرا   ذجىر ر( ان الذة2 كذا ضج ر  الةد   ) ر رالذةذجى

 (2)الجدول 
 والضابطة التجريبية ةلمجموعل لاختبارات المهارات الثلاثةالمحسوبة ونسبة الخطأ  T)يبين قيمة )

 الاختبار 
 الضابطة  التجريبية 

 الدلالة T Sigيمة ق 
 ع± -س ع± -س

الضرب 

 الساحق 

3.6429 1.44566 3.2000 0.84690 1.443 0.157 
 غير معنوي 

 حائط الصد 
 غير معنوي  0.916 0.106- 0.93710 3.5333 1.42725 3.5000

الدفاع عن  

 الملعب

 غير معنوي  0.349 0.945 1.22990 2.9333 1.32288 3.2500

 تحديد اختبارات تقويم الأداء المهاري: 
ااصا ثيا ثلس ا الدرجام حسب ض اح  اةاا  لرلج ا الأاا  ال كت )الركك ك(   (1ملحق ) إىداا اسرذارة اسرج ان    رانال احث  اقاضر 

  ران ال احث  ال فض الذرارام ال ك ا)الي   الساح ، حااط الصد، الدفاع ىر الذ فب(،  لغ ض ثلج ا الأاا  ال كت)الركك ك( قاضر
  قاضت برصج   هذه اةار ارام   عفرا  يق اص ضدضةا  اى اارا الت ضةذجىا ضر   اسرئدا  اةار ارام الرت ثق س اةاا   

الئج ا   الذئرص ر فت ل) ا الك ة ال اا ة لغ ض ثلج ذرا   ع  الدرجام الذكاس ا ض  اةحر اظ     لا الرسة   ل ار ارام 
ضةذجع ارجام هذه الذ ا ةم  جذفرا   رانل احثا  ا( ض ا ةم لذرارة الي   الساح  ااذث3 ضثا  ى ت  لك قا  الئج   برلج ا )

 ض  ثلج ا  ق ا الئج ا   ثلس ذرا ى ت ىدا الئج ا   ل اسرئ اد الجسط ال سابت لةذ   الذلجض ر  
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 ( 314، ص  ا 2001)الذة د،  اختبار مهارة الضرب الساحق
 (2005)داود،  الصد بشكلها الكاملاختبار الاداء الظاهري لمهارة حائط  

 (316، ص  ا 2001)الذة د،  اسم الاختبار: الأداء الفني لمهارة الدفاع عن الملعب

 التجارب الاستطلاعية: 
(  الب ضر ش) ا )ل(  33ثا إج ا  الرةار  اةسر    ا ى ت ضةذجىا ضسر فدة ضر ى كا ال    الأساس ا  الذركجوا ضر ) 

  كاوت الرةار  اةسر    ا ى ت الك ج الآثت   
لأ لت ا( الذصااع يج  الئذ س  يج ا  ثة با اسر    ا 17/2/2022برار خ ) رانال احث اقاضر :الاولى التجربة الاستطلاعية

 لر ج   اةار ارام ى ت جز  ضر ى كا الرة با اةسر    ا ل رف ع ى ت إضكاو ا ث ج لرا ى ت الف كا ال ا سا  
  راو ا( الذصااع يج  اةرك ر  يج ا  ثة با اسر    ا 20/2/2022برار خ ) رانال احث اقاضر :نيةالتجربة الاستطلاعية الثا

 لر ج    حدة ثف  ذ ا  يوذج د ارار   ى ت ى كا الرة با اةسر    ا ل رف ع ى ت إضكاو ا ث ج لرا ى ت الف كا ال ا سا  
 الاختبارات القبلية: 

يللا  ض اع ة ثف  ف ا ى ت ال     ثجع ح ك ف ا   قاضرا ال احثران اةار ارام اللج  ا ى ت ى كا الرة با ال ا سا  الق ا قج  
 إج ا  اةار ارام   اى ت ارارا كاف ا  الذرارة  اةار ار  فدها قاضر جلكت ركجو  اثك  ذ اةار ارام في  ىر ثف  ف الذرارة لر

ال      ى كرتاىد ى ت الذس اللج  ا ل ذرارام الث را )الي   الساح   حااط الصد  الدفاع ىر الذ فب،  بذساىدة ف    الفذ 
 2022 /2/ 27- 22 اليا  ا ى ت قاىا ك  ا الر ب ا الجدو ا  ى ج  ال  اعا/ جاضفا  غداا الذغ لا  ل ذدة ضر الت  االرة  ج 

 تنفيذ الوحدات التعليمية 
(  سججع بجاق   12إ  اسرغ قت الجحدام الرف  ذ ا ضدة ر را  شر  ) د ارار  دام ثف  ذ ا عذر ا جام اةوذج  ح  عفت

فت اللسا ال ا س ضر الجحدة  الذل ضدثه   د( اق لا، إ  ثا ث ج   اةوذج 90(  حدة ثف  ذ ا  زضر الجحدة الرف  ذ ا هت )12)
ذااة  ل س ضر عذر  ال ( اق لا  هذا ضر اارصاص ضدرس 25اللسا الر ي  ل  الئراضت كان ضدثرذا ) اضا ( اق لا65)

في  ىر الرذار ر الئاصا  الذرارام الث را  دلص   ا الرت ثركاسب ض  اةوذج الأسس الف ذ ا ا راد راى ق ران  لج ام ال احث
 )الي   الساح ، حااط الصد، الدفاع ىر الذ فب(  

 الاختبارات البعدية: 
بر ج   اةار ارام ال فدرا ى ت ى كا الرة با ال ا سا ل ذرارام الث را )الي   الساح   حااط الصد  الدفاع ىر    رانال احث  اقاضر

 اليا  ا ى ت قاىا ك  ا الر ب ا الجدو ا  ى ج  ال  اعا/    اال    الرة  ج   رتى ت ى كالذساىد    الذ فب،  بذساىدة ف    الفذ 
  ع  اثرا ىكد اج ا  اةار ارام اللج  االظ    اجاضفا  غداا الذغ لا  قد راىر

 الوسائل الإحصائية: 
 ةسرئ اد الذفاض م اةحصاا ا  ك  ضا ر ل  ورااب ال      SPSS اسرئد  ال ل  ا اةحصاا ا

 النتائج:
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 ( 3الجدول )
تقويم الاداء للمهارات الثلاثة القبلية والبعدية   ختباراتلايبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء 

 للمجموعة التجريبية )انموذج درايفر( 

 الاختبارات ت
التجريبية  
 الاولى

 الالتواء ع± س  

 الضرب الساحق  1
 287. 1.44566 3.6429 قبلي 

 149. 91721. 6.7857 بعدي 

 حائط الصد  2
 576. 1.42725 3.5000 قبلي 

 324.- 1.13855 6.5000 بعدي 

 الدفاع عن الملعب  3
 846. 1.32288 3.2500 قبلي 

 106. 71640. 6.9286 بعدي 

 ( 4الجدول )
المحسوبة ونسبة الخطأ للاختبار القبلي والبعدي للتفكير ما وراء المعرفي واختبارات تقويم الاداء لبعض   T)يبين قيمة )

 المهارات للمجموعة التجريبية الاولى انموذج درايفر
 نسبا الخطأ  Tقيمة  خ ف ف -ع ف -س الاختبارات ت

 0.000 9.576 32819. 1.73663 3.14286 الضرب الساحق  1

 0.000 7.659 39171. 2.07275 3.00000 الصد حائط  2

 0.000 13.269 27724. 1.46701 3.67857 الدفاع عن الملعب  3

 27= 1-( ودرجة حرية ن0.05معنوي تحت مستوى دلالة > ) *

 ( 5الجدول )
تقويم الاداء للمهارات الثلاثة القبلية والبعدية   ختباراتلايبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء 

 للمجموعة الضابطة 

 الالتواء ع± س   الضابطة  الاختبارات ت

 الضرب الساحق  1
 0.354 0.84690 3.2000 قبلي 

 0.541 74278. 5.0000 بعدي 

 حائط الصد  2
 0.238- 93710. 3.5333 قبلي 

 0.758 62881. 4.5333 بعدي 

 الدفاع عن الملعب  3
 0.054 63968. 2.9333 قبلي 

 0.883 80516. 4.2000 بعدي 

 ( 6الجدول )
المحسوبة ونسبة الخطأ للاختبار القبلي والبعدي للتفكير ما وراء المعرفي واختبارات تقويم الاداء لبعض   T)يبين قيمة )

 المهارات للمجموعة الضابطة

 نسبا الخطأ  Tقيمة  خ ف ف -ع ف -س الاختبارات ت

 0.000 10.770 18570. 1.01710 2.00000- الضرب الساحق  1
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 0.000 4.551 21972. 1.20344 1.00000- حائط الصد  2

 0.000 7.346 17243. 94443. 1.26667- الدفاع عن الملعب  3

 29= 1-( ودرجة حرية ن0.05معنوي تحت مستوى دلالة > ) *
   القبلية والبعدية نتائجالمناقشة 

الذرارام الأساس ا  الك ة ال اا ة إ  ثفز  (  ججا ف  ذ ضفكج ا ب ر اةار ار اللج ت  ال فدل لذسرجى  فض 4يرج ر ضر الةد   )
 ف  اوذج د ارار   الذل يرذ ز  يوه ي اىت ا جام ى ذ ا ثر ي ال الب   اىدم لك الت الفذ  ا الرف  ذا  الرذ  كام الرت    رانال احث

الرفا ن  الر ا ر فت    ى ت ان ر ك      لا   س   اشذ  ل ذرارام ضذا رف  ه ث ك     س  ل ذف فا ان اوذج د ارار   "ير ح ف صا 
الجحدام الرف  ذ ا  الأوش ا ال  اع ا  ثريذر  فكار ضكظذا هدفت الت اثاحا ال  صا ل  الب احداث ثغ    س ج  الر ك   ضذا 
ساىد فت ثكذ ا الرئ  ط  الركظ ا ل ذف جضام  ااراف كافا الر اص   كذا  ثاح اوذج د ارار   ل  الب ال  صا فت اوةاز الذرذام 

  لأض  الذل  اى الت اةهرذا   الركظ ا  الرئ  ط  ض اق ا ال  ج   م ال  اع ا  فد ان يرا ثجع ح الذجاقف الرف  ذ ا له   الذشك
 الرف ا الرفا وت الذكظا  الذجكت ى ت الرجج ه ضر قج  الذف ا ا  الذدرس  الدىا    كذا  ن ض اح  ارار    ( 89، ص  ا  2015)االد،  

 ,Jawad)الذ اش  ل  الب  الذةذجىام  إج ا  الرغذرا ال اجفا ساىد ال الب ى ت اهرذاضرا  الر ل   الريكد ضر ص ا اةاا ، 
M., & Jabbar Shinen, 2016)  ال الب  اثلان ثكظ ا  فكار  ى ت  ف كفكس  لك  ضكظا  الركدسا  شك   رلد   الكذج د  " ن 

الذف فا،   الر ك   ضا  را   الكشف ىر  (Harvey, 2016)الذف جضا  ثكذ ا ضرارام  ل ذف ا  في  ىر  ن إظرار الأفكار ير ح 
الأفكار فت ىلج  ال الب سجا  الئا ئا    الص   ا  هذا رساىد الذف ا ى ت اففرا ى ت الذ اق ا لأفكارها  ث ث جرا  شك   اذ 

سر  الجصج     ص  ح  الر ل  ضر ص ررا، كذا  ن ض ح ا ث ج   الأفكار اففت ال الب ىر ال    ىر ضا هج غاضض  ل س
   ( 233، ص  ا 2019)الرا ، صال ا، ب كام،  إل ه

ل ذةذجىا اليا  ا   ) الكس ا  اللج ت  ال فدل 6يرج ر ضر ا   الةد    ( ان هكالك ف  ذ  ام اةلا إحصاا ا ب ر اةار ار 
 لك الت ان ك  ضكرب ا  ب واضب ثف  ذت ضجكت ى ت  سس    رانال احثا  الك ة ال اا ة إ  ثفز   لذسرجى  فض الذرارام الأساس 

ى ذ ا س  ذا  ضك ذ فت  قت كافت  ض دا  ضكظا ضر قج  الذدرس الذسؤ   ىر الجحدام الرف  ذ ا لذلك ثفد ال احثا ال ر ة الرت 
اللج  ا اةار ارام  ب ر  الذفكجل  ال  ذ  كاف ا لأحداث  اليا  ا  الذةذجىا  ثف  ا  فت  ضةةرةجا   ان"   ال فدرا  اسرغ قت  هةج  الرف ا 

 هج ضا ركرس ه (Mahmood et al., 2023)شةئصةت  وشاط ح كةت يةصةدر ىةر الذةرف ا و سه،  ذفجوةا ضةر الذف ةا  إرشةااه،  
حة ك ةا،   ح ك ا  غ ة   ضفارع  ضفان   فكار  اثةاهام  ىجا ف  ض ج   قدرام  ىااام  ضرارام  ضر   ,Ahmed)ال  ا 

 برذا وةد  ن    (Hameed et al., 2021)ثا هذا اةكرسا      لا ضرفذدة        لا ىارعا غ   ضلصجاة سجا   (2020
   (35، ص  ا  2021)ض  ،  الرف ا ض ااع ل كرسا   الرفجا  ي س  ض رج  لرذا

ان ضر  س ا  الرت رةب  ك ها هج ان الف كا ضرذا كان ضسرجاها الرف  ذت   ا ضا اسرئد  ضفرا  فكار   س ج  ى ذت ضكظا   ع   
سجع ثرلد   لكر  اار ع هذه  (Mondher, H. A., & Khalaf, 2023) حدام ثف  ذ ا  ثذ  كام  ف   سس ى ذ ا س  ذا 

 اةسر اث ة ام  اسرئدا  الأفي   الأكث  ث رذاا ل ف كا في  ىر اةش اع الة د ى ت هذه الجحدام الرف  ذ ا الأفكار  الأسال ب 
 سجع يؤال  الرالت لكةاح  حد هذه الأسال ب الرف  ذ ا  إظرار ال   ذ الذفكج ا  فد الذلاروا  اةار ارام ال فدرا لذةاض   ال   

 إن الرك ف الص  ح  الذكاسب (Saeed et al., 2020)ا   ارجا الإش اع فت الرف ا،  إ  إن" الأسال ب ثؤر  فت س ىا الرف   
لرا ص ا  الذجعجع لكت ثثجت  ر ها  ق ذررا فت ضجاقف   الرت  ال را الس  ا ل فجاض   الذ اائ  ل    لا    الأس ج  رفرذد ى ت 
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 ج ت الئج ة لدى الذرف ذ ر،  اسرئدا  الرغذرا ال اجفا ىر      الجساا  الرف  ذ ا الذساىدة ثساىد ى ت ثث  كذا ان"  ثف  ذ ا ضف كا
(Mahmood et al., 2023) صئت،    "كذا اورا ثز د ضر فاى  ا الفذ  ا الرف  ذ ا،   ص ح ا ر الذرف ا ارةاب اا  ل س ضر ق اا(

 ( 35، ص  ا 2019
 (7)الجدول 

 والضابطة التجريبية ةلمجموعل البعدية لاختبارات المهارات الثلاثةالمحسوبة ونسبة الخطأ  T)يبين قيمة )
 الاختبار 

 الضابطة  التجريبية 
 الدلالة T Sigيمة ق 

 ع± -س ع± -س

الضرب 

 الساحق 
 معنوي 0.000 6.422 1.17444 5.0000 91721. 6.7857

 معنوي 0.000 6.672 1.10589 4.5333 1.13855 6.5000 حائط الصد 

الدفاع عن  

 الملعب
 معنوي 0.000 13.598 80516. 4.2000 71640. 6.9286

  البعدية نتائجالمناقشة 

ان هكالك ف  ذ  ام اةلا إحصاا ا  لصالح الرة  ج ا فت    ثج ر ل  احثران  المجموعتين التجريبية والضابطة فد ى ض ورااب  
الت ثجظ ف ا جام وذج د ارار   فت ثدر س الذل ر ضر ا   ى ض فت بد ره    جذ   الذرارام الث را إ  ثفز  ال احثران  لك

اهرذاضرا  ث   زها ى ت   ك  ض اع ه ضلدضه ىر الذ رجى لرجج ه  فكار الذرف ذ ر و جها  ثر ئا ضا رذ كجن ضر الذف جضام   آراره
        ح    4ضةذجىام ك  ضةذجىه    5الر ك   في  ىر ضكاقشه الجاج ام الإعاف ا  بفد  لك ثلس ذرا الت ضةذجىام  

ضةذجىه ضر الأسئ ا ى  را لإظرار ضا لديرا ضر ضف جضام  بفد  لك اىااة ص اغه اةفكار ضر ا   الإجا ا ى ت ث ك الأسئ ا  
  الذجزىا ى  را  ثرا الإجا ا ى ت ك  سؤا  را  فدها يججه الذ اع   وظار ال      كاقش إجا اثرا إلت ضر ا   ا راذ الفذ

 فت هذه    (Munaf et al., 2022) ن يرا الرجص  الت اةجا ام الص   ا   را اةورلا  إلت ضةذجىا  ا ى ضر الأسئ ا ،
الذدرس الت  ججا ىق ام ثسجب سج  فرذرا ف  ا   ثفدي   الذ ح ا يرجص  ال الب ضر ا   الكلاش  الذ ا رة ض  زض اه  ض 

 فكاره ض   ف اا ضةذجىره  الكلاش  الإجا ا ى ت ا راذ الفذ    كرشف ضر ا لرا  بالردر ب الركاقض ب ر ضا رذر كه فت بك ره 
لرذه الئ جة  ضكاقشا  الذف ف ا  ضا قد ثجص  إل ه ف ف د ص اغا الأفكار ص اغا ص   ا  ى ض ك  ضةذجىا لكرااةرا ثلج ذاا  

 فد  لك يرا ثفز ز بكا  اةفكار الةديدة  اسرفذالرا فت ضجاقف جديده ضر ا      (Zeb et al., 2020)الكرااب ض  الذدرس،
  ساىد ا    (Rija, 2023)حص  ى  را فت الذ ح ا السا لا، لز ااة اسر فابرا   عجحرا لدره،  ث ج   الذرف ا ل ذف جضام الرت  

  ساىد الذدرس  الجقجع ى ت  ث ج   الذرف ا ل ذف جضام الرت حص  ى  را فت الذ ح ا السا لا، لز ااة اسر فابرا   عجحرا لدره،  
   ى ض ا   ا ض اه ذ ا  ى ت ال    ثكذ ه هذه الئ   ا  ث ك الكلاط الرت لا رسرجىجرا ال الب اسر فا اا ج داا   لك ضر ا

 فت  (Mousa, A. M., & Kadhim, 2023)فرذه الذ ح ا ثثجت الذف جضام  ثفززها  ثر ئرا لرف ا جديد ضذا يز د رلا الذرف ا ،  
الكرارا يرا   ح ضةذجىه ضر الأسئ ا ل رف ع ى ت ضدى ث سر  اا  الذرف ذ ر  اسر فابرا للأفكار ضر ا   إجا ام الذرف ذ ر 

في ا ىر ثكج ررا ى ت  ا اارا  ض ا لا ثص   را  (Kamil & Sabhan, 2022) ثفدي  الأفكار ضلاروا  الإجا ام الأ ل ا،  
ارسه الذرارام الفل  ا ضر قج   (  ن وذج د ارار   رفد ضر الكذا د الرت ث كز ى ت ضذ2011 ثؤكد  لك ض ااة ىجد ال   ف )

 Easa et)  الذرف ذ ر،   ن ركجن الرف ا لديرا  ا ضفكت كذا  ن وذج د ارار   رساىد فت رف  الر ص   الدراست لدى الذرف ذ ر
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al., 2022)  الذرف ذ ر اراره ااف) ه  لذا يرذر   ه ضر  الذكرب      (63، ص  ا  2011)ال   ف،    ،   لك  اللااا ى ت  الرز   إ ا 
الرف  ذت  فدا الجحدام الذل رة عذر الذكرب  لك  ضرارة  ىدا الرك ارام الذكاس ا اةة   الجحدة الرف  ذ ا  اةسر ااة ضر ثكظ ذرا  
ل ذرف ذ ر  ى ت   الرف  ذ ا  الذرارة  ض اىاثرا ل ذ ح ا  الذكاس ا لدرجةةةةةةةا صفجبا  الر ج ق ا  الرذ  كام  الرف ا  اس ج   لز ااة س ىا 

 ام ال   ، في  ىر ثص  ح اةا ا  ا ةا  ي    اةبرفاا ىر الرذار ر الص) ا لأورا ربذا ة ث اىت ال   ذ ال  ارا"عج  قاب  
 ( 124، ص  ا 2019)ى جش، 

    الاستنتاجات
الذفد ضر قج  ال احثران كان ضؤر اا فت  فض الذرارام ال ك ا  الك ة ال اا ة ل       إن الرذ  كام  اسرئدا  اوذج د ارار   •

 الذ ح ا الثاو ا ك  ا الر ب ا الجدو ا  ى ج  ال  اعا جاضفا  غداا  
 ان ل ذةذجىا الرة  ج ا ارار   الرير   الأفي  ضر الذةذجىا اليا  ا فت  فض الذرارام ال ك ا  الك ة ال اا ة   •
 ثف  ذت ضفرذدة ى ت ثس س   ث ج   ااص يؤال الت ثف ا الذرارام  الك ة ال اا ة   ج دوذ ان اسرئدا  •
 اةهرذا  بدرس الك ة ال اا ة ااا  الك  ا ضر اا   اسرئدا  وذا د  ضكاهب ضرفداة  ضرلكا الرف  ا   •
 عذر ثف  ا الذرارام  الك ة ال اا ة  رانال احث ه الرف  ذت الذير اقر حر  دإااا  الكذج  •
 اج ا  اار ارام ا ر ا ل     ل ريكد ضر ضدى ال اادة ضر الج اضب الرف  ذ ا الذسرئدضا   •
 ى كا ال       ع  رة اج ا  اراسام ضشابرا لذرارام اا ى  •

 
 الملاحق
 (1ملحق )

  بالكرة الطائرةلبعض المهارات استمارة تقويم الاداء الفني ) التكنيك( 
 

 المحاولات  ت
 الثالثة  الثانية  الاولى اسم المختبر

 خ ر ت خ ر ت خ ر ت  

  3 5 2 3 5 2 3 5 2 
1 
 

          

2 
          

3 
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 (1ملحق )
 نموذج وحدة تعليمية

 اوذج د لجحدة ثف  ذ ا لذرارة الي   الساح 
 ارار   اةسججع اة    الذةذجىا الرة  ج ا اوذج د 

  الك ة ال اا ة الردع  ثف ا ضرارة الي   الساح         ا  75زضر الجحدة الرف  ذ ا    (    الذ ح ا  الش) ا  الثاو ا )
 

 الملاحظات  الإدارة والتنظيم  التمارين  الوقت  القسم ت

القسممممممممممممممممم   

 الرئيسي

    د  75

الجانمممممممممممممم   

 20النظمممممممر  

 د

    

مممممل امممم   انمممما    التوجياااا  د5   

الطمممممم ا ل المممممما   ال ممممممي 

سممممقو وققمممممقا أ   المممما    

ت مممممل مرو ممممم  ا لممممم  ممممممل 

مراوممممممف د اواممممممر ا طمممممما  

الطممممم ا م  قممممممات  ا يممممم  

 مممممل الالممممما    ماا يالممممما 

 المممممممل ا ه ل   الممممممما ممممممممه 

ا طممممممائل  اناممممممق    ممممممل 

 الالا  

  

      

تقسممممممي   إظهااااااار الف اااااارة: د 10  

الط بمممممم  ملمممممم  مجاق ممممممات 

(، ثممممم  وقمممممق  4-3صممممم)ير   

الاممممل ر أطممممر  مجاق مممم  

ممممممل ا سمممممص   ال   ي مممممي  

  ممم  الطممم ا ل ا ممم   اممما 

لممملول  ممممل م  قممممات أ يممم  

و مممممممي  ل طممممممم ا  مممممممر  

مناق ممممممممممممم  ا سمممممممممممممص   

الاطر ومممم    مممميل    يايمممم  

الإجاأممم   نلممما، معمممف    مممه 

القممممملميل أالممممما   ال مممممرا 

السممممماول ،  مممممف ت  قمممممل اا 

لعانيممممم  أالالممممما   ال طمممممق  ا
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للمممما د    بيممممر   عممممر مممممل 

صاااااياغة معي تلممممما   م ممممماد  

ت نممممممممممممماق  الأف اااااااااااااار: 

الاجاق مممممممممات  ت بممممممممماد  

ا  امممممممممما   ا  ا   ممممممممممي 

الإجاأممممممات  ممممممل ا سممممممص   

ال ممممممي لرومممممم    مممممميل ، 

 م ممممماد  صممممميا   ا  اممممما  

أنممممما    ممممم  الإجاأممممم   مممممل 

ا سممممص   الاطر ومممم    مممميل  

أاقا ن لمممما مممممه  ير مممما مممممل 

  ا  امممممما  لبنمممممما  ا  امممممما

ال ممممم ي  ، معمممممف ترتيممممم  

ا ايممممم  ال طمممممقات لالممممما   

 ال را الساول

 

الجانمممممممممممممم   

 ال طبيقي

    د 55

 دا   تطبيااااااااق الاف ااااااااار -1 د 10  

الا   اممممممميل مراومممممممف ا دا  

الانمممممي  ال انيممممم (  أمممممل ا 

  ر 

 

 

ال أ يممممل   مممم   دا  

الاراوممممممف الانيمممممم  

 أ ق   م س س  

 دا  الا   امممممميل الالمممممما   -2 د15  

(  م مممما  3أ ممممل    مممم    مممم  

 مل ال ائط

 

ال أ يممممممممل   مممممممم  

الاسمممممممما   مممممممممل 

 ال ائط  
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 دا  الالمممممممممما   مممممممممممل  -3 د 15  

( 2(  مر مممممممم  4مر مممممممم   

أممممممل ا  ممممممر  ل   ممممممرو ا  

 ال  قد     الاسا  

 

ال أ يمممل   ممم  القاممم  

ال امممممقد  أمممممل ا 

  ر   

      

مراجعاااااااااااة التغيااااااااااار   -4 د 15  

وقممممم  الطممممم ا بالأف اااااار: 

  مممم  صمممماف صمممماقو اممممما  

ال مممبا  القاومممل ت مممق ا امممر 

وققممممممقا أ ممممممرا الاممممممر  

مممل  ممقش ال ممبا  مممل   ممه 

 القققو د ا القا 

 

 ممممممممل  مممممممممي ا 

 الجس  للأما 

ال أ يممممممممل   مممممممم  

المممممم او مامممممل د  

 ممممممممممي اثنمممممممممما  

ال مممممرا،  بمممممق  

الامممر  ال مممبا  الممم  

 دااف الا   

 
 المصادر العربية: 

الإبرداات فت ضااة الف ج   ث ل   فاى  ا اوذج د ارار   فت ث ص   ث ض ذ الصف الئاضس (  2014السفدل، راسذ ر  )
  اسط  ك  ا الر ب ا     اثرا 

(  ثير   الرف  ا الذدضب فت ااا   فض ضرارام الك ة فت الةذكاسرك 2021, 12 28الرا  ى ت حسجن، ش ذا  ىجد ض    )
   35، ص  ا 4ك  ا الر ب ا ال  اع ا، اةرلاىت  

https://doi.org/10.37359/JOPE.V33(4)2021.1209 

ثير   الرف  ا  ف  اسر اث ة ا ضا  را  الذف فا اةاراك ا لذ ل الأس ج  الذف فت )الذةازفا ضلاب  (   2010 سذا، و) ا، الكفجت  )
  غداا  جاضفا ارالت ك  ا الر ب ا ال  اع ا   اس ا  الك ة ال اا ة ال ذر( فت ثف ا  احر اظ  فض الذرارام الأس

(   ر  اسرئدا   وذج د ارار   فت اكرسا  الذ اه ا ال  اع ا لدى    ا الصف  2019حسر، الرا ، صال ا، ب كام  ) 
ى    ا الصف   ر  اسرئدا   وذج د ارار   فت اكرسا  الذ اه ا ال  اع ا لدالئاضس الأساست  ض جلرا و ج ثف ذرا  

   الئاضس الأساست  ض جلرا و ج ثف ذرا
(  ثير   اسرئدا  اس ج  الردرد الفكست  ال   لا الةزا ا  الرف ا الر االت فت اكرسا  ضرارثت 2005اا ا ،س ذان، اا ا  )

ف ا الر االت  ثير   اسرئدا  اس ج  الردرد الفكست  ال   لا الةزا ا  الرالي با الساحلا  حااط الصد  الك ة ال اا ة   
    غداا  جاضفا  غداا ك  ا الر ب ا ال  اع ا  فت اكرسا  ضرارثت الي با الساحلا  حااط الصد  الك ة ال اا ة 
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(  ثير   ثذ  كام ااصا  اسرفذا   فض الجساا  الرف  ذ ا الذساىدة فت ثف ا  2019رىد ا    اذاس، حس ر سجران صئت  )
   35(، ص  ا 31)4ك  ا الر ب ا ال  اع ا،  ا ة ل    الأ   ضرجسط    فض الذرارام الأساس ا فت الك ة ال ا

https://doi.org/10.37359/JOPE.V31(4)2019 DOI  

اوذج د ارار    اسرئدا   فض ا ااط الفل    ر ه فت الر ك   الذكظجضت  ث ج   ثف ا (  2020ز كا، حسر، اض ، ض اان  ) 
 غداا، الف اذ  جاضفا  غداا ك  ا الر ب ا الجدو ا  ى ج  ال  اعا   ضرارثت اةىداا  اةسرق ا   الك ة ال اا ة ل     

 ل جكام 
(  ثير   اسرئدا   س جبت الر االت  اةكرشاع الذججه فت ثف ا ضرارة الي با الئ ف ا  2019لذ ا ، ىجد اةض   ى جش  )
 (  31) 2ك  ا الر ب ا ال  اع ا، اةرع ا  الركس  

https://doi.org/10.37359/JOPE.V31(2)2019 DOI: 

 ىذان، اةران  ىذان ضؤسسا الجراذ  الذجسجىا الف ذ ا ل ك ة ال اا ة (  2001ض  ان ىجد الذة د  ) 
(   ر   وذج د ارار   فت اكرسا  ضرارام الر ك   ضا  را  الذف فا  الر ص   فت الركدسا لدى    ا  2020ضفا ، س  ا ىذ   )

 (  32) 11ضة ا جاضفا اللدس الذ رجحا ل   اث  الدراسام الر بج ا  الك س ا، فت ف س  ر   الصف السا   الأساست
،  الدراسام الر بج ا  زارة الر ب ا(   ر  وذج د ارار     از فت اكرسا  ض اه ا الص ا الذدرس ا   2011ض ااة، ىجد ال   ف  )

   63ص  ا 
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