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 ملخص البحث باللغة العربية.
حساب الطاقة المصروفة )السعرات الحرارية( من خلال درس التربية الرياضية، في 

 المدارس الابتدائية.
وعملت ما أمكنها لرفع مستوى النشاط البدني للطلاب، في أثناء درس  ،هناك دول متقدمة كرست أبحاثها

وتكمن أهمية  ،إذ يمكن بواسطتها استثمار الطاقة لدى الطلاب ،وتخطيط سليم ،بطرائق علمية متقدمة ،رياضيةالتربية ال
وليس بطريقة  ،في زيادة النشاط البدني لدى الطلاب بصورة علمية مدروسة ،البحث من خلال درس التربية الرياضية

ن الهدف من البحث معرفة الطاقة المص ،عشوائية غير منتظمة من خلال  ،وعدد الأمتار المقطوعة لعينة البحث ،روفةوا 
تم اختيار عينة البحث بطريقة العمد من و  ،الباحثان المنهج الوصفي بأسلوب التتابعواستخدم  ،درس التربية الرياضية

الأمتار  وعدد ،إن قياس الطاقة المصروفة :، ولقد استنتج الباحثان(طالبا 24)والبالغ عددهم  ،طلاب الخامس الابتدائي
 ،ثنائهاوالمسافة المقطوعة في  ،من خلال الدرس ،ساعدت في معرفــــة ما يفقده الطالب من سعرات حرارية ،المقطوعة

يؤدي إلى عدم رفع مستوى النشاط  ،بصورة كبيرة من قبل المربين ،فضلا عن إن عدم الاهتمام في درس التربية الرياضية
 ،على وفق أسس علمية صحيحة ،ام بممارسة النشاط البدني في المدارس الابتدائيةالاهتم :وكانت أهم التوصيات ،البدني

ــع مستوى النشاط البدني للـــطلاب ،والاعتماد على درس التربيــة الرياضية بصورة  كبيرة  .من أجـل رفـ
 الطاقة المصروفة من خلال درس التربية الرياضية الكلمات المفتاحية:

 
Abstract 

The expense of energy expended (calories) during the studied physical 

education for primary schools. 

There are advanced countries devoted its research and worked all their ability to 

raise the level of physical activity for students during the studied physical education in ways 

that advanced scientific and proper planning as it can through which energy investment in 
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students, and the lies the importance of searching through studied physical education can 

increase physical activity among students in a scientific thoughtful and not random irregular, 

and the objective of this research to know the energy expended and the number of meters 

harvested for research sample during the studied Physical Education, and the researchers 

used the descriptive style relay, was chosen as the research sample way intentional students 

from the fifth primary, totaling 58 students, and have concluded the researchers to measure 

the energy expended and the number of meters Mileage helped to know what make him lose 

a student of calories during the lesson and Kilometers which, in addition to the lack of 

interest in studying physical education dramatically by educators lead to not to raise the level 

of physical activity, and was the most important recommendations concern the exercise of 

physical activity in primary schools according to the basis of sound scientific , relying on 

physical education lesson dramatically in order to raise the level of physical activity for 

students. 

Key words: Expended energy, Studied, Physical education 

 

 ريف بالبحث.التعالمبحث الأول:  -1
 مقدمة البحث، وأهميته: 1-1

والآلات الميكانيكية على  ،والتقدم الهائل في انتشار الوسائل الحديثة ،على الرغم من التطور التكنولوجي
ويركب بدلًا  ،يجلس بدلًا من الوقوف وفه ،يعيش الفرد في معظم أنحاء العالم حياة خاملة من دون حركة ،نطاق واسع

وهذا يؤدي إلى الكثير من  ،وبهذا أصبحت حياتهُ خاملة من دون حركة ،بدلًا من الممارسةويشاهد  ،من أن يمشي
والطاقة المصروفة من خلال إيجاد المعدلات  ،لذلك لجا الباحثان إلى دراسات تحدد مستوى النشاط البدني ،الأمراض
فضلا عن الاهتمام بالفروق الفردية بين  ،التي يمكن لأي فرد استخدامها في أثناء مزاولة التمارين الرياضية ،الرياضية

لذلك يجب أن يدرك الفرد مهما كان  ،من جانب إمكاناتهم وقدراتهم وميولهم في ممارسة التمارين الرياضية ،أفراد المجتمع
ن كان في المدرسة الابتدائية ،مستواه ة من أجل المحافظ ،بأن النشاط البدني أصبح ضرورة مؤكدة في وقتنا المعاصر ،وا 

 .والحركة لمختلف الأعمار ثانيا ،تطور القدرة البدنيةو  ،على الصحة أولاً 
في أثناء  ،وعملت  بإمكاناتها لرفع مستوى النشاط البدني للطلاب ،هناك دول متقدمة كرست أبحاثها   

 ،لطلاب وقياسهاإذ يمكن بواسطتها استثمار الطاقة لدى ا ،بطرائق علمية متقدمة وتخطيط سليم ،درس التربية الرياضية
بضرورة قياس  :1992في تقريره عام  CDCوالوقاية منها  ،أوصى به المركز الأمريكي لمكافحة الأمراض)وهذا ما 

لذلك أصبح درس  ،(22: 4) مع تطوير برامج التربية البدنية المدرسية( ،مستوى النشاط البدني لدى الأطفال والناشئة
 ،والنفسية ،والحركية ،في النواحي البدنية ،الوسائل المهمة في تنمية قدرات الطلابمن  ،التربية الرياضية في دول العالم

صلاح العيوب والتشوهات ،فضلا عن الحصول على قوام مقبول ،والاجتماعية واكتساب  ،وأثره في الأجهزة الحيوية ،وا 
 .الخبرات الأساس في الأنشطة الرياضية المتنوعة

يمكن زيادة النشاط البدني لدى الطلاب  ،لال درس التربية الرياضيةمن خ :ومن هنا جاءت أهمية البحث
تعمل بنشاط  جدي  لتطوير  ،إذ هناك كثير من دول العالم ،وليس بطريقة عشوائية غير منتظمة ،بصورة علمية مدروسة
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في  ،افل الدوليةفــي المح ،لتحقق أفضل الإنجازات العالمية ،من أجل إعداد جيل قوي، واكتشاف المواهب ،هذا الدرس
 .والفردية ،الألعاب الفرقية

 مشكلة البحث: 1-4
بدأ العالم يعتمد ما يستهلكه الفرد من طاقة في أثناء حياته اليومية في مجمل الأعمال، التي  تكون في 

 ،لترويحيةمن خلال مزاولة الرياضة او أ ،وفي أثناء درس التربية الرياضية ،في المدارسو أ ،في الدائرةو أ ،المعمل وأ ،البيت
فضلا عن الرياضات الأخرى في  ،وكرة السلة ،ونرى هذا من خلال مشاهدة مباريات كرة القدم ،المستويات العليا وأ

 .في أثناء المباراة ،والطاقة المصروفة لكل لاعب ،فيتبين  لنا ما عدد الأمتار المقطوعة ،شاشات التلفزيون
أن الدرس  ،لاحظا في الكثير من الأحيان ،ة في قطرناومن خلال مشاهدة الباحثين درس التربية الرياض

وهذا يؤدي إلى عدم استثمار الطاقة الفائضة  ،وذلك لعدم وجود التخطيط النموذجي للدرس ،يجرى  بصورة غير منتظمة
س لهذه والمسافة المقطوعة في أثناء الدر  ،معرفة ما العدد المصروف من السعرات الحرارية ،للطلاب، لذا ارتأى الباحثان

 المرحلة العمرية ؟

 هدف البحث: 1-3
 من خلال درس التربية الرياضية ،وعدد الأمتار المقطوعة لعينة البحث ،حساب الطاقة المصروفة. 

 ض البحث:فر  1-2
 هناك فروق ذات دلالة إحصائية للعينة في متغيرات البحث. 

 مجالات البحث: 1-5
 تدائية في بغداد. عينة من طلاب الصف الخامس في المدارس الاب المجال البشري: -1
 . 22/12/2012 – 12/10/2012من  ،الفصل الدراسي الأول المجال الزمني: -2
 .ساحــــات المــدارس المختارة لعينة البحث المجال المكاني: -3

 

 .والمشابهة، الدراسات النظرية -4
 .الدراسات النظرية 4-1
 :        النشاط البدني 4-1-1

ممارسة النشاط  إلىسلم من اللجوء أليس هناك  إذالعالم، النشاط البدني باهتمام بالغ في معظم دول  ظىيح
 ، عمرية مرحلة ةفي أي الإنسانقد تصيب  التي الأمراض، حياة سليمة خالية من  إلىللوصول  ،البدني المنظم والمتزن

ولكنه يشمل  ،فقط ةتقتصر على النواحي البدني ولا ،كافةالنشاط البدني يعني قدرة الفرد على العيش في جوانب الحياة ف
لذلك الأخرى، كمل كل واحدة منهما ت ، إذنفسيةوال، والاجتماعية، ، واللياقة العقليةالجسم الفسيولوجية لأجهزةاللياقة 

حركة الجسم  بالإرهاق، التي تعنيدون الشعور من هو قدرة الفرد على القيام بالأعمال اليومية بكل كفاءة فالنشاط البدني 
 عنها استهلاك الطاقة.ج ينتوالتي ، ةلدتالمع
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نشجع  لنا نحن المربين، أنمن المهم  و ضمن حياة الطلاب في المدرسة، من ويدخل النشاط البدني 
باستخدام ، وذلك صحتهم فيوآثار ايجابية ة، لما له من فوائد كثير  ،ونهتم به الطلاب على ممارسة النشاط البدني

من  اوالتمتع به، خارجها أو، المدرسة خلاتنظم دارين الرياضة التي شجعهم على ممارسة التم، التي تميةالعل الأساليب
، فإنه البدنية في وقت مبكر لنشاطاتبدأ الطالب ممارسة ا وذلك إذا، ، وبدافع ذاتي منهمعلى الطلاب دون ضغط 

بذل طاقة  لىإوالتي تؤدي ، حركة الطفل بواسطة الجهاز العضليبأنه  :ف النشاط البدني، ويعرّ يكون في أوج نشاطهس
يكون هنالك اكتشاف لميول  نشاطاتوكلما كان هناك تنوع في ممارسة ال (.211: 1) أثناء الراحةفي تتجاوز الطاقة 

 فية صحيحة تساعد ميالبدنية المبنية على أسس عل نشاطاتممارسة ال فإنلذلك  ،حسب رغبته في اللعب، وببالطال
والاهتمام الأداء، لتدرج في ل مبادئلداخلية المختلفة، وكلما كان هنالك وأجهزته ا، جسم الطالب في  ايجابي أثرحدوث 

 .بو ف الطالب الموهااكتش ، أدى ذلك كله إلىراروالاستم، والمتابعة، والاسترخاء، والتوازن والراحة، بالفروق الفردية

 (:113: 4) النشاط البدني أنواع 4-1-4
، وزيادة زيادة قدرة العضلة إلىذ تؤدي ، إجهاز العضلي، لها أثر ايجابي في المن النشاط البدني أنواعهناك 

تحسين التوافق العصبي  فير الجهاز العصبي أث ، فضلا عنة سمك العضلات وحجمها ووزنها، وزيادبيوت الطاقة
ة ذ يعمل على زياد، إجهاز الدوري والتنفسيال فير النشاط البدني أث، و وتنمية التوقع الحركي، وسرعة رد الفعل ،العضلي

 .، وتحسين السعة الحيوية للرئتينالأوكسجين، وزيادة القدرة على استخدام ةحجم الدم المدفوع في الدقيقة الواحد

 درس التربية الرياضة: 4-1-3
وا ن يولأ ،خاصةوفي الرياضة المدرسية ب ،بصورة عامةالرياضة في الكثير من المهتمين  منالمطلوب  

من الحديث  قاانطلا ،الأخرىتفوق الطلاب في مختلف العلوم  إلى طريقنه الالاهتمام المجدي، لأدرس التربية الرياضة 
في الخطة الدراسية  الأساسمادة الدرس التربية الرياضة هو  عد ي إذ ،(العقل السليم في الجسم السليم): النبوي الشريف

والمشاركة  ،يتطلب من الطالب الممارسة لذا ،نهاية المرحلة الجامعية إلىالابتدائية  رحلةمن الم ،للمراحل التعليمية كافة
وهذا يعمل على وجود البنية  ،والاجتماعية ،والنفسية ،والعقلية ،وتطوير النواحي الجسيمة ،يسهم في بناء لأنه ،فيه لةعاالف

ط تخطي تذاو  ،وموجهة درس التربية الرياضة هو عملية تربوية هادفة فإنلذلك  ،في المدارس وتطويرهاللرياضة  الأساس
  ،يخص البدن الأغراضمتعدد  يتكون من إعداد إذ، في مستوياتهم المختلفةحسب قدراتهم بو  ،الطلاب لأعدادعلمي 

درس التربية الرياضة  عدكذلك ي ،أعلى المستويات في المستقبل إلىالوصول بهدف  ،نفسالو   ،فنالو  ،ةمهار الو  ،ةحركالو 
والتربوية  ،العلمية المبادئوفق وعلى  ،لات المختلفةافي المجوتطوير مستمر لمستوى الطلاب  ،تحسن وتقدم عملية
: أنه ،ويعرّفه عباس أحمد ،والتطبيق الميداني ،عداد الطلاب من خلال التخطيطا  و  ،تنشئة إلىتهدف  التي ،التنموية

تشمل  ،ة في المدرسةفي الخطة الشاملة لمنهاج التربية الرياضي ،الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي للتربية الرياضية)
 (.123: 2وأن يكتسبوا المهارات التي تتضمنها هذه النشاطات ) ،كل أوجه النشاط الذي يريد المدرس أن يمارسها تلاميذه

الأساس قاعدة ال دذ يعإ ،للانطلاق  نحو التفوق ،في تكوين الطلاب أساسا ادرس التربية الرياضة دور ل إن
ن ممارسة الرياضة لأ ،والمنتخبات الوطنية ،والنوادي الرياضية ،لرياضة الجامعيةاو  ،ةابيبديات الشتلرياضة في المنفي ا
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 ،من قوة ،والحركة ،والقدرات البدنية ،في تطوير الصفات هدور  فضلا عن ،هو عملية ملازمة للتعلم الحركيفي المدارس 
 ،تعمل على تحسين النواحي الوظيفية التيالفسيولوجية تنمية الصفات  إلى إذ يؤدي ،وغيرها.. .وتوافق ،ورشاقة ،وسرعة

من  ةشمله من صنوف متعددينظراً لما  ،لجميع الرياضات البدنية الأساسو فه ،ةيوالمساعدة في تعلم المهارات الرياض
هو الوصول إلى مستويات عالية من  ،وهذا ما أكده )اوليغ كولودي( : إن الغرض من درس التربية الرياضية ،الحركات
 .(21: 3والتحمل ) ،والسرعة ،في أفعال الحركة المرتبطة بإظهار أقصى قدرة من القوة ،المهارة

وتكرار التمارين  ،الطلاب من خلال الممارسة ةتحسين أداء حرك فيدرس التربية الرياضة  لذلك يعمل
الماهر في اختيار  ربيمويسهم ال ،جماعية أو ،ثنائية أو ،ن تكون فرديةأك ،الممارسة صورةوتنوع  ،الرياضية المتنوعة
خلال من  ،ك اختلاف في قدرة الطلابلهناإذ  ،والفروق الفردية بين الطلاب ،والعمر ،الجنسبحسب الخبرة التعليمية 

 ،فهناك طالب له قدرات بدنية ،سنوات أربع إلىالمرحلة الواحدة  فيقد تصل هذه الفروق و  ،المرحلة العمرية الواحدة
أن في  ،لبه وحقوقهاله مطمنهم  ن كل واحد أ ،يعي أنوعلى المدرس  ،إلى آخرب الن طتختلف مو  ،وعقلية ،وجسمية
بدأنا تعلم الخبرة من مستوى واحد وانتهينا بها عند  إذا( 2004) وآخرون ،إبراهيموتذكر نوال  ،قدراتهعلى وفق يتعلم 

ولا ترضي  ،قل من مستواهأ لأنها ،والتطورمل يحفزه على الع ن التلميذ المتقدم لن يجد  ماإف ،ميذلجميع التلا آخرمستوى 
 .(41: 2) يشجعه على العمل ما اوالتلميذ المتأخر لن يجد فيه ،طموحه

  وافرةالمت الإمكانات أساس صورةيعتمد ب ،ن درس التربية الرياضية هو نظام تربوي تعليميأ ،يرى الباحثان
دارة ،بوزارة التربية ةالمتعلق ،والمختلفة جل أالتربية من  في ةمتكامل وأساليب ،نظم أنهأي  ،والطالب ،والمربي ،المدرسة وا 

فهي تنمية روح  ،الرياضية نشاطاتووجدانياً عن طريق ممارسة ال ،واجتماعياً  ،وعقلياً  ،وتكيفه بدنياً  ،هيمتنمية الطالب وتقو 
 .ق ذاتهوتحق ،ةنجاز وجبه بكل ثقة عاليإجل أويعطي الثقة بالنفس من  ،العمل التعاوني بين الطلاب

 

جراءاته الميدانية. -3  المبحث الثالث: منهج البحث وا 
 منهج البحث: 3-1

ولأنه من  مع حل المشكلة المراد بحثها، يتلاءمكونه وصفي بأسلوب التتابع، منهج الان الاعتمد الباحث
 .الوسائل المهمة للوصول إلى معرفة يوثق بها

 عينة البحث: 3-4
من طلاب  تم اختيار عينة البحث بطريقة العمد، إذة في بغداد، مجتمع البحث المدارس الابتدائي ضمّ 

بغداد الكرخ الثانية )مدرسة الهجرة مديرية تربية الخامس الابتدائي، وتكونت عينة البحث من طلاب المدارس في 
وهي تمثل  ة(،الرصافة الثانية )مدرسة اليرموك الابتدائيوفي مديرية تربية  ،الأولىوهي تمثل المجموعة  الابتدائية(،

 لأي يةومرض ةمستمر  صورةب يمارس الرياضة بل، وتم استبعاد كل طا(طالبا 22)كان عدد العينة  إذالمجموعة الثانية، 
أفراد المجموعتين في على أجرى الباحثان تكافؤ بعد أن تم تحديد العينة طالبا(،  24) عدد العينة أصبحسبب، وبعد ذلك 
في متغيرات البحث،  .تين( يوضح تكافؤ أفراد المجموع1الجدول ) كما مبين  
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 (1جدول )
 في القياس الأول، عينة البحثيوضح تكافؤ أفراد 

 المتغيرات
( tقيمة ) المجموعة الثانية الأولىالمجموعة 

 المحسوبة
مستوى 
 الخطأ

دلالة 
 ع س   ع س   الفروق

الطاقة 
 المصروفة

 ةعشوائي 0.222 0.229 1.221 32.931 1.424 33.202

 الأمتار
 المقطوعة

 ةعشوائي 0.232 0.334 12.342 221.322 13.221 222.242

عشوائية الفروق بين مجموعتي البحث في المتغيرات قيد البحث عند مستوى الدلالة  يتبين: (،1الجدول ) في
 موعتي البحث،مما يدل على تكافؤ مج (،0.02كبر من )أظهرت مستويات الخطأ  إذ(، 22درجة حرية ) قبالة  (،0.02)

 . الأولفي القياس  في المتغيرات قيد البحث،

 أدوات البحث: 3-3
 تم الاستعانة بالوسائل البحثية الآتية :    

 المصادر العربية، والأجنبية.   -1
 (، نوع سامسونج. 1الاستعانة بآلة تصوير فيديو عدد )  -2
 (.24عددها )OMRONجهاز   -3

 أسلوب تطبيق البحث : 3-2
لعينة البحث في بداية العام الدراسي، من خلال درس  ،وعدد الأمتار لعدد السعرات، لأو ن بقياس اقام الباحث

 ،(د 22)وقته  الذيب يحمل هذا الجهاز خلال الدرس الكان كل ط إذ، OMRONوعن طريق جهاز  التربية الرياضية،
 قياس الخطوات، (، فضلا عنروحدة قياسه )المتة، المقطوع الأمتارأي عدد  ،هويستخدم القياس لأسلوب الركض ومقدار 

هذا الجهاز دليلًا مفيداً في التخطيط لبرنامج ويعد  (،kcalوحدة قياسها )كلوري،  ،وعدد السعرات الحرارية المحترقة
كان  والقياس الثاني لهم،  أيضا ذخأالنشاط البدني ومقداره، وفي نهاية الفصل معرفة قوة  إلىوتعليمي يستند  رياضي،

 من خلال تطبيق خطة الدرس المعدة من قبلهم. دات المدرسين،الدرس يعتمد مفر 

 :الإحصائيةالوسائل  3-5
 ( لمعالجة نتائج البحث.SPSSالبرنامج الإحصائي ) اناستعمل الباحث    
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 :ومناقشتها وتحليلها، عرض النتائج، -2
 وتحليها: في القياس الثاني،الأوساط الحسابية، والانحرافات المعيارية، عرض نتائج  2-1

 (4) ولجد
 في متغيرات الطاقة بين مجموعتي البحث، ( المحسوبة،tوقيمة ) والانحرافات المعيارية، يبين الأوساط الحسابية،

 في القياس الثاني. المقطوعة، والأمتار لمصروفة،ا

 المتغيرات
( tقيمة ) المجموعة الثانية الأولىالمجموعة 

 المحسوبة
مستوى 
 الخطأ

دلالة 
 ع س   ع س   الفروق

الطاقة 
 المصروفة

 ةعشوائي 0.329 0.942 1.234 24.922 1.121 29.222

 الأمتار
 المقطوعة

 ةعشوائي 0.323 0.922 2.224 402.242 2.214 402.202

 ( يتبين:2الجدول ) في
  (29.222القيـــاس الثـــاني )فـــي  الأولـــىلمجموعـــة لقيـــاس الطاقـــة المصـــروفة : بلـــغ فـــرق الوســـط الحســـابي فـــي، 

 ،(24.922القياس الثاني ) لمجموعة الثانية فيل ي حين بلغ الوسط الحسابيف( 1.121اري قدره )وبانحراف معي
هـي  ،(0.329قيمـة الدلالـة ) إنوبمـا  ،(0.942( المحسـوبة )tوبلغت قيمـة ) ،(1.234وبانحراف معياري قدره )
 .وهذا يدل على عشوائية في القياس الثاني ،(0.02أعلى من نسبة الخطأ )

  (402.202القيـــاس الثـــاني )فـــي  الأولـــىلمجموعـــة ل: بلـــغ فـــرق الوســـط الحســـابي المقطوعـــة الأمتـــارقيـــاس فـــي، 
القيـــــاس الثـــــاني  لمجموعـــــة الثانيـــــة فـــــيل ي حـــــين بلـــــغ الوســـــط الحســـــابيفـــــ ،(2.214وبـــــانحراف معيـــــاري قـــــدره )

قيمـة الدلالـة  إنوبمـا  ،(0.922( المحسـوبة )tبلغت قيمـة ) و ،(2.224وبانحراف معياري قدره ) ،(402.242)
 .في القياس الثاني ،وهذا يدل على عشوائية ،(0.02هي أعلى من نسبة الخطأ ) ،(0.322)
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 ومناقشتها : ،وتحليلها ،(tعرض نتائج اختبارات ) 2-4
( tوقيمــــة ) ،وانحرافــــه المعيــــاري ،ومناقشــــة فــــرق الأوســــاط الحســــابية ،وتحليــــل ،عــــرض 2-4-1

لمجمـوعتي  (الطاقـة المصـروفة) ،والثـاني الأولودلالة الفروق بـين القياسـين:  ،المحسوبة
 البحث:

 (3) الجدول
 الأول، ( المحسوبة، ودلالة الفروق بين القياسين : tيبين فرق الأوساط الحسابية، وانحرافه المعياري، وقيمة )

 البحث : لمجموعتيوالثاني، )الطاقة المصروفة( 

 فس ع  ف المجموعات
( tقيمة )

 المحتسبة
مستوى 
 الخطأ

رجة د
 الحرية

دلالة 
 الفروق

 معنوي 24 0.000 9.090 0.232 3.931 الأولىالمجموعة 

 معنوي 24 0.000 10.104 0.392 3.922 المجموعة الثانية

 ( يتبين :3)الجدول  في
  ي والثــان الأول: ســينالقياالطاقــة المصــروفة: بلــغ فــرق الأوســاط الحســابية بــين نتــائج  قيــاس ،الأولــىفـي المجموعــة

ـــانحراف معيـــاري قـــدره ) ،(3.931) قيمـــة الدلالـــة  إنوبمـــا  ،(9.090( المحســـوبة )tوبلغـــت قيمـــة ) ،(0.232وب
 ،والثــاني الأول: ســينالقياوهــذا يــدل علــى : معنويــة الفــروق بــين  ،(0.02هــي أقــل مــن نســبة الخطــأ ) ،(0.000)

 .ولمصلحة القياس الثاني
 والثــاني  الأول: اســينالقيبلــغ فــرق الأوســاط الحســابية بــين نتــائج  الطاقــة المصــروفة: قيــاس ،فــي المجموعــة الثانيــة

قيمـــة الدلالـــة  إنوبمــا  ،(10.104( المحســـوبة )tوبلغـــت قيمــة ) ،(0.392وبــانحراف معيـــاري قــدره ) ،(3.922)
 ،والثــاني الأول: نيالقياســ: معنويــة الفــروق بــين ذا يــدل علــىوهــ ،(0.02هــي أقــل مــن نســبة الخطــأ ) ،(0.000)

 .القياس الثاني ولمصلحة
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( tوقيمــــة ) ،وانحرافــــه المعيــــاري ،ومناقشــــة فــــرق الأوســــاط الحســــابية ،وتحليــــل ،عــــرض 2-4-4

 لمجمـوعتي (طوعـةقالم الأمتـار) ،والثـاني الأولودلالة الفروق بـين القياسـين:  ،المحسوبة
 البحث :

 (2الجدول )
والثاني،  الأولدلالة الفروق بين القياسين : ( المحسوبة، و tفرق الأوساط الحسابية، وانحرافه المعياري، وقيمة )

 البحث : لمجموعتيطوعة( قالم الأمتار)

 فس ع  ف المجموعات
( tقيمة )

 المحتسبة
مستوى 
 الخطأ

درجة 
 الحرية

دلالة 
 الفروق

 معنوي 24 0.000 12.232 2.202 23.222 الأولىالمجموعة 

 معنوي 24 0.000 12.142 3.029 23.221 المجموعة الثانية

 ( يتبين :2من الجدول )
  والثـاني  الأول :القياسـين : بلـغ فـرق الأوسـاط الحسـابية بـين نتـائج المقطوعـة الأمتـار قيـاس ،الأولىفي المجموعة

ــة  إنوبمــا ،(12.232( المحســوبة )tوبلغــت قيمــة ) ،(2.202وبــانحراف معيــاري قــدره ) ،(23.222) قيمــة الدلال
 ،والثــاني الأول: نيلقياســا: معنويــة الفــروق بــين ذا يــدل علــىوهــ ،(0.02طــأ )هــي أقــل مــن نســبة الخ ،(0.000)

 .ولمصلحة القياس الثاني
 ،والثــاني  الأولن: ســي: بلــغ فــرق الأوســاط الحســابية بــين نتــائج القياالمقطوعــة الأمتــار قيــاس فــي المجموعــة الثانيــة

قيمــة الدلالــة  إنوبمــا  (،12.142ة )( المحســوبt(، وبلغــت قيمــة )3.029(، وبــانحراف معيــاري قــدره )23.221)
والثــاني،  الأولن: ي(، وهــذا يــدل علــى: معنويــة الفــروق بــين القياســ0.02(، هــي أقــل مــن نســبة الخطــأ )0.000)

 ولمصلحة القياس الثاني.

 مناقشة النتائج : 2-3
ول نرى من خلال الجداول، هناك تطور في درس التربية الرياضية، في النشاط البدني بين القياسين الأ
أن  والثاني، ولكن هذا لا يوازي التطور والتقدم الحاصل في كثير من دول العالم، إذ تشير الكثير من البحوث العلمية إلى

( سعرة حرارية، ويقطعون من المسافة ما يعادل 120الأطفال في دول العالم يستهلكون من السعرات الحرارية ما يعادل )
تمثل لنا نسبة كبيرة من النتائج التي حصلنا عليها من خلال الدرس، والسبب يعود  كيلو( من الأمتار، وهذه النتائج 3)

إلى عدم وجود أسس علمية صحيحة، يبنى عليها الدرس في كثير من المقومات، إذ نرى الكثير من المدرسين يهتمون 
ك الطاقة في النشاطات بنشاط بدني وحركي واحد، مع تجاهل الكثير من النشاطات الأخرى، إذ تختلف نسبة استهلا

( في kcal 11الرياضية تبعاً لحجم، ونوع النشاط والممارسة، وتشير الأبحاث العلمية إلى :)إن لاعب كرة اليد يفقد )
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(، kcal 4.2يفقد في الدقيقة الواحدة ) 10000( في الدقيقة، وعداء kcal 4.2الدقيقة، في حين لاعب كرة السلة يفقد )
(، إن عدم الاهتمام من قبل كثير من المربين بالفروق الفردية 192:  2تختلف حسب الفعالية( ) لذ إن الطاقة المصروفة

إذ يسبب لهم الملل ويجعل الدرس هدفا لا ينسجم مع  بين الطلاب من جهة رغباتهم وقدراتهم وميولهم وتحقيق الذات،
جوانب النشاط ممتعة، وفي قدرة الطلاب،  طموحهم فيقبلون على النشاط بروح غير عالية، لذلك من الضروري أن تكون

مما يعمل على زيادة في دوافعهم نحو الرياضة، مما يجعل التنافس عادلًا، ومن ثم سيعملون على بذل الجهد وصرف 
طاقة أكبر، والركض لأطول مسافة من خلال النشاط البدني والحركي، فيتمكن  الطلاب من تأدية واجباتهم بكل سهولة، 

( : على المدرس أن يدرس السبل التي تؤدي إلى تحقق أهداف 2002ء كبير، ويشير مروان عبد المجيد )ومن دون عنا
درس التربية الرياضية، إذ يدرس الطلاب من جانب، السن،  والميول، والرغبات والاحتياجات،  والاستعدادات، والمستوى 

(، لذلك من الضروري أن يشعر الطالب 124:  2) الذي وصلوا إليه في ممارسة النشاطات البدنية، وتعلم المهارات
بالفائدة من الدروس التي تلقاها، وأن يكون متهيئا، ومتشوقا للدرس القادم، من أجل ممارسة النشاطات البدنية التي تعود 

 عليه  بالفائدة الصحية، وتنمية الكفاءة البدنية والحركية.
في العراق  أما ،الأسبوع ( في أثناءساعات 3)كون مدته تبية الرياضية في كثير من العالم إن درس التر    

لعدة رس الكثير من المدا يعطى هذا الدرس في وقد لا( دقيقة 22)ي إن وقت الدرس ، أنصف هذا الوقتفي  فإنه
ثلاث  بناية الواحدة فيها ن ال، إإذ نرى في الوقت الحاضر، تعدد الدوام في المدرسة الواحدة :  ومن هذه الأسباب، أسباب

إلى ( وهذه الحال تؤدي دروس 2( فقط، وهذا الوقت لا يغطي سوى )ساعات 3)من الدوام   كل مدرسةل مدارس،  فيكون
 ،ى درس التربية الرياضيةا تزاد علهناك دروس، أن في حين نرى في الكثير من دول العالم، إهمال درس التربية الرياضية

ويكون تدريس ، واختيارية، ذاتيةا الدروس الإلزامية دروس ، التي تزيد علىةالمدارس العام كولودي(  إلى اوليغ)ويشير 
 ا، ويكون تدريس المجموعات الأصغر عمر (دقيقة 90) كل مرة ، في في الأسبوع (مرات 2ا )المجموعات الأكبر عمر 

حاجة  لإشباع يإن هذا الوقت لا يكففلذلك  ،(124: 3لطلاب )لجل رفع المستوى البدني ، من أمرتين في الأسبوع
، بسب والفعاليات بمستوى مقبول، تعلم المهاراتل يكفي  نه لا، كما أمرحلة عمرية ةفي أي، الحركة والنشاط الطلاب من
 .مستوى النشاط البدني لدى الطلابالهبوط في 

 

 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات: 5-1

، من رفة ما يفقده الطالب من سعرات حراريةفي مع، وعدد الأمتار المقطوعة، ساعد قياس الطاقة المصروفة -1
 .خلالهمن والمسافة المقطوعة ، خلال الدرس

في القياس ، لمتغيراتفي ا هناك تزايداً قليلا جداً أن ظهر ، متار المقطوعة، وعدد الأعند قياس الطاقة المصروفة -2
 .الثاني لعينة البحث

 .يؤدي إلى عدم رفع مستوى النشاط البدني قبل المربين منة، كبير  رياضية بصورة عدم الاهتمام بدرس التربية ال  -3
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 .وحركياً ، الطلاب بدنياً  ي تطورلا يسهم ف، الفصل الدراسي استخدام نشاط بدني في أثناء -2

 التوصيات : 5-4
 .وفق أسس علمية صحيحة، على الاهتمام بممارسة النشاط البدني في المدارس الابتدائية  -1
 .لطلابلجل رفع مستوى النشاط البدني ة، من أكبير  صورة ة الاعتماد على درس التربية الرياضي -2
الجهاز و ، أجهزة الدوري التنفسي، جل زيادة كفاءة الأجهزة الوظيفة، من أمتعددة ةبدنياستخدام نشاطات   -3

 .العضلي... وغيرها
  ة.على الاهتمام بدرس التربية الرياضي، والمربين حث القائمين بالعملية التعليمية  -2
 .حلة دراسية أخرىسات مشابهة لمر إجراء درا -2
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