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 مستخلص ال

تبلورت المشكلة في كثرة الاصابات بهذه العضلة المهمة وهي إصابة التمزق العضلي المتوسط الشدة في بعض عضلات الفخذ  
م جهاز مقترح في التوازن الثابت من خلال تأهيل العضلة باستخداالخلفية ويهدف البحث الى معرفة تأثير التحفيز الكهربائي  

المصابي للرياضيين  الخلفية(  على  )الفخذية  العينة  واشتملت  الثابت(  )التوازن  متغير  وفي  الشدة  المتوسط  العضلي  بالتمزق  ن 
  ان(، واســتخدم الباحث3/2023/ 10( ولغاية )10/11/2022لاعبي الألعاب الرياضية الفرقية والفردية المصابين للمدة ما بين )

الباحث واستعان  والبعدي(  البيني،  )القبلي،  الاختبار  ذات  الواحدة  التجريبية  المجــمـوعة  بتصميم  التجريبي  بالحقيبة   انالمنهج 
ووفقا للنتائج التوصل الى ان التحفيز الكهربائي كان له تأثير ايجابي في عودة اللاعبين   .( لمعالجـة البياناتSPSSالإحصائية )

الفخذ الخلفية المصابة    أسهم  اذن اللعب  المصابين الى ميادي   ياما يمكن الى الحالة الطبيعية واوص  أقربفي عودة عضلات 
 في اعادة تأهيل عضلات الفخذ الاخرى المصابة.  المصممبالاسترشاد بالجهاز المقترح 

 .لتأهيلا الحالة الطبيعية، التمزق العضلي، التحفيز الكهربائي، التوازن الثابت، الكلمات المفتاحية:
 

ABSTRACT 

The Effect of Electric Stimulation Using Proposed Apparatus on Static 
Balance Through Hamstring Muscle Rehabilitating in Athletes Suffering 

from Mild Muscle Tear 
The problem of the research lies in the frequent injuries related to this muscle especially mild 
muscular tear in some hamstring muscles. The research aimed at identifying the effect of 
electric stimulation using proposed apparatuses on static balance through rehabilitating 
hamstring muscle in athletes suffering from mild muscular tear. The subjects were individual 
and team sport athletes suffering from muscular tear from 10/11/2022 till 10/3/2023. The 
researchers used the experimental method and the data was collected and treated using SPSS 
to conclude that electric stimulation have a positive effect on rehabilitating athletes with 
raptured hamstring. Finally, the researchers recommended applying the prospered program 

for rehabilitating other injured hamstring muscles. 
Keywords: muscular tear, electric stimulation, static balance, natural state, and 
rehabilitation. 
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 المقدمة: 
تحــــــدا هــــــذه الاصــــــابات بنســــــبة كبيــــــرة فــــــي المســــــابقات الرياضــــــية بســــــبب شــــــدة المنافســــــات والحمــــــل التــــــدريبي 
ــي  ــية فــــ ــباب الرئيســــ ــن الاســــ ــون مــــ ــي الادا  تكــــ ــة فــــ ــدة العاليــــ ــب  وان الشــــ ــا اللاعــــ ــر بهــــ ــي يمــــ ــيولوجية التــــ ــرات الفســــ والتغيــــ

عصـــــبي العضـــــلي مـــــن الاســـــباب المهمـــــة والتقـــــدم بـــــالعمر البـــــايولوجي اصـــــابة عضـــــلات الفخـــــذ الخلفيـــــة وكـــــذل  التعـــــب ال
للرياضـــــــي و ضـــــــعة القـــــــوة العضـــــــلية وقلـــــــه مطاطيـــــــة عضـــــــلات الفخـــــــذ الخلفيـــــــة وامـــــــا حـــــــالات مرضـــــــية يتعـــــــر  لهـــــــا 
الرياضــــــي ادت الــــــى الإصــــــابات المتكــــــررة وتعــــــد هــــــذه مــــــن اهــــــم العوامــــــل المســــــببة لإصــــــابات عضــــــلات الفخــــــذ الخلفيــــــة 

بقة وحجــــم التمــــزق العضــــلي وقصــــر الحــــزم العضــــلية  تعــــد مــــن اهــــم الاســــباب التــــي تــــ دي الــــى كــــذل  وجــــود اصــــابات ســــا
ــا العضـــــلة وعنــــــد حـــــدوا هـــــذه الاصــــــابة ت هـــــر اعـــــرا  منهــــــا الالـــــم المفـــــاج  فــــــي  ــابة وفــــــي نفـــ تكـــــرار حـــــدوا الاصـــ

فــــي  منطقــــة الفخــــذ الخلفيــــة وفهــــور التــــورم فــــي مكــــان الاصــــابة فــــي عضــــلات الفخــــذ واحيانــــا حــــدوا فجــــوة فــــي العضــــلة
ــوائل ــ  الســ ــبب تجمــ ــما  صــــوت بســ ــن ســ ــديدة يمكــ ــالات الشــ ــل اللاعــــب وفــــي الحــ ــل فــــي رجــ ــابة وثقــ ــان حــــدوا الاصــ ، مكــ

ــادي، ويــــــذكر كــــــل مــــــن   الوضــــــعي التــــــوازن  علــــــى الحفــــــا  الســــــاكن هــــــو ان التــــــوازن  (99، صــــــفحة 2021)ناصــــــر و هــــ
حيــــــث ان عضــــــلات الاطــــــراف الســــــفلية تكــــــون معرضــــــة لخطــــــر التمــــــزق اثنــــــا  ثابــــــت،  وضــــــ  فــــــي الجســــــم حمــــــل اثنــــــا 

 .Guermazi, et al., 2017, p)الانقبـــا  اللامركـــزي بســـبب التغيـــر المفـــاج  فـــي الحركـــات او التمـــدد المفـــر  

ــدد مفــــر  فــــي اللي(647 ــد التــــي تمــــارر علــــى العضــــلات الــــى تمــ ــا ، حيــــث تــــ دي قــــوة الشــ ــالي تمزقهــ ــلية وبالتــ يفــــات العضــ
تبلـــورت ، و (Santanna, Pedrinelli, Hernandez, & Fernandes, 2022, p. 2)بشــكل جزئـــي او كامـــل 

ــي بعــــــض  ــدة فــــ ــط الشــــ ــلي المتوســــ ــزق العضــــ ــابة التمــــ ــي إصــــ ــة وهــــ ــلة المهمــــ ــذه العضــــ ــابات بهــــ ــرة الاصــــ ــي كثــــ ــكلة فــــ المشــــ
ــة ــذ الخلفيـــ ــة  ويهـــــدف البحـــــث الـــــى عضـــــلات الفخـــ ــلة الفخذيـــ ــاز مقتـــــرح لتأهيـــــل العضـــ ــميم جهـــ ــيين تصـــ ــابين اللرياضـــ لمصـــ

ــذل  بـــــالتمزق العضـــــلي المتوســـــط الشـــــدة ويهـــــدف ــأثير التحفيـــــز الكهربـــــائ كـــ ــتخداي الـــــى معرفـــــة تـــ  فـــــيجهـــــاز مقتـــــرح  مباســـ
ــوازن الثابـــــــت ــلال تأهيـــــــل التــــ ــةالفخذ) ةعضـــــــلال مـــــــن خــــ ــابين بـــــــالتمزق العضـــــــلي المتوســـــــط اللرياضـــــــيين  (الخلفيـــــــة يــــ لمصــــ

واشــــــتملت العينــــــة علــــــى لاعبــــــي الألعــــــاب الرياضــــــية الفرقيــــــة والفرديــــــة المصــــــابين  )التــــــوازن الثابــــــت( فــــــي متغيــــــرو الشــــــدة 
ــة  ،(10/3/2023( ولغايــــــة )10/11/2022للمــــــدة مــــــا بــــــين ) وتمــــــت التجربــــــة فــــــي جامعــــــة بغــــــداد / كليــــــة التربيــــــة البدنيــــ

ميكانيـــــ ، قاعـــــات اللياقـــــة البدنيـــــة( وزارة الصـــــحة / دائـــــرة صـــــحة بغـــــداد الرصـــــافة / مركـــــز وعلـــــوم الرياضـــــة )مختبـــــر البايو 
، امــــــــا التأهيــــــــل الطبــــــــي وامــــــــرا  المفاصــــــــل، وزارة الشــــــــباب والرياضــــــــة / دائــــــــرة الطــــــــب الرياضــــــــي والعــــــــلا  الطبيعــــــــي

 الـــــى حيـــــث تهـــــدف الدراســـــة (2019)صـــــالل و الطـــــائي، الدراســـــات الســـــابقة التـــــي تناولـــــت موضـــــو  البحـــــث فهـــــي دراســـــة 
 المصــــــابة الخلفيــــــة الفخــــــذ عضــــــلات مــــــن عضــــــلة كــــــل خصوصــــــية يراعــــــي العلاجيــــــة بالتمرينــــــات تــــــأهيلي مــــــنهج اعــــــداد

ــالتمزق  ــا الجزئــــــي بــــ ــة لتأهيلهــــ ــة بطريقــــ ــى ترتكــــــز علميــــ ــة علــــ ــلة كــــــل وخصــــــائ  ميكانيكيــــ ــائج وكانــــــت عضــــ ــة النتــــ  معنويــــ
 وعينــــــات اخــــــرى  متغيــــــرات علــــــى مشــــــابهة دراســــــات اجــــــرا  بضــــــرورة الباحثــــــان واوصــــــى التــــــأهيلي المــــــنهج تــــــأثير بســــــبب

ــتويات ــاب ومســـــ ــماعيل ا.، أخـــــــرى، ودراســـــــة  والعـــــ ــى (2016)اســـــ ــدفت الـــــ ــي هـــــ ــميم التـــــ ــامج تصـــــ ــأهيلي برنـــــ ــتخدام تـــــ  باســـــ
 لا والتـــــــي الخلفيـــــــة الفخـــــــذ لعضـــــــلة الجزئـــــــي التمـــــــزق  حـــــــالات بعـــــــض علـــــــى الكهربـــــــائي والتنبيـــــــه الليـــــــزر مـــــــ  التمرينـــــــات
ــتدعي ــدخل تســ ــة وتوصــــلت الجراحــــي التــ ــن الــــى الدراســ ــطات تحســ ــات متوســ ــات درجــ ــة القياســ ــن البعديــ ــة عــ ــل فــــي القبليــ  كــ

ــن ــي، ودراســـــــة  والمـــــــدى العضـــــــلية والقـــــــوة الالـــــــم درجـــــــة مســـــــتوى  مــــ  التـــــــي كـــــــان الهـــــــدف منهـــــــا (2012)ضـــــــاحي، الحركــــ
 المصــــــابة الخلفيــــــة الفخــــــذ عضــــــلات كفــــــا ة اســــــتعادة علــــــى لــــــ دا  المشــــــابهة التأهيليــــــة التمرينــــــات تــــــأثير علــــــى التعــــــرف
 الاثــــــر لهــــــا كــــــان التأهيليــــــة التمرينــــــات ان الــــــى الدراســــــة وتوصــــــلت القــــــدم كــــــرة لاعبــــــي لــــــدى الجزئــــــي العضــــــلي بــــــالتمزق 
 العضـــــــلة مطاطيـــــــة علـــــــى اللاعـــــــب ومســـــــاعدة والمهاريـــــــة البدنيـــــــة اللياقـــــــة عناصـــــــر وادا  الالـــــــم درجـــــــة علـــــــى الايجـــــــابي
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 تــــــــدريبات برنــــــــامج وضــــــــ  الــــــــى التــــــــي تهــــــــدف (2012)جــــــــابر، لهــــــــا، ودراســــــــة  الوفيفيــــــــة الكفــــــــا  واســــــــتعادة المصــــــــابة
ــابين هالكاراتيـــــــ للاعبـــــــي تخصصـــــــية ــأثيره الفخـــــــذ خلـــــــة عضـــــــلات بتمـــــــزق  المصـــــ ــة الكفـــــــا ة علـــــــى وتـــــ ــة الوفيفيـــــ  والبدنيـــــ
 القابضـــــة للعضـــــلات العضـــــلية القـــــوة فـــــي التحســـــن نســـــبة مـــــن كـــــل إيجابيـــــة علـــــى تـــــأثيرات وجـــــود الـــــى الدراســـــة وتوصـــــلت
 اعلــــــى لمفصــــــل والباســــــطة القابضــــــة للعضــــــلات العضــــــلية القــــــوة فــــــي التحســــــن نســــــبة وزيــــــادة الركبــــــة لمفصــــــل والباســــــطة

ــة  ــذ، ودراســــ ــد الناصــــــر، الفخــــ ــدف التعــــــرف (2010)عبــــ ــأثير علــــــى بهــــ ــتخدام تــــ ــامج اســــ ــأهيلي البرنــــ ــه المقتــــــرح التــــ  والتنبيــــ
 المصـــــابة الخلفيـــــة الفخـــــذ لعضـــــلات التركيبـــــي البنـــــا  علـــــىP.N.F) ) طريقـــــة باســـــتخدام العضـــــلية والاطالـــــة الكهربـــــائي
 قـــــوة مـــــن كـــــل وزيـــــادة تنميـــــة علـــــى ايجابيـــــة تـــــأثيرات وجـــــود الـــــى الدراســـــة وتوصـــــلت الثانيـــــة الدرجـــــة مـــــن عضـــــلي بتمـــــزق 

ــة، العضـــــلات ــة الخلفيـــ ــلات مطاطيـــ ــة، العضـــ ــيط الخلفيـــ ــذ، محـــ ــرعة الفخـــ ــام ســـ ــزق  التئـــ ــن العضـــــلي، التمـــ  اجـــــرا  خـــــلال مـــ
ــادة التتبعيـــــة القياســـــات خـــــلال وذلـــــ  الصـــــوتية فـــــوق  الموجـــــات اشـــــعة ــبة فـــــي التحســـــن وزيـــ  تغيـــــر لمعـــــدلات المئويـــــة النســـ

ــات ــة القياســ ــن البعديــ ــات عــ ــة  القياســ ــة، ودراســ ــدفت (2014)محمــــد م.، القبليــ ــث هــ ــة حيــ ــدى علــــى التعــــرف الــــى الدراســ  مــ
ــة ــدلي  فاعليـــ ــات التـــ ــة والتمرينـــ ــل التأهيليـــ ــار  داخـــ ــا  وخـــ ــي المـــ ــل فـــ ــيين تأهيـــ ــابين الرياضـــ ــزق  المصـــ  الفخـــــذ عضـــــلات بتمـــ
ــة ــلت الخلفيـــ ــى الدراســـــة وتوصـــ ــن الـــ ــة تحســـ ــة الحالـــ ــم العاملـــ ــدرات وتحســـــن للجســـ ــة القـــ ــالقوة الحركيـــ ــلية، كـــ ــة العضـــ  مطاطيـــ
ــة تحســــــن العضــــــلة، ــم، درجــــ ــام وســــــرعة الاتــــــزان، زيــــــاده الالــــ ــة  الانســــــجة التئــــ ــد ا.، الممزقــــــة، ودراســــ التــــــي  (2009)محمــــ
ــدفت ــوة تحســــــين الــــــى هـــ ــامج تطبيــــــ  بعــــــد الفخــــــذ خلـــــة لعضــــــلات العضــــــلية والاطالــــــة القـــ  الــــــى الدراســــــة وتوصــــــلت البرنـــ
ــأثيرات وجــــود ــة تــ ــى ايجابيــ ــة علــ ــادة تنميــ ــوة وزيــ ــة قــ ــيط ومطاطيــ ــذ ومحــ ــابة الفخــ ــا المصــ ــى ادى كمــ ــا  الــ ــى القضــ ــم،  علــ الألــ

 الشــــفا  ســــرعة علــــى( نفســــي - صــــحي - بــــدني) تــــأهيلي برنــــامج بنــــا  الــــى التــــي هــــدفت (2015)عبــــد العزيــــز، ودراســــة 
ــة الفخــــذ عضــــلات تمــــزق  اصــــابة مــــن ــأهيلي البرنــــامج ان الــــى الدراســــة وتوصــــلت للرياضــــيين الخلفيــ ــابي تــــأثير لــــه التــ  ايجــ
ــال ــري  فعــ ــودة فــــي وســ ــائة عــ ــة الوفــ ــة للعضــــلات الطبيعيــ ــة الخلفيــ ــي متمثلــ ــادة فــ ــوة زيــ ــلية، القــ ــة العضــ ــلية، والاطالــ  العضــ

ــيط ــن الشـــــفا  وســـــرعة الفخــــذ عضـــــلات ومحــ ــو ، ودراســـــة  بشـــــكل الاصـــــابة مــ ــث تهـــــدف (2009)فقيـــــر، ملحــ  الدراســـــة حيــ
 اســــــتعادة علــــــى الصــــــوتية فــــــوق  والموجــــــات الكهربــــــائي والتنبيــــــه التأهيليــــــة التمرينــــــات اســــــتخدام تــــــأثير علــــــى التعــــــرف الــــــى
 برنــــــامج اســــــتخدام ان الدراســــــة اليهــــــا توصــــــلت التــــــي النتــــــائج واهــــــم الجزئــــــي بــــــالتمزق  المصــــــابة الضــــــامة العضــــــلة كفــــــا ة

ــات ــ  المقتــــرح التمرينــ ــه مــ ــائي التنبيــ ــات او الكهربــ ــوق  الموجــ ــوتية فــ ــل الصــ ــابين لتأهيــ ــالتمزق  المصــ ــي بــ  العضــــلة فــــي الجزئــ
 للمجموعــــات للقــــوة المتزنــــة التنميــــة وفــــي الاصــــابة حــــدوا عــــن النــــاتج الالــــم حــــدة تخفيــــ  فــــي ايجــــابي تــــأثير لــــه الضــــامة
 الثانيـــــة التجريبيـــــة المجموعـــــة ولصـــــالل الاتجاهـــــات جميـــــ  وفـــــي الفخـــــذ لمفصـــــل الحركـــــي المـــــدى زيـــــادة وكـــــذل  العضـــــلية

ــا  الـــــى التـــــي تهـــــدف (2004)شـــــعلان، الصـــــوتية، ودراســـــة  فـــــوق  الموجـــــات اســـــتخدمت التـــــي  لقيـــــار ميـــــداني اختبـــــار بنـــ
ــا ة ــذ عضــــلات كفــ ــة الفخــ ــد الخلفيــ ــفا  بعــ ــابة مــــن الشــ ــالتمزق  الاصــ ــه بــ ــة بدرجاتــ ــد المختلفــ  خــــلال مــــن الباحــــث توصــــل ولقــ
بدرجاتـــــه،  العضـــــلي التمـــــزق  مـــــن شـــــفائها بعـــــد الخلفيـــــة الفخـــــذ عضـــــلات كفـــــا ة لقيـــــار اختبـــــار اســـــتخلا  الـــــى النتـــــائج
ــة  ــدف (2003)عبــــد  ، ودراســ ــث تهــ ــة الــــى حيــ ــأثير مـــــدى معرفــ ــتخدام تــ ــدلي  اســ ــدوي  الرياضــــي التــ ــعي اليــ  علـــــى الموضــ
 الاحســــار درجــــة فــــي احصــــائيا دالــــة فــــروق  وجــــود النتــــائج وافهــــرت الكهربــــائي التنبيــــه جلســــات احــــدى بعــــد الالــــم خفــــض
ــالألم ــلي بـــ ــين العضـــ ــوعتي بـــ ــث مجمـــ ــة البحـــ ــابطة التجريبيـــ ــام فـــــي والضـــ ــت التـــــي الايـــ ــرا  تلـــ ــة اجـــ ــه جلســـ ــائي التنبيـــ  الكهربـــ
 للتنبيـــــــه المقتـــــــرح البرنـــــــامج تـــــــأثير معرفـــــــة الـــــــى التـــــــي تهـــــــدف (2009)احمـــــــد، التجريبيـــــــة، ودراســـــــة  المجموعـــــــة لصـــــــالل

ــائي ــ  الكهربــــ ــات مــــ ــة التمرينــــ ــى العلاجيــــ ــ  علــــ ــا  تراجــــ ــدة واختفــــ ــم حــــ ــرق  الــــ ــا عــــ ــاتج النســــ ــن النــــ ــزلاق عــــ ــروف الانــــ  الغضــــ
ــتعادة القطنـــــي ــة واســـ ــة مرونـــ ــين القطنيــــــة المنطقـــ ــدى وتحســـ ــا الحركـــــي المـــ ــوة واســــــتعادة لهـــ ــة العضـــــلية القـــ  القطنيــــــة للمنطقـــ
ــم ــائج واهـــ ــلت التـــــي النتـــ ــا توصـــ ــة اليهـــ ــود هـــــي الدراســـ ــأثير وجـــ ــابي تـــ ــى ايجـــ ــ  علـــ ــرات جميـــ ــة  متغيـــ ــة، ودراســـ )عبـــــد الدراســـ
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 المصـــــابة الاماميـــــة الفخـــــذ عضـــــلات تأهيـــــل فـــــي التوافقيـــــة القـــــدرات تمرينـــــات اســـــتخدام الـــــى التـــــي تهـــــدف (2014الالـــــه، 
ــالتمزق  ــدم كــــرة للاعبــــي الجزئــــي بــ ــت القــ ــا اهــــم وكانــ ــود نتائجهــ ــأثيرات وجــ ــة تــ ــ  ايجابيــ ــن وذلــ ــث مــ ــ  حيــ  الالــــم حــــدة تخفيــ
ــابة حــــدوا عــــن النــــاتج ــلية القــــوة وتنميــــة الاصــ ــذ لعضــــلات العضــ ــة الفخــ ــة،  لمفصــــل الحركــــي المــــدى وزيــــادة الاماميــ الركبــ

ــة  ــا دراســ ــار الــــى فهــــدفت (ARNASON & OTHERS, 2008)امــ ــأثير اختبــ ــات تــ ــلي الانقبــــا  تمرينــ  العضــ
ــزي  ــة وتــــــدريبات المركـــ ــابة علــــــى المرونـــ ــين الخلفيــــــة الفخـــــذ عضــــــلات بتمــــــزق  الاصـــ ــدم كــــــرة للاعبـــ  الدراســــــة وتوصــــــلت القـــ

 لإصــــــابة الخطــــــورة عامــــــل يقلــــــل واطالــــــة احمــــــا  مــــــن مكــــــون  الســــــفلي للطــــــرف اللامركــــــزي  العضــــــلي الانقبــــــا  ان الــــــى
ــزق  ــلات تمـــ ــتخدام تــــــأثير يوجـــــد لا بينمــــــا الفخـــــذ خلــــــة عضـــ ــة تمرينــــــات لاســـ  ,Sullivan)بمفردهـــــا، ودراســــــة  المرونـــ

Ceallaigh, & Connell, 2008) ــدف ــي تهـ ــى التـ ــأثير الـ ــلا تـ ــن كـ ــا  مـ ــة الاحمـ ــة الاطالـ ــة الثابتـ ــة والاطالـ  المتحركـ
ــة علـــــى ــذ عضـــــلات مرونـــ ــب  الـــــذين ل فـــــراد الخلفيـــــة الفخـــ ــلت اصـــــابتهم ســـ ــة نتـــــائج وتوصـــ ــذين الافـــــراد ان الـــــى الدراســـ  الـــ

المتحركــــــــة، ودراســــــــة  الاطالــــــــة مارســــــــوا الــــــــذين بــــــــالأفراد مقارنــــــــة اصــــــــابة لــــــــديهم تحــــــــدا لــــــــم الثابتــــــــة الاطالــــــــة مارســــــــوا
(Sulivan & Ceallaigh, 2018) ــار حيــــث كــــان الهــــدف منهــــا ــد الموجــــودة الركبــــة عضــــلات ضــــعة اختبــ  عنــ

ــي ــدم كــــــرة لاعبــــ ــديون  القــــ ــى عــــــادوا الــــــذين الايرلنــــ ــا  الــــ ــل النشــــ ــد الكامــــ ــابتهم بعــــ ــزق  اصــــ ــة الفخــــــذ عضــــــلات بتمــــ  الخلفيــــ
ــلت ــة العضــــلات ضــــعة ان الــــى الدراســــة وتوصــ ــذ الخلفيــ ــان للفخــ ــا كــ ــدة ملحوفــ ــد وبشــ ــين عنــ ــذين اللاعبــ ــديهم الــ ــابة لــ  اصــ
 يتعرضــــوا لــــم الــــذين الاخــــرين اللاعبــــين مــــ  مقارنــــات عمــــل عنــــد واضــــحا كــــان الضــــعة وهــــذا الخلفيــــة بالعضــــلات ســــابقه

ــة البحـــــثو  للإصـــــابة، ــا ة العضـــــلة والعـــــودة الـــــى الملاعـــــب والتقليـــــل مـــــن تكـــــرار وقـــــو  تلـــــ  فـــــي  تكمـــــن اهميـــ تحســـــين كفـــ
ــا ــدى لاعبــــــي الألعــــ ــتقبل لــــ ــابة فــــــي المســــ ــةالاصــــ ــة والفرديــــ ــ ب الفرقيــــ ــخي  بعــــــد ، وذلــــ ــب تشــــ ــت  الطبيــــ ــا  المخــــ  وانتهــــ
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 :والأدواتالطريقة 

ــة  ـــوعة التجريبيــــــ ــميم المجــمــــــ ــنهج التجريبــــــــي بتصــــــ ـــتخدام المــــــ ــكلة البحــــــــث فرضــــــــت علــــــــى الباحــــــــث اســـــــ ان مشــــــ
ــة هدفـــــه،  لملا متـــــه لطبيعـــــة مشـــــكلة دراســـــة البحـــــث ولتحقيـــــ الاختبـــــار )القبلـــــي، البينـــــي، والبعـــــدي(  الواحـــــدة ذات ام عينـــ

ــددهم ) ــة وعــــ ــة العمديــــ ــارهم بالطريقــــ ــد تــــــم اختيــــ ــلي 7البحــــــث فقــــ ــالتمزق العضــــ ــابين بــــ ــدمين المصــــ ــيين المتقــــ ــن الرياضــــ ( مــــ
ــدة(  ــابة )المتوســـــــطة الشـــــ ــة الاصـــــ ــي درجـــــ ــين فـــــ ــم متجانســـــ ــة وهـــــ ــذ الخلفيـــــ ــدى عضـــــــلات الفخـــــ ــدة فـــــــي احـــــ المتوســـــــط الشـــــ

والـــــذين يراجعـــــون مركـــــز التأهيـــــل الطبـــــي وامـــــرا  المفاصـــــل ودائـــــرة الطـــــب الرياضـــــي  رف المصـــــابومختلفـــــين فـــــي الطـــــ
 .والعلا  الطبيعي وذل  بعد الانتها  من العلا  الطبي الدوائي

وانطلاقـــــــا مـــــــن مبـــــــدأ اســـــــتخدام الاجهـــــــزة والادوات الحديثـــــــة اســـــــتخدم الباحـــــــث التحفيـــــــز الكهربـــــــائي والـــــــذي هـــــــو 
ــن ــارة عــ ــة عبــ ــة الالكترونيــ ــاب،  اللوحــ ــر المصــ ــول خصــ ــة بحــــزام حــ ــة معلقــ ــة خاصــ ــائي فــــي حقيبــ ــالتحفيز الكهربــ ــة بــ الخاصــ

ــلي علــــــى حــــــث  ــائي العصــــــبي العضــــ ــابة، ويعمــــــل التحفيــــــز الكهربــــ ــتم وضــــــ  الاقطــــــاب علــــــى العضــــــلات المصــــ حيــــــث يــــ
العضـــــــلات علـــــــى الـــــــتقل  باســـــــتخدام النبضـــــــات الكهربائيـــــــة التـــــــي تحفـــــــز الخلايـــــــا العصـــــــبية الحركيـــــــة بشـــــــكل مباشـــــــر، 

ــلية وزيــــاده تــــدف  الــــدم الغنــــي بالأوكســــجين وتعزيــــز ا ــلية مــــن خــــلال تحفيــــز واعــــادة بنــــا  الاليــــاف العضــ لقــــوة والقــــدرة العضــ
ــون  ــة ويكــ ــام بالحركــ ــن دون القيــ ــا  مــ ــا  والانبســ ــدورات الانقبــ ــة بــ ــات الكهربائيــ ــام النبضــ ــرا لقيــ ــلات ن ــ ــاطن العضــ ــى بــ الــ

ــادة التأهيـــــــــل وتقليـــــــــل الام  ــناوة، ويـــــــــرى ، (1صـــــــــورة)مفيـــــــــدا ل فـــــــــراد خـــــــــلال مراحـــــــــل اعـــــــ ــفحة 2019)شـــــــ  ان (28، صـــــــ
 اعـــــــادة عمليـــــــة فـــــــي الـــــــزمن واختصـــــــار الاصـــــــابة مســـــــتوى  تحســـــــن الـــــــى يـــــــ دي والاجهـــــــزة الادوات باســـــــتعمال الاســـــــتعانة
 .عالية بفاعلية الحركي الادا  قدرة في وزيادة المصاب للعضو الوفيفي التأهيل
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 ووض  التحفيز التحفيز الكهربائي للعضلات جهاز بيني( 1) لشكلا
 ويحتوي على الأجزا  الاتية:

 (.2الشكل)، cm( 3*4لوحة الكترونية تحتوي على ثلاثة ازرار للتحكم واربعة اضوا  ابعادها ) -1
 (.3الشكل)، cm( 75كيبل لتوصيل اللوحة الالكترونية بالالكترودات بطول )  -2
 (.4)الشكل(، 2ات( عدد )اقطاب سطحية )الكترود  -3
 بالطاقة. ةالإلكترونيبطارية لتزويد اللوحة  -4

 
 
 

 
 

 بين الالكتروداتي  ( 3الشكل )         بين كيبل التوصيل        ي  ( 3الشكل )              بين اللوحة الالكترونية     ي  ( 2)   الشكل         
 .(62، صفحة 2020)ريكان، اما الاختبار الذي استخدمه الباحث هو اختبار التوازن الثابت 

ــ اذ ــث بـــ ــام الباحـــ ــة إقـــ ــرور اربعـــ ــد مـــ ــة وبعـــ ــة مختلفـــ ــات زمنيـــ ــي اوقـــ ــة البحـــــث فـــ ــى عينـــ ــي علـــ ــار القبلـــ جرا  الاختبـــ
ــ ــث بــ ــام الباحــ ــابي  قــ ــي إاســ ــار البينــ ــي جرا  الاختبــ ــدي وفــ ــار البعــ ــرا  الاختبــ ــم اجــ ــابي  تــ ــة اســ ــرور ثمانيــ ــد مــ ــم بعــ الوســــطي ثــ

ــاهمة فــــي اعــــادة تأهيلهــــا جــــرا   ــ  للمســ ــلات وذلــ ــائي للعضــ ــتخدام التحفيــــز الكهربــ ــم اســ ــين الاختبــــارات تــ ــا بــ ــا  الفتــــرة مــ اثنــ
وعلــــــى مــــــدار ثمانيــــــة اســــــابي  ويحتــــــوي كــــــل ، التمــــــزق العضــــــلي المتوســــــط الشــــــدة فــــــي بعــــــض عضــــــلات الفخــــــذ الخلفيــــــة

وحــــــدة تأهيليــــــة خــــــلال تطبيــــــ  البرنــــــامج التــــــأهيلي وتكــــــون شــــــدة  24اســــــبو  علــــــى ثــــــلاا وحــــــدات تأهيليــــــة اي بمجمــــــو  
ــاها الــــى  ــتخدم مــــن درجــــات تصــــل اقصــ ــا بالتــــدريج  مــــ  مراعــــاة الفــــروق الفرديــــة   Hz 100التيــــار المســ تمــــت الزيــــادة فيهــ

  .وتم استخدامها قبل البد  بتمرينات العلا  الطبيعي ولمدة عشر دقائ
الوســـــــط  مـــــــن خـــــــلال قـــــــوانين ( لمعالجــــــــة البيانـــــــات احصـــــــائياSPSSاســـــــتخدم الباحـــــــث الحقيبـــــــة الإحصـــــــائية )و 
، (Repeated measuresحليــــــــــــــل التبــــــــــــــاين للقياســــــــــــــات المتكــــــــــــــررة )و  الانحــــــــــــــراف المعيــــــــــــــاري و  الحســــــــــــــابي

 للمقارنات الثنائية. Bonferroniاختبار و  للتحق  من الكروية   Mauchly'sاختبارو 
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 النتائج 
(  Fيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومتوسط المربعات بين الاختبارات وخطأ المتغير وقيمة ) (1) الجدول

 ونو  الفرق في التوازن الثابت للاختبار القبلي والبيني والبعدي مستوى الخطأالمحسوبة و 

 المتغيرات 
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

متوسط المربعات  
 بين الاختبارات 

خطأ 
 المتغير 

(  Fقيمة )
 المحسوبة

مستوى 
 الخطأ

نو  
 الفرق 

 0.145 0.990 الاختبار القبلي
 0.157 2.488 البيني  الاختبار معنوي  0.000 55663.905 0.001 28.804

 0.127 5.004 البعدي  الاختبار
 (  0.05( وتحت مستوى دلالة ) 12:2عند درجة حرية )   )Sig < )0.05  ، وحدة القيار: ثانية

 
 في التوازن الثابت  ومستوى الخطأمعامل موشلي ودرجة الحرية  –يبين اختبار الكروية لموشلي ( 2) الجدول
 مستوى الخطأ درجة الحرية  معامل موشلي  داخل الاختبارات التأثير

 0.328 2 0.640 التوازن الثابت
Sig > )0.05( 

 
 في التوازن الثابت ومستوى الخطأفرق الاوسا  الحسابية والانحرافات المعيارية  –يبين اختبار بونفيروني ( 3) الجدول

 الاختبارات 
الاوسا  فرق 

 الحسابية
الانحرافات 
 المعيارية

 مستوى الخطأ

 0.000 0.009 1.499 الاختبار البيني  –الاختبار القبلي 
 0.000 0.015 2.516 الاختبار البعدي –الاختبار البيني 
 0.000 0.011 4.014 الاختبار البعدي –الاختبار القبلي 

 )Sig < )0.05،  وحدة القيار: ثانية

 
 :المناقشة

 عـــــام منـــــذ البشـــــر لـــــدى والعضـــــلات الاعصـــــاب فـــــي الكهربائيـــــة التيـــــارات وجـــــود الفســـــيولوجيا علمـــــا  عـــــرف لقـــــد
ــم ( م1846) ــتخدام الاولــــــــى التســــــــجيلات تنتشــــــــر ولــــــ ــائي التحفيــــــــز لاســــــ ــرين  القــــــــرن  اوائــــــــل الا للعضــــــــلات الكهربــــــ العشــــــ

(Enoke, Amiridis, & Duchateau, 2020, p. 40)، الســـريري  الطبيعـــي العـــلا  طرائـــ  مـــن طريقـــة وهـــو 
 الحالـــــــة اســـــــتعادة منـــــــه والهـــــــدف الع مـــــــي الهيكـــــــل عضـــــــلات علـــــــى اقطـــــــاب بوضـــــــ  الكهربـــــــائي التيـــــــار يســـــــتخدم الـــــــذي

)غــــانم و عبــــد الحســــن، ، ويــــذكر كــــل مــــن (Castillo, 2015, p. 240)المصــــابة  المنطقــــة اســــتقرار او الطبيعيــــة
ــفحة 2022 ــل للعضـــــــلات الحســــــي ان الجهـــــــاز (125، صــــ ــب مـــــــن العضــــــلية المغـــــــازل فـــــــي متمثــــ  الويفـــــــات اســـــــتثارة جانــــ

ــلية ــدقي  العـــــالي التحفيـــــز تعطيهـــــا التـــــي العضـــ ــا تـــــن م التـــــي الوتريـــــة كـــــولجي واعضـــــا  والـــ ــازل مـــــ  عملهـــ ــلية المغـــ  العضـــ
ــداول ) مــــــن خــــــلالالانقباضــــــات، و  تبــــــادل فــــــي الافــــــرا  مــــــن الجســــــم لحمايــــــة يتبــــــين وجــــــود فــــــروق معنويــــــة  (3،2،1الجــــ

ونجـــــد ان الوســـــط الحســـــابي يـــــزداد فـــــي الاختبـــــار البينـــــي والبعـــــدي عـــــن الاختبـــــار القبلـــــي لمتغيـــــر التـــــوازن الثابـــــت ويعـــــزو 
 ســـــتخدام الجهـــــاز المقتـــــرح والـــــذي احتـــــوى علـــــى التحفيـــــزاالباحـــــث الســـــبب الـــــى نجـــــاح البرنـــــامج التـــــأهيلي الـــــذي وضـــــعه ب
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وازن الثابــــــت الــــــى وضــــــعه الطبيعــــــي مــــــن خــــــلال تنشــــــيط الــــــدورة الدمويــــــة فــــــي ســــــاهم فــــــي عــــــودة التــــــالكهربــــــائي والــــــذي 
العضـــــلات المصـــــابة والعمـــــل علـــــى بنـــــا  الاليـــــاف العضـــــلية المتضـــــررة ومنـــــ  الضـــــمور العضـــــلي جـــــرا  الاصـــــابة، حيـــــث 

ريب ان التحفيــــز الكهربــــائي العضــــلي لــــه فائــــدة كبيــــرة فــــي زيــــادة القــــوة والضــــخامة العضــــلية فــــي اثنــــا  مــــدة قليلــــة مــــن التــــد
)الزاملــــــي،  الكهربائيــــــة التيــــــارات هــــــذه ، ومــــــن امثلــــــة، وبالتــــــالي تحســــــن التــــــوازن العضــــــلي(100، صــــــفحة 2019)حســــــن، 

ــفحة 2018 ــار (45، صــــ ــار التيــــ ــداخل، تيــــ ــار المتــــ ــتمر التــــــنا، التيــــ ــار) المســــ ــار، الت(الجلفانيــــــ  التيــــ ــ  يــــ ــار) المتقطــــ  التيــــ
ــررة شــــــــريطة ســــــــلامة (الفراديــــــــ  ــتخدم مــــــــ  العضــــــــلات المتضــــــ ــ  الــــــــذي يســــــ ــار الفراديــــــ ــتخدم الباحــــــــث التيــــــ ، حيــــــــث اســــــ

ــذكر ــاب، ويـ ــد (Bispo, et al., 2021, p. 417) الاعصـ ــز فوائـ ــي  التحفيـ ــاهم فـ ــث تسـ ــلات حيـ ــائي للعضـ الكهربـ
 نطــــــاق الألــــــم وزيــــــاده تقليــــــل علــــــى الوفيفيــــــة والعمــــــل الانشــــــطة فــــــي الادا  المصــــــابة  وتحســــــين العضــــــلات قــــــوة زيــــــادة 

انخفـــــا  درجـــــة الالـــــم مـــــن خـــــلال اســـــتخدام التـــــدلي   (160، صـــــفحة 2022)حمـــــزة و علـــــي، الحركـــــة، وي كـــــد كـــــل مـــــن 
ــليوا ــائي العضـــ ــز الكهربـــ ــن  و  ،لتحفيـــ ــل مـــ ــافم، اكـــــد كـــ ــزار و كـــ ــفحة 2020)كـــ ــائي أدى الـــــى  (18، صـــ ــه الكهربـــ ان التنبيـــ

 التسري  من عملية الرجو  الى التدريب والمنافسة.
 

  : الاستنتاجات
ان الجهــــــاز المقتــــــرح الــــــذي احتــــــوى علــــــى التحفيــــــز الكهربــــــائي للعضــــــلات كــــــان لــــــه تــــــأثير ايجــــــابي فــــــي عــــــودة 

ــابة بالإالباالتــــــوازن الثابــــــت ويوصــــــي  ــائي للعضــــــلات المصــــ ــتخدام التحفيــــــز الكهربــــ ــتخدام حــــــث باســــ ضــــــافة الــــــى ذلــــــ  اســــ
علـــــــى العـــــــاب وعينـــــــات  الاختبـــــــار المســـــــتخدم فـــــــي البحـــــــث مـــــــن خـــــــلال الاختبـــــــارات المتكـــــــررة وكـــــــذل  اجـــــــرا  دراســـــــات
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