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 بالمغة العربية. مستخمص البحث

 ول، مشكمة البحث في دراسة مدى الفروق بين الطلاب والطالبات بمستوى الامن النفسي لممرحمة الا تكمن
جو الاعدادية ال، الجو الجامعي قد اثر في مستوى الامن النفسي  فالمرحمة الاول، ىم  منوىل ان عممية الانتقال 

ان تدرس ىذه الصفة النفسية الميمة بين الذكور  ةوليذا ارادت الباحث  مجتمع طمبة انتقموا انتقالة نوعية في حياتيم
عم،  التعرفال،  البحث ىدفو   توجد والاناث  واي الجنسين اكثر امنا  ولشرح اسباب ىذه الفروق ان وجدت او لم

  (م2015 -2014) -مستوى الامن النفسي لطمبة المرحمة الاول،  في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/ جامعة بغداد
 -/ جامعة بغداد اضةفي كمية التربية البدنية وعموم الري ول، عم، مستوى الامن النفسي لطالبات المرحمة الا التعرفو 
الفروق في مستوى الامن النفسي بين طلاب وطالبات المرحمة الاول،  في كمية التربية  معرفة(م  و 2015 -2014)

المقارنات   بأسموب(م  واستخدمت الباحثة المنيج المسحي 2015 -2014) -/ جامعة بغداداضةالبدنية وعموم الري
( 80قوائم المقياس عم، عينة منيم عددىا ) ( طالب  ووزعت203( طالب وطالبة  الذكور )267وتمثمت عينة البحث بـ)
( طالبة يمثمن نسبة 26( طالبة  وزعت قوائم المقياس عم، )64%(  اما الاناث فعددىن )39.40طالب يمثمون نسبة )

( طالب وطالبة  وراعت الباحثة ان العينة 106%(  وبيذا اصبح مجموع عينة الدراسة من الذكور والاناث )40.62)
مقياس الشعور  الباحثةلراسبين والمؤجمين والميجرين واللاعبين في الاندية ولكلا الجنسين  واستخدمت استبعد منيا ا

تطمب الاستجابة بـ)نعم  غير متأكد  لا(   قرة( ف75أشتمل عم، ) والذي(  Maslowبالأمن النفسي من إعداد ماسمو )
( لمعينات المستقمة  T-testواستخدمت الباحثة النسبة المئوية   )(  وديرانيبتعريبو كل من )دواني   امحيث أن المقياس ق

لاستخراج نتائج البحث  واستنتجت  ان مستوى الامن النفسي لمطمبة افضل من مستوى الامن النفسي لمطالبات  واوصت 
تي تواجو الطمبة بتعزيز الشعور بالأمن لدى الطمبة من خلال العمل عم، أيجاد الية وبرامج تساىم في حل المشكلات ال

 يوميًا والمتعمقة بالنواحي الأكاديمية والاجتماعية والنفسية او المادية.

 

 

المرحلة الاولى في  الامه الىفسي لطـــلبة دراسة

 وعلوم الرياضة/ جامعة بغداد كلية التربية البدوية
 

 سليمة عبد الله علوان.د. م

هـ                                                                          1436
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Abstract. 

Study of Psychological Security for First Year Students (Male and Female) 

at Physical Education College and Sport Sciences/ University of Baghdad 

The problem of this  research was to study the differences between male and 

female students in psychological security level in first year, and whether the transition 

process from high school environment to university atmosphere has affected psychological 

security level, the first year community are students moved quality transmission in their 

lives, and that the researcher wanted to study this important psychological trait between 

males and females, and which one of each gender safer, and to explain the reasons for these 

differences, if any, or did not exist, the goal of research was to identify students 

psychological security level for first year, at Physical Education College and Sport Sciences / 

University of Baghdad (2014- 2015), and knowledge the differences in psychological 

security level among first year students, at Physical Education College and Sport Sciences / 

University of Baghdad (2014- 2015), and the researcher used survey method comparisons 

style, with research  population of (267) students, (203 male), and (64 female) the sample 

research was of (80) students representing (39.40%) of all male, , (26) students which 

represent (40.62%) females, who took scale lists, and this had become (106) students as a 

total study sample of males and females, and took into account the researcher was excluded 

student from the  sample the repeaters, displaced  and players in the clubs for both gender, 

and the researcher used psychological security scale which prepared Maslow, which included 

(75) items response requesting (yes, not sure, do not), the scale was where translated in 

Arabic both (Doany, and Dirani), the researcher used statistic method like percentage ,, (T-

test) for independent samples, after extracted search results, she concluded, that the 

psychological security level for male students was better than of psychological security level 

for female students, and recommended strengthening the sense of security level among 

students by working to create a mechanism and programs contribute to solve the problems 

faced by students daily, which has relation with academic social, and psychological or 

physical aspects. 

 

 .التعريف بالبحث: الأول المبحث  -1
 مقدمة البحث وأىميتو: 1-1

 تميزىا بسب والشباب الفتوة فترة في إلحاحا تكون ما أكثر والجسمية والأمنية النفسية الحاجاتو  المطالب ان
 تكون ذلك وغير والانتماء النفسي والسكون والاستطلاع والتقدير النجاح إل، فالحاجة"  الخبرة  وقمة والجد بالحيوية
 من بو المحيطة البيئة مع الإنسان تفاعل نتيجة النفسي الأمن وينشأ   (80:13")العمر من المرحمة ىذه في واضحة
 الأمن ويعتبر الفرد  في تؤثر التي والاقتصادية والسياسية والاجتماعية البيئية والعوامل بيا يمر التي الخبرات خلال
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 نفسية ضغوطات إل، تعرض ما إذا ميددًا يصبح المرء وأمن الإنسانية الشخصية لبناء اليامة الحاجات من النفسي

 من يعد النفسي فالأمن لذا الاضطراب  إل، يؤدي مما المراحل  تمك من مرحمة أي في بيا لو طاقة لا واجتماعية
 تقدم مقياس وىو والأمان  بالسمم والشعور بالطمأنينة الإحساس ىو الأمن أن ذلك للإنسان العميا المرتبة ذات الحاجات

 او منيا العممية كانت سواء الادائية انخفاض ال، ويؤدي السموكية الانشطة تأثر ال،يؤدي  الأمن فقدان فان المجتمعات
قد ينجم عن ذلك أضرار   طبيعية غيرالجامعي او الطلابي الذي يشيد ظروفاً  ناأىمية البحث في مجتمع ان النظرية 
 نوع اختلافسمبية عم، المجتمع الدراسي والاكاديمي وان  بصورةوتنعكس  يالأمن النفس قدانتؤدي إل، ف سمبيةوآثار 

فروق الجنس فرقا في تطور او انخفاض السموكيات  رتظيالنضج الاكاديمي وىل  ستوىكمقياس لم ةالباحث توالجنس اراد
 التي تؤدي ال، انعدام الامن النفسي.

 مشكمة البحث: 1-2
  الاول، ةبين الطلاب والطالبات بمستوى الامن النفسي لممرحم وقالفر  مدىمشكمة البحث في دراسة  تكمن

فالمرحمة الاول، ىم   الامن النفسي مستوى فيالانتقال من جو الاعدادية ال، الجو الجامعي قد اثر  عمميةوىل ان 
ان تدرس ىذه الصفة النفسية الميمة بين الذكور  احثةمجتمع طمبة انتقموا انتقالة نوعية في حياتيم  وليذا ارادت الب

 والاناث  واي الجنسين اكثر امنا  ولشرح اسباب ىذه الفروق ان وجدت او لم توجد.

 :البحث اىدف 1-3
في كمية التربية البدنية وعموم   )الذكور والاناث(الاول،  مرحمةال لطمبةعم، مستوى الامن النفسي  التعرف .1

 (م.2015 -2014) -الرياضة/ جامعة بغداد
كمية التربية البدنية  في  الاول،  )الذكور والاناث( المرحمة طمبةفي مستوى الامن النفسي بين  لفروقا معرفة .2

 (م.2015 -2014)   -وعموم الرياضة/ جامعة بغداد
 

  مجالات البحث: 1-4
 -كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/ جامعة بغداد في  وطالبات المرحمة الاول، طلابالمجال البشري:  1-4-1

 (م.2015 -2014)
 (م.30/4/2015(م  ولغاية )20/4/2015من ) ةالمجال الزماني: الفتر  1-4-2
 المجال المكاني: القاعات الدراسية والملاعب الداخمية والخارجية  في كمية التربية الرياضية/ جامعة بغداد. 1-4-3
 
 
 
 



 

353 
 
 

لسىة  ✽ العدد الأول ✽والعشرون  الثامهالمجلد  ✽جامعة بغداد  –مجلة كلية التربية الرياضية 

2016 
 .والمشابية النظرية الدراسات: الثاني المبحث -2
 :النظرية الدراسات 2-1
 :النفسي الامن مفيوم 2-1-1

حاجة نفسية ضرورية  فلا بد لمفرد أن يحس بأنو محبوب من الآخرين  وأن لديو القدرة  بالأمنالشعور  ان"
التي  اتبأن لديو القدرة عم، الإنجاز ويتمثل ذلك في نجاحاتو في العمل وفي معظم المشروع سعم، الحب  كذلك يح

ذا أحس الكما أن الإنسان نفسو في حاجة أيضًا إل، التقدير والحرية والانتماء  و   تعني لو بأن كل ىذه الحاجات  فردا 
بمثابة أحد المؤشرات الميمة عم، توافقو  ويحدث العكس إذا ما أحس بأنو غير مشبع  فإنو  يعدمشبعة لديو  فإن ىذا 

 بدفء  يعاممونو وأنيم إياه وحبيم لو الآخرين بتقبل الفرد"شعور   (39:12) يقترب من سوء التوافق الذي يؤدي لمعصاب"
حساسو فييا  دورًا لو وأن الجماعة إل، الانتماءبوشعوره  "وىو   (18:4) "والقمق والتيديد بالخطر شعوره وندرة بالسلامة  وا 
 قوية بوضعية الوجود من يمكنو الذي بالشكل الحياة  في والخطر التيديد من ومتحرراً  امناً  الفرد فييا يكون التي الوضعية
 الأنشطة جميع عرقمة إل،يؤدي  فسيان انعدام او انخفاض الامن الن ةالباحث ترىو   (12:14) "التحديات وجوددون 

 انعكاساً  يعدكل مستوياتو السموكية  و  انخفاض ال، يؤدي بالأمن الشعور عدم ان الفرد  توازن في خمل وأحداث السموكية
 . النفسية بالصحة الاىتمام يجب لذا وسموكو الأدائية حالتو عم،

 :النفسي الأمنأبعاد  2-1-2
والأمن   والثقافية  والنفسية( التربوية والاقتصادية  والاجتماعية  و  العسكرية الأمن متعددة ومنيا: ) أبعاد"

حين  آمنًايتضمن الثقة واليدوء والطمأنينة النفسية نتيجة لمشعور بعدم الخوف من أي خطر أو ضرر. ويكون الإنسان 
تتوافر لو الطمأنينة عم، حاجاتو الجسمية والفسيولوجية  وال، العدل والحرية والمساواة والكرامة  وبغير ىذا الأمن يظل 

 (.84:9) "ةال، حيا يطمئن خائفًا  لا يستقر عم، أرض  ولا  الإنسان قمقا  ضالا

 (:39:1الأولية ) الأساسيةالنفسي )لدى الفرد( وأثره عمى الأبعاد  الأمن 2-1-2-1
 والوالدية. والزواجوالحب وعلاقات الدفء والمودة مع الآخرين ومن مظاىر ذلك الاستقرار  قبلبالت الشعور 
 كريمةفييا وتحقيق الذات والعمل الذي يكف، لحياة  ةبالانتماء ال، الجماعة والمكان الشعور. 
 الخوف.بالسلامة والسلام وغياب مبددات الأمن مثل الخطر والعدوان والجوع و  الشعور 

 الأمن النفسي عم، أبعاد فرعية ثانوية ىي: ويشتمل
 والارتياحالعالم والحياة كبيئة سارة دافئة يشعر بالكرامة  وبالعدل  وبالاطمئنان   إدراك. 
 الآخرين بوصفيم ودودين أخيارًا وتبادل الاحترام معيم. إدراك 
 الأصدقاءمعيم  وكثرة  بيم  وحسن التعامل لاتصالفي الآخرين وحبيم والارتياح ل الثقة. 
 الآخرين وعدم التعصب. عم التسامح 
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 وتوقع الخير والأمل والاطمئنان ال، المستقبل. التفاؤل 
 بالسعادة والرضا عن النفس  وفي الحياة. الشعور 
 الصراعات. منوالارتياح والاستقرار الانفعالي والخمو  يدوءبال الشعور 
 وممارستيا. الاجتماعيةوالتحرر والتمركز حول الآخرين ال، جانب الذات والشعور بالمسئولية  الانطلاق 
 الحياة. فيفي النفس والشعور بالنفع والفائدة  الثقةالذات والتسامح معيا و  تقبل 
 والنجاح الأموربالكفاءة والاقتدار والقدرة عم، حل المشكلات والشعور بالقوة وتممك زمام  الشعور. 
 اليروب. وعدمالواقعية للأمور  مواجيةال 
 النفسيةمن الاضطراب النفسي والشعور بالسواء والتوافق والصحة  الخمو. 

 

 (:37:8من أجل الأمن النفسي ) التربية 2-1-3
أصبحت من  العالمي ان التربية من اجل الأمن  والتربية من أجل السلام  والتربية من اجل التفاىم  يلاحظ
عم، الولاء للأسرة   ءالنشال، تربية  الاىتمامال، التطبيق العممي  حيث يوجو  اان تأخذ طريقي يجبالآمال الكبرى التي 

إقميميا  حت، يتحقق الأمن في الوحدات الكبرى في العالم   اىذ يدعمالمحمية ولمقومية ولمعالم الأكبر  ويجب ان  ئةوالبي
(  أن التربية وة الأمم المتحدة لمتربية والعموم والثقافة )اليونسكالمبادئ التي تقوم عمييا منظم ومن  العربي نومنيا الوط

ان المدرسة التي تعد الفرد لمحياة بما توفره من  كما  لابد ان تعمل عم، إقامة دعائم السلام والأمن السياسي والاقتصادي
من تقاليد وعادات  فيو وما عجتمفاعميتو مع المجتمع  بالإضافة إل، الم وتنميةإمكانياتو  يف فظروف تعمل عم، توظي

 العملعم، نحو إيجابي فعال  في  الحياةالفرص المتكافئة لجميع أفراده لممارسة  تتيحمختمفة  اجتماعيةومثل عميا ونظم 
مشكلات  ةالطمبة في المدارس وضمن المراحل الدراسية المختمف ويواجو  والثقافة البناءة لواجبة ا لحريةالمناسب المنتج  وا

 ويمكنجذرية  وىذه المشكلات تختمف من طالب لآخر  لتعمميم وبالتالي فيي تحتاج إل، حمو  عمميةقد تعيق  عديدة
 تحديد ثلاث أنواع من ىذه المشكلات ىي:

 عدم الشعور بالأمن والقمق. مشكلات 
 العلاقة مع مجموعة الرفاق. مشكلات 
 التحصيل. مشكلات 
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 :المشابية الدراسات 2-2
 (:2332:11( )2332, )محمود زينب شقير دراسة 2-2-1
 (.والمضطربة السوية الشخصية)

 تأثير دراسة إل، بالإضافة والتشاؤم والتفاؤل النفسية الطمأنينة بين العلاقة عم، التعرف إل، الدراسة ىدفت
 ىذه عم، السيكوسوماتية الاضطرابات  )التعصب  بالاكتئاب الفرد شعور حيث من الصحية الحالة وتأثير  الجنس

 (.المتغيرات

 جامعة طب كمية من السادسة السنة طمبة من وطالبة  طالب( 450) قواميا عينة عم، الدراسة أجريت
  الأمن وعدم النفسي الأمن) :مقياس الباحث استخدمت وقد سنة ( 24.9 -23.5)    بين ما أعمارىم تتراوح طنطا

 الاضطرابات ومقياس  لمشخصية مينوسوتا واختبار التعصب  ومقياس الموت قمق ومقياس والتشاؤم التفاؤل ومقياس
 (.الاكتئاب ومقياس  السيكوسوماتية

 ووجود التفاؤل  من وكل النفسية الطمأنينة بين إحصائيا دالة علاقة وجود عدم عن النتائج أسفرت وقد
 ووجود النفسية الطمأنينة درجة عم، لمجنس تأثير وجود وعدم النفسية الطمأنينة من وكل الموت قمق بين موجبة علاقة
 والتشاؤم  التفاؤل درجة عم، لمجنس تأثير ىناك وأن  النفسية الطمأنينة درجة عم، المرضية الصحية لمحالة سمبي تأثير
 .النفسي الإجياد عدا بمتغيراتو الأنا وقوة الأمن فقدان بين سالبة ارتباطيو علاقة وجدت فقد للإناث بالنسبة وأما

 
جراءاتو البحث منيجية :الثالث المبحث -3  .الميدانية وا 
 :البحث منيج 3-1

 .المقارنات بأسموب المسحي المنيج الباحثة استخدمت

 :البحث عينة 3-2
 قوائم ووزعت طالب ( 203) الذكور عشوائيا  اختيارىم تم وطالبة  طالب( 267)بـ البحث عينة تمثمت

 قوائم وزعت طالبة ( 64) فعددىن الاناث اما  %(39.40) نسبة يمثمون طالب( 80) عددىا منيم عينة عم، المقياس
( 106) والاناث الذكور من الدراسة عينة مجموع اصبح وبيذا  %(40.62) نسبة يمثمن طالبة( 26) عم، المقياس
 .الجنسين ولكلا الاندية في واللاعبين والميجرين والمؤجمين الراسبين منيا استبعد العينة ان الباحثة وراعت وطالبة  طالب

 :البحث في المعمومات جمع ئلوسا 3-3
 (.النفسي الامن مقياس الملاحظة   المقابمة  الدولية  الانترنيت وشبكة والأجنبية العربية والمصادر المراجع)
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 :الرئيسة التجربة 3-4

 م (30/4/2015) الخميس يوم في وانتيت م (21/4/2015) الثلاثاء بتاريخ الرئيسة بالتجربة العمل بدا
 .عمييا الاجابة بعد الطمبة قبل من واستلاميا  الاستمارات توزيع تضمن والذي

 (:33:7) النفسي الامن مقياس 3-4-1
( 75أشتمل عم، ) والذي  (Maslowمقياس الشعور بالأمن النفسي من إعداد ماسمو ) ةالباحث استخدمت
( وديراني ني (  حيث أن المقياس قام بتعريبو كل من )دوا1متأكد  لا(  انظر الممحق ) غيرـ)نعم  بفقرة تطمب الاستجابة 

 (.1983عام )

 :سيالتصحيح لمقياس الامن النف مفتاح

 (.1( عبارة  كما موضح في الممحق )37) مبيةوالعبارات الس  ( عبارة38ومجموعيا ) يجابيةالا العبارات
 مفاتيح المقياس كالاتي: تتدرجو 

 2=متأكدغير     لا= صفر2=نعم. 
 د150الكمية لممقياس =  الدرجة. 
 إل، أقل من  -% 80) اجد جيد  %(80إل، اقل من  -%70) جيد  %(70إل، اقل من  -% 65) مقبول

 % فأعم،(.90) ممتاز  %(90
 

 :الإحصائية الوسائل 3-5
 لمعينات( T- test)  المئوية النسبة :البيانات لمعالجة( SPSS) الإحصائية الحقيبة الباحثة استخدمت

 .المستقمة
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 .ومناقشتيا وتحميميا النتائج عرض: الرابع المبحث -4
 لمفروق المعياري والخطأ الاوساط وفرق المعيارية والانحرافات الحسابية الاوساط عرض 4-1

 الاولى المرحمة وطالبات لطمبة النفسي الامن في الخطأ ونسبة( T) وقيمة الحرية ودرجة
 :ومناقشتيا وتحميميا

 المرحمة وطالبات لطمبة النفسي الامن في المعيارية والانحرافات الحسابية الاوساط عرض 4-1-1
 :وتحميميا الاولى

 (1) الجدول
 الاولى المرحمة وطالبات لطمبة النفسي الامن في المعيارية والانحرافات الحسابية الاوساط قيم

 ع± س   وحدة القياس عدد العينة المجاميع المتغيرات

 الامن النفسي
 7.402 111.737 د 80 الذكور
 6.836 101.854 د 26 الاناث

 ذلك قارنا ما واذا  للإناث منو اكبر لمذكور النفسي للأمن الحسابي الوسط ان (:1) الجدول من يتبين
 الاناث درجة اما  (جيد) بمستوى وىم د %(74.49) بمغت الذكور درجة ان نجد المقياس درجة لمستويات المئوية بالنسبة

 (. مقبول) بمستوى وىن د %(67.90) بمغت فقد

 ونسبة الحرية ودرجة( T) وقيمة لمفروق المعياري والخطأ الحسابية الاوساط فرق عرض 4-1-2
 :ومناقشتيا وتحميميا الاولى المرحمة وطالبات لطمبة النفسي الامن في الخطأ

 (2) الجدول
 لطمبة النفسي الامن في الخطأ ونسبة الحرية ودرجة( T) وقيمة لمفروق المعياري والخطأ الحسابية الاوساط فرق قيم

 الاولى المرحمة وطالبات
 الخطأنسبة  Tقيمة  درجة الحرية ف -ع ف -س المجاميع المتغيرات

 الامن النفسي
 الذكور

9.882 1.641 104 6.021 .000 
 الاناث

 بمغ الاول، لممرحمة النفسي الامن في والاناث الذكور بين الاوساط فرق ان (:2) الجدول من يتبين
 المستويات فرق في( 1) الجدول في ذكر ما ال، اضافة بينيما معنوية فروقا ىناك تكون ان ال، ادى وىذا د (9.882)

 البدني الضعف ىو الملاحظة خلال من ظيرت التي الاسباب احد ان الباحثة وترى لمذكور  الافضمية كانت والتي بينيم
 تحتاج التي العممية  الدروس متطمبات من دائم قمق موقف في يضعين وىذا للإناث عام بشكل البدنية والمياقة والمياري

 صعوبة ال، ذلك سبب الباحثة تعزو ولا النجاح  درجة ال، والوصول فييا الفشل مستوى لتجاوز خاص بدني جيد ال،
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 المواتي الكمية ال، المتقدمات مستوى ال، تعزوه ولكن الميارات  تعمم في التدريس ضعف او متطمباتيا في العممية الدروس

 ان ذلك  اثناء في انفسين ويطورن العممية بالدروس اىتمام لديين المواتي او والرياضية البدنية القابمية فيين نجد ما نادرا
 ان باخر او بشكل المرأة تستطيع لا الذي الحالي المجتمع طبيعة ىو اساسو للإناث او لممرأة العام الرياضة ضعف
 قميمة النساء نسب تكون وتكاد الاندية وبعض التربوية الرياضية الصروح سوى الميادين شت، في الرياضة تمارس

 الامن عم، طبيعتو في يؤثر والذي لممجتمع العام الامن من جانبا خذ يا اجتماعي واقع وىو الفرق  تمك في ومعدومة
 المرحمة من اتين المواتي لمطالبات التربوية المناىج في ذلك ضعف ال، تعزوه وايضا الاناث  بمجتمع الخاص النفسي

 في الرياضة الطالبة لممارسة المناسبة المناخات تييء لم عام بشكل فالتربية الاول،  المرحمة كطالبات الاعدادية
 لبعض الاستثناءات بعض عدا رسالمدا ىذه في النسائية التدريسية الكوادر بعض ضعف ال، اضافة المدرسة 

 يمارس ان يستطيع الطالب ان الفرق يبق، ولكن الكوادر  ىذه نوع في والذكور الاناث يشمل الضعف لان المدرسات 
 .الفرق ىذا ال، ادى والذي الباحثة تراه الذي الجوىري الاختلاف ىو وىذا الميادين شت، في الرياضة

 فرق يوجد لا انو الباحثة وجدت  (90:10( )40:6( )88:3" )والدراسات المصادر بعض مراجعة وعند"
 لا النظرية الدروس متطمب لان العممية  للاختصاصات بالنسبة العربية الجامعات مختمف في والاناث الذكور بين معنوي
 وقابمية حدود ضمن تقع فكرية مراجعة عممية ىي بل الدروس  ىذه تجاوز في عالية رياضية بدنية كفاءة ال، يحتاج
 عم، تقع التي المعيشية المسؤولية وقمة المنزلي تواجدىا بسبب اكبر فرصتيا تكون قد بل تجاوزىا الممكن ومن الطالبة
 .الاحيان اغمب في الذكور كاىل

" الذكور ولصالح والاناث الذكور بين النفسي الامن في معنويا فروقا ىناك ان اثبتت اخرى دراسات وفي"
 .الحالية الدراسة مع نتائجيا تناسبت دراسات وىي  (22:2( )110:5)

 
 .والتوصيات الاستنتاجات :الخامس المبحث -5
 :الاستنتاجات 5-1

 .لمطالبات النفسي الامن مستوى من افضل لمطمبة النفسي الامن مستوى ان .1
 .بولقم بمستوى فيو لمطالبات النفسي الامن اما جيد  بمستوى ىو لمطمبة النفس الامن مستوى ان .2

 

 :التوصيات 5-2
 تواجو التي المشكلات حل في تساىم وبرامج الية أيجاد عم، العمل خلال من الطمبة لدى بالأمن الشعور تعزيز .1

 .المادية او والنفسية والاجتماعية الأكاديمية بالنواحي والمتعمقة يوميًا الطمبة
 والاجتماعية النفسية الأزمات مواجية في وتوجيييم الطمبة بإرشاد تقوم نفسية إرشاد وحدة تأسيس إل، العمل .2

 .والأكاديمية والاقتصادية والمادية
 الأمن لتوفير أىمية من لو لما الذكور الطمبة وكذلك لمطالبات  والاجتماعي النفسي بالإرشاد الاىتمام زيادة .3

 .الراىنة الظروف مع والتأقمم وخارجيا  لمجامعة الداخمية البيئة في والتكيف النفسي
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 .المصادر

 رسالة الوطنية  النجاح جامعة طمبة لدى المتغيرات ببعض وتأثره النفسي بالأمن الشعور اقرع؛ نادي محمد إياد .1
 (.2005 فمسطين  نابمس  الوطنية  النجاح جامعة) ماجستير 

  لمبنات التربية كمية طالبات لدى النفسية والطمأنينة بالتحصيل وعلاقتو الدراسي المناخ محمد؛ وسامية لادن بن .2
 (.2001 مصر  القاىرة  الشرق  زىراء  مكتبة  25العدد  شمس عين جامعة  التربية كمية مجمة)

العاشر  الييئة  المجمد  عمم النفس مجمةالمتغيرات الديموغرافية المرتبطة بالأمن النفسي  ) بعض ؛محمد جبر .3
 (.1996 مصر  ة القاىر  اب المصرية العامة لمكت

 رسالة صنعاء  جامعة طمبة لدى النفسي بالأمن وعلاقتو الديني الالتزام نصيف؛ عبدالمطيف حكمت الجميمي .4
 (.2001 اليمن  صنعاء  جامعة) منشورة  غير ماجستير

 الدراسات كمية   )منشورة غير ماجستير رسالة  الجامعات طمبة لدى الانفعالية الطمأنينة سامية؛ الحمفاوي .5
 (.1993 مصر  الأزىر  جامعة  الإنسانية

غير  ماجستيربالأمن النفسي عند الطمبة المراىقين في الأسر متعددة الزوجات  رسالة  الشعور ؛حمد الخميل .6
 (.1991 ن الأرد  عمان  التربية الجامعة الأردنية كميةمنشورة  )

  الجامعة 2ع الإنسانية دراسات العموم  مجمة)  ماسمو لمشعور بالأمن النفسي اختبار عيد؛كمال ودراني  دواني  .7
 (.1983  الأردن  ردنية  عمانالأ

 لمنشر زىران دار) الأطفال  عند والدراسية السيكولوجية والمشكلات النفسية الأمراض محمد؛ احمد الزعبي  .8
 (.2002 الأردن  عمان  والطباعة 

 (.2002  )القاىرة  مصر  1ط  والإرشاد النفسي النفسيةفي الصحة  دراساتحامد عبد السلام؛  زىران .9
  سوريا دمشق   1  ع15جامعة دمشق  مج مجمةالأمن النفسي لدى الشباب الجامعي  ) مستويات ؛عمي سعد .10

1999.) 
 (.2002 مصر  القاىرة  المصرية  النيضة مكتبة  )2ط  والمضطربة السوية الشخصية محمود؛ زينب شقير .11
)مصر    النفسية وعمم النفس الاجتماعي والتربية الصحية الصحةوالدد عبده السيد؛  الظاىرمحمد عبد  الطيب .12

 (.2002جامعة طنطا  
  إسلامي مع التطبيق عم، مرحمة الشباب نموذجوكيفية   خطواتوالنفسي   الإرشادالعزيز محمد النعنيش:  عبد .13

 (.1995بحث غير منشور  )الجمعية السعودية لمعموم التربوية والنفسية  الرياض  السعودية  
14. Fatil, R. and Keddy, A.N. (1985), Study of Feeling of Security– in security among 

professional and non professional students of Gulbarg city, (Indian psychological 

review, Vol. (29), special issue). 
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 (1) الممحـق
 استبانة استمارة

 
 

 الطالب/ الطالبة: عزيزي
 الباحثة القيام بدراسة عم، طلاب وطالبات المرحمة الأول، كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/ جامعة بغداد عنوانيا:تروم 
 ((.بغداد جامعة/ الرياضة وعموم البدنية التربية كمية في الاول، المرحمة وطالبات لطلاب النفسي الامن دراسة))

 الامن النفسي: ويعرف
النفسي بمدى قدرتو عم، تحقيق التكيف والسعادة في ميادين العمل والحب والمجتمع ويتم ذلك من يرتبط امن الإنسان 

خلال قدرة الإنسان عم، تجاوز الشعور بالخوف لان أي قصور اجتماعي او معنوي ينتج عنو عدم الشعور بالاطمئنان 
نقص وأسموب حياتو مدفوعا بمستوى طموح وىكذا فان الأمن النفسي لفرد يتوقف عم، إدراك حقيقي بمسالة الشعور بال

 معقول.

 ... ولكم جزيل الشكر والاحترام

 

 ةالباحث
 الله عموان عبد سميمة
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 النفسي الأمن مقياس

 ت الفقرات نعم لا غير متأكد

 1 ىل ترغب غالباً أن تكون مع الأخرين أكثر مما تكون لوحدك؟+   

 2 ىل ترتاح عند وجودك مع الاخرين؟+   

 3 ىل تشعر بأنك تحصل عم، قدر كاف من الثناء؟+   

 4 -ىل تحس مرارا بأنك مستاء من العالم؟   

 5 ىل تفكر بأن الناس يحبونك كمحبتيم للأخرين؟+   

 6 -ىل تقمق مدة طويمة عند تعرضك لبعض الاىانات؟   

 7 -ىل تشعر بالارتياح عندما تكون لوحدك؟   

 8 العموم شخص غير أناني؟+ىل انت عم، وجو    

 9 -ىل تميل ال، تجنب الأشياء غير السارة بالتيرب منيا؟   

 10 -ىل ينتابك مرارا شعور بالوحدة حت، لو كنت بين الناس؟   

 11 ىل تشعر بأنك حاصل عم، حقك في ىذه الحياة؟+   

 12 -ىل تيبط عزيمتك بسيولة؟   

 13 معظم الناس؟+ ىل تشعر غالباً بالود نحو   

 14 -ىل كثيرا ما تشعر بأن ىذه الحياة لا تستحق أن يعيشيا الانسان؟   

 15 ىل انت عم، وجو العموم متفائل؟+   

 16 -ىل تعد نفسك شخصا عصبيا نوعا ما؟   

 17 ىل أنت شخص سعيد عموماً؟+   

 18 ىل أنت غالباً واثق من نفسك؟+   

 19 ؟+ىل تعي غالبا ما تفعمو   

 20 -ىل تميل أن تكون غير راض عن نفسك؟   

 21 -ىل كثيرا ما تكون معنوياتك منخفضة؟   

 22 -ىل تشعر عندما تمتقي بالأخرين أول مرة بأنيم لا يحبونك؟   

 23 ىل لديك ايمان كافي بنفسك؟+   

 24 ىل تشعر عم، وجو العموم بأنو يمكن الثقة بالناس كميم؟+   
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 ت الفقرات نعم لا غير متأكد

 25 ىل تشعر بأنك شخص نافع في ىذا العالم؟+   

 26 ىل تنسجم غالبا مع الأخرين؟+   

 27 -ىل تقضي وقتا طويلا قمقا عم، المستقبل؟   

 28 ىل تشعر غالباً بالصحة الجيدة والقوة؟+   

 29 ىل أنت متحدث جيد؟+   

 30 -ىل لديك شعور بأنك عبء عم، الأخرين؟   

 31 -التعبير عن نفسك؟ىل تجد صعوبة في    

 32 ىل تفرح غالباً لسعادة الأخرين وحسن حظيم؟+   

 33 -ىل تشعر غالبا بأنك ميمل ولا تحظ، باىتمام الأخرين؟   

 34 -ىل تميل بأن تكون شخصا شكوكا؟   

 35 ىل تعتقد عم، وجو العموم بأن العالم مكان جميل لمعيش فيو؟+   

 36 -ىل تغضب وتثور بسرعة؟   

 37 -ىل كثيرا ما تفكر بنفسك؟   

 38 -ىل تشعر بالأسف والشفقة عم، نفسك عندما تسير الامور بشكل خاطئ؟   

 39 ىل تشعر بأنك ناجح في عممك أو وظيفتك؟+   

 40 ىل من عادتك أن تدع الأخرين يرونك عم، حقيقتك؟+   

 41 -ىل تشعر بأنك غير متكيف مع الحياة بشكل مرض؟   

 42 يرام؟+ ىل تقوم غالباً بعممك عم، افتراض ان الامور عم، ما   

 43 -ىل تشعر بأن الحياة عبء ثقيل؟   

 44 -ىل يقمقك الشعور بالنقص؟   

 45 ىل تشعر غالباً بمعنويات مرتفعة؟+   

 46 ىل تفرح احيانا لسعادة الاخرين وحسن ظنيم؟+   

 47 ىل لديك ايمان قوي بشخصك؟+   

 48 ىل انت راض عن نفسك؟+   

 49 خر؟+ىل تنسجم مع الجنس الآ   

 50 -ىل حدث أن انتابك شعور بالقمق من أن الناس يراقبونك؟   
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 ت الفقرات نعم لا غير متأكد

 51 -ىل يجرح شعورك بسيولة؟   

 52 ىل تشعر بالارتياح في ىذا العالم؟+   

 53 -ىل أنت قمق بشأن مستوى ذكائك؟   

 54 اليك؟+ىل تشعر بأن الأخرين يرتاحون    

 55 -ىل عندك خوف مبيم من المستقبل؟   

 56 -ىل عندك خوف مبيم من المستقبل؟   

 57 ىل تشعر عموما بأنك شخص محظوظ؟+   

 58 ىل كانت طفولتك سعيدة؟+   

 59 ىل لك كثيرا من الاصدقاء المخمصين؟+   

 60 -ىل تشعر بعدم الارتياح في معظم الأحيان؟   

 61 -ال، الخوف من المنافسة؟ىل تميل    

 62 ىل تخيم السعادة عم، جو أسرتك؟+   

 63 -ىل تقمق كثيرا من أن يصيبك سوء الحظ في المستقبل؟   

 64 -ىل كثيرا ما تصبح منزعجا من الناس؟   

 65 ىل تشعر غالباً بالرضا؟+   

 67 -قصيرة؟ىل يميل مزاجك ال، التقمب بين السعادة والحزن خلال مدة    

 68 ىل تشعر بأنك موضع احترام الناس عم، وجو العموم؟+   

 69 ىل باستطاعتك العمل بانسجام مع الأخرين؟+   

 70 -ىل تشعر بأنك لا تستطيع السيطرة عم، مشاعرك؟   

 71 -ىل تشعر في بعض الأحيان بأن الناس يسخرون منك؟   

 72 شخص مرتاح الأعصاب )غير متوتر(؟+ ىل أنت بشكل عام   

 73 ىل تشعر بأن العالم من حولك يعاممك معاممة عادلة عم، وجو العموم؟+   

 74 -ىل سبق أن أزعجك شعور بأن مظير الأشياء لا تعبر عن حقيقتيا؟   

 75 -؟للإىانةىل سبق أن تعرضت مرارا    

 


