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 ص البحث بالمغة العربية:مخستم

مف اجؿ قياس ايجابيات وسمبيات حراس المرمى لمميارات المختمفة وذلؾ لتحديد مدى الفائدة المرجوة مف 
واختلاؼ في اداء حراس مرمى لمميارات المختمفة مما يؤثر عمى  اشتراكيـ في المباريات، لاحظ الباحث أف ىنالؾ تبايف

مستوى اداء الفريؽ وىنا تكمف مشكمة البحث بالتحديد اذا لاحظ عدـ وجود تقويـ عممي يقيس ما يبذلو حارس المرمى مف 
صوؿ لممستوى نشاط وجيد طيمة مده اشتراكو بالمعب لذا ارتأى دراسة ىذه المشكمة مف اجؿ مساعدة المدربيف في الو 

 الحقيقي لأداء حراس المرمى بكرة اليد.

 الى: وىدف البحث
 اعداد استمارة تقويـ الأداء الفعمي لحراس المرمى بكرة اليد. .1
 التعرؼ عمى فاعمية الاداء الفعمي لحراس المرمى بكرة اليد. .2

ى يمثموف انديو مف: تـ اختيار العينة بالطريقة العمدية والتي تمثمت بحراس مرم عينة البحثوتكونت 
وبمغ  2014-2013ديالى( المشاركة في الدوري الممتاز لكرة اليد لمموسـ -نفط الوسط-نفط الجنوب-الجيش-)الكرخ

 ( حارساً لممرمى.12عددىـ )

لنادي نفط الجنوب اعمى معامؿ فاعمية أداء فعمي ظاىريا فيما كاف لنادي نفط الوسط  : افواستنتج الباحث
 داء فعمي لمفرؽ.اوطأ معامؿ فاعميو ا

  وأوصى الباحث : 
 استخداـ نتائج البحث لتوجيو التدريب الصحيح والتغمب عمى نواحي القصور وتدعيـ اؿ 
 .نواحي الإيجابية 
 .ضرورة اجراء بحث مشابو لإيجاد درجات معياريو لمعامؿ فاعميو لحراس المرمى 

لأداء الفعلٍ لحراش هرهً اًدَة ا تقُُن هستىي

 بكرة الُد 2014العراق للدورٌ الووتاز 

 هحود حوسة شهُب. م.م

هـ                                                                          1436
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Abstract. 

The importance of the research is to evaluate the positive and negative of 

goalkeeper's different skills, and the benefits of match participation. The researcher noticed 

variances and differences in goalkeepers' performance of different skills which affect the 

performance of the team. The problem of the research lies in the lack of scientific evaluation 

that measures goalkeepers' effort throughout the match. The aims of the research are: 

1. Preparing an evaution form to evlaute the goalkeepers' actual effort in handball. 

2. Identifying the effect of actual goalkeeper's effort in handball. 

The subjects were 12 goalkeepers from elite handball league clubs (Al Kurk, Al 

Jaish, Neft and Jenoob, Neft al wesat, and Diala). 

The researcher concluded that Neft Al Jenoob club has the highest actual effort 

while Neft al Wesat has the lowest actual effort. 

The researcher recommended the following: 

1. The necessity of using the results of this research for correct training and to overcome 

limitations in performance. 

2. Making similar researcher to find coefficients for goalkeeper's effectivity.  

 
 التعريف بالبحث: -1
 :مقدمة البحث واىميتو 

اف تقويـ الاداء الفعمي في ىذا النوع مف الرياضات يحظى بأىمية كبيرة ،فيو بشكؿ عاـ يعد وسيمة فعالة 
بكرة في تحديد مدى، فاعمية ونجاح المناىج المستخدمة في عمميات التدريب، و لموصوؿ الى المستويات الرياضية العالية 

اليد يتطمب الحصوؿ عمى المعمومات الكاممة و الدقيقة حوؿ اداء و نشاط اللاعبيف في جميع حالات المعب اليجومية 
منيا والدفاعية، اف حارس المرمى ىو اللاعب الذي يشغؿ المركز لأكثر حساسية في الممعب وعمى مدى اتقانو لميمتو 

ف تدريب واعداد حارس المرمى يتطمب اىتماماً خاصاً نظراً لمدور الكبير يتوقؼ الى حد كبير انتصار الفريؽ و ىزيمتو وا
الذي يقوـ بو، ولكي يضمف المدرب وجود حارس مرمى جيد مف خلاؿ المواصفات الخاصة لذلؾ مثؿ سرعة الحركة 

ونظراً لمحاجة الى  وسرعة رد الفعؿ والمياقة البدنية العالية فمف حيث القوة والتحمؿ والمرونة فضلًا عف الاداء الفعمي
استخداـ تقويـ لمستوى الاداء الفعمي لحراس المرمى سعى الباحث الى تحميؿ الاداء الفعمي بيدؼ التعرؼ عمى 
المستويات الحالية وتقويميا بصورة دقيقة وىنا تكمف اىمية البحث مف خلاؿ التقويـ الموضوعي للأداء الفعمي لحراس 

 ؼ عمى مستوى ادائيـ اثناء المباريات والعمؿ عمى تطويره.المرمى والذي مف خلالو يمكف التعر 
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 :مشكمة البحث 

ومف اجؿ تقويـ ايجابيات وسمبيات حراس المرمى لمميارات المختمفة وذلؾ لتحديد مدى الفائدة المرجوة مف 
لجامعة و اشتراكيـ في المباريات، ومف خلاؿ خبره الباحث في ىذه المجاؿ كلاعب سابؽ ومدرب للأندية ومنتجات ا

مدرس لممادة لاحظ بأف ىنالؾ اختلاؼ في اداء حراس المرمى لمميارات المختمفة مما يؤثر عمى مستوى اداء الفريؽ وىنا 
تكمف مشكمة البحث بالتحديد اذا لاحظ عدـ وجود تقويـ عممي يقيس ما يبذلو الحارس مف نشاط وجيد طيمة مده اشتراكو 

المشكمة مف اجؿ مساعدة المدربيف في الوصوؿ لممستوى الحقيقي لأداء حراس  بالمعب لذا ارتأى الباحث دراسة ىذه
 المرمى اثناء المعب، خدمة لكرة اليد في القطر.

 :الجانب النظري -2
  :أىمية القياس والتقويم في كرة اليد 

لقد أصبح لزاماً عمى المدرب استمرار متابعة مدى التقدـ الذي يحرزه اللاعب وذلؾ بفرض التعرؼ عمى 
النواحي الايجابية والسمبية للاستمرار أو ادخاؿ التعديلات عمى البرنامج بما يتلاءـ ومستوى اللاعب مستخدماً في ذلؾ 

في مدة زمنيو معينة دوف العودة الى التأكيد مف ذلؾ يجعؿ  (، فالتخطيط لبموغ الأىداؼ213:7الوسائؿ المختمفة لمقياس)
العمؿ التدريبي يفقد مصداقيتو وفعاليتو والمناسبة لمتعديؿ والتصحيح اذ يتطمب الامر اف يدوف ملاحظاتو ويقوـ 

ف (، ا362:6بالاختبارات و القياس بصوره منتظمة و يقارف بيف ما تـ تحقيقو مف نتائج مع ما خطط لو مف قبؿ )
اللاعبوف ذوي المستوى العالي يشعروف مف وقت لأخر برغبة في التعرؼ عمى مستوياتيـ وقدراتيـ البدنية والميارية 
والخططية كما اف اللاعبيف المبتدئيف سرعاف ما يشعروف بالرغبة نفسيا سيما واف ىذا يتيح ليـ امكانيو التعرؼ عمى 

مدربيف فيذا الامر لا يعد مجرد رغبة وشعور ليـ اذ اف التعرؼ عمى مستوياتيـ وكذلؾ معدلات تقدميـ اما بالنسبة لم
مستويات اللاعبيف و معدلات تقدميـ في متطمبات المعبة جميعيا مف صميـ عمميـ ومف المقومات والعناصر الاساسية 

يات الراىنة في برنامج التدريب، عميو فاف القياس كما ىو معروؼ لا ييدؼ الى مجرد التعرؼ عمى القدرات والمستو 
يجب اف تستخدـ كبداية لعميمة شاممو تيدؼ الى اكتشافات نواحي القوة و الضعؼ و تقدير فعالية البرنامج  -للاعبيف بؿ

التدريبي، واخذ ىذا الأسموب في الانتشار بمجالات ومياديف كرة اليد. ويقصد بقياس وتقويـ مستوى اداء اللاعب باستخداـ 
وتتبع مستوى اداء كؿ لاعب منفرداً خلاؿ المباراة سواء كاف ذلؾ مف خلاؿ اداء الميارات نظاـ الاستكشاؼ ىو ملاحظو 

الأساسية او مف خلاؿ ملاحظو وتتبع مستوى اداء اللاعب لكؿ ىذه المياـ مجتمعو. أما بقصد قياس وتقويـ مستوى اداء 
عمى لاعب واحد ولكف لجميع لاعبي الفريؽ في الفريؽ كمو مف خلاؿ المباراة وىناؾ لا تكوف الملاحظة والمتابعة مقصورة 

وقت واحد وذلؾ مف خلاؿ احداث المباراة التي غالباً ما تكوف سريعة وخاطفو ومما سبؽ يتضح اف اسموب الاستكشاؼ 
يعد نظاماً متكاملًا لقياس وتقويـ اللاعب او الفرؽ سواء في المباراة او التدريب فيو نظاـ يسمح بمقارنو اللاعب بنفسو 
وتتبع مستوى اللاعب ومدى تقدمو خلاؿ الموسـ الرياضي ومقارنو لاعب بلاعب أخر مما يسمح بالمنافسة بيف اللاعبيف 

(242:7.) 
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 :تقيم مستوى الاداء الفعمي للاعب كرة اليد خلال المباراة 

ليا لتقديـ يعد قياس مستوى الاداء للاعب كرة اليد خلاؿ المباراة مف الاساليب المتقدمة لدى المدربيف حا
مستوى اداء لاعبييـ خلاؿ التدريب او المباراة حتى يمكنيـ مف الحصوؿ عمى معمومات شاممو عف مستوى لاعبييـ 
البدنية والميارية الخطيطة والنفسية. لاستخداميا في عمميو التخطيط اولا والمنيج بالدوـ ثانيا. لذا يتعيف عمى المدرب 

و اللاعبيف في التدريب والمباراة لمعرفو وتتبع مدى تنفيذ لاعبيو لمتعميمات الموضوعة متابعو  مستوى الاداء بتتبع وملاحظ
لمستوى اتقانيـ لمميارات حتى  يمكف تركيز تدريبو عمى نقاط الضعؼ فضلا عف ذلؾ يحتاج المدرب أيضا الى جميع 

اللاعبيف وخطط الفرؽ حتى يمكف  المعمومات عف اللاعبيف والفرؽ المنافسة بغيو التعرؼ عمى نقاط الضعؼ والقوى في
تحديد الخطط وطرائؽ المعب التي ستواجو بيا ىذه الفرؽ وفي كمتا الحالتيف يستطيع المدرب الحصوؿ عمى المعمومات 
عف طريؽ الملاحظة للأداء خلاؿ المعبة وىنا تظير اولى المشكلات وىي ضرورة ملاحظو مستوى الاداء لكؿ لاعب 

فريؽ كرة اليد يتكوف مف عدد كبير نسبيا مف اللاعبيف كما اف وجود عدد كبير مف المتغيرات  منفردا ويرجع ذلؾ الى اف
ومواقؼ متغيرة المحددة لمستوى الاداء يصعب مراقبو ورصد كؿ منيا بصوره منعزلة في اثناء مواقؼ المعب المختمفة 

اداء اللاعبيف والفريؽ في كره اليد ويعد اسموب الاستكشاؼ مف أفضؿ الاساليب الفعالة في قياس وتقويـ مستوى 
%( عمى الاقؿ مف حجـ البرنامج التدريبي فضلا عف اىميو 20(، اف عمميات القياس والتقديـ يجب اف تحتؿ )241:7)

تسجيؿ نتائج ىذه القياسات عمى فترات دوريو لمتابعو مستويات اللاعبيف كذلؾ عقد مقارنات وابراز مواقع القوة والضعؼ 
 (.82:4بيت او العلاج. )تمييدا لمتث

 :اىداف البحث 
 اعداد استمارة لتقويـ الأداء الفعمي لحراس المرمى بكرة اليد. .3
 التعرؼ عمى فاعمية الاداء الفعمي لحراس المرمى بكرة اليد. .4

 

 :مجالات البحث 
 .2014-2013المجاؿ البشري: حراس المرمى لأندية القطر الدوري الممتاز بكرة اليد لمموسـ  .1
 .2014-5-21لغاية  2014-1-7الزماني: المدة مف المجاؿ  .2
 قاعات اندية الفرؽ التي تجري عمييا مباريات دوري كرة اليد.  .3

 

 منيج البحث واجراءاتو الميدانية: -3
  :منيج البحث 

اف طبيعة المشكمة المراد بحثيا ىي التي تحدد المنيج الذي يستخدمو الباحث في بحثو. لذا استخدـ الباحث 
الوصفي بالأسموب المسحي لكوف المنيج الوصفي " ىو الذي يجد تفسيرا وتحميلا لمبيانات فضلا عف أنو يعطي المنيج 

 (.82:4نتائج يمكف الإفادة منيا مستقبلا )
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  :عينو البحث 

نفط -نفط الجنوب-الجيش-تـ اختيار العينة بالطريقة العمدية والتي تمثمت بحراس مرمى يمثموف انديو )الكرخ
 ( حارساً لممرمى.12الى( المشاركة في الدوري الممتاز لكرة اليد وبمغ عددىـ )دي-الوسط

   البحث: ةادوات واجيز 
 المراجع العربية والأجنبية. .1
 استمارة لقياس الاداء الفعمي لحراس المرمى. .2
 أقلاـ حبر جاؼ. .3
 ساعات توقيت. .4
خداـ الملاحظة العممية المنتظمة الملاحظة العممية، اف المشكمة التي تمت دراستيا فرضت عمى الباحث است .5

والتي ىي احدى انواع الملاحظة الرئيسية وذلؾ، "لما تتميز بو مف دقو وعمؽ وتركيز وكأسموب مناسب 
 (.245:1لمبحث" )

 

  تحديد الاداء الفعمي لحراس المرمى خلال المباريات وكيفية قياسو باستخدام استمارة الأداء الفعمي
 الخاصة بحراس المرمى:

الباحث بالاطلاع عمى العديد مف المصادر والمراجع والبحوث المختمفة في مجاؿ كرة اليد لغرض قاـ 
التعرؼ عمى الميارات الفردية اليجومية والدفاعية وتحديدىا والاعتماد عمييا في اعداد نموذج استمارة خاصو تقيس الاداء 

لكؿ مياره استطاع الباحث اف يرشح بعض مواقؼ المعب  الفعمي مف خلاؿ )فاعميو الاداء( ولكثره مواقؼ المعب المختارة
لغرض تحديد اىميتيا مف خلاؿ وضع إشارة  1مف ميارات دفاعيو وىجوميو قاـ بعدىا بعرضيا عمى مجموعة مف الخبراء

التي  عمى اىـ المواقؼ التي يرونيا ضرورية واساسيو ومناسبو للأداء الفعمي خلاؿ المباراة وتـ تثبيت المواقؼ المناسبة
(. وبعد تحديد مواقؼ 1اتفؽ الخبراء عمييا بصيغتيا النيائية وبعد اختيارىا عمى وفؽ اىميتيا لحالات المعب ممحؽ )

المعب قاـ الباحث بتصميـ النموذج النيائي لاستمارة )فاعميو الاداء الفعمي( المتمثمة بقياس الميارات اليجومية والدفاعية 
 اء الفعمي لحارس المرمى خلاؿ المباراة.بكرة اليد، وىي بذلؾ تعكس الاد

                                       
 اسماء الخبراء والمختصين الذين عرضت عمييم الاستمارة. (1

 جامعة بغداد.-أد. سعد محسف اسماعيؿ كمية التربية الرياضية  
 جامعة بغداد.-أد. محمود موسى العكيمي كمية التربية الرياضية 

 جامعة بغداد.-أ.ـ. د. احمد خميس كمية التربية الرياضية 
 بغداد. جامعة-ية الرياضية كمية الترب :ـ.د محمد محمود كاظـ 
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 :تم حساب الدرجات الخام من خلال المعادلة الأتية 

 زمف اشتراؾ حارس المرمى بالمباراة. / المحاولات الفاشمة-فاعميو الاداء )الاداء الفعمي( = المحاولات الناجحة

  :المحاولات الناجحة 
 لأي موقؼ مف مواقؼ المعب المحددة في الاستمارة.متى ما طبؽ الحارس الميارة بصوره صحيحو وناجحة 

  :المحاولات الفاشمة 
 متى ما طبؽ الحارس الميارة بصورة خاطئة او فاشمو اي موقؼ مف مواقؼ المعب المحددة في الاستمارة.

  :الزمن 
جود في المباراة يتـ احتسابو باستخداـ ساعة توقيت تعمؿ مع انطلاؽ الصافرة لبدء المباراة في حالة كوف الحارس مو 

 وتقؼ الساعة عندما يخرج الحارس مف الممعب ثـ تعود لتعمؿ متى ما عاد الى المعب.
 

 :التجربة الاستطلاعية 
لكي يستطيع الباحث الحصوؿ عمى النتائج الصحيحة وجد مف الضروري اجراء التجربة الاستطلاعية التي  

تيدؼ بدورىا الى التأكد والوقوؼ عمى المعوقات والسمبيات التي تواجو الباحث ولأجؿ تفادييا في اثناء التجربة الرئيسية، 
ومف خلاؿ التجربة  ب خاص لفريؽ العمؿ المساعدوالوقوؼ عمى مستمزمات البحث الضرورية، مف ادوات وتدري

 الاستطلاعية تـ تطبيؽ ثبات وصدؽ وموضوعيو الاستمارة المعدة وبذلؾ استخراج الباحث الاسس العممية ليا.

 :ثبات الاستمارة 
نادي الكرخ مف خلاؿ مباراتو اماـ نادي السمماف ثـ اعيدت الملاحظة عمى نفس الفريؽ بعد  ةتـ ملاحظ

اـ وبنفس الظروؼ لكي يحصؿ الباحث ثبات الاستمارة وبعد ذلؾ اجريت المقارنة بيف البيانات المسجمة في ثلاث اي
%( اذ 86الملاحظتيف وتحميؿ نتائج ومطابقتيا بحساب معامؿ الارتباط البسيط )بيرسوف( اذ بمغت قيمو معامؿ الارتباط )

يجومية وبذلؾ حصؿ الباحث عمى معامؿ الثبات للاستمارة جرت عمميو الملاحظة بمراقبو ميارات الحارس الدفاعية وال
وبقصد ثبات الاختبار ىو "اعطاء نفس النتائج اذا ما اعيد تطبيقو عمى نفس العينة في فترتيف مختمفتيف وفي ظروؼ 

 (.653:3متشابية" )

 

 
                                       

 :فريؽ العمؿ المساعد 
 أ.د. محمود موسى العكيمي: اختبارات وقياس / كرة اليد، كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة، جامعة بغداد.
 طالب دكتوراه فؤاد متعب: عمـ النفس الرياضي/ كرة اليد، كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة، جامعة بغداد.
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 :صدق الاستمارة 

الاختبار بدقو الحالة التي  اف الصدؽ صفو اساسيو مف صفات الاختبار الجيد ومف الضروري جدا اف يقيس
 :وضع مف اجميا فعلا. وقد استخدـ الباحث الصدؽ الذاتي حيث تـ استخداـ قانوف

، ىذا ما يدؿ اف معامؿ الصدؽ 0892=و 0886معامؿ الصدؽ الذاتي = جذر معامؿ ثبات الاختبار=
 الباحث.الذاتي عاؿ جدا واف الاختبار صادؽ ويمكف الاعتماد عمى الاستمارة التي وضعيا 

 الاستمارة: ةموضوعي 
تـ عرض الاستمارة عمى مجموعة مف الخبراء والمختصيف في مجاؿ لعبو كرة اليد في القطر اذ أجمعت 

الاستمارة التي عرضت  راتآرائيـ عمى اف الاستمارة تقيس الاداء الفعمي لحراس المرمى ولـ تختمؼ آرائيـ حوؿ محتوى فق
 .ة للاستمارةعمييـ وىذا ما حقؽ شروط الموضوعي

 2الوسائل الإحصائية: 
 الوسط الحسابي. .1
 الانحراؼ المعياري. .2
 معامؿ الارتباط البسيط )بيرسوف(. .3
 )ؼ(. اختبار تحميؿ التبايف .4

 

 

 

 

 

 

 

 
                                       

( .لقد تـ اعتماد مصدر وديع ياسيف التكريتي وحسف محمد العبيدي. التطبيقات الإحصائية في استخداـ الحاسوب في بحوث التربية الرياضية )
 .1999.جامعو الموصؿ دار الكتب لمطباعة والنشر
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 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا: -4

بعرض ف اجؿ تحقيؽ اىداؼ البحث والتوصؿ الى الصورة الواقعية والدقيقة لنتائج البحث فقد قاـ الباحث م
 وتحميؿ ومناقشو النتائج.

  :عرض النتائج 
 (2جدول )

 يبين مجموع الاداء الفعمي الناجح والفاشل ووقت اشتراك حارس المرمى الفعمي بالمباراة وفاعميو الأداء.

 الفرق
زمن الاشتراك 

 د / الكمي ث
مجموع الاداء 
 الفعمي الإيجابي

مجموع الاداء 
 الفعمي السمبي

الاداء الفعمي 
 )فاعميو الاداء(

 08133 120 160 د 300 نفط الجنوب

 0809 113 140 د 300 الجيش

 0806 117 135 د 300 الكرخ

 0805- 120 105 د 300 الشرطة

 08067- 122 102 د 300 ديالى

 08093- 123 95 د300 نفط الوسط

 
 :تحميل النتائج ومناقشتيا 

( بينما 160الجنوب حصؿ عمى اعمى اداء فعمي ايجابي بمغ )( يتبيف بأف نادي نفط 2مف خلاؿ الجدوؿ )
( اما فيما يخص الاداء الفعمي السمبي فقد حصؿ نادي 95حصؿ نادي نفط الوسط عمى اقؿ اداء فعمي ايجابي وبمغ )

( في حيف حصؿ نادي الجيش عمى اقؿ رصيد في 123نفط الوسط عمى اعمى رصيد مف الاداء الفعمي السمبي وبمغ )
 (.113ء الفعمي السمبي وبمغ )الادا

( فنلاحظ وجود اختلاؼ في درجو معامؿ فاعميو الاداء الفعمي خلاؿ دقائؽ 2اما في ما يخص الجدوؿ )
( بينما كاف معامؿ فاعميو اداء 08133المباراة اذ نلاحظ اف اعمى معامؿ فاعميو لحراس مرمى نادي نفط الجنوب بمغ )

( عمى اقؿ معامؿ فاعميو للأداء الفعمي ويعزى السبب الى اف نادي نفط 08093-)حراس مرمى نادي نفط الوسط البالغ 
الجنوب يممؾ حراس مرمى يتمتعوف بخبره طويمة وميارة عالية بالصد وسرعو رد الفعؿ مف خلاؿ المعب لممنتخب الوطني 

ي تتطمب التطوير المستمر لمقدرات إف المتطمبات الكثيرة الواجب توفرىا في حراسة المرمى بكرة اليد والت" لمسنيف طويمة
الحركية والأداء المياري لموصوؿ إلى تناسؽ حركي جيد المتسـ بالرشاقة وسرعة الأداء الحركي تجاه المثيرات الموجو 

فضلا عف وجود خط دفاع قوي يمتمكو ىذا النادي، أما نادي نفط الوسط فأنو يمتمؾ حراس (، 168:8) "نحو المرمى
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الخبرة لمجاراة الفرؽ الكبيرة فضلا عف وجود نقص في بعض العناصر الاساسية لمميارات الخاصة مرمى شباب تنقصيـ 

بحراس المرمى وامتلاكو خط دفاع ضعيؼ سيؿ الاختراؽ مف الفرؽ التي تبارى معيا مما أدى الى الزيادة في درجة 
الميمة لفريؽ كرة اليد يعػد الحػارس  إف مركز حارس المرمى مف المراكز الحساسة و، "الاداء السمبي لحراس مرماىـ

 ،المػدافع الأخير الذي يقؼ بيف عمودي المرمى والعارضة لمذود عنو بعدـ السماح لمكرات المصػوبة عميػو بالدخوؿ فيو
وحارس المرمى ىو الذي يقرر مصير اليجمة التي تأتي عف طريؽ التصويب ويمعب دوراً بارزاً في قيادة 

 (.302:2")اليجمات

مف أداء الفريؽ ككؿ وليذا نلاحظ الفرؽ العالمية ذو المستويات % 50حارس المرمى يشكؿ حوالي  ف"ا
وىذا يتبع عدة عوامؿ تساىـ في زيادة فاعمية  العالية المتقاربة يكوف أداء حراسيـ عاملا حاسما في تحقيؽ أفضؿ النتائج،

 (.322:5")كيا حارس مرمى كرة اليدحارس المرمى منيا الإعداد البدني والذىني التي لابد أف يمتم

 معويرى الباحث اف سبب الاختلاؼ والتفاوت بالمستوى ىو مقدار ما يبذلو حارس المرمى مف نشاط وجيد 
كمما ارتفع معامؿ فاعميو الاداء مف المعروؼ انو و ، الذي ىو بالأساس يرجع الى الاعداد وحالو التدريب الصحيحة ،فريقو

الاداء الفعمي الايجابي وفي نفس الوقت الاقلاؿ مف الاداء الفعمي السمبي خلاؿ مده زمنيو يشترؾ  ذلؾ زيادةالفعمي يعني 
كما أف الأداء الدفاعي المتميز لمفرؽ ممكف أف ، " فييا الحارس بالمباراة والتي ليا تأثير مباشر بنتيجة المباراة النيائية

ولغرض مقارنو فاعميو الاداء الفعمي (، 322: 5")نتائج متميزةيزيد مف فاعمية حارس المرمى الفنية وبالتالي تحقيؽ 
( تحميؿ التبايف كما مبيف في fالفروؽ بينيـ تـ معالجو الاوساط الحسابية بطريقو ) ةلحراس المرمى والتحقؽ مف معنوي

 (.3الجدوؿ )

 (.3جدول )
 البحث.( المحتسبة لمعامل فاعميو الاداء الفعمي لحراس مرمى عينو fيبين قيمو )

 (fقيمة ) متوسط المربعات درجة الحرية مجموع مربع الانحرافات مصدر التباين

 الجدولية المحتسبة 0800138 5 080069 بيف المجموعات

 28621 08038 080355 24 088521 داخؿ المجموعات

 ةدرجو حري ( تحت2.621( أصغر مف القيمة الجدولية )0.038( المحتسبة )f) ةاذ تبيف لمباحث اف قيم
 ( مما يعني اف الفرؽ بيف حراس المرمى للأندية الستة عشوائي.24.5)

اف المراكز  ويرى الباحث اف الفروؽ بيف حراس المرمى تعطي سمو ظاىريو أكثر مف السمة الاحصائية أذ
 ىي نسب متفاوتة مف فاعميو الاداء الفعمي ليـ.المرمى الستة لمحراس 
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يف بالفاعمية بيف فريؽ واخر الى وجود حارس مرمى او أكثر يمعبوف ضمف ويوعز الباحث سبب ذلؾ التبا

 المنتخب الوطني بنادي وعدـ وجود مثؿ ىؤلاء الحراس بنادي اخر.

(: عمى "اف بموغ لاعبي المراكز 1985وىنا ينطبؽ مع ما جاء بو محمود العكيمي نقلا عف )بيراشنسكي،
قبؿ المدرب لمعامؿ الفاعمية يساعد الفريؽ في تقديـ مستوى فني عاؿ المختمفة الى النموذج المخطط ليـ مسبقا مف 

 (.63:9وبالتي تحقيؽ نتائج طيبة" )
 

 الاستنتاجات والتوصيات: -5
  :الاستنتاجات 

 تفاوت مستوى حراس المرمى لفرؽ عينو البحث بفاعميو الاداء الفعمي. .1
كاف لنادي نفط الوسط اوطأ معامؿ فاعميو اداء لنادي نفط الجنوب اعمى معامؿ فاعمية أداء فعمي ظاىريا فيما  .2

 فعمي لمفرؽ.
ضرورة اطلاع المدربيف عمى ىذه الدراسة وبصورة خاصة مدربو المنتخب الوطني لمتعرؼ عمى إمكانيات حراس  .3

 المرمى بصورة خاصة عند استدعاء المنتخب.
 ية عالية.الاستمارة المعدة مف الباحث لتقيـ فاعمية أداء حراس المرمى أثبتت فاعم .4

 

  :التوصيات 
 استخداـ نتائج البحث لتوجيو التدريب الصحيح والتغمب عمى نواحي القصور وتدعيـ النواحي الإيجابية.  .1
 ضرورة اجراء بحث مشابو لإيجاد درجات معياريو لمعامؿ فاعميو لحراس المرمى. .2
ومقارنتيا بالأداء الفعمي اثناء اعداد سجلات خاصو لممدربيف بتقييـ مستوى اداء حراس المرمى خلاؿ التدريب  .3

 المباريات الرسمية لتثبيت مستوى المنيج التدريبي المستخدـ.
 يوصي الباحث باستخداـ الاستمارة المعدة كوسيمة لتقيـ فاعمية اداء حراس المرمى. .4

 

 .المصادر
 .1982الموصؿ، ، الموصؿ، جامعة طريقو البحث الاجتماعياحساف محمد الحسف، وعبد المنعـ الحسيني:  .1
، تأثير التمرينات الخاصة عمى اداء بعض الميارات الاساسية لحراس المرمى بكرة اليدحرداف عزيز سمماف:  .2

جامعة بغداد، -مجمة الرياضة المعاصرة، مجمة عممية نصؼ سنوية متخصصة كمية التربية الرياضية لمبنات
 .2010المجمد التاسع، العدد الثالث عشر

 .1970القاىرة، مكتبو الانجمو المصرية  التقديم والقياس النفسي،رمزيو الغريب:  .3
 .1982، مصر، دار المعارؼ بالإسكندرية، ادواتو(-خطوات مناىجو-البحث العممي )تعريفوسيير بدير:  .4



 

371 
 
 

لسٌة  ✽ الأولالعدد  ✽والعشروى  الثاهيالوجلد  ✽جاهعة بغداد  –هجلة كلُة التربُة الرَاضُة 

2016 
، تحميل الأداء اليجومي لممنتخب الوطني العراقي بكرة اليد لبطولة أسيا الرابعة عشرةعمى خوماف عمواف:  .5

 .2011، كانوف الأوؿ، 3، العدد، 11ة القادسية لعموـ التربية الرياضية، المجؿ دمجم 2010
 .1994بنغازي، منشورات، جامعو قار يونس،  1ط : عمم التدريب الرياضي،عمي بف صالح اليرىوري .6
 .1999، القاىرة، مركز الكتاب لمنشر، 1ط الدفاع في كرة اليد،كماؿ الديف عبد الرحمف درويش واخروف:  .7
تأثير استخدام التمرينات التوافقية عمى تطوير الرشاقة وسرعة الاستجابة الحركية لحراس مد ميدي صالح: مح .8

 .2015، 5، العػدد 8مجمة عموـ التربية الرياضية، المجمػد، ( سنة،12- 11مرمى كرة اليد بأعمار )
، رسالة الماجستير، ليدا بكرة تقويـ فاعميو مستوى الاداء الفني للاعبي الخط الخمفيمحمود موسى العكيمي:  .9

 .1995جامعو البصرة، كمية التربية الرياضية، 
التطبيقات الاحصائية في استخدام الحاسوب في بحوث التربية وديع ياسيف التكريتي وحسف محمد العبيدي:  .10

 .1999، جامعة الموصؿ، دار الكتب لمطباعة والنشر، الرياضية
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 (.1ممحق )

 استمارة تقييم فاعمية الاداء الفعمي لحراس المرمى بكره اليد
 اسـ النادي:                                          الشوط:

 رقـ حارس المرمى:                                 اسـ المسجؿ:

 يالاداء الفعمي الإيجاب ت
درجة 
 التقييم

الاداء الفعمي 
 السمبي

 درجة التقييم
 زمن لاشتراك

 المبراةالفعمي في 

1- 

  -2 فشؿ في الصد +1 الصد مف الجناح

  -1 فشؿ في الصد +2 ػ متر6الصد مف الػ 

  -1 فشؿ في الصد +2 متر7الصد مف الػ 

  -2 فشؿ في الصد +1 متر9الصد مف الػ 

  -1 الصدفشؿ في  +FB 2الصد مف 

  -1 فشؿ في الصد +2 الصد مف الاختراؽ

2- 
قطع الكرة مف الفريؽ 

 المياجـ خارج منطقو مرماه
 +2 استحواذ عمى الكرة -أ

 خطاء خروج
 توقيت()

2-  

    +1 دوف الاستحواذ -ب

  -1 تصويب فاشؿ +1 تصويب ناجح عمى المرمى الخصـ واحراز ىدؼ -3

 +1 ـ لفريقو7والتسبب في احراز رميو الاشتراؾ باليجوـ  -4
 7عمؿ رمية 
 ضد فريقو

1-  

5- 
-د2التسبب في معاقبو لاعب مف الفريؽ المنافس )

 استبعاد(
1+ 

عقوبة الحارس 
-د2بالمباراة )
 استبعاد(

2-  

  -1 فشؿ المناولة +FB 1مناولة اليجوـ المعاكس  -6

7- 
خاطئ خارج منطقة مرماه، مخالفة فقداف الكرة للأسباب )مناولة خاطئة، استلاـ 

الطبطبة لمرتيف، ىجوـ عمى المنافس، مشي بالكرة، ضرب الكرة بالقدـ خارج 
 منطقتو.....الخ(

1-  

 


