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Abstract 

This study aimed at identifying the degree of concentration of attention and its relationship 

peaceful scoring in basketball for Cubs players. The researchers used the descriptive approach due 

to the suitability of the objectives of the study, where the study sample consisted of (12) players 

from Alaadhamia club sport for ages under (14 years) for the year 2022-2023. They were chosen 

deliberately from research community represented by Baghdad club they have cubs players entrant 

in the Iraqi basketball association tournaments. were used the test of the concentration of attention 

in the system HRP , and the test of peaceful scoring in basketball , The study results showed a 

positive correlation between the degree of concentration of attention and peaceful scoring in 

basketball for Cubs players .  
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 كرة السلة الأشبال  السلمي للاعبي صويبوعلاقته بدقة الت HRPتركيز الانتباه وفق منظومة 

 لؤي سامي رفعت  ،مصطفى طلال جعفر

 (. 28/9/2023(، تاريخ النشر )21/6/2023(، تاريخ قبول النشر )31/5/2023: )تاريخ تقديم البحث
 

 المستلخص

السةةةةةةةة  لس ة السةةةةةةةا للاج ت   اللصةةةةةة     اراء  وجلاقله بدقا هذه الدراسةةةةةةا تلر اللى ف جةر رريا ت نتب ا  ل  ه تهدف 
(  ج     12ا شةةةة  اس واسةةةةلحدا ال  نه   الةفه  ال  ةةةةم   لأ ا لةلالةله ةهداف الدراسةةةةاس نتر تة  ن جتفا الدراسةةةةا     

س وتا اخلي رها ل لط  قا   2022/2023  لةة سةةةةةةا ال   ضةةةةةة سةةةةةةفا(    14  ري ا جلأةيا ال   ضةةةةةة  شبا ا شةةةةةة  ا للاجة ر ت ن  
س ة ة السةةةةةةةا  لالىةديا     جلةع ال  ر الةلةهل ل  ديا لغدار الذي  لديها  ج ت  اشةةةةةة  ا   ةةةةةة رنت  ش  لط  ر ا ت  ر الى اق   

سةا وي ر وأظه ر  ل ل  الدراالسةةة  لس ة السةةا  س   لصة   س واخل  ر ال  HRPوتا اسةلحداا اخل  ر ت نتب ا  ل  ه جةر  فلأ  ا  
 السةة  لس ة السةا للاج ت  ا ش  ا . لص   جلاقا ارت  ط تيج بيا بت  رريا ت نتب ا  ل  ه ورقا ال

 . السةة  لس ة السةا  لص   , الHRP فلأ  ا  , ت نتب ا  ل  ه: المفتاحية الكلمات 

 : المقدمة.

"اذ يىد ا  ل  ه  ,وا  ل  ه ه  يبء    الىةةي ر الىقةيا الةهةا    سالل  يلةتب به  الإ س       اها ا   ر  تىد القدرار الىقةيا
, و ىد ت نتب ا  ل  ه    بت  الةلأ ه  الةهةا ش   (2016   ةدس    الىةي  "الىةةي ر الىقةيا  لل  تق ا جةته   حلةف  ا    ا سس  

المفيا  ي اء الةه رة   شه  يؤث  جةر رقا ووض ح واتق   الف ان  ش  الف  ط ال   ض  , سل ى ا راء  ا  ل  ه والذي ث ن ت ثت ه جةر  
و   ايل اكة ا الىةةيا اللدر  يا يج  تط    واكة ا ى ا ل ال ليسيا ش  اةراء الضعيف. "تذ يةهل شقدا  ا  ل  ه أند ال  ,ال  نيا

وا   ,  (2021 جب ب و و  سس    "  و  (Easa et al., 2022)واةراء  روراً  هةً  ش  ا  ج ز    الىةةي ر الىقةيا وب  خص الل  له 
اثف ء الة  ر  ر لس   س جا الةع ا ونذلك    اللاج  ا فل  هه جةر ا راء  ت نتبلع ا ن ة السةا    ا لى ب الل  ت ل ج الر ا   

  ج ا  السةة  جفد وي ر  داشع لذلك يج  جةر الةه يا ا  يس   ذو ت نتب    لص   ق ب الةداشع    اللاج  الةه يا و ى با ال
  ه يؤث  جةر  ليجا الة  راة وهف  ت  ز اهةيا   وجدا ضي ع الهجةاجفد اللحةص    الةداشع للسجتل الفق ط    ال  نا السةةيا  
ونذلك  السةة     لص   راخل الةةى  ج  ط  ق ال  وا ش ره  فه  ج ا  ال  ر    خلاا  ل لىا اللاج ت  الذي  يةلةة   ت نتب ا ل  ه  

اسلم رة الةدربت  والةهلةت  ش  هذا الةج ا    هؤ ء اللاج ت  وتط   ها ش  الةه رار ا خ ى .نتر ا    سةا ال  ر تةة   
 ا ال  نه   بدراسا ل   لىض اللاج ت  لديه  ه رار ج ليا اثف ء اللة    والة  ر  ر ولةفه قةتل تسجتل الفق ط ش  الةف شس ر نتر ق

وا  الغ ض    الدراسا  ؟     السةة  الص يح وتسجتل الفق ط اا  لص   هل لل نتب ا  ل  ه الس   ال ليس  ش   ى با اراء ال
ر  وقد تف ولن الىديد    الدراس   السةة  لس ة السةا للاج ت  ا ش  ا .  لص   ه  اللى ف جةر جلاقا ت نتب ا  ل  ه بدقا ال

وجلاقله   ا  ل  ههدشن هذه الدراسا تلر اللى ف جةر رريا ت نتب نتر  ( 2017 الجى ش ة و ال ىلا س رراسا الس لقا هذا الةج ا  فه  
 ا القصت  لدى تيج بيا بت  رريا ت نتب ا  ل  ه ورقا الإرسوأظه ر  ل ل  الدراسا وي ر جلاقا ارت  ط  س  الإرس ا القصت  لس ة الط ولا بدقا
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هدف ال  ر ش  ا ه ل ر    الض وي اسلحداا تة  ف ر خ  ا بل نتب   (2019 ج دالق رر و  فت س    شب  ن ة الط ولا . ورراسا  
ون  ن  ل ل  ال  ر  ىف  ا ولص لح الةجة جا اللج   يا ,  ل لة ة الط ل ةش  جةةيا تىةيا الطلاب اللة       ا جةر     ا  ل  ه

 ع  س و  ه سس . نذلك رراسا    س   ت ثت  اللة  ف ر الح  ا الل  اسلحدا ن ش  ت نتب ا  ل  ه وتىةا  ه رة اللة       ا جةر
اخل  ر نجا ا  ل  ه واجدار تة  ف ر  ه ر ا واللى ف جةر تأثت  اللة  ف ر الةه ر ا هدف ال  ر الر تصةيا يه ز قي س    (2022

تا الل  ل الر اسلفل ي ر أهةه  اسه ا ا خل  رار ش  ت قتق الغ ض  الةصةةا ش  تط    نجا ا  ل  ه لدى الةلاكةت  الف شبت 
الةه  اللة  ف ر  ا   نة   الف شبت   لةةلاكةت   ا  ل  ه  نجا  قي س  ا  ل  ه     نجا  تط     ش   اسهةن  ل لةلاكةا  الح  ا  ر ا 

نتر هدشن الدراسا الر اللى ف جةر الىلاقا بت  نجا وت نتب و ج ا ا  ل  ه    (2016   ةدس  , ونذلك رراسا  لةةلاكةت  الف شبت 
بدقا اللص    لة فدقيا اله اليا لمبا الف شب ر وت  ةن الر ا  لل نتب ا  ل  ه جلاقا ط ريا  ع رقا اللص    وب لىسس ل لفس ا 

الدراسا الر    ( 2017  جتد و   ة رس  اسا  ل جا و ج ا ا  ل  ه ش لىلاقا جسسيا بتفه  وبت  رقا اللص   , ونذلك رر  هدشن 
 ى شا ت ثت  ت نتب ا  ل  ه ش  تىةا  ه رة الض ب الس نق ل لة ة الط ل ة وت  ةن الدراسا الر اسلحداا ا يهبة واللقفي ر ال ديها 

ظه ر  ل ل  ايج بيا بت  ا خل  رار الق ةيا وال ىديا  ش  القي س نةفلأ  ا شتتف  ي ث  ايج ل  ش   ل ل  ال  ر و صداقتله  نتر  
 .بت   لغت ار الدراسا

 : الطريقة والادوات

حل ره ال  نهت  لةل  ل الر الفل ل س" و   اللأ اه  يةس  رراسله   يا  الة سةا ه  اةس س الل  ي در به  الةفه  الذي  
لذا اسلحدا ال  نه   الةفه     (84س  م ا 2012 الة ظة س    الة ار ل هه "   خلاا  فه  جةة  يس    لالا  ع ط يىا الة سةا  

ال  م  وذلك لةلالةله لط يىا الة سةا وتا اخلي ر جتفا ال  ر لص رة جةديا والل  تةهل اللاج ت  ا ش  ا لس ة السةا لف ري ا جلأةيا 
جدرها   وال  لغ  والةةى   12ال   ض   الةف س ا  وا روار  ال س لل  ت ش   ونذلك  اللدر   ر  ش   وذلك  للبا ها  للط تق (  ج   الةف س  

, اذ تةهل الىتفا  س ا   وا ط  به  لةةةى   HRPا خل  رار وتى و  الة رر اللدر    واللاج ت   ع ال  نر سه لا الىةل جةر  فلأ  ا  
 ا (  ج  . وق12( ا ديا نل   ري جدر  ج يه  5%     جلةع ا  ل الةلةهل ل  ديا لغدار الل  لديه   ج ت  اش  ا وال  لغ جدرها  20

  ل ي اء اللج با ا سلطلاعيا جةر لىض  ج ت  الة نب ال طف  ل ج يا الة ه ا ال   ضيا  خل  ر  دى  لانيا ا يهبة وا راوار و لالةله
 ( ي ت  الفس ا الةؤ ا لىتفا ال  ر1يدوا  لةىتفا ونذلك  دى نم ءة ش  ق الىةل الةس جد .

 ( يبين عدد واسماء الاندية التي لديها لاعبين اشبال مستمرين بالتدريب 1جدول ) 

 جدر اللاج ت   اسا الف ري  اللسةسل 
 12   ري ا جلأةيا ال   ض  1
 12   ري ال  د ال ى    2
 12   ري ال  طا  3
 12   ري الفمط 4
 12 الة نب ال طف  ل ج يا الة ه ا ال   ضيا  5
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 النسبة المئوية  العدد  نوع العينة  عينة البحث  البحث مجتمع 
 من العينة 

 
60 

 
12 

 % 8.34 5 الاستطلاعية 

 %20 12 الرئيسية 

 

   خلاا  ل لىا ا راء المف  للاج ت  ا ش  ا  واخل ر ال  نه    لغت ار ال  ر  هةتله  و ت ثت ه  الة  ش  ش   ل ل  الة  ر  ر   
ا  ديا ال   ضيا والة اكب ال طفيا ل ج يا  ا خ  ة ال  نه   ن  هة  ش  اخلص ص اللدر   ش  ن ة السةا ش  لىض  ش  ال ط  ر و   خلا 

ال   ضي  ,  الة ه ا  ال  HRP فلأ  ا    ال  نه    واسلحدا ا  ا  ل  ه واخل  ر  ت نتب  اخل  ر  الط ط ا    لص    راء  اراء  لىد   ه شاس  السةة  
2009)  . 

 واسلحدا ال  نه   ا روار الةف س ا لةدراسا : 

  ةى  ن ة سةا ق      . •
 ( .  2ك ار سةا جدر   •
 ش اخص  ة  ا .  •
   ق ل ل ا   حلةما . ش  ط  •
 ش  ط قي س  ل ي .  •
   ش ة . •
 س جا ت قتن الةل و يا . •
 . اسلة رة تسجتل •
 . Lenovoيه ز ن س ب شحص    ع  •
 .  HRP فلأ  ا  •

 الاختبارات المستخدمة : 

 ( 2023 ج دالغف س  لقي س ت نتب ا  ل  ه : HRPاخل  ر  فلأ  ا  -1

 الغ ض    ا خل  ر : قي س  دى ت نتب ا  ل  ه لدى اللاج ت   

 ش وط ا خل  ر : 

 ا  يس   الةحل   ش  غ شا ه رلا وبىتد ج  الض ض ء لة  تىط   ل ل  رقيقا  •
 يج  ا    يس   الةحل    لى  او  جهد او ت ن ضغ ط او يى       ا لا يسديا  •
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 جدة  يج  ا  يفمذ ا خل  ر بدو  تدخل اند او س  •
 ا  يس   الةحل   راغ  اراء ا خل  ر لجديا  •

 تم  تل ا خل  ر :

( نتر يىلةد الةحل   جةر اتج ه السها اذا ن   لةيةت  او Directionالةهةا ا ولر ت ديد ا تج ه ج  ط  ق ظه ر نةةا  
 لةيس ر و لغت  ل سلة ار وبس جا لذا يج  الل نتب جةيه    ق ل الةحل   .

( اذ يج  جةر الةحل   ا  يلج هل اتج ه السها والل نتب جةر  cationLoاله  يا ت ديد  س   السها ج  ط  ق نةةا  الةهةا  
   قع السها س اء ن   لةيةت  او اليس ر . 

ي نب جةر ا تج ه ر س اء ن      ثا ل جةر ال  شا و      تلأه جفد اراء ا خل  ر يج  جةر الةحل   ا  ي نب جةر الةهةا الل  
 (  1  قع السها او اتج ه السها نة    ضح ش  ال سل  

 

 
 HRPوشق  فلأ  ا  ( ي ضح اخل  ر ت نتب ا  ل  ه1شسل  

 ( 2009)هاشم،  السلمي :  تصويب اختبار ال -2

     ال  نا السةةيا لىد اراء الط ط ا .  لص   اسا ا خل  ر : ال

 لىد اراء  ه رة الط ط ا وال  نا السةةيا.  لص   الغ ض    ا خل  ر : قي س  دى رقا ال

 ا روار الةسلحد ا : ن ة سةا , هدف ن ة سةا ق      . 
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 السةةيا.  لص   ا ثا ال  ا م ر ا راء : يق ا اللاج  ل راء الط ط ا     فلصف الةةى  ل تج ه الهدف  راء الهلاثي

 :  شروط الاختبار

 . لص      و ر    ال 10يةفح الةحل    •
 ل سل ق      . واللص    السةة ي ل ط اراء الط ط ا  •
الة ة الل  تدخل لىد ارتة ب خطأ ق      ش  الط ط ا او الهلاثيا   ت لس     ضة  ا هداف الةسجةا ش  الة  و ر  •

 الى  ة .

 : التسجيل

  قطا واندة .  لص   يسجل لةل    ولا   ي ا ش  ال •
  ق ط . 10اجةر  ق ط ل هصل جةته  الةحل   ه   •

 

 
    ال  نا السةةيا لىد اراء الط ط ا لص   ( ي ضح اخل  ر ال2شسل  

 

السةا وتة  ن      اللحصصيا لس ة  الةدرسا  اش  ا  ا سلطلاعيا جةر  اللج با  ل ي اء  ال  نه    تىد (  5ق ا  اذ   ج ت  
ض ور ا لة  ر الىةة  لةى شا  دى  لانيا ا يهبة وا روار الةسلحد ا وش  ق الىةل الةس جد وال قن الةلالا  ي اء ا خل  رار 

"ه  تج با  صغ ة    اللج با ال ليسا الغ ض  فه  ا   الة ف ج     و لالةا ا خل  رار لةىتفا اذ تى ف اللج با ا سلطلاعيا
والسة ي ر الل  ت ايه تط تق اللج با ال ليسا او لغ ض تدر   لىض الة ارر   ةةيا او تج    الىةل لة ف الةى ق رال ق لق الى

اللأ وف الة يطا "ه  اسلطلاع      (2012 الة ظة س  ونذلك ج شه      (218س  م ا  2015 ك ظاس  الةس جدة جةر الىةل "  
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والل  تةهةن ا   اللج با ال ليسيا شقد ق ا ال  نه   ل ي اء ا خل  رار جةر الىتفا    .  "  ل للأ ه ة الل  ي غ  ال  نر ش  رراسله 
, اذ ق ا ال  نه   ل ي اء ( جةر ق جا   ري ا جلأةيا ال   ض   2023-02-03  ي ا الجةىا الة اشق  ل ش  ا   ري ا جلأةيا  

لىده  اي اء ا خل  ر الةه ري (  ج   12وال  لغ جدرها  اللاج ت     لقي س ت نتب ا  ل  ه لدى   HRPةر  فلأ  ا  ا خل  رار ج
 السةة  لس ة السةا .  لص   لة

واسلحدا ال  نه   ال س لل ا نص ليا الةف س ا لةى لجا واسلح اج الفل ل  ج  ط  ق ا جلة ر جةر ال قت ا ا نص ليا   
 SPSS   خلاا ق ا ت  ال سط ال س ب  وا    اف الةعي ري والفس ا الةب  ا و ى  ل ا رت  ط ال سط بت س    ). 

 

 

 النتائج :

( ي ت  ا وس ط ال س بيا وا    اف الةعي ري و ى  ل ا رت  ط ال سيط بت س                                               2يدوا  
 الد لا بت   لغت ار ال  روقيةا  سل ى 

   لغت ار 
 ال  ر

جدر   
 الىتفا

ال سط    
 ال س ب 

ا    اف  
 الةعي ري 

 ى  ل  
 ا رت  ط 

قيةا    سل ى 
 sigالد لا 

 الد لا 

  ت نتب ا  ل  ه 
12 

34.54 0.717  
0.881 

 
0.000 

 
  ىف ي  

 ه رة اللص     
 السةة  

3.84 3.938 

 

 مناقشة النتائج :

السةة  لس ة السةا    لص   بت  ت نتب ا  ل  ه و ه رة ال( ا  الىلاقا ا رت  طيا لةى  ل ارت  ط بت س    2ي ت  الجدوا    
 ها يدا , و ىبو ال  نه   هذا ا رت  ط الر ا  ت نتب ا  ل  ه ج  ل    جلاقا  ىف  ا    للاج ت  ا ش  ا لف ري ا جلأةيا ال   ض 

  السةة   لص   نتب ا  ل  ه   يسلطيع اللاج  تسجتل اي  قطه خلاا الة  ر  ر    خلاا الوا  بدو  ت    لص   ش  اراء ال
" الر ا  ت نتب ا  ل  ه يىد اند الةه رار الفمسيا اله  ا للاج ت  , شه  ا س س لفج ح اي جةةيا    (2007 رو غ س  وهذا    اكده  

 تىةا او تدر   او  ف شسا وش  اشس له  الةحلةما وا  ت لن ا  ل  ه او جدا الل نتب يؤث  سة   جةر ا راء والفليجا " . 

  ل تسجتةهق   ن ة السةا    ا نةة  قل ت نتب ا  ل  ه ل لفس ا للاج السةة  جلاقا ط ري  لص   وا  جلاقا ت نتب ا  ل  ه وال
الر ا  ال   ض  الذي يةلةك   ( 1997س    رات     و  (Mahmood et al., 2023)نل       و  ت والىسس   يح ,    للأهداف
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ت نتب ا ل  ه ج ل  ه  الذي يسلطيع ا  ي اشق بت    اقمه الجسديا والىقةيا لص رة يتدة , اذ ا   ج  ن ة السةا ل  يا الر  
 (Jaafer et al., 2023).السةة  وب ق  الةه رار لص   جةر الل ت  راخل الةةى  لغ ض ز  رة الل نتب جفد اراء الالسيط ة 

و  ى ال  نه   ا  شقدا  ت نتب ا  ل  ه ه  اند الى ا ل ال ليسيا ش  ا راء الضعيف والذي يؤث     ش ة ش  جدا ت قتق 
ا  تفمتذ واتق   الةه رار ال  نيا ونذلك   (Mondher, H. A., & Khalaf, 2023)وهذا    أكده الم ز وا قل اب    الهب ةا, 

قط بل ي ت ط ايض  لقدرة الم ر جةر ت نتب ا  ل  ه والقدرة جةر الل سا ش  الل سا  الةسل ى ال د   الى ل    يسلةل ل للدر   جةته  ش
 ش   ه راته ال  نيا . 

لةل نتب يةس  أ  ي  ه و مسد اةراء نسل2005و  ت    ة ر   المقدا   تلر أ   الفل ل   س(  وبذلك يس     .و ؤث  ش  
 . راءشة ر غت  الة ت طا لة قف اةالل نتب ج  لا ن سة  خ  ا ش  ن  ر الض ض ء واة

وا  لل نتب ا  ل  ه رور ن ت  ش  اراء اللاج  وت  ن ته راخل الةةى  لس ة او بدو  ن ة وذلك لس   انس سه لة قىه 
ت  ش ذا شقد اللاج  الل نتب جةر  ج   ر الة  راة ش  ه سيس    راخل الةةى  والل نتب جةر خطا الةى  الل  يىطته  الةدرب للاج 

"   (2001   ج بس  و  ت     (Mousa, A. M., & Kadhim, 2023)  لةم  ق   لن و  يسلطيع اكة ا خطا الةى  ل لفس ا  
ا  ت نتب ا  ل  ه جةةيا جقةيا جةي  ت ةل جةر جدة جةةي ر وتىلةد جةر ا  ل  ه والل نتب للىب ب تمست  الةىة   ر وت ضي ه   

  خلي ر ال       ال  ن  الةف س  "

 الاستنتاجات :

 السةا للاج ت  ا ش  ا . هف ك ش وق ذار ر لا انص ليا  ىف  ا بت  رريا ت نتب ا  ل  ه واراء اللص    السةة  لس ة   •

 : التوصيات

ا هلة ا ل للدر   ر الح  ةةةةةةةا بل نتب ا  ل  هس نتر أ ه  تؤري لب  رة  سةةةةةةةل ى رريا ت نتب ا  ل  ه الل  تسةةةةةةة جد جةر ز  رة  -
  سل ى اةراء الةه ري.

س  وإجط له  مس أهةيا ا خل  رار ال د يا   والذي يةهل ت نتب ا  ل  ه تنداه   ا ش  اا هلة ا ل  خل  رار الفمسيا جفد ا لق ء   -
 والةه ر ا.

 السةا .تي اء رراس ر    بها جةر  ه رار أخ ى ش  ن ة  -
اي اء رراسةةةةةةةةة ر   ةةةةةةةةة بها جةر ا لى ب ا خ ى الل  ت ل ج الر ت نتب ا  ل  ه ل ةةةةةةةةةسل    شةةةةةةةةة  و ؤث  جةر اراء الة  ر  ر   -

 و ل لجه  .
 ء رراس ر لةلأ ه  ا  ل  ه ا خ ى للاج   ن ة السةا .اي ا -
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 (. القاهرة: دار الفكر العربي.1)المجلد  التطبيقات-علم النفس الرياضي المفاهيم(. 1997سامة كامل راتب. )ا

 القاهرة: دار الفكر العربي .  تدريب المهارات النفسية تطبيقات في المجال الرياضي.(. 2000اسامة كامل راتب. )

  استخدام مواقف اللعب وتاثيرها في تطوير وتعليم بعض المهارات الاساسية الهجومية بكرة السلة.(. 2009ايمان فؤاد هاشم. )

 معة بغداد.بغداد: كلية التربية الرياضية للبنات / جا

بغداد: الغدير للطباعة   اساسيات كتابة البحث العلمي في التربية البدنية وعلوم الرياضة . (. 2015حيدر عبد الرزاق كاظم. )

 والنشر .

 م عدو.  100(. اثر تركيز الانتباه على سرعة رد الفعل السمعية والبصرية وعلاقته بالانجاز في فعالية  2010رامي حلاوة. )

(. مقارنة في تركيز الانتباه بين لاعبي التنس الارضي والمبارزة لفئتي الشباب 2009، و بشار غالب. )شيماء سامي

 . مجلة علوم التربية الرياضية والمقدمين . 

بغداد: دار الكتب والوثائق   التطبيقات العلمية لكتابة الرسايل والاطاريح التربوية والنفسية.(.  2012ظافر هاشم الكاظمي. )

 . للنشر 

 (. العراق: طبع وتوزيع مجموعة مؤيد الفنية. 1)المجلد   اساسيات التعلم الحركي(.  2006عبدالله حسين اللامي. )

(. تاثير تركيز الانتباه في تعلم مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة 2017علي يوسف مجيد، و ماهر عبدالاله محمود. )

 . مجلة التربية الرياضيةجامعة بغداد.  لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 . المنارة(. تركيز الانتباه بدقة الارسال القصير بكرة الطاولة. 2017عمر الجعافرة ، و معن الشعلان. )

  التوجه التنافسي وعلاقته باهم مظاهر الانتباه ودقة اداء المهارات الاساسية للاعبي المواي تاي .(. 2007مهدي دويغر. )

 التريبة الرياضية جامعة بابل. بابل: كلية 

 بغداد: دار ومكتبة كلكامش للطباعة والنشر .  الاختبارات والبرامج المعرفية المحوسبة.(.  2023هدى جميل عبدالغني. )

 عمان.  التعلم الحركي وجدولة التدريب .(. 2001وجيه محجوب. )
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 الملاحق :
 ( 1ملحق )

 اسماء الخبراء الذين عرض عليهم الاختبار المهاري 
 الجامعة اللقب العلمي  الاسم 

جامعة بغداد كلية التربية البدنية وعلوم   استاذ دكتور  ليث فارس 
 الرياضة

جامعة بغداد كلية التربية البدنية وعلوم   استاذ مساعد دكتور  شيرزاد محمد
 الرياضة

جامعة بغداد كلية التربية البدنية وعلوم   استاذ مساعد دكتور  ليث محمد عبد الرزاق 
 الرياضة

جامعة بغداد كلية التربية البدنية وعلوم   مدرس   حارث مبشر محمد  
 الرياضة

 
 (2ملحق )

 استمارة تسجيل الدرجات الخاصة بالاختبارات
درجة اختبار تركيز  العمر اسم المختبر ت    

 الانتباه 
 السلمي تصويبدرجة اختبار ال

1     

2     

3     
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 (. القاهرة: دار الفكر العربي.1)المجلد  التطبيقات-علم النفس الرياضي المفاهيم(. 1997سامة كامل راتب. )ا

 القاهرة: دار الفكر العربي .  تدريب المهارات النفسية تطبيقات في المجال الرياضي.(. 2000اسامة كامل راتب. )

  استخدام مواقف اللعب وتاثيرها في تطوير وتعليم بعض المهارات الاساسية الهجومية بكرة السلة.(. 2009ايمان فؤاد هاشم. )

 معة بغداد.بغداد: كلية التربية الرياضية للبنات / جا

بغداد: الغدير للطباعة   اساسيات كتابة البحث العلمي في التربية البدنية وعلوم الرياضة . (. 2015حيدر عبد الرزاق كاظم. )

 والنشر .

 م عدو.  100(. اثر تركيز الانتباه على سرعة رد الفعل السمعية والبصرية وعلاقته بالانجاز في فعالية  2010رامي حلاوة. )

(. مقارنة في تركيز الانتباه بين لاعبي التنس الارضي والمبارزة لفئتي الشباب 2009، و بشار غالب. )شيماء سامي

 . مجلة علوم التربية الرياضية والمقدمين . 

بغداد: دار الكتب والوثائق   التطبيقات العلمية لكتابة الرسايل والاطاريح التربوية والنفسية.(.  2012ظافر هاشم الكاظمي. )

 . للنشر 

 (. العراق: طبع وتوزيع مجموعة مؤيد الفنية. 1)المجلد   اساسيات التعلم الحركي(.  2006عبدالله حسين اللامي. )

(. تاثير تركيز الانتباه في تعلم مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة 2017علي يوسف مجيد، و ماهر عبدالاله محمود. )

 . مجلة التربية الرياضيةجامعة بغداد.  لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 . المنارة(. تركيز الانتباه بدقة الارسال القصير بكرة الطاولة. 2017عمر الجعافرة ، و معن الشعلان. )

  التوجه التنافسي وعلاقته باهم مظاهر الانتباه ودقة اداء المهارات الاساسية للاعبي المواي تاي .(. 2007مهدي دويغر. )

 التريبة الرياضية جامعة بابل. بابل: كلية 

 بغداد: دار ومكتبة كلكامش للطباعة والنشر .  الاختبارات والبرامج المعرفية المحوسبة.(.  2023هدى جميل عبدالغني. )

 عمان.  التعلم الحركي وجدولة التدريب .(. 2001وجيه محجوب. )
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