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 ملخص البحث باللغة العربية.

 لاعب المعد، وعلاقتها بدقة بعض أنواع الإعداد، في الكرة الطائرةوالحركية ل ،بعض المكونات البدنية
ن أوالتي تكمن في ، هميتهأمقدمة البحث و  :الاول لمبحثاحتوى امباحث، اشتمل البحث على خمسة 

 لىإدي ؤ والذي ي، عداد الجيدلإوالتي يتوقف عليها ا، المكونات البدنية والحركية للاعب المعد مهمة في الكرة الطائرة
وليس لهذه المكونات فائدة إذا ما افتقرت إلى الدقة في أحسن ، والسيطرة على المباراة، خذ النقاطأو  حالهجوم الناج

 بعض أنواع استعمال. لذا قام الباحث بإجراء هذه الدراسة لمعرفة هل إن بعض المكونات البدنية والحركية لها علاقة بدقة
 وهذا ما ،هم في تطوير لعبة الكرة الطائرة في القطر العراقيلى تقويم علمي قد يسذلك للوصول إو ؟ عداد بالكرة الطائرةالإ

هداف أ لتحققلوب دراسة علاقات الارتباط سأوقد تم استخدام المنهج الوصفي ب، عده الباحث مشكلة يجب الاهتمام بها
، والشرطة، الجنوب غاز) الطائرة رةبالك النخبة دوري أندية لاعبي من عمدال بصورة البحث عينة اختيار تم وقد، البحث
( 13) وعددهم، 2012 لعام( المعد باللاعب) المتمثلة(  والدغارة، وشقلاوة، واربيل، والصناعة، والبيشمركة، والبحري

 هي:. أما أهداف البحث، فالمصابين اللاعبين استبعاد تما، إذ لاعب
 رة الطائرة.الكفي والحركية للاعب المعد  ،قياس بعض المكونات البدنية -
 . الكرة الطائرةفي عداد لإا بعض أنواع ودقة، نات البدنية الحركية للاعب المعدعلاقة الارتباط بين بعض المكو  فتعرّ  -

 :أما فرض البحث
في عداد لإا بعض أنواع ودقة، ت البدنية والحركية لللاعب المعدبين بعض المكونا احصائيةهناك علاقة ذات دلالة  -

 لكرة الطائرة ا
 بعض وعلاقتها بدقة، ة بعض المكونات البدنية والحركيةعرض وتحليل ومناقش :الرابع مبحثحتوى الوا

عداد لإودقة ا، عكسي بين سرعة الاستجابة الحركيةالواظهرت النتائج معنوية الارتباط  ، الكرة الطائرةفي عداد لإا نواعأ
ونات البدنية ولم تظهر ارتباطات مع بقية المك، مامي العاليلأا عدادلإالتوافق ودقة اومعنوية الارتباط بين ، الخلفي الواطئ

 الآتية: الاستنتاجاتلى إ توصل الباحث، ومناقشتها، من خلال عرض النتائج وتحليلهاو ، عدادلإوالحركية مع دقة ا
 نواعأ بعض ودقة في، قدرات بدنية وحركية، الكرة الطائرةفي المعد لكل نادي في دوري النخبة  يمتلك اللاعب -1

 . عدادلإا

، والحركية للاعب المعد ،بعض المكونات البدنية
 الكرة الطائرة، في عدادلإا بعض أنواع وعلاقتها بدقة

 خليل ستار محمد .م.م
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 عداد الخلفي الواطئ. لإودقة ا، سرعة الاستجابة الحركية وجود علاقة ارتباط عكسية بين -2
 مامي العاليلأعداد الإوا، طردية بين التوافق وجود علاقة ارتباط -3
 .عدادلإودقة ا، ات البدنية والحركية موضوع البحثعدم وجود علاقة ارتباط بين باقي المكون -2

 :واوصى الباحث
 داء للاعب المعد.لإلأهميتها في تطوير ا، ة والحركيةتطوير القدرات البدني تأكيد -1
للحصول على ، عداد مع بقية القدرات البدنيةلإنواع اأوتأكيد استخدام ، رين الدقة باستخدام وسائل مساعدهتما تأكيد -2

 . الخبرة الحركية
 خرى.لأداء المهارات اأودقة ، لبدنية والحركيةة بين المكونات ايجاد العلاق، لإجراء دراسات مشابهةإضرورة  -3

 الحركية، والإعداد، الدقة، الكرة الطائرة. البدنية، الكلمات المفتاحية:

Abstract. 

Some of the physical and kinetic components for the setter player and its 

relationship of  same Types of the Setting volleyball 

A search on the five- Sections contained the first Section  contained the 

Introduction of the research and its importance , which lies in the components of the physical 

and kinetic for the setter player is important in volleyball, which depends upon good setting, 

which leads to the Successful attack and took the points and control the game and not for 

these components benefit if they lacked precision in best use. Therefore , the researcher 

conducted this study to know if that some of the components of physical and kinetic 

relationship accurately of  same Types of the Setting volleyball order to gain access to the 

Scientific Assessment may contribute to the development of the game of volleyball in Iraq 

and this is problem need to be addressed have been using the descriptive style study of 

relationships connectivity Search to find targets , namely: 

- Measuring some of the components of physical and kinetic of the setter player in 

volleyball.  

- To identify the correlation between some of the components of physical kinetic of the setter 

player and accuracy of the setting in volleyball. 

The imposition of Search: 

- There is a significant relationship between some of the significant components of the 

physical and kinetic for the setter player and the accuracy of the setting in volleyball. 

And contained a section IV on display , analyze and discuss some of the components of 

physical and motor and its relationship to accurately setting volleyball and the results 

showed a significant correlation Reverse between the speed of response kinetic and accuracy 

of the low back setting the and moral link between compatibility and accuracy of the High 

front setting and showed no links with the rest of the components of physical and motor with 

setting accuracy and through results and analysis and discussion of the researcher to reach 

the following conclusions : 
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1- The setter player for each club in the Elite League volleyball has capabilities and physical 

mobility and accuracy in setting. 

2- The presence of an inverse correlation between the speed of response and accuracy of the 

motor in the low back setting. 

3- The existence of a correlation direct correlation between compliance and high front 

setting.  

4- The lack of correlation between the rest of the components of physical and kinetic 

research topic and the accuracy of the setting. 

Recommended of search: 

1- Emphasis on the development of physical abilities and motor to its importance in the 

development of the performance of the setter player. 

2- Emphasis on exercises using precision aids and an emphasis on the use of types of setting 

with the rest of the physical abilities to get the kinetic experience. 

3- The need to conduct similar studies to find the relationship between the components of 

physical and motor skills, performance and accuracy of the other physical and kinetic and 

setting and relationship and volleyball. 

 

 

 .التعريف بالبحثالمبحث الاول:  -1
 :وأهميته، مقدمة البحث 1-1

 ،والتي تتمتع بشعبية كبيرة في مختلف دول العالم ،الألعاب الرياضية المهمة ىحدأتعد لعبة الكرة الطائرة 
 ،الإعدادو  ،استقبال الإرسالو  والمتمثلة بالإرسال، ،عليها اللعبة ترتكز اتي ال الفنيةتتكون من مجموعة من المهارات و 
 ،والمرونة ،والسرعة ،القوة :ملتكما إنها تحتاج إلى إعداد بدني يش ،الدفاع عن الملعبو  ،حائط الصدو الضرب الساحق، و 

 ،في الفريق دور مهمب قومالمعد ي واللاعب ،نفسالو   ةمهار الإلى إعداد  ة اللاعبفضلا عن حاج وغيرها، ....والرشاقة
وهذا يجعله يحتاج إلى رد فعل سريع في  ،منها تهيئة الكرات المناسبة لزملائه بدقة وتركيز عاليين ،والذي يقوم بعدة مهام

نية لابد من تمتعه بالمكونات البد ولذلك  ،وبأقل كمية من الحركات الزائدة ،مقاومةة زمنية و أدنى  مدبأقل  ،حافزالاتجاه 
تحتاج إلى الأداء كلها المهارات  هذهن لأجميعا، المهارات  رها في أداءأث ةمكانلالتي تعد ضرورية جداً  ،والحركية العالية

البدنية  مكوناته هو الذي يستخدم ،صين على إن اللاعب المعد الجيدصختويتفق العديد من الم ،والدقيق ،السريع
والوصول إلى  ،عدادالإاصة مهارة خبو  ،إجادة المهاراترفيع، فضلا عن  يلكي يتمكن من أداء مستوى فن ،والحركية

البدنية والحركية  المكوناتبأن  ،همية البحثومن هنا تبرز أ ،لى الزميلا  الكرة من و  عدادإفي  ،التكنيك الأفضل والدقة
خذ النقاط أو ، ى الهجوم الناجحلاد الجيد، الذي يؤدي إعدالإالتي يتوقف عليها و  ،مهمة في الكرة الطائرة للاعب المعد

لذا قام الباحث بإجراء  ،إذا ما افتقرت إلى الدقة في أحسن استعمال ،وليس لهذه المكونات فائدة ،والسيطرة على المباراة
 .  ؟الكرة الطائرةفي  ،عدادالإ نواعأ بعضدقة ب، علاقة لها والحركية هل إن بعض المكونات البدنية: لمعرفة ،هذه الدراسة
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 مشكلة البحث: 1-4

وامتلاك  ،تفرض على اللاعبين ضرورة التدريب ،إن متطلبات ومواقف لعبة الكرة الطائرة كثيرة ومتعددة
 ،والتي باكتسابها سيكون لها دور مهم وبالغ في عملية تطوير تكنيك الرياضي ،والدقة ،والحركية  المكونات البدنية

 ،نتيجة المباراة فيوالتي لهما دور فعال  ،بات الحركية المطلوبةوالحصول على الفوز وهي المحصلة النهائية للواج
براز هذا الدور ،عداد لدى اللاعب المعدولإنجاح عملية الإ حد لاعبي فريق أكونه  ،ومن خلال ملاحظة الباحث ،وا 

عداد إلية عم ولعدم معرفة الأثر الذي يحدثه اللاعب المعد في ،2012لعام  مباريات الدوري الممتاز في أغلبالشرطة 
مما يسهم في بناء التركيبات الهجومية والحصول على النقاط وجد من الضروري دراسة )بعض  ،ةناجح بصورة الكرات  

في  ،هم في تطوير لعبة الكرة الطائرةقد يس ذلك للوصول إلى تقويم علمي،و  ،تحركاته أثرها في (المكونات البدنية والحركية
 .القطر العراقي

 البحث: اهدف 1-3
 الكرة الطائرة.، والحركية للاعب المعد في قياس بعض المكونات البدنية 
  ّلكرة في ا عداد،الإ نواعأ بعض ودقة ،الحركية للاعب المعدو  ،علاقة الارتباط بين بعض المكونات البدنية فتعر

 .الطائرة

 فرضية البحث: 1-2
  عدادالإ نواعأ بعض ودقة ،عب المعدللا والحركية ،بين بعض المكونات البدنية حصائيةإهناك علاقة ذات دلالة  

 .الكرة الطائرةفي 

 مجالات البحث: 1-5
 :جميعهم، 2012دوري النخبة للموسم ل ونالمعد وناللاعب المجال البشري.  
 :قاعة نادي الشرطة )بغداد( المجال المكاني. 
  2/2/2012 ولغاية 2/2/2012 زماني:الالمجال 

 

 

 .ابهةالدراسات النظرية والمشالمبحث الثاني:  -4
 الدراسات النظرية: 4-1
  :القدرات البدنية 4-1-1

الجوانب النفسية والاجتماعية والبدنية  التي تحتوي ،من اللياقة البدنية الشاملة ءاتعد القدرات البدنية جز 
ذ تهدف إلك فهو لياقات متداخلة متكاملة، لذ ،لى الجري والقفزإلجسم البشري وحدة متكاملة تحتاج لأن اجميعا، والصحية 

وعدم الاتفاق بين علماء التربية الرياضية  ،كثر المصطلحات التي يكثر حولها النقاشأها من نأكما و  ،سلامة الفرد لىإ
على و ( 122-122: 2ا)واختلاف المدارس الفكرية التي ينتمون اليها لصعوبة حصرها وتحديده ،وعلم التدريب الرياضي
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ن المتطلبات البدنية للكرة الطائرة إإلا  ،الألعاب الجماعية الاخرىالرغم من صغر ملعب الكرة الطائرة مقارنةً بملاعب 
ويلزم توافرها عند لاعبي الكرة الطائرة بمستوى عال، فطبيعة الاداء فيها يتطلب من اللاعب التحكم السريع  ،كثيرة ومتنوعة
أن يكون المدرب ملماً بالقدرات من بد ولا ،ولكل مهارة في الكرة الطائرة متطلباتها الخاصة من القدرات البدنية ،في حركاته

ن تنمية القدرات البدنية تعد من الأمور المهمة لتحسين الأداء في أارات، و البدنية اللازمة لكل مهارة من هذه المه
لى أن المهارة إ SINGERويشير سنجر .وكلما تحسنت هذه القدرات ارتفع مستوى الأداء المهاري ،النشاطات الرياضية

لبدنية أهمية القدرات ا ة،ويخص بالذكر أكرم خطابي(، 22: 12)  تتحقق إلا في وجود القدرات البدنية الخاصةالحركية لا
 لى ضعف الأداء المهاريإيؤدي  ،"إن ضعف القدرات البدنية لدى لاعبي الكرة الطائرة :ذكري ينفي لعبة الكرة الطائرة ح
 (222: 1" )بوالخططي ومستوى اللع

 القدرات الحركية: 4-1-4
مثل الرشاقة  ،أو التعلم أو التدريب ،إثناء الممارسةفي يكتسب الرياضي القدرات الحركية من المحيط 

جامعة وهذه الصفات تعدّ حسب قابلية الفرد الجسمية والحسية الإدراكية ، بوالمهارة والمرونة والتوازن وتتطور هذه القدرات 
)يعرب  :إما (،22: 2) مرات البدنية والحركية والأجهزة الداخلية للجسوتعد ترابطاً لكل القد (،112: 11ة )يللصفات الحرك

حدة للأفراد المتخلفين عقلياً، فقد أعطى صورة واضحة للتصنيف بين القدرات البدنية والحركية من خلال نظرة وا ،ون(يخ
بقابليات حركية طبيعية مثل والمرونة( ولكنهم لا يتمتعون  التحمل،و  ذ يتمتعون بقابليات بدنية طبيعية مثل )القوة،إ

لى منهاج إنه لو تعرض المتخلفون عقلياً أويرى  ،والدقة الحركية( وهذا واضح في تصرفهم الحركي الانسيابية،و  )التوافق،
ما نتائج القدرات أ ،سوياءللأ  تطوير القدرات البدنية مساوياً  لظهرت نتائجهم في ،لتطوير الصفات الحركية والبدنية

ساس التي يتوقف حدى الركائز الأإوتعد القدرات الحركية  (،21: 13) ءسويانتائج الأف لن تكون مساوية لالحركية فسو 
ن ا  و  ،داء المهارية بين القدرات الحركية ومستوى الأذ توجد علاقإفي الانشطة الرياضية المختلفة، عداد المهاري عليها الإ

النشاط الرياضي ن هذا الفرد لديه درجة من القوة على ممارسة أيعني  ،من القدرة الحركية امتلاك الفرد مستوى عالٍ 
لى التوصل إلى إسيؤدي  ،ن تطورها في وقت مبكر من مراحل العمر عن طريق التمارين البدنية العامةلأ بنجاح،

 .المستوى العالي في الأداء المهاري

  :الكرة الطائرةفي عداد همية مهارة الإأ 4-1-3
وتسلسلها هو الثالث بين المهارات، ويعد الإعداد  مفتاحا  ،لعبة الكرة الطائرةوهي من المهارات الفنية في 

ي هجوم جيد مهما كان مستوى الفريق وينفذ بطرائق وأوضاع أدونه لا يمكن صنع ومن  ،لصنع التركيبات الهجومية
حق ن الضرب السا، لأجومعداد هو روح اله، إن الإويرى الباحث (،101: 3فريق )فة على وفق إمكانية وقابلية المختل

، وكذلك مسار واتجاه الكرة، أو الانخفاض عن مستوى الشبكة، الارتفاع بالكرة الطائرة يحتاج إلى إعداد دقيق من جهة
وهناك ، ويزداد استعمالها في أثناء اللعب ،ويعد الإعداد في الكرة الطائرة من المهارات التي تتكرر، وتمويه حائط الصد
، ليزيد بذلك فاعلية للأداء المهاري في والتي يقوم بها اللاعب المعد، أثناء اللعبفي يزة التي تتكرر بعض اللمسات المم

وهي من أولى المهارات التي يعلمها  ،دون إتقان اللاعبين لهامن ن يستمر اللعب أ يمكن لاو ، (11-3: 12) الكرة الطائرة
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لإعداد من ايعهم أن يتعلموا القيام بعمليات اللاعبين جم وعلى ،عبةلأكثر أهمية في اللالكونها العنصر  ،المدربون للشباب
ومما سبق (، 23: 2) م"روح الهجو  :هابأنويؤكد علماء الاتحاد السوفيتي ، وتوجيهها في مراكز اللعب كافةالاتجاهات 

لمعد أهم سلاح في يد االلاعب  الباحث يعدّ  لذا، باطا وثيقا بعملية الإعداد الجيديتضح إن الهجوم الجيد مرتبط ارت
 ،دون الكرة الأولىمن ولكن  جهات الهجوم المختلفة، تنويعو  ،ن المعد القوي والذكي يسهل من مهمة الضاربينلأ المدرب،

وحسن التصرف  ،" بدرجة عالية من الذكاء :اللاعب المعد متازا صعبا  ومستحيلا. ويمتمايز يصبح دور المعد مهما كان 
فإن  ،فضلا عن ذلك (،10: 24) بعداد الكرة للاعإأثناء المباراة في حالة  في  ظة وما يحيط بهودقة الملاح ،والتركيز

تمكنه من أداء  ،اللاعب المعد لديه القدرة على أداء أنواع الإعداد جميعها بإتقان ودقة ليوصلها إلى الضارب بصورة جيدة
والذي  ،مناسبالبعد الو  الاتجاهلكرة في الارتفاع و مراقبة حائط الصد ووضع ا فضلا عن ،الضرب الساحق بصورة صحيحة

رتفاعات اهذه  ،سم40-50)) الارتفاع فوق الشبكة في جانب"ويكون الإعداد من  :يمكن إن يؤديه اللاعب بصورة جيدة
مكاناتهم ،حائط الصد  .ومستوى طول اللاعبين وا 

 الدراسات السابقة: 4-4
 (26: 2) حمد العزاويأدراسة شهباء 

 في الكرة الطائرة( ،داء المهارات الهجوميةأوعلاقتها بدقة  ،)بعض الصفات البدنية الخاصة :سةعنوان الدرا 
  لى: إتهدف هذه الدراسة 

  ّالكرة الطائرة.في  دائهم للمهارات الهجومية،أو  ،فراد العينة في الصفات البدنيةأنجاز إف  تعر 
  ّداء المهارات الهجومية أوعلاقة دقة  ،الآخرمع البعض  بعضها قة بين الصفات البدنية الخاصةالعلا فتعر

 .الكرة الطائرةفي  عند لاعبي الدوري الممتاز، ،مع بعضها
  ّدائهم للمهارات الهجومية منفردة.أبدقة  فراد عينة البحثأف علاقة كل صفة بدنية لدى تعر 

بـة الكــرة الطــائرة فــي فــي لع ،ولــىالأمــن لاعبــي الدرجـة  ،لاعبـاً  (42وقـد اشــتملت الدراســة علـى عينــة قوامهــا )
 العراق.
 :لىإتوصلت الباحثة  الاستنتاجات: 
ـــاط  -1 ـــة ارتب ـــين الصـــفات وجـــود علاق ـــة قويـــة ب ـــبعض الآخـــر،  بعضـــها البدني مـــع وجـــود بعـــض الارتباطـــات  مـــع ال

 .الضعيفة
مــــع وجــــود بعــــض مــــع الــــبعض الآخــــر، بعضــــها  ويــــة بــــين بعــــض المهــــارات الهجوميــــةق وجــــود علاقــــات ارتبــــاط  -2

 ضعيفة.الارتباطات ال
 والمهارات الهجومية مع وجود بعض الارتباطات الضعيفة. ،قوية بين هذه الصفات البدنية وجود علاقات ارتباط  -3
 والاختلاف: وجه التشابه،أ  

ن دراســة إ يــأتي: امــاســتخلص  ،لدراســة المشــابهة المرتبطــة بموضــوع بحثــهعلــى افــي ضــوء اطــلاع الباحــث 
نــوع وكــذلك  ،لكنهــا تختلــف فــي نــوع المهــارة، المشــابهة لجــزء مــن موضــوع البحــث( اهتمــت بالصــفات البدنيــة حمــدأ)شــهباء 
 العينة.
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 .جراءاته الميدانيةا  و  ،البحث منهجالمبحث الثالث:  -3
  منهج البحث: 3-1

 طبيعة مشكلة البحث.يلائم ل ، سلوب دراسات الارتباطأب ،استخدم الباحث المنهج الوصفي
  :عينة البحث 3-4

)غاز الجنوب : الكرة الطائرةفي من لاعبي أندية دوري النخبة  عمد،ال ةطريقتم اختيار عينة البحث ب
وعددهم  ،2012والدغارة( المتمثلة )باللاعب المعد( لعام ، وشقلاوة ،واربيل ،والصناعة ،والبيشمركة ،والبحري ،والشرطة

 .وقت المنافسات، وقد قام الباحث بأجراء الاختبارات في تم استبعاد اللاعبين المصابينو  ،اً ( لاعب13)
  ووسائل جمع المعلومات: ،والأدوات المستخدمة ،الأجهزة 3-3

  :الآتية والأدوات ،استخدم الباحث الأجهزة
 والأجنبية ،المصادر العربية. 
 والقياسات ،الاختبارات. 
 وجمعها ،تسجيل البيانات المعنية بالدراسة ورقة. 
  البياناتورقة إفراغ. 
 .ملعب كرة طائرة قانوني 
 ياس المسافاتشريط لق. 
 قلم تأشير.  
  كغم2كرة طبية زنة. 
 كرسي + حبل صغير. 
 شريط ملون + شريط لاصق. 
 ساعة توقيت الكترونية. 
 حاسبة الكترونية. 
 حائط. 
 مسطرة نيلسون. 
 مسطرة جونسون الدرجة. 
 الوسائل الإحصائية. 

 تحديد متغيرات الدراسة. 3-2
 والحركية. تحديد القدرات البدنية، 3-2-1
 :الكرة الطائرةفي  عداد،دقة الإ واختبار، والحركية لقدرات البدنية،تحديد اختبارات ا 3-2-4
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  :الاختبــارات المستـخـدمــة في البحث 3-5

ومن ، الكرة الطائرةفي عداد واختبارات دقة مهارة الإ ،ةحركي –قام الباحث بجمع اختبارات القدرات البدنية 
صلاحية الاختبارات في قياس القدرات  فيما يخصيهم ألبيان ر  *ينصوالمتخصمن الخبراء  ةثم عرضها على مجموع

فراو  وراقوبعد جمع الأ ،لعينة البحث الكرة الطائرةفي عداد مهارة الإ نواعأ بعض ودقة والحركية، البدنية، حصلت  غها،ا 
 :، وكما يأتيجماع الخبراء لاستخدامهاإالاختبارات على 

 (154 – 151: 9) والحركية الاختبارات البدنية، 3-5-1
 القفز العمودي من الثبات :ولختبار الأ الا. 
 :قياس القوة الانفجارية لعضلات الرجلين الغرض من الاختبار. 
 ماتيز. ،سم 200لى إج ملس مدرّ أحائط  دوات المستخدمة:الأ 
 ويقوم برفع  ،"للحائط: ثم يقف مواجها ،صابع اليدين في الماتيزياأيقوم المختبر بغمس  داء:مواصفات الأ

 من دون رفع الكعبين من على الارض ،صابع على الحائطلوضع علامة بالأ ،كامل امتدادهما ىالذراعين عل
 ،على نقطة ممكنةألى إ" في المكان ليصل :ثم يقفز المختبر عموديا ،هقبالت ثم وضع العلامة ،ويسجل الرقم

 .على الحائطع صابليقوم بعمل علامة بالأ
 :فضلهاأ يسجل له ،كل مختبر ثلاث محاولاتل الشروط. 
 :مقدار ما يتمتع به المختبر من القوة  دليلا على ،والعلامة الثانية ،ولىالمسافة بين العلامة الأ دّ تع التسجيل

 .المتفجرة للرجل
 سيرجنت –اختبار القفز العمودي للأعلى  :الاختبار الثاني. 
 ادة لمفاصل الكاحل والركبتين أي العضلات الم ،الهدف من الاختبار: قياس القوة الانفجارية لعضلات الرجلين

 والورك.
 الأدوات المستخدمة: لوحة مقسمة بالسنتمتر على الحائط. 
 :ويقوم  ،فوق الرأس من ان إلى الأعلىتوالذراعان ممدود ،يقف اللاعب المختبر مواجها اللوحة طريقة الأداء

 ،يستدير اللاعب إلى الجانب ، ثمويقوم المراقب بتسجيل الرقم المؤشر ،بالتأشير على المكان بطرف أصابعه

                                       
 * الخبراء والمتخصصين

 جامعة بغداد، كلية التربية الرياضية.  تدريب الكرة الطائرة وقي أ.د طارق حسن رز  -1

 جامعة بغداد، كلية التربية الرياضية.  تدريب الكرة الطائرة أ.م.د حسين سبهان صخي  -4

 جامعة بغداد، كلية التربية الرياضية.  تعلم  الكرة الطائرة أم.د باهرة علوان الجميلي   -3

 جامعة بغداد، كلية التربية الرياضية. اختبارا ت وقياس الكرة الطائرة رائيأ.م.د أسماء حكمت السام -2

 جامعة بغداد، كلية التربية الرياضية  تدريب الكرة الطائرة م.د محمد صالح فليح -5

 كلية التربية الرياضية -جامعة بغداد   تدريب الكرة الطائرة م.د طارق علي يوسف -6

 كلية التربية الرياضية -جامعة بغداد   الكرة الطائرة  تدريسي م.م هيثم صادق كاظم  -2
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ويلمس أقصى مكان يصل إليه عند  ،ومرجحة الذراعين والقفز إلى الأعلى بكل قوة ممكنة ،ويقوم بثني الرجلين
 الارتفاع.

 يأخذ استراحة كافية لأداء المحاولة لثانية. ،الأولى ةوبعد أن يؤدي اللاعب المحاول
  وضع العلامة الأولى، ولكل لاعب محاولتان.شروط الأداء: يجب عدم رفع العقبين في أثناء 
 ( باليدين من فوق الرأس من وضع الجلوس  4الاختبار الثالث: رمي الكرة الطبية زنة ) كغم

  (66-62: 5)على الكرسي 
 :قياس القوة الانفجارية للذراعين  الغرض من الاختبار 
 كغم( 2كرة طبية ) ،كرسي،كرسيحبل صغير لتثبيت اللاعب على ال ،منطقة فضاء دوات المستخدمة:الأ

 شريط قياس. 
 ن يكون أفوق الرأس على من " بالكرة الطبية باليدين :يجلس المختبر على الكرسي ممسكا :مواصفات الاداء

ويوضع حول الصدر حبل صغير بحيث يمسك من الخلف عن طريق محكم  .لحافة الكرسي .الجذع ملاصقا"
تتم عملية رمي الكرة باستخدام اليدين  إذثناء الرمي للكرة باليدين. أي ف ،ماللأملغرض منع المختبر من الحركة 

 .بدون استخدام الجذع(من  فقط )
 :ليكون  ،يعطى للمختبر محاولة مستقلة في بداية الاختبار، و فضلهاأيسجل  ،يعطى ثلاث محاولات الشروط

خرى أويعطى محاولة  ،تحتسب النتيجة لا ،داءثناء الأفي أو يتحرك أ عندما يهتز الكرسي،، على الاداء اتدريب
 .منها بدلا

 :قرب نقطة تؤشرها الكرة على أوبين ، ين الحافة الامامية للكرسيالمسافة ب :درجة كل محاولة هي  التسجيل
 .الارض

 :ضل محاولة من المحاولات الثلاثأفدرجة  درجة المختبر هي. 
  (462-463: 1)نتقائية الاختبار الرابع: اختبار نيلسون للاستجابة الحركية الا 
 :ختيار المثيرلااوفق على  والتحرك بسرعة ودقة، ،قياس القدرة على الاستجابة  الغرض من الاختبار. 
 :ساعة توقيت الكترونية(، و م 2 )( م وعرض20منطقة فضاء مستوية خالية من العوائق بطول ) الادوات ،

 .شريط لاصقو  شريط قياس،و 
 :ول الخط وط، م 2.20خر آالمسافة بين كل خط و  ،الاختبار بثلاثة خطوط تخطط  منطقة مواصفات الاداء

الذي يقف عند نهايتي الطرف  ،حدى نهايتي خط المنتصف في مواجهة الحكمإ(م. يقف المختبر عند 1)
مام قليلا. لى الأإمنحنيا جسمه  ن خط المنتصف بين القدمين،يكو ل لاستعداد وضع ا متخذا خر للخط،الآ

ناحية إلى ما أ ،ثم يقوم بسرعة بتحريك ذراعيه ،علىلى الأإويرفعها  ،حدى يديهإساعة التوقيت بيمسك الحكم 
ويحاول الركض  ،اليد لإشارةيستجيب المختبر  ،يقوم بتشغيل الساعةنفسه الوقت  فيو  و اليمين،أاليسار 

المنتصف مسافة الذي يبعد عن خط  ،لى خط الجانبإللوصول  ،قصى سرعة ممكنة في الاتجاه المحددأب
 .م2.20

 :( محاولات2ودرجة المختبر هي متوسط الـ ) ،كل محاولةفي يحتسب الزمن الخاص  التسجيل 
 :(121-9:122اختبار رفع الجذع إلى الأعلى من وضع الانبطاح ) الاختبار الخامس 
 .الغرض من الاختبار: قياس المرونة الخلفية للعمود الفقري 
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  سنتيمترات. ىعلالأدوات: شريط قياس مقسم 
 مع تثبيت الطرف السفلي بواسطة  ان خلف الرأس،تمواصفات الأداء: من وضع الانبطاح، الكفان متشابك

ثا(، تقاس  2والثبات لمدة ) بطء إلى أقصى مدى يستطيعزميل، يقوم المختبر بثني الجذع إلى الخلف ب
لشريط بوضع عمودي على يكون ال المسافة من أسفل الذقن حتى مستوى الأرض بواسطة شريط قياس،

وتسجل له  في أثناء القياس تعطى لكل مختبر محاولتان، للأرض، اعلى أن يكون الرقم صفراً ملامس الأرض،
 أفضلهما.

 ،وذلك بالنسبة  التسجيل: يسجل المختبر الرقم الدال على المسافة من الأرض حتى أسفل الذقن بالسنتيمتر
 ح بهما.للمحاولة الأفضل من المحاولتين المسمو 

 (24-21: 9م( ) 9السادس: اختبار الجري المكوكي لمسافة ) الاختبار  
 .)الغرض من الاختبار: قياس الجري وسرعة الدوران المحوري )الرشاقة 
 ،( كرات توضع على 3)ونية، رو ساعة توقيت الكتو م(،  9المسافة بينهما ) الأدوات: يرسم خطان متوازيان

 الخط المقابل لخط البداية.
 شارة البدء يعدو المختبر إلى الخط إوعند سماع  صفات الأداء: يقف المختبر خلف خط البداية مباشرةً،موا

على أن يعكس اتجاه الركض نحو خط  الموضوعة خلف هذا الخط، المقابل ليلتقط إحدى الكرات الثلاث،
ركض مرة أخرى إلى الخط خلف خط البداية، ثم يعكس اتجاه ال هوهو حامل الكرة ليضعها بكلتا يدي البداية،
يدي خلف خط البداية، ثم  ضعها بكلتاويليلتقط الكرة الثانية بأسلوب التقاط الكرة الأولى نفسه ليعود  المقابل،

 2×م9أي أن المختبر يجري مسافة ) ليضعها بجانب سابقتيها، يؤدي هذا العمل مرة ثالثة لجلب الكرة الثالثة،
ياباً اً م( ذهاب 22مرات( أي يقطع مسافة )  .وا 

 ،حتى تجاوزه خط البداية بأي  التسجيل: يحسب الزمن الذي قطع به المختبر المسافة المحددة من لحظة البدء
 بعد الدورة الثالثة. جزء من أجزاء الجسم،

 :الثني الأمامي للجذع اختبار الاختبار السابع: 
 مامي للعمود الفقريقياس مرونة الثني الأ ن الاختبار:الغرض م. 
 مثبته  ،سم 100لى إمسطرة غير مرنة مقسمة من صفر و  ،سم 20 ارتفاعهدون ظهر من مقعد  :دواتالأ

مؤشر و  ،موازياً للحافة السفلى للمقعد 100ورقم  ،موازياً لسطح المقعد 20يكون رقم ل ،عمودياً على المقعد
 .خشبي يتحرك على سطح المسطرة

 صابع القدمين على حافة أمع تثبيت  ،قدمان مضمومتانوال ،يقف المختبر فوق المقعد :مواصفات الاداء
طراف أيدفع المؤشر ب و ،سفلمام والألى الأإجذعه ويقوم المختبر بثني  ،والاحتفاظ بالركبتين مفردتين ،المقعد

 .ثا 2على أن تثبت عند آخر مسافة يصل لها لمدة  ،أصابعه إلى أبعد مسافة ممكنة
 :يجب أن يتم ثني  فضلهما.أتسجل لهما  للمختبر محاولتان، داء.ثناء الأأفي  يجب عد ثني الركبتين، الشروط

 يصل اليها المختبر لمدة ثانيتين. يجب الثبات عند آخر مسافة، الجذع ببطء.
 :كبر بالسينتمتر.وتحسب له المسافة الأ يسجل المختبر المسافة التي حققها في المحاولتين، التسجيل 
 المرقمة ائرالدو  اختبار الثامن: الاختبار:  
 والرجلين العين بين التوافق قياس ر الاختبا من الغرض. 
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 وترقم، سنتيمترا٠٦منها كل قطر يكون أن على دوائر ثمانية الأرض على يرسم إيقاف، ساعة: الأدوات 
           .الدوائر

 إلى معا بالقدمين بالوثب يقوم البدء إشارة سماع ،عند) 1)رقم الدائرة داخل المختبر يقف الأداء: مواصفات 
 .سرعة بأقصى ذلك يتم ) ٨(رقم الدائرة حتى (2)رقم الدائرة ثم) ٣ (رقم الدائرة إلى ثم) ٢ ) رقم الدائرة

 دوائر ثمان عبر الانتقال في يستغرقه الذي الزمن للمختبر يسجل :التسجيل. 
 (43-44: 2)عداد القريب من الشبكة اختبار دقة الإ 3-5-4

  عداد القريب من الشبكة.دقة الإالغرض من الاختبار: قياس 
 دوات المستعملة في الاختبار:الأ  

 ثلاث كرات طائرة قانونية. و شبكة على ارتفاع قانوني،و  ،ملعب الكرة الطائرة .1
 م(.  2.23رض مسافة )وترتفع عن الأ ،حامل تعلق عليه حلقة كرة سلة .2
 ،هـــا عـــن مركـــز حلقـــة كـــرة الســـلةويبعـــد مركز  ،تلامـــس حـــدودها خـــط المنتصـــف م(، 1ترســـم دائـــرة قطرهـــا ) .3

 على النحو الاتي: ،عدادنواع مهارة الإأبحسب كل نوع من 
o يبعد مركز الحلقة عن و  ،مام المختبرأيوضع حامل حلقة كرة السلة  ،الواطئمامي عداد الأفي مهارة الإ

 سم(.22مسافة ) ،مركز الدائرة المخصصة للمختبر
o يبعـد مركـز الحلقـة عـن و  مام المختبر،أامل حلقة كرة السلة عالي، يوضع حمامي العداد الأفي مهارة الإ

 م( 2مسافة ) ،مركز الدائرة المخصصة للمختبر
o يبعـد مركـز الحلقـة  و المختبـر،يوضـع حامـل حلقـة كـرة السـلة خلـف  ،الـواطئعـداد الخلفـي في مهـارة الإ

 (.22مسافة ) ،عن مركز الدائرة المخصصة للمختبر
o يبعــد مركــز الحلقــة  و حلقــة كــرة الســلة خلــف المختبــر، يوضــع حامــل ،عــاليعــداد الخلفــي الفــي مهــارة الإ

 م(. 3مسافة ) ، عن مركز الدائرة المخصصة للمختبر
o ( عن الشبكة 20يبعد مركز حلقة كرة السلة بمقدار )جميعا عدادنواع مهارة الإأفي  ،سم. 

 ماميعداد الأداء مهارة الإلسلة لأيواجه حامل حلقة كرة او   يقف المختبر داخل الدائرة، :مواصفات الاداء، 
لى المختبر من إويقوم المدرب بتوصيل الكرة  ،عداد الخلفيداء مهارة الإأعند  هوتكون حلقة كرة السلة خلف

 لى حامل حلقة كرة السلة.إعداد الكرة في إليقوم المختبر بدوره  ،(3كما مبين بالشكل ) ،الموقع المخصص له
 الشروط: 

 .عدادمحاولات في كل نوع من الإ (3عب )تعطى لكل لا .1
 عداد من داخل الدائرة.ن يتم الإأيجب  .2
 :في كل نوع  ،في المحاولات الثلاث الممنوحة له ،يسجل للمختبر مجموع النقاط التي يحصل عليها التسجيل

 تية:وفق الحسابات الآعلى 
 .من دون ملامستها ،تدخل فيها الكرة الحلقة ،تعطى ثلاث درجات لكل محاولة -1
 .مع ملامستها ،تدخل فيها الكرة الحلقة ،تعطى درجتان لكل محاولة -2
 ن تدخلها.أمن دون  تلمس فيها الكرة الحلقة، ،تعطى درجة واحدة لكل محاولة -3
 .يخالف ما سبق ذكره ،داءأيعطى صفر، في حالة أي  -2
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  التجربة الاستطلاعية: 3-6

( لاعبـين مــن 2)، لــ لسـاعة الخامسـة مسـاءً ا، م2/3/2012يـومفـي قـام الباحـث بـأجراء التجربـة الاسـتطلاعية 
 وكان الهدف من التجربة ما يأتي: ، وقد تم اختيارهم بطريقة عشوائية، عينة البحث الأصلية

 .الكرة الطائرة، ودقة الإعداد في واستيعاب اللاعبين لمفردات الاختبارات البدنية والحركية، مدى تفهم فتعرّ  -1
 ة.لتي تستخدم في التجربة الرئيسة اوالأجهز ، صلاحية الأدوات تأكيد -2
 .عند إجراء الاختبارات لغرض تجاوزها، التي قد تواجه الباحث ، والمشكلاتالصعوبات فتعرّ  -3
  وكذلك تدريبه على طريقة التسجيل. *كفاءة فريق العمل المساعد -2
 الوقت المستغرق لتنفيذ الاختبارات فتعرّ  -2

  التجربة الرئيسة: 3-2
صــلاحية الاختبــارات ، قــام الباحــث بتطبيــق اختبــارات بعــض  يــدتأك، و ســتطلاعيةبعــد الانتهــاء مــن التجربــة الا

كــان ترتيــب أداء ، و لاعبــاً  (13والبــالغ عــددهم)، ة، ودقــة الإعــداد فــي الكــرة الطــائرة للعينــة الرئيســالمكونــات البدنيــة والحركيــة
مهـارة  نـواعأ بعـضقة وبعد ذلك اختبار د، كيةومن ثم الحر ، بأن يقوم اللاعب بأداء اختبارات المكونات البدنية: الاختبارات

 الإعداد، في الكرة الطائرة.

 ( 119: 13)الوسائل الإحصائية 3-1
وتـم اسـتخدام الحقيبـة فـي  .( لمعالجة البياناتSPSSحصائية للعلوم الاجتماعية )استخدم الباحث الحقيبة الإ

 .(بيرسون) لبسيط معامل الارتباط او  الانحراف المعياري،و الوسط الحسابي،  :المواضيع

                                       
 فريق العمل المساعد: *

 م.م عمار فليح رميح -1

م.د محمد صالح فليح -4
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 ومناقشتها: ،وتحليلها ،عرض النتائج -2
للمكونــــــــات  والانحرافــــــــات المعياريــــــــة، وســــــــاط الحســــــــابية،وتحليــــــــل الأ  عــــــــرض نتــــــــائج، 2-1

 .الكرة الطائرةفي  عداد،الإ نواعأ بعض ودقة والحركية، البدنية
 (11الجدول )

 لعينة البحث عدادودقة الإ  لبدنية والحركيةلاختبارات القدرات ا والانحرافات المعيارية، يبين الأوساط الحسابية،

الحسابي الوسط الاختبارات المعياري   الانحراف   

 0.23 2.12 للذراعين الانفجاريةالقوة 

 0.12 3.12 الوثب واللمس سيرجنت

 0.21 3.92 الرشاقة

 2.23 13.22 المرونة الثني الأمامي

 9.23 34.00 المرونة للظهر

 0.33 1.23 سرعة الاستجابة الحركية

 1.30 2.29 التوافق

 1.43 2.92 للرجلين الانفجاريةالقوة 

 1.292 2.29 إعداد أمامي واطئ

 1.42 2.22 إعداد أمامي عالي

 1.22 2.22 إعداد خلفي واطئ

 1.22 2.42 إعداد خلفي عالي

 ،(2.12قد بلغ ) ،نفجارية للذراعينالقوة الا اختبارن الوسط الحسابي لنتائج أ( يتبين 1من الجدول )
وقد  ،(0.12والانحراف المعياري ) ،(3.12) سيرجنتختبار لافيما بلغ الوسط الحسابي  ،(0.23والانحراف المعياري )

سط الحسابي لاختبار المرونة ثني ما الو أ ،(0.21) والانحراف المعياري ،(3.92) بلغ الوسط الحسابي لاختبار الرشاقة
 ،(34.00) ما نتائج  الوسط الحسابي لاختبار مرونة الظهر، أ(2.23) لمعياريوالانحراف ا ،(13.22) مامي بلغأ

 والانحراف المعياري ،(1.23) فيما بلغ الوسط الحسابي لاختبار سرعة الاستجابة الحركية، (9.23) والانحراف المعياري
الوسط الحسابي  ما نتائج ، أ(1.30) والانحراف المعياري( 2.29) فيما بلغ الوسط الحسابي لاختبار التوافق (0.33)

فقد بلغ ، عداد، أما بالنسبة لاختبار أنواع الإ(1.43) والانحراف المعياري ،(2.92) نفجارية للرجلينلاختبار القوة الا
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ما نتائج  الوسط الحسابي ، أ(1.29والانحراف المعياري)، (2.29مامي الواطئ)لاختبار الإعداد الأ الوسط الحسابي
عداد الخلفي ختبار الإفيما بلغ  الوسط الحسابي لا (1.42والانحراف المعياري)، (2.22) مامي العاليالأ عدادلاختبار الإ
، (2.42عداد الخلفي العالي قد بلغ الوسط الحسابي )ختبار الإوأخيراً ا، (1.22والانحراف المعياري)، (2.22الواطئ)

لى التعرف على علاقة الارتباط بين بعض المكونات قا لهدف البحث الذي يرمي إوتحق (1.22والانحراف المعياري)
بين نتائج )بيرسون( عمل الباحث على استخدام معامل الارتباط البسيط ، عداد، ودقة مهارة الإالبدنية والحركية

 .(2وكما مبين في جدول )، بدلالة )ت ر(، الاختبارات

ة ودقـــــــــ بـــــــــين بعـــــــــض المكونـــــــــات البدنيـــــــــة والحركيـــــــــة،، وتحليـــــــــل العلاقـــــــــة، عـــــــــرض 2-4
 .الكرة الطائرةفي  عداد،الإ

 ( 4الجدول )
 الكرة الطائرة، في عدادودقة مهارة الإ بين القدرات البدنية والحركية، يبين علاقة الارتباط،

 نوع الاعداد

 الاختبارات البدنية

القوة 
 الانفجارية
 للذراعين

 الرشاقة سيرجنت
المرونة 
الثني 
 الأمامي

المرونة 
 للظهر

سرعة 
 الاستجابة

 توافقال
القوة 
 الانفجارية
 للرجلين

 0.242 0.332- 0.094- 0.221- 0.012 0.302 0.122 0.112 أمامي واطئ

 0.321 0.212 0.241- 0.022- 0.339- 0.142 0.011 0.222 أمامي عالي

 0.121 0.021 0.222- 0.222 0.124- 0.314 0.329 0.203 خلفي واطئ

 0.001- 0.140- 0.122 0.332- 0.092- 0.123 0.222- 0.221- خلفي عالي

، ودقة بين سرعة الاستجابة، يتبين لنا بأن هناك علاقة ارتباط معنوي عكسي، (2من خلال الجدول )
( تحت 0.232الجدول البالغة )في من قيمتها  أكبروهي قيمة  (،0.222-( )ربلغت قيمة )، إذ عداد الخلفي الواطئالإ

كانت  ، إذمامي العاليوالإعداد الأ بين التوافق، ضاً ، وهنالك ارتباط معنوي أي(0.02ومستوى دلالة ) (،12درجة حرية )
، لأن الكرة الطائرةيس هنالك علاقة ارتباط مع دقة الإعداد في فل، ما باقي القدرات، أالجدول ةمن قيم أكبروهي  قيمة )ر(

 .قيمة)ر( أصغر من قيمة الجدول

  النتائج: مناقشة 2-3
، بين سرعة الاستجابة، علاقة ارتباط معنوي عكسييلاحظ، ظهور  ،فيما سبق في ضوء النتائج المذكورة

سبب هذه النتائج إلى، إن اللاعب المعد الذي يتمتع بسرعة استجابة عالية  ويعزو الباحث، عداد الخلفي الواطئودقة الإ
هية، من أجل إعداد الكرة بصورة ينعكس ذلك على دقة أدائه، وبخاصة بالإعداد الخلفي الواطئ، الذي يحتاج إلى دقة متنا

على  الأن نجاح الضرب الساحق يتطلب إعدادمعين من الإعداد: " ارتفاعجيدة، للاعب المهاجم، الذي قد اعتاد على 
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كما إن ( 129: 1ة )وارتفاعها عن مستوى الحافة العليا للشبك وقرب الكرة، عد،بُ  جهة من  قدر عالي من الدقة والتنويع،
جادتها ومستمر لسنوات عدة، يحتاج إلى تمرين متواصل،اللاعب المعد  ، حتى حتى يتمكن من إتقان هذه المهارة وا 

أما بالنسبة الأكبر في سرعة الاستجابة الحركية، فتقل بذلك درجة الدقة ، العبءيشاغل بذلك حائط الصد،   فيقع عليه 
مامي عداد الأمهارة الإن ، إن سبب هذه النتائج يعود إلى أبين التوافق ودقة الاعداد العالي، فيرى الباحث لعلاقة الارتباط

 ، فضلا عندائهاأين مجاميع عضلية عديدة تشترك في ب ،والانسجامتتطلب من اللاعب درجة عالية من الترابط  ،العالي
ن أ (حجوبكد )وجيه مأا ن يتحرك بصورة مستمرة وبمختلف الاتجاهات، كمأ ،تطلب من اللاعب المعدتعداد ن مهارة الإأ

تجعله يتطابق مع المهارة  إذ ،وتنظم التصرف الحركي ،النفسفي العمليات العقلية والتي تؤثر  "تنظيم :التوافق هو
 فيتركز  التي، البرامج التدريبية التي يخضع لها المعد سببه ،ن ارتفاع صفة التوافق للمعد، إ(21 :12ة )المطلوب

 .صورة خاصةوالتوافق ب ،الصفات الحركية بصورة عامة
 

 .والتوصيات ،الاستنتاجات -5
 الاستنتاجات: 5-1

، قدرات بدنية وحركية، الكرة الطائرةيمتلك اللاعب المعد، في كل نادي في دوري النخبة، في  -1
  .عدادالإ نواعأ بعض ودقة في

 .عداد الخلفي الواطئ، ودقة الإسرعة الاستجابة الحركية بين، وجود علاقة ارتباط عكسية -2
 .مامي العالي، بين التوافق والإعداد الأطردية تباطوجود علاقة ار  -3
 عداد.، ودقة الإين باقي المكونات البدنية والحركية موضوع البحث، بعدم وجود علاقة ارتباط -2
 :التوصيات 5-4

 داء للاعب المعد.طوير الألأهميتها في ت، تطوير القدرات البدنية والحركية تأكيد -1
مــع بقيــة القــدرات ، عــدادالإ نــواعأاســتخدام  ســاعده، وتأكيــد، باســتخدام وســائل متمــارين الدقــة تأكيــد -2

  .البدنية للحصول على الخبرة الحركية

، ودقة أداء يجاد العلاقة بين المكونات البدنية والحركية، لإجراء دراسات مشابهةضرورة إ -3
 خرى.المهارات الأ
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