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Abstract 
 

The general objective of this study is to employ the factorial Structure of some physical 

measurements as an indicator for the selection of judo players. The study used the descriptive 

approach using the survey method, the sample size was (30) judo players from the youth 

category, representing clubs (Al-Shabab, Uhud, and Al-Ansar). To achieve the goal of the 

study, the researcher relied on some physical measurements such as measuring lengths, 

circumferences, widths, depths, body surface area, in addition to body composition 

measurements The study measurements were conducted in January 2023 AD in the Laboratory 

of the Department of Physical Education and Sports Sciences, and in the outdoor courts at 

Taibah University, KSA, The results of the study indicated the emergence of  three basic factors 

in the physical measurements of youth judo players, and they can be used as an indicator for 

selecting judo players, which are as follows: (Forearm circumference / left, total length, fat 

percentage), The study recommends the necessity of paying attention to the physical  

determinants of judo players highlighted in this study. This factors can be utilized As a scientific 

basis for the selection of judo players in the Kingdom of Saudi Arabia, and  in organizing and 

directing training programs for youth  judo players. 
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البناء العاملي لبعض القياسات الجسمية كمؤشر لانتقاء لاعبي الجودو لفئة  
 المملكة العربية السعودية في  الشباب  

 ماهر بن مدني مسعودي 
 المستخلص

لفئة و  الجسمية كمؤشر لانتقاء لاعبي الجودبعض القياسات  في  البناء العاملي  استخدام    هذه الدراسة هوالهدف العام من      
من    من لاعبي الجودوباً  ( لاع30بلغ حجم عينة البحث )المسحي، و   بالأسلوب  الوصفيالمنهج  ت الدراسة  استخدمو   .الشباب

الجسمية   اعتمد الباحث على بعض القياسات  الدراسةولتحقيق هدف    .صار(نلأواأحد،  و يمثلون أندية )الشباب،    فئة الشباب
ماق، مساحة مسطح الجسم بالإضافة الى تركيب الجسم   واجريت قياسات مثل قياس الاطوال، المحيطات، الاعراض ،الاع

نتائج   ة، واشارتالملاعب الخارجية بجامعة طيبة، وفي  قسم التربية البدنية وعلوم الرياضم بمعامل  2023في يناير    الدراسة
ة الشباب، ويمكن استخدامها  لفئ  الخاصة بلاعبي الجودوالجسمية و عوامل أساسية في القياسات  ثلاثة    إلى ظهورالدراسة  

، كما أوصت )محيط الساعد / شمال، الطول الكلي، نسبة الدهن( ي على النحو الآتي:  وهكمؤشر لانتقاء لاعبي الجودو  
مكن الاستفادة الدراسة؛ يالخاصة بلاعبي الجودو التي تم استخلاصها من نتائج  الجسمية  بضرورة الاهتمام بالمحددات    الدراسة 

مل كأساس علمي لاختيار لاعبي الجودو في المملكة العربية السعودية ، وفي تنظيم وتوجيه البرامج التدريبية من هذه العوا
 . لفئة الشباب  للاعبي الجودو

 الانتقاء.  -الكلمات المفتاحية: البناء العاملي، القياسات الجسمية، لاعبي الجودو
 

 

 :المقدمة
مسهههتويات الأداء الرياضهههي،    علىار ذلك آثحيث ظهرت ة،  يشههههد عالمنا المعاصهههر تطورا كبيراً في شهههتى مجالات الحيا     

ومع هذا التقدم الهائل الذ    ة،في البطولات الدولية والعالمية والدورات الأولمبي  يحدثويتضهههههههههههح ذلك من خلال التطور الذ   
أصهبح اكتشهاف خصهائم ومتطلبات الأداء في الأنشهطة الرياضهية  ،  ز الرياضهييشههده عالمنا المعاصهر في مسهتويات الإنجا

 .(2009 رة،قدر كبير من الأهمية إذا أردنا تحقيق مستويات عالية ومتطورة )عمي ىالمختلفة عل
لأنشهطة العديد من البحوث والدراسهات العلمية في المجال الرياضهي بتحديد المواصهفات الخاصهة التي تتطلبها ا اهتموقد       

مع نوع وطبيعة النشههههههههاو الرياضههههههههي الممارس،  ءمالرياضههههههههية المختلفة والشههههههههروو التي يجب أن تتوافر في الرياضههههههههيين لتتلا
 .  المبني على أسههههههه  علمية الذ  يسهههههههاهم في تحقيق البطولات والوصهههههههول إلى الإنجاز الرياضهههههههي  الاختياربالإضهههههههافة إلى  

(Londers et al,2000) ، ( ،2011وآخرون ،شرف)،, 2015) El Kiki  and Masoud) 
 الجسهههههميةؤكد العديد من الدراسهههههات العلمية أن عملية الانتقاء تعتمد بصهههههورة أسهههههاسهههههية على المواصهههههفات والمتطلبات تو      

قة  والبدنية والحركية والانفعالية التي يتطلبها الرياضههي الممارس، كما أنه من الضههرور  تحديد المواصههفات الدقي  والفسههيولوجية
عبد الخالق،   ;1997نين،  ا. )عبد الفتاح وحسههالتي يجب توافرها في الفرد حتى يتحقق التفوق في النشههاو الرياضههي الممارس

2005) 
ية تبنى على أسههههههههاس الاسههههههههترشههههههههاد بالمقايي  الجسههههههههمية سههههههههواء كانت أنثروبومترية أو ئن الانتقاء هو عملية تنبإحيث      

مورفولوجية أو مكونات الجسههههههههم الدالة على نوع نمط الجسههههههههم إلى جانب بعض القياسههههههههات لعناصههههههههر اللياقة البدنية والكفاءة 
والدولي والأولمبي مما   يي والعالمالمسهههههتوا البطول    للاعبين ذو    الفسهههههيولوجية )الحيوية( ودلائل المسهههههتوا الحركي والمهار 

دية التنازلية ر بعض الرياضههههههههههات الف ئيية يمكن الاسههههههههههترشههههههههههاد بها في انتقاء ناشههههههههههئينتج تفاعل هذه العوامل في معادلات تنب
(،  2003(، )عبهدالفتهاح،2004.)عبهادة،  في المجهال الريهاضههههههههههههههي   الجههد البشههههههههههههههر   الأولمبيهة ممها قهد يحقق مبهدأ اقتصههههههههههههههاديهات

((Londers et al,2000. 
ن  إ الانتقاء والوصههول إلى المسههتويات الرياضههية العالمية حيث    اهمة فيالعوامل المسههأهم من   الجسههميةالمقايي   كما أن       

هناك علاقة بين المقايي  الجسههههههههمية للفرد من حيث الطول والوزن والمحيطات ونسههههههههب مقايي  أجفاء الجسههههههههم المختلفة إلى  
التنبؤ  يمكنهذه المقايي  خلال الجسم وبين الوصول إلى المستويات العالية، فمن    ووضع مركف ثقلوتركيب الجسم  بعضها 

 (2005الخالق،  )عبد وصول الناشئ إلى مرحلة اكتمال النضج. مداة عن مهمبمعلومات  
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أنها تلقى الضوء على كل ما يتعلق   إضافة إلىوتتيح القياسات الجسمية الفرصة لدراسة العلاقة بين شكل الجسم والأداء       
)النمور ، .  وإمكانية الوصول إلى القمة الرياضية  وتركيب الجسم   بالتكوين الجسماني من حيث الأطوال والأعراض والمحيطات

1994.)                                                                                                                           
الاعتبار لتحقيق مستوا  ييجب أن توضع ف  يوالقياسات الجسمية من أهم المكونات الت   كما أن الأداء المهار      
 ( (Noriaki, 2003 .البطولة
  قادراً ه لمكانات حركية تجعوإعن حالة الرياضههي وما يمتلكه من قدرات   ماً ها اً تعتبر مؤشههر   الجسههميةن المحددات  إحيث      

 على مفاولة النشاو الرياضي بكفاءة عالية.
المقايي  الجسهههمية   بالعديد من القدرات والصهههفات ومنها  ية تبنى على أسهههاس الاسهههترشهههادئعملية تنب  يعتبرالانتقاء  ن  إذ  إ     

ناصههر مورفولوجية أو مكونات الجسههم الدالة على نوع نمط الجسههم إلى جانب بعض القياسههات لعأو   سههواء كانت أنثروبومترية
المسههههتوا البطولي مما ينتج تفاعل هذه     للاعبين ذو    اللياقة البدنية والكفاءة الفسههههيولوجية ودلائل المسههههتوا الحركي والمهار 

بعض الرياضههات الأولمبية مما قد يحقق مبدأ اقتصههاديات   ئيية يمكن الاسههترشههاد بها في انتقاء ناشههئالعوامل في معادلات تنب
 (Londers, G.J et al, 2000) .(،2003الفتاح،  )عبد رياضي .في المجال ال   الجهد البشر 

ن،  رياضههههة الجودو من الرياضههههات التي تتطلب مواصههههفات خاصههههة في كل لاعب قد لا تتوافر في  يره من اللاعبيتعد و     
تعتبر  ، كمها  المبهاريهاتثنهاء  في أ  هها خلال العهديهد من المواقل التي يتعرض لههااؤ تمكنهه من القيهام بهالواجبهات المطلوب أدوالتي  
الرياضات التي وصلت إلى مستوا من النضج والتقدم نتيجة لتطرق الكثير من الخبراء والمهتمين بها لدراسة ومعالجة   إحدا

المسههههتويات ى تقديم ولكي يصههههل لاعب الجودو إل، الرياضههههيين ا مشههههاكلها المختلفة بالطرق العلمية من أجل الارتقاء بمسههههتو 
داء واجباته  أ  علىالتي تسههاعده الجسههمية  فر فيه العديد من المواصههفات  اتو تأن  د من  ب  تحقيق البطولات، لاالرياضههية العالية و 
 بشكل مميف وفعال.

المحهددات   ههذه  . وتلعهبالجهانهب المورفولوجيومن أهمهها   ،عهدة جوانهبمراعهاة    يتوجهب،  عنهد انتقهاء الموهوبين في الجودوف     
إضهههافة إلى أن تدريب اللاعب الذ  لا يتمتع ببناء جسهههمي مناسهههب لرياضهههة الجودو يعد  ن،دوراً أسهههاسهههياً في انتقاء الموهوبي

     .  (2006)حجاز ، . إضاعة للوقت والجهد
فهو بذلك يسههههتطيع من م؛  عب الحق في اسههههتخدام جميع أجفاء جسههههمه في التعامل مع الخصههههويعطي قانون الجودو للّا      

  بحيث التي تمكنه من المشهههههههههاركة في العمليات الدفاعية والهجومية الجسهههههههههمية لصهههههههههفات خلال القانون أن يتمتع بالعديد من ا
خر ببعض آمنهاف    أ أن يتميف عن من  بهد  فلاالجسههههههههههههههمي سههههههههههههههواء كهان ذلهك من الجهانهب  ه،  في أدائه  اً مميف  اً دور ب ذلهك يلعه

التنبؤ بالمسهههههههتوا الذ  يمكن  ف؛ إذ تسههههههههم فييجب توافرها في لاعب الجودو المميانتقاء  كمحددات الجسهههههههمية  المواصهههههههفات  
، ومن خلال التحليل العاملي للقياسهههات من الكفاءة  عال   ا في ممارسهههة الل بة بمسهههتو لاعب الجودو   تحقيقه وإمكانية اسهههتمرار

 .الجسمية يمكن استخلاص بعض العوامل التي يمكن أن تستخدم كمحددات انتقاء للاعبي الجودو
 

الخصههههههههههههههائم   علىالتعرف لى إههدفهت  والتي    Londers et al. (2000 ،)دتاسذذذذذذذذذة  وهذاا مذا كؤكذدل الذدتاسذذذذذذذذذات العلميذة م ذ 
التوصهل  (. ومن نتائج الدراسهة،  لدراجات ، واالجر ة، و سهباح)الطال العالم في رياضهة مسهابقة الثلاثي بالمورفولوجية المميفة لأ

لى  إهدفت إلى التعرف و   ،(2001الحسذذذذذ ني  دتاسذذذذذة  ، والخصهههههههائم المورفولوجية المميفة لهؤلاء الأبطالمن إلى مجموعة  
سههههههههههتوا إنجاز وبين م  سههههههههههمك ثنايا الجلدو  المحيطاتو لعروض  واوال  طالتي تشههههههههههمل الأ  ثروبومتريةنالعلاقة بين المتغيرات الأ

الفسهيولوجية الضهرورية للاعبي المبارزة من خلال الخصهائم  نه تم تحديد أنتائج هذه الدراسهة   أهموكان من زة، لاعبي المبار 
غط الدم  ، وضهههههههالسهههههههعة الحيوية:  وقد تمثلت فيزة، الارتباطات الدالة إحصهههههههائياً بين المتغيرات ومسهههههههتوا إنجاز لاعبي المبار 

هدفت إلى تحديد مجموعة مقايي  مختصرة تمثل  و   ،(2010إسماع      ةدتاس، وثناء الراحةفي أ  عدل النبضي، ومالانقباض
والجسههههمية( للاعبي الريشههههة الطائرة الناشههههئين، ة، صههههل للمتغيرات )البدنيكون لها صههههلاحية تقديم و وتالعوامل المسههههتخلصههههة  

 تن. وكانتحديد البناء العاملي البسههيط للاختبارات البدنية والقياسههات الجسههمية للاعبي الريشههة الطائرة الناشههئي  إلى بالإضههافة
ول الطرف السهههفلي،  وطحيط الجسهههم، وملسهههرعة،  وا)طول الطرف العلو ،    ي( عوامل ه8هم نتائج الدراسهههة التوصهههل لهههههههههههههههههه )أ 
فت الدراسههههههة إلى تحديد وهد  ،(2011 وآخرون دتاسذذذذة شذذذذر ،  ، وإهمال العوامل الخام  والسههههههابع والثامن معلرشههههههاقة(،  وا

،وكانت أهم نتائج المواصههههفات المورفولوجية ومكون الجسههههم للاعبي المسههههتوا العالي في رياضههههة الجودو في الأوزان المختلفة
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للاعبي المسهههههتوا العالي في رياضهههههة الجودو في الأوزان المختلفة،  كون الجسهههههم  الدراسهههههة تحديد المواصهههههفات المورفولوجية وم
 El Kiki  and Masoudدتاسذذة  ي. وحديد الدلالات النسهههبية للقياسهههات المورفولوجية ومكون الجسهههم للاعبي المسهههتوا العالوت

وكانت ، في المسههههههتويات العلياة الرجال البناء العاملي لقياسههههههات مكون الجسههههههم للاعبي كرة السههههههل تحديد  إلىدفت  هو  (، 2015)
أندية الفرق القطرية في  ثلاثة عوامل أسهههههاسهههههية في قياسهههههات مكون الجسهههههم الخاصهههههة بلاعبي كرة السهههههلة   الدراسهههههة قبولنتائج  

.،  اومة الرجل اليسههرا(، ومقالخالية من الدهن للذراع اليمنىلكتلة  ، واالدهن للجذع )نسههبة  هيو ،  القطر    في الدور  المشههاركة  
 اختبار بطارية وبناء الجودو لناشههههههئ البدنية  للصههههههفات  البسههههههيط  العاملي البناء تحديد  ىإل  هدفتو  (،2018دتاسذذذذة ةمود   و

 البدنية تباراتالاخ بطارية لى وحداتإوتوصههل الباحث   الجودو لناشههئ المسههتخلم  العاملي البناء ضههوء في  البدنية للصههفات
العمود ،  ، الوثبىاليمن  القبضههة  قوة: وهي  الدراسههة هذه  في المقبولة  العوامل لقياس  المرشههحة القياسههات  أفضههل  تعتبر  التالية
هدفت إلى بناء بطارية اختبار ، و(2020  دتاسذة ةسذنالكتفين، و  الرقود، مرونة من  نالرجلا  الحركية، رفع  اسههتجابة  سههرعة

الباحث من  ية، وتمكنعداد المفوضههههههههههين في وزارة الداخلإ البيوحركية لمتطوعي معهد    الجسههههههههههمية والقابلياتلبعض المحددات  
( عوامل من 5و)  (،الوزن و الطول،  و راع،  ذطول الو   )محيط البطن،  يوه ،( عوامل للقياسههههههههههههات الجسههههههههههههمية4التوصههههههههههههل إلى )
ة لمدة ختبار الشههههههد على العقلواختبار الوثب العمود ، واالعارضههههههة،   أسههههههفلتبار الجر  من  هي: اخو   كية،القياسههههههات البيوحر 

 قة واحدة. دقيلمدة بطن شناو لل ختباروا راً،مت 540ختبار عدو وا، دقيقة واحدة
لتي  ا المميفة للاعبي الجودوالجسهههمية ي تحديد أهم القياسهههات  هذه الدراسهههة فلتضهههح الأهمية العلمية والتطبيقية مما تقدم ت    

مع وضهعها كأهداف تدريبية تفيد ، الناشهئين في رياضهة الجودو  انتقاءتعد من المتطلبات التي يجب توافرها كمؤشهر هام عند  
في  الدراسههههههههة  دف العام من الهد يتحد، لذا  الباحث للقيام بهذه الدراسههههههههة  ار الذ  دعمنجاز، الأمن فاعلية التدريب وتحقيق الإ

الجسههههمية القياسههههات أهم  التوصههههل إلى  من خلال:  الخاصههههة بلاعبي الجودوالجسههههمية  تحديد البناء العاملي لبعض القياسههههات 
 .نتقاءاكمؤشرات  والتي يجب توافرها في لاعب الجودو

 
 صطلحات الدتاسةم

 البناء العاملي 
بين المتغيرات،  الارتباطاتأسههههلوب إحصههههائي يمثل عددا كبيرا من العمليات والمعالجات الرياضههههية في تحليل  "هو

 .(2008)السيد،  "واختفالها في أقل عدد من المتغيرات تسمى عوامل الارتباطاتومن ثم تفسير هذه 
 الجسميةالقياسات 
المسههتخدمة لتحديد المواصههفات    ماق، المحيطات وتركيب الجسههمهي تلك القياسههات التي تحدد الأطوال، الأعراض، الأع     

 جرائي(إللاعبي الجودو.)تعريف الجسمية 
 

 : الانتقاء الرياضي
اكتشههاف القدرات الحركية التي يتميف و   الاسههتعداد لممارسههة نشههاو معين أنه انتخاب أفضههل العناصههر ممن لديهمب يعرف     

معين من الأنشههههطة الرياضههههية بحيث تتلاءم مع ما يتميف به ويعمل للحصههههول على  بها كل إنسههههان ثم توجيهه لممارسههههة نوع 
 (.2002 ،حسينالمطلوبة. )  النجاح وتحقيق المستويات

 
 الطريقة والأدوات

 ة. الدراس لطبيعةلك لمناسبته ي، وذسلوب المسحبالأ الوصفي الباحث المنهج  استخدم   :منهج ال
 مجتمع الدتاسة وع نة الدتاسة 

(  1278ل مجتمع الدراسة من لاعبي الجودو المقيدين بالاتحاد  السعود  للجودو يبلغ إجمالي اللاعبين المسجلين )تمث     
  حد، أالذين يمثلون أندية )  من لاعبي الجودوباً  ( لاع30)  الدراسةحجم عينة    في جميع الفئات العمرية المختلفة، بينما بلغ

 فئة الشباب. لشباب(وا صارنلأا
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 الدتاسةالقياسات المستخدمة في 
الدراسهههات والمراجع العلمية المتاحة حول في واسهههتشههههاداً بما ورد    الدراسهههةفي ضهههوء الدراسهههة النظرية وتمشهههياً مع أهداف      
دراسههههة شههههرف،   Londers et al.  (2000 ،)دراسههههةي: ما يل مع مراعاةحدد الباحث القياسههههات التالية    الجسههههمية ، فقد اتقياسههههال

 .(2020) دراسة حسن ،(2011)ون وآخر 
 . الدراسةمناسبة القياسات والاختبارات للاعبين قيد  -
 سهولة إجراء وتنفيذ القياسات والاختبارات.  -

 الجسميةالقياسات  
 ي.تم استخدم جهاز الرستامير لقياس الطول الكل  م:الطول الكلي للجس •
 ظهر(. )دون تم القياس من وضع الجلوس على مقعد   ي:طول الطر  العلو  •
تم قياس طول الطرف السههفلي باسههتخدام شههريط القياس من المدور الكبير للرأس العليا   السذذفلي:طول الطر   •

  ل الفخذ حتى الأرض.صلمف
  باستخدام الميفان الطبي. الكتلة  قياستم  :الكتلة •
- )محيط الرقبة هي:  و ة، تحديد محيطات أجفاء الجسهههم المختلفسهههتخدم شهههريط القياس في  ا  :المحيطاتقياس  •

محيط  -محيط الركبة  -محيط الفخذ   -محيط الوسهههههههط    -محيط الصهههههههدر  -محيط العضهههههههد   -حيط الكتفينم
 الساق(.سمانة 

محيط لصههههههههدر   -  ، المعادلة: رحلة القفم الصههههههههدر  ل محيط الصههههههههدر زفير)سههههههههم(تةلة القفص الصذذذذذذدتي  •
 شهيق)سم( 

وهو يشهههههههههههبه البرجل بحيث يثبت طرفاه عند ض،  سهههههههههههتخدم جهاز البلفوميتر في قياس العرو االعروض: قياس  •
عرض العظم   -عرض المنطقههة المقههاسههههههههههههههههة )عرض الكتفين  عن  يعبر التههدريج الههذ  فيههه  و   ،نقطتي القيههاس

 .(2003، ( )حسانينيالحرقف

البرجل بحيث يثبت طرفاه وهو يشهههههبه  الاعماق، سهههههتخدم جهاز البلفوميتر في قياس ا عمق القفص الصذذذذدتي: •
 .)عمق القفم الصدر ( المنطقة المقاسة عن عمقيعبر التدريج الذ  فيه و  ،عند نقطتي القياس

 :(2( ÷ مربع الطول )مترجم)كالكتلة ل  ممؤشر كتلة الجسم: مؤشر كتلة الجس •
 (. Sherwood, 2001( ،)Baumgartner & Jackson, 1999) (،2010 )الهفاع،

 (.رمعادلة موستل  Body Surface Area الجسم:ةساب مسطح  •

BSA (m2) =  √([Height (cm) × Weight (kg)] /3600 
https://www.eviq.org.au 

  ،من )نصههر الدين   وفقاً للشههروو والنقاو التشههريحية التي أوضههحها كلّ   الدراسههةوقد تم إجراء القياسههات لجميع أفراد عينة       
 .(1996والبيك،  اطر)خ(، 1997، (، )رضوان2003

 (1 مرفق Body Composition (BC)مكون الجسم 
  TBF – 330  Tanita, Body Composition  تم إجراء قيهاسهههههههههههههههات مكونهات الجسههههههههههههههم بهاسههههههههههههههتخهدام جههاز تهانيتها     

Analyzer  ،ي:يل وهو يعتبر من أحدث الأجهفة المستخدمة في تحديد مكونات الجسم كما 
 . Fat-free Mass (FFM) الدهن:الكتلة الخالية من  •
 . Bio-impedance Analysis (BIA)  الب ولوجية:المقاومة الكهربائية  •

 . Basal Metabolic Rate (BMR)  القاعدي:معدل الأيض  •

 .Total Body Water (TBW)  للجسم: يةجم الماء الكل •

 .Fat %الدهن: نسبة  •

 Fat Mass                                            330-http://www.tanita.com/en/tbf.كتلة الدهن:   •
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 قياساتعتدالية كوزيع الا
سهههههههط الحسهههههههابي، والانحراف متو بحسهههههههاب ال ثالباح فقد قام  ية؛لاعتدال ير اللتأكد من خلو العينة من عيوب التوزيعات      

 :يكما يل يوه، الدراسةللمتغيرات قيد ، عامل الالتواءومالم يار ،  
 

 للاعبي الجودو الجسميةالقياسات  
 لع نة البحث في  المتوسط الحسابي والانحرا  المعياتي ومعام  الالتواء قيم(: 1الجدول  

 ( 30ن = ة  للاعبي الجودو ق د الدتاس الجسميةالقياسات 
 الدلالات الإحصائية             

 
 القياسات الجسمية 

 الوحدة 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

 الالتواء معامل 

 0.72 3.32 18.50 سنة  العمر 

 0.38 6.76 170.07 سم الطول الكلي 
 0.50 3.37 71.43 سم طول الطرف العلوي 
 0.53 5.16 98.70 سم طول الطرف السفلي 

 0.99 10.52 68.81 كجم الكتلة   

ت 
طا

حي
لم

ا
 

 0.56 6.27 85.90 سم محيط الصدر 
 0.77 6.12 83.08 سم محيط الصدر / زفير 

 0.42 6.55 92.57 سم محيط الصدر / شهيق 
 0.97 6.96 76.68 سم محيط الوسط 

محيط 
 العضد 

 0.02- 3.32 30.13 سم يمين 
 0.13- 3.23 29.78 سم شمال 

محيط 
 الساعد 

 0.50 2.59 26.95 سم يمين 
 0.23 2.72 26.47 سم شمال 

 محيط الفخذ 
 0.75 5.82 51.48 سم   يمين
 0.31 5.68 51.40 سم شمال 

محيط 
 السمانة 

 0.36 2.43 36.03 سم   يمين
 0.65 2.46 35.88 سم شمال 

ض 
را

ع
لأ
ا

 

 0.69 3.16 40.37 سم عرض الكتفين 

 1.03 3.44 37.70 سم عرض الحوض 

 0.64 0.63 8.57 سم عمق الصدر 
 0.52 1.67 9.48 سم رحلة القفص الصدري 
2م مساحة مسطح الجسم   1.77 0.15 0.86 

سم 
ج

 ال
ب

كي
تر

 

2كجم/م مؤشر كتلة الجسم   23.59 3.09 0.20 
 1.16 188.13 1781.60 كالوري  معدل الأيض القاعدي 

 0.79 3.32 11.56 % نسبة الدهن 
 1.54 3.24 8.42 كجم كتلة الدهن 

 0.39 8.42 58.92 كجم الكتلة الخالية من الدهن 
 0.31 6.13 43.34 كجم حجم الماء الكلي للجسم 

تتبع التوزيههههههههههههههههههههع التكرار  المعتدل )المنحى  الدراسههههههةلأفراد عينة  الجسههههههمية القياسههههههاتأن   (1يتضههههههح من الجدول )
دلالة مباشرة على أن  ، وهذا يعطي  (3)±  علىأ  لا يفيد  ؛  (-0.13و 1.54حيث يتراوح معامههههل الالتههههواء بين )،  (يالاعتدال

  على خلو العينة من عيوب التوزيعات  ير الاعتدالية.ما يدل ، معتدالياً ا   العينة تمثل مجتمعاً 
  الدراسهههههةبهدف تجميع المراجع والدراسهههههات المرتبطة بموضهههههوع ولى  تين  الأياسهههههتطلاع نجراء دراسهههههتيإقام الباحث ب
 ( من  ير عينة5ية على عينة من لاعبي الجودو بلغ عددهم )الثان  .الدراسهههةالمرتبطة بموضهههوع  الجسهههمية  لتحديد القياسهههات  
تحديد الفمن المطلوب لإجراء ،  التأكد من صههلاحية الأدوات والأجهفة المسههتخدمة في القياسوذلك بهدف  الدراسههة الأسههاسههية
 .أثناء القياسث في لى المشكلات والصعوبات التي يمكن أن تواجه الباحإالتعرف ة، كل قياس على حد

 عن:وقد أسفرت نتائج هذه الدراسة 
قسهههههههههههههم التربية   معاملفي  م 25/1/2023  ىم إل15/1/2023في الفترة من لاعبي الجودو على    الدراسهههههههههههههة  تم تنفيذ

 طيبة.لاعب الخارجية بجامعة ، وفي المالبدنية وعلوم الرياضة
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 يةالإةصائ الأسال ب
،  الحسههابي سههط  متو ال)  يوه   (SPSS V20)لبرنامج  وللحصههول على نتائج الدراسههة تم اسههتعمال الحقيبة الإحصههائية

 .(يالتحليل العامل، الالتواء ،  الانحراف الم يار 
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 النتائج: 
 الدتاسة لع نة القياسات الجسمية مصفوفة الاتكباطات الب نية ب ن (: 2الجدول  

الطول   مصفوفة الاتكباط 
 الكلي 

طول 
الطر   
 العلوي 

طول 
الطر   
 السفلي 

الوزن  
 الكلي 

محيط 
 الصدت 

محيط 
 / الصدت
 زف ر

محيط 
 / الصدت
 شه ق

محيط 
 الوسط 

محيط 
 /العضد
 يم ن

محيط 
 /العضد
 شمال 

محيط 
 / الساعد
 يم ن

محيط 
 / الساعد
 شمال 

محيط 
 /الفخا
 يم ن

محيط 
 ا/الفخ 

 شمال 

محيط 
 / السمانة
 يم ن

محيط 
  /السمانة
 شمال 

عرض 
 الكتف ن 

عرض 
 الحوض 

عمق 
 الصدت 

تةلة  
القفص  
 الصدتي 

مساةة 
مسطح 
 الجسم 

مؤشر 
كتلة 
 الجسم 

معدل 
الأيض  
 القاعدي 

نسبة 
 الدهن 

كتلة 
 الدهن 

الكتلة 
الخالية 
من 
 الدهن 

حجم 
الماء 
الكلي 
 للجسم 

                           1.00 الطول الكلي 
                          1.00 0.66 طول الطرف العلو  
                         1.00 0.19 0.87 طول الطرف السفلي 
                        1.00 0.54 0.17 0.51 الوزن الكلي 
                       1.00 0.94 0.46 0.18 0.46 محيط الصدر 
                      1.00 0.97 0.92 0.53 0.14 0.49 زفير /محيط الصدر
                     1.00 0.97 0.96 0.91 0.61 0.14 0.55 شهيق/محيط الصدر

                    1.00 0.27 0.18 0.27 0.29 0.19 0.10 0.19 محيط الوسط 
                   1.00 0.26 0.84 0.85 0.84 0.76 0.37 0.28- 0.16 يمين /محيط العضد
                  1.00 0.98 0.25 0.87 0.86 0.85 0.76 0.35 0.23- 0.17 شمال /محيط العضد
                 1.00 0.91 0.90 0.32 0.90 0.85 0.85 0.82 0.55 0.19- 0.34 يمين /محيط الساعد
                1.00 0.97 0.92 0.91 0.27 0.90 0.85 0.84 0.78 0.55 0.23- 0.32 شمال /محيط الساعد
               1.00 0.29 0.36 0.48 0.46 0.17 0.57 0.64 0.67 0.67 0.16 0.44 0.35 يمين /محيط الفخذ
              1.00 0.97 0.31 0.41 0.51 0.47 0.24 0.58 0.64 0.67 0.66 0.17 0.44 0.37 شمال /محيط الفخذ
             1.00 0.50 0.58 0.71 0.68 0.73 0.73 0.19 0.79 0.83 0.80 0.82 0.30 0.09 0.28 يمين /محيط السمانة
            1.00 0.98 0.60 0.65 0.67 0.67 0.70 0.69 0.23 0.79 0.83 0.82 0.86 0.29 0.20 0.33 شمال /محيط السمانة

           1.00 0.36 0.27 0.38 0.31 0.28 0.39 0.20 0.18 0.23 0.40 0.37 0.46 0.43 0.21 0.51 0.42 عرض الكتفين 
          1.00 0.61 0.81 0.75 0.60 0.64 0.54 0.59 0.48 0.48 0.20 0.79 0.81 0.82 0.88 0.52 0.51 0.66 عرض الحوض 
         1.00 0.21 0.07 0.02- 0.01 0.01 0.05 0.04- 0.04- 0.22- 0.24- 0.15- 0.13 0.09 0.01 0.02 0.44 0.39 0.54 عمق الصدر 

        1.00 0.29 0.18 0.22- 0.24 0.31 0.03 0.07 0.29 0.21 0.25 0.24 0.27- 0.31 0.38 0.13 0.16 0.39 0.14- 0.24 رحلة القفم الصدر  
       1.00 0.18 0.22 0.92 0.46 0.79 0.74 0.60 0.63 0.71 0.74 0.62 0.63 0.30 0.89 0.87 0.88 0.95 0.72 0.36 0.74 مساحة مسطح الجسم
      1.00 0.72 0.21 0.13- 0.68 0.32 0.87 0.85 0.68 0.68 0.79 0.80 0.86 0.83 0.18 0.85 0.90 0.90 0.88 0.22 0.04- 0.17 مؤشر كتلة الجسم
     1.00 0.72 0.90 0.23 0.16 0.93 0.56 0.79 0.72 0.64 0.65 0.60 0.63 0.56 0.52 0.22 0.85 0.85 0.85 0.88 0.53 0.52 0.68 معدل الأيض القاعد  

    1.00 0.71 0.58 0.56 0.07- 0.23- 0.71 0.56 0.58 0.50 0.58 0.59 0.30 0.36 0.45 0.44 0.07 0.55 0.61 0.68 0.63 0.07 0.42 0.27 نسبة الدهن
   1.00 0.96 0.83 0.72 0.73 0.02 0.16- 0.82 0.58 0.69 0.61 0.64 0.64 0.49 0.54 0.58 0.56 0.14 0.72 0.76 0.81 0.80 0.24 0.38 0.38 كتلة الدهن

  1.00 0.63 0.46 0.78 0.85 0.90 0.28 0.10 0.78 0.37 0.82 0.83 0.59 0.61 0.89 0.89 0.84 0.85 0.26 0.93 0.94 0.93 0.93 0.62 0.07 0.53 الكتلة الخالية من الدهن 
 1.00 0.98 0.60 0.41 0.80 0.83 0.88 0.35 0.13 0.74 0.36 0.80 0.80 0.57 0.57 0.92 0.91 0.86 0.85 0.28 0.96 0.94 0.92 0.90 0.67 0.08 0.57 للجسم ي  حجم الماء الكل
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 دو:للاعبي الجو  للقياسات الجسمية التدويرصفوفة العوام  وقيم التشبع بعد (: م3الجدول  
 (0.35 ± عن كق    التيالنتائج النهائية للتدوير المتعامد بعد ةا  التشبعات 

 قيم الش وع العوام  بعد التدوير  اسم القياس كرك ب العوام 
1 2 3 4 5 

VAR00012  0.981   0.116  0.975 محيط الساعد/شمال 

VAR00009 0.946  0.118 0.125-  0.955 يم ن/محيط العضد 

VAR00011  0.956 0.148  0.115 0.145 0.948 يم ن /الساعدمحيط 

VAR00010  0.939  0.149 0.117-  0.947 شمال/العضدمحيط 

VAR00027  0.983  0.213 0.333 0.157 0.895 ةجم الماء الكلي للجسم 

VAR00026 0.956  0.251 0.276 0.197 0.881 الكتلة الخالية من الدهن 

VAR00007  0.977  0.215 0.284 0.287 0.87 محيط الصدت/شه ق 

VAR00006  0.963 0.111- 0.303 0.21 0.305 0.857 محيط الصدت/زف ر 

VAR00022 0.946  0.42 0.121- 0.239 0.833 مؤشر كتلة الجسم 

VAR00005  0.966  0.314 0.13 0.402 0.825 محيط الصدت 

VAR00004 0.938  0.332 0.207 0.391 0.792 الكتلة 

VAR00015 /0.795 0.142- 0.389  0.213 0.759 يم ن محيط السمانة 

VAR00016  0.823  0.452  0.321 0.711 محيط السمانة/شمال 

VAR00021 0.943  0.29 0.475 0.406 0.678 مساةة مسطح الجسم 

VAR00024 0.915  0.321 0.153- 0.825 0.318 نسبة الدهن 

VAR00017  0.731 0.275  0.177 0.773 0.159 عرض الكتف ن 

VAR00025 0.94  0.318  0.77 0.493 كتلة الدهن 

VAR00018 0.924  0.346 0.386 0.624 0.514 عرض الحوض 

VAR00023  0.928  0.354 0.379 0.587 0.56 معدل الأيض القاعدي 

VAR00002   0.916 0.107 0.442 0.511 0.582 0.331- العلوي طول الطر 

VAR00001  0.942  0.12 0.874 0.333 0.21 الطول الكلي 

VAR00019 0.723 0.199-  0.804 0.109- 0.134- عمق الصدت 

VAR00003 0.898  0.144- 0.802  0.478 طول الطر  السفلي 

VAR00013 0.944  0.87  0.251 0.34 يم ن /محيط الفخا 

VAR00014 0.893 0.139 0.821  0.271 0.346 شمال /محيط الفخا 

VAR00008 0.796 0.842 0.128   0.252 محيط الوسط 

VAR00020  0.755 0.666-  0.346 0.275- 0.34 تةلة القفص الصدتي 

 24.417 1.415 3.254 3.478 4.24 12.03 القيم الع نية من / الجات الكا

  5.239 12.05 12.881 15.703 44.555 العوام (  أهميةالمفسر  نسبة التباين 

  90.429 85.19 73.14 60.258 44.555 نسبة التباين المتجمع  النسبة التراكمية للتباين( 
 

أن التحليل العاملي بعد التدوير لمصههههههههههفوفة المؤشههههههههههرات الجسههههههههههمية للاعبي الجودو أسههههههههههفر عن  (  3دول )الجيتضههههههههههح من 
اسهتخلاص خمسهة عوامل  وتم اسهتبعاد العامل )الخام ( حيث يوجد بهذا العامل أقل من ثلاثة متغيرات، وتم اسهتبعاد العامل الرابع 

%(  44.555ا بلغت النسههههههبة المئوية لتباين العامل الأول)(. كم0.35  )± أقل من  ( وهي0.128لأن قيمة المتغير الثالث تسههههههاو  )
 % (.5.239%( والعامل الخام ) 12.05%( والعامل الرابع )12.881%( والعامل الثالث)15.703والعامل الثاني )
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للاعبي  الجسميةباستخدام التدوير المتعامد للقياسات ي العوام  النهائية المستخلصة بطريقة التحل   العامل (: 4الجدول  
 الجودو 

 العام  فيقيم التشبع  اسم المؤشر  كرك ب العام 
 0.975 شمال /  الساعدمحيط  1

 0.825 نسبة الدهن  2

 0.874 الطول الكلي   3

       
حيث جاء قياس محيط   ية،أسهاسه  عواملثلاثة الجودو أسهفر عن  للاعبي    الجسهميةلقياسهات احليل ت( أن  4دول )الجيتضهح من        
 بلغت بدرجة تشهبع (، ثم الطول الكلي0.825) مقدارها  بدرجة تشهبعنسهبة الدهن  ، تلاه (0.975) بلغت  بدرجة تشهبع شهمال  /السهاعد

(0.874.)  
 المناقشة

أن تم التوصههل إلى مصههفوفة الارتباطات البينية،  بعد   Factorial Analysisالجسذمية مناقشذة نتائج التحل   العاملي للقياسذات  
تم إجراء التحليل العاملي بهدف تفسهههير تلك الارتباطات الحادثة بين القياسهههات في ضهههوء أقل عدد ممكن من العوامل المسهههتخلصهههة،  

ة التي يفترض أنها  حيث تعتبر هذه العوامل أسههماء وصههتية تطلق على مجموعة من الاختبارات أو المتغيرات ذات الارتباطات العالي
 تعك  خصائم مشتركة.

لهوتلنج في تحليل المصهفوفة العاملية لمتغيرات  (Principal Components)وقد تم اسهتخدام طريقة المكونات الأسهاسهية  
للمصههههههههههفوفة    اً ، وقد اختيرت هذه الطريقة لتميفها عن بقية طرق التحليل العاملي الأخرا في أنها تسههههههههههتخلم أقصههههههههههى تباينالدراسههههههههههة

 (.1985صفوت،  فرج،الارتباطية كما أوضح )

لتحديد العوامل المقبولة، وهذا المحك يقبل العوامل التي  Gutmanالذ  اقترحه جتمان   Kaiserوقد اسههههتخدم محك كايفر 
ختبارات المسهههههتخدمة، وذلك يفيد جذرها الكامن على الواحد الصهههههحيح، علماً بأن عدد العوامل المتوقعة يرتبط ارتباطاً مباشهههههراً بعدد الا

 وفقاً للمعادلة الآتية:
 حيث ر ل عدد العوامل.

 ن ل عدد الاختبارات.     
 
 

  Orthogonal Rotationالتدوير المتعامد
المتعامد هو عملية تدوير المحاور التي تؤد  إلى الوصهول إلى شهكل أكثر بسهاطة وانتظاماً للعوامل المسهتخلصهة،   رالتدوي

 Simpleوهذا يسهههههههل عملية تفسههههههير العوامل طبقاً ل طار المرجعي المناسههههههب للحصههههههول على أقرب الحلول للبناء العاملي البسههههههيط

Factorial Structure،  لصة تدويراً متعامداً باستخدام طريقة تدوير فاريماك  ثم تدوير العوامل المستخVarimax Rotation. 
ويتضهههههههههح من الإطار المرجعي المتيسهههههههههر لدا الباحث أن التدوير المتعامد من أكثر أنواع التدوير اسهههههههههتخداماً في الأبحاث 

م التدوير المتعامد مع الاحتفاظ بفاوية ( إلى أنه يت1985والدراسههههههههات العاملية في مجال التربية البدنية. وهنا يشههههههههير فرج، صههههههههفوت )
صههفراً، فمعنى ذلك أن العلاقة بين أ  عاملين متعامدين    ( درجة بين المحورين. وبما أن جيب تمام الفاوية القائمة يسههاو 90قدرها )

وتوضهههح الجداول  علاقة صهههفرية، وهذا يعني أن العوامل المسهههتخلصهههة بهذا الأسهههلوب من التدوير تعد عوامل مسهههتقلة  ير متداخلة.  
لعينة البحث، وقيم تشههههههههههبعات    Varimax Rotation( مصههههههههههفوفات العوامل بعد تدويرها تدويراً متعامداً بطريقة فاريماك 4( و)3)

 ( عوامل. 3المتغيرات على العوامل المستخلصة التي بلغ عددها )
 كفس ر العوام  وكحديد القياسات الجسمية

( يوضهههههح تلك 4( عوامل. والجدول )3ق التدوير المتعامد المسهههههتخدمة، وقبلت )تم تفسهههههير العوامل المسهههههتخلصهههههة عن طري
لخاص بالتشههبعات النهائية لعينة البحث أنه قد تشههبع ا( 4)  يتضههح من الجدولالعوامل طبقاً لترتيب ورودها في المصههفوفة العاملية. و 

 الثاني هووالعامل   ث.لمتغيرات المختارة قيد البحمن مجموع ا( 0.975) محيط السهاعد/ شهمال بدرجة تشهبع بلغت على العامل الأول
من ( 0.874) الطول الكلي بدرجة تشههههههبع بلغتث هو والعامل الثال( من مجموع المتغيرات،  0.825) بدرجةقد تشههههههبع ن و نسههههههبة الده

   .مجموع المتغيرات
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 الانتقاء عمليةلات سهههتكون مؤشهههر  التي هييتضهههح أن القياسهههات التي حققت أعلى تشهههبعات على العوامل ة،  من هذه الدراسههه
على أهم الدلالات مكونة  تحتو  للانتقاء  تمؤشههراالمسههتخدمة  الجسههميةسههتكون القياسههات ث؛ أ  للعينة قيد البح جسههميمن منظور 

ما  ك عاً وهو صهاحب أعلى تشهب  ،اً دواح  اً كل عامل يمثله اختبار   ويعني ذلك أن ة.من عدد من القياسهات تمثل عدد العوامل المسهتخلصه
ية، هذه الدراسهة وحدات نق منسهتخلم م  جسهميفإن الوحدات المختارة في كل قياس ك،  على ذل  وبناءً .  (4)دول  جلفي اهو موضهح 

 ية. حيث تشبعاتها على العوامل الأخرا  ير جوهر 
غير من من التفسهههير السهههابق للعوامل الثلاثة، وبناءً على القياسهههات الجسهههمية الخاصهههة بلاعبي الجودو واسهههتخلاص كل مت

بين المتغيرات، يمكن تحديد العوامل المقبولة التي كشهفت عنها هذه الدراسهة، وهي ثلاثة عوامل    اً كل عامل، وهو صهاحب أكبر تشهبع
لفئة   الجودو الخاصههة بلاعبيالجسههمية عوامل أسههاسههية في القياسههات  ثلاثةقبول ( والتي اشههتملت على  3كما هو مبين في الجداول )

وتعفو هذه النتائج إلى نوع وطبيعة القياسههههههات الجسههههههمية  الطول الكلي( ونسذذذذبة الدهن،، السذذذذاعد / شذذذذمال محيط وهي  الشههههههباب، 
الخاصهههة بعينة الدراسهههة، فتشهههير جميع الدراسهههات العلمية على مدا أهمية القياسهههات الجسهههمية في الأنشهههطة الرياضهههية عامة ورياضههة  

وكانت أهم الدراسههههههههات العلمية التي تتفق على أهمية القياسههههههههات  الجودو خاصههههههههة لما تتميف به من إمكانات ومواصههههههههفات جسههههههههمية ،
 El( 2010إسههماعيل )  ة(، دراسهه2001دراسههة الحسههيني )،  Londers et al.  (2000)ينخر وآندرز  و دراسههة لالمتحصههل عليها مثل 

Kiki and Masoud(2015) سههههههة حمودة  ، درا(2011)وآخرون  شههههههرف،    في الألعاب الرياضههههههية المختلفة بصههههههفة عامة، ودراسههههههة
 ( في رياضة الجودو بصفة خاصة.2018)

تؤثر   المقهايي  الجسههههههههههههههميهة( على أن  1995)  Christopher  ، و(  2002يتفق ذلهك مع كهل من البيهك و أخرون )  كمها  
يعبر عنها بالبناء والتركيب   يواضهههههههحة بين الناحية البنائية والت  ة، حيث توجد علاق  يعلى مسهههههههتوا الأداء الرياضههههههه  ةبطريقة مباشهههههههر 

 .يلجسمانا
 لفئة الشهههباب الجودو  يا للباحث مدا أهمية القياسهههات الجسهههمية بالنسهههبة للاعبءومن خلال عرض ومناقشهههة الدراسهههة يترا

مكانات والقدرات الحركية لا  لإسههههاسههههية التي يمكن اسههههتخدامها في عمليات الانتقاء وأيضههههاً مؤشههههر هام يعبر عن اكأحد المحددات الأ
مهمة كمحددات انتقاء السهاعد/ شهمال، نسهبة الدهن، الطول الكلي( )محيط سهيما القياسهات المسهتخلصهة من الدراسهة والعوامل السهبعة 

  ولى.جراء عمليات الانتقاء الأإيمكن من خلالها تمييف الناشئين عند 
 الاستنتاجات

، والإجهراءات المتبعة، وما أسهفرت عنه المعهالجات هامن  حدود الههدف  الدراسة، وفيلبيانات هذه  يمن خلال التحليل العامل
 وهي: لفئة الشباب بلاعبي الجودوالجسمية أساسية في القياسات  قبول ثلاثة عواملأمكن استنتاج  الإحصهائية للبيانهات مهن نتهائج، 

 شمال./الساعدمحيط   -

 نسبة الدهن -
 الطول الكلي -

 التوصيات:  نيا  ثا
 ي:بما يلصي الباحث يو  دراسة،تم التوصل إليها في ال التي الاستنتاجاتضوء  في

وهي )محيط ،  الدراسهههةاسهههتخلاصهههها من نتائج لتي تم ا لفئة الشهههباب نتقاء لاعبي الجودواضهههرورة الاهتمام بالمحددات الجسهههمية عند 
 اً له:علمياً أساستعد ن حيث يمكن أ، (شمال، نسبة الدهن، الطول الكليالساعد/ 

 انتقاء لاعبي الجودو في المملكة العربية السعودية. -1

 الوضع التدريبي والحالة البدنية للاعبين. -2

 بلاعبي الجودو. الخاصة التدريبيةتنظيم وتوجيه البرامج  -3
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 ات فقذذذالمر 
 
 ( 1مرفق  

 :الغرض من القياس
 مكون الجسم

 : طريقة القياس -
 مالخطوات المتبعة لتقدير مكونات الجس

 .(ON)فتح الجهاز  -
 دخال وزن الملاب .إ -

 / أنثى(. )ذكرتحديد نوع الحالة  -

 / قياس(. رياضي تحديد نوع الحالة ) -

 إدخال السن.  -

 الطول. إدخال  -

 إنقاصه. دخال الوزن المراد إ -

. ( 5وقوف الحالة على الجهاز لمدة ) -  ثوان 

 التالية: فيها القياسات  (sheet)ستمارة ا  ستخراج البيانات الخاصة بالحالة على شكلا -

الكتلة    –نسبة الدهن    –كتلة الدهن  -المقاومة الكهربائية    –   معدل الأيض القاعد  –مؤشر كتلة الجسم    –  الكتلة  –  )الطول
 .المستهدف(الوزن  –للماء ي حجم الكلال - ن الخالية من الده 

 
 قائمة المراجع 

 أولا المراجع العربية
لأهمية السهههرعة والرشهههاقة والمواصهههفات الجسهههمية للاعبي الريشهههة الطائرة الناشهههئين،  عامليهدراسهههة   (:2010إسهههماعيل، ن ) -

كانون ، ديسهههههههههمبر 31 2،، العدد 22المجلد    ضهههههههههة،كلية التربية البدنية وعلوم الريا، مجلة التربية الرياضهههههههههية، جامعة بغداد
 .49-22الأول، ص 

ة عند الرياضهيين ذو المسهتويات العالية " مجموعة ألعاب مقارنة بعض التغيرات المورفووظيتي  :(2002)  وآخرون  ، عالبيك -
القوا " المؤتمر العلمي الأول اسههههههههههههههتراتيجيهات انتقهاء وإعهداد المواههب الريهاضههههههههههههههيهة في ضههههههههههههههوء التطور التكنولوجي والثورة 

جامعة الإسكندرية  ( نوفمبر، كلية التربية الرياضية للبنين ،   1( أكتوبر حتى )30المعلوماتية، الجفء الأول، في الفترة من )
. 

(: بعض محددات انتقاء ناشئي المبارزة ومساهمتها النسبية في مستوا الإنجاز، رسالة دكتوراه، كلية  2001الحسيني، أ ) -
 التربية، جامعة الأزهر.

 (: علم النف  الإحصائي وقياس العقل البشر . القاهرة: دار الفكر العربي.2008السيد، ف ) -

دراسة القياسات الجسمية للاعبي الغط  المصريين في ضوء شبكة الشكل الجانبي ذو    :م(1994) ، عالنمورا  -
 جامعة أسيوو . –الرياضة في مصر الواقع والمستقبل ، كلية التربية الرياضية   –المستويات العالية ، المؤتمر الأول 

 .سكندريةالرياضة للبنين، الإس  النظرية والتطبيقية، كلية التربية لأا-الجودو(: 2006)أ حجاز ،  -

 القاهرة. العربي،دار الفكر  ،5و ني،الجفء الثا اضية،: القياس والتقويم في التربية البدنية والري(2003)م حسانين،  -
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كمؤشهههههر لانتقاء متطوعي معهد   ةالبيو حركيلبعض المحددات الجسهههههمية والقابليات قاً بناء نموذج وف(:  2020)س حسهههههن،   -
 ء.رسالة ماجستير، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة كربلاة، عداد المفوضين في وزارة الداخليإ 

وعلوم   البدنية  للتربية العلميةالمجلة    ،الخاصههههههههههههة لناشههههههههههههئ الجودو البدنيةللصههههههههههههفات   عامليهدراسههههههههههههة  (:  2018حمودة، م ) -
 سي التخصصي للتعليم والبحث العلمي.المجل  الرئا22-21:1،الرياضة

 ة.في المجال الرياضي، دار الكتاب الحديث، القاهر  القياس (:1996)، أ والبيك، ع خاطر -
 القاهرة،العربي،  دار الفكر: المرجع في القياسات الجسمية، (1997)رضوان، م  -
المواصهههههفات المورفولوجية ومكون الجسهههههم للاعبي المسهههههتويات العليا في   (:2011)و:   و، الصهههههعيد ، ، نصهههههرة،شهههههرف، م -

 ر.نوفمب، لإسكندريةة امعن، جالية التربية الرياضية للبني، كرياضة الجودو، مجلة نظريات وتطبيقات

 .(: رياضة رفع الاثقال للناشئين ، عامر للطباعة ، المنصورة2004عبادة، خ ) -

 .لإسكندرية، امنشأة المعارف رة،نظريات وتطبيقات، الطبعة الثانية عش -الرياضي: التدريب (2005) عبد الخالق، ع -

 .: فسيولوجيا ومورفولوجيا الرياضي وطرق القياس للتقويم، دار الفكر العربي، القاهرة(1997)وحسانين، م  أ ،حعبد الفتا -

الرياضية ، الطبعة الاولى، دار الفكر   (: فسيولوجيا التدريب الرياضي سلسلة المراجع في التربية2003عبدالفتاح، أ ) -
 العربي ، القاهرة.

  ر، رسالة ماجستي  ة،كرة اليد في مراكف اللعب المختلف يلناشئة  روبومترية والبدنينثبعض الخصائم الأ(:  2009)، ر  عميرة -
 .سكندريةجامعة الإ ،كلية التربية الرياضية للبنات

-257  ة، صالعلوم السههههههههلوكية، الطبعة الثانية، مكتبة الانجلو المصههههههههرية، القاهر : التحليل العاملي في (1985ص ) فرج، -
365. 

 ة.لفكر العربي، القاهر دار ا ،ىنظريات وتطبيقات، الطبعة الأول -ضة فسيولوجيا الريا (:2003)أ نصر الدين،  -

 ،ولالجفء الأ  ة،ياسهات الفسهيولوجيراءات المعملية للقجسه  النظرية والإلأا -ني  فسهيولوجيا الجهد البد(: 2010)ه الهفاع،  -
 د.جامعة الملك سعو  ،والمطابع العلميالنشر قسم 

-  
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