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Abstract 

The aim of the research is to design compound exercises with hardware technology to find out 
the extent of their impact on some of the physical and skillful abilities of soccer players. And 
to identify the effect of compound exercises designed on some physical abilities. And also to 
identify The effect of complex exercises designed on some of the skill abilities of soccer 
players. A test of the equivalence of the research sample was carried out with the torsion 
coefficient, and it was found that its value ranged between (±1). The tests were implemented 
within two days, and accordingly, the duration of the main research experiment was (8) 
weeks, three training units per week. 
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على بعض القدرات البدنية والمهارية لدى    وتأثيرهاجهزة لأتمرينات مركبة بتقنية ا تصميم

 سنة ( 19لاعبي نادي الخطوط بكرة القدم تحت )
 

 

 () ،أيلاف ربيع عباس) عباس علي جاسم

 . ( 9/2023/ 29)، تاريخ النشر  (26/6/2023) ، تاريخ قبول النشر ( 2023/ 29/5)بحث : تاريخ تقديم ال

 
 المستخلص 

لدى لاعبي  والمهارية  البدنية    الجوانبعلى بعض    لمعرفة مدى تاثيرهامركبة  بتقنية الأجهزة    تمارينتصميم    هدف البحث
القدم. البدنية.  التمارينالتعرف على تأثير  و   كرة  القدرات  المصممة على بعض    تمارينالتعرف على تأثير  وايضا    المركبة 

عينة البحث بمعامل الالتواء   تكافؤ . وتم اجراء فحص  القدرات المهارية لدى لاعبي كرة القدم  المركبة المصممة  على بعض
 ±( بين  تراوحت  قيمه  ان  الاختبارات    .(1وتبين  تنفيذ  يومين  وتم  البحث  خلال  تجربة  تنفيذ  مدة  بلغت  ذلك  وفق  وعلى   ،

( الاسبوع  (  8الرئيسة  في  تدريبية  وحدات  ثلاث  مشكلة التج  المنهجالباحثان    استخدم  وقد  . اسابيع  طبيعة  لملائمته  ريبي 
  . البحث

 . تقنية الاجهزة، القدرات البدنية، المركبة التمارين المفتاحية: الكلمات

 

 المقدمة:
وأنْ لهذه القدرات دور فاعل في تحقيق اعلى   كثيرةتتصف بقدرات  تعد لعبة كرة القدم من الألعاب الفرقية التي           

 (Edwards, 2004) مستوى في اللعبة .

لقد شهد عالم كرة القدم في السنوات الأخيرة تطوراً كبيراً في النواحي البدنية والمهارية وهذا مايمكن ملاحظته بسهولة عندما  
دم حيث يظهر جأنْب السرعة في الأداء ونقل الكرة وأداء المهارات المركبة بشكل واضح وقد  نشاهد ونتابع مباريات كرة الق

جاء هذا التطور نتيجة اعتماد واستخدام مناهج تدريبية وأساليب لعب وتدريبات تساعد على الظهور بهذا الشكل من الاداء  
في جوأنْب التدريب كافة ومنها على وجه    عالية  قدرةالمتطور وأنْ متطلبات لعبة كرة القدم تحتم على اللاعب الوصول إلى  
 (Walsh, 1995) الخصوص الجوأنْب البدنية والمهارية بالمستوى نفسه من كفاءة الأداء.

الماااااااؤهلات كافاااااااة  يمتلكاااااااون  لاعباااااااون  يطاااااااورمااااااان تخطاااااااي الأطاااااااار التقلياااااااد  واساااااااتطاع أنْ  ان العاااااااالم تمكااااااان
اللاعباااااين لااااادخول  تؤهااااالمنااااااهج تدريبياااااة لمزاولاااااة هاااااذه اللعباااااة، واصااااابح الشاااااغل الشاااااا ل للمااااادربين هاااااو كي ياااااة تصاااااميم 

 (khadem,shamel, 2020) افسات ذات مستويات عاليةمن
قاء بهم كونها الركيزة الأساساية فاي رفاع مساتوى أنْ الجأنْب البدني تأثير مهم وأساسي في تحسين مستوى اللاعبين والارت    

ب بدنياااة عالياااة، وكاااذلك تعاااد  الأداء المهاااار  عناااد جمياااع لاعباااي كااارة القااادم حياااث لا يمكااان اللعاااب بمساااتوى جياااد بااادون جوأناااْ
إذ لا يمكاان أنْ يصاال  (Hussain et al., 2022) المهااارات الأساسااية هااي أيضااا ركااائز اساسااية وجوهريااة لهااذه اللعبااة

فاااي التخطااايي الساااليم والمبااارمج لعملياااة  تدريبياااة حديثاااة وساااائل اللاعباااون إلاااى المساااتويات المطلوباااة إلا عااان طرياااق اساااتعمال
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التدريب التي ترمي إلى تصميم متكامل من جميع النواحي البدنية والمهارية بمسااعدة تادريبات مختلفاة مان أجال الارتقااء بهام 
الهادف الأسااا الاذ  يساعى إلياه المادربون والمختصاون لتحقياق افضال النتاائج فاي الرياضاة   وهاوإلى افضل مساتوى ممكان  

 (Mahmood et al., 2023)ية.التنافس

المركبة وسيلة مهمة من وسائل التدريب الحديثة فهي تكسر القاعدة ونمي التادريب الياومي وتعمال علاى تطاوير   مارينالتوأنْ  
الأداء، وهااي تحتااو  علااى عاادة مهااارات وحركااات ونشاااطات مختلفااة وبعاادة اهااداف تنفااذ فااي التماارين نفسااه بفاار  اكتساااب 

الرئيس من الوحدة التدريبية منها تدريبات متنوعة تعمل علاى دماج اللاعب أكثر من مهارة او مقدرة ويكون تدريبها في الجزء 
تختصار الوقات وهاي عناصر بدنياة مهارياة فاي التمارين نفساه مان أجال الوصاول باللاعاب أو الفرياق إلاى افضال المساتويات 

 (Hashem,Qasem, 2021) والجهد.

من الضرورة  أنْ تكون سرعة أداء المهارات الأساسية  في كرة القدم  على وفق ظروف    الباحثانومان هاذا المنطلاق يارى  
 مشابهة للمنافسات هو الهدف الأساا الذ  يجب الحصول عليه .

البدنية والمهارية في لعبة كرة   الجوانبالتي بدورها تؤثر على    الاجهزةمركبة  بتقنية    تمارينتكمن أهمية البحث في  تصميم  
 )  المركبة منها دراسة  التمارينمن البحوث لدراسة    وقد تناولت العديدالقدم ، لذلك من أهمية بالغة وحيوية للاعبي كرة القدم .

Naj, Juad, 2018)  ناولة بكرة القدم للاعبي المركز  اعداد تمرينات خاصة لتطوير السرعة الحركية للم  تهدف الىالتي
التجريبي المنهج  باستخدام  الباحث  وقام  الثانية،  الكرخ  بغداد  تربية  في  الاعدادية  لمرحلة  هذاالمنطلق.التدريبي  فان    ومن 

 . مرمى الخصم المناولة هي المهارة الأكثر تكرارا في الملعب واسرع وسيلة لإيصال الكرة للزميل والوصول إلى

  (FT4A)مركبة وتصميمها وفق برنامج الحاسوب  تماريناعداد  فكانت تهدف الى    (Mohammed  ،2017)اما دراسة   
استخدام تأثير  على  تصميم   )FT4A (الحاسوب  برامج  والتعرف  واثرها  التمارينفي  المناولة   المركبة  مهارة  تطوير  في 

( بعمر  القدم  بكرة  الشباب  لدى لاعبي  ناد   18-17المتوسطة  من  عينة  على  التجريبي  المنهج  الباحث  استخدم  سنة.   )
وتوصل ( لاعب مقسمة إلى مجموعتين )مجموعة اولى ومجموعة ثانية(  24الزوراء وناد  الشرطة بكرة القدم مؤلفة من )

رين المركبة التي  امركبة حقق نتائج افضل من التم  التمارينفي تصميم   )FT4A (مج الحاسوبااستخدام بر الباحث الى ان  
الحاسوب برنامج  الى وضع تم  (Mousa  ،2017)  اما دراسة  . (FT4A)لم تصمم وفق  رين مهارية مركبة خاصة اهدفت 

( بأعمار  للناشئين  والأخماد  للدحرجة  الحركية  السرعة  تخص  16-14لتطوير  النظرية  الدراسات  وكانت  سنة.   التمارين ( 
الكرة   ودحرجة  القدم  بكرة  الأساسية  والمهارات  الحركية  والسرعة  وكانت .(Fahem & Wahid Easa, 2021)المركبة 

المركبة    التماريناستنتاجات البحث تأثير  و اختبارات البحث هي اختيار السرعة الحركية واختيار الدحرجة واختيار الأخماد  
اعداد    الخاصة في  البحث  اهمية  التجريبية ظهرت  المجموعة  لأفراد  والأخماد  للدحرجة  الحركية  السرعة  تطوير  في  بالكرة 

القدم بكرة  للدحرجة والاخماد  الحركية  السرعة  لتطوير  هدف    فقد (Tariq, Kadhim, 2019). واما دراسة تمارين خاصة 
تدريبي بالأسلوب المركب في تطوير بعض عناصر اللياقة البدنية والمعرفية وتأثيرها على مستوى  البحث الى اعداد برنامج  

القدم،   كره  تأثير    (Kamil & Sabhan, 2022)و    (Hani et al., 2022)أداء حكام  الدراسة وجود  نتائج  وكانت   ،
،  Mohameed) اما دراسة .الأختبارات القبلية والبعدية لمجموعة البحث التجريبية ولصالح الأختبار البعد  نتائج  فيمعنو  
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رين مركبة لتنمية القوة المميزة بالسرعة ودقة التصويب من القفز اماما لدى  افكانت تهدف الى التعرف على تاثير تم  (2017
من   التهديفرين المركبة في تنمية القوة المميزة بالسرعة ودقة  الاعبي كرة اليد الاشبال وافترضت بوجود تاثير ايجابي للتم

استخدام   بان  الدراسة  واستنتجت  اليد  كرة  في  الاشبال  للاعبي  اماما  المميزة    مارينالتالقفز  القوة  تنمية  الى  أدت  المركبة 
القدرة واوصت  لتنمية هذه  ايجابي  اليد الاشبال،وكانت مؤثرة بشكل  القفز للأمام للاعبي كرة  التصويب من  بالسرعة ودقة 

واما   .يبالمركبة لما له من تاثير في تطوير القدرات البدنية الخاصة ومهارات التصو   التمارينالدراسة بضرورة التركيز على  
هدفت الدراسة الى التعرف الى تأثير الرشاقة التفاعلية على بعض القدرات البدنية     (Mushtaq,Habeeb, 2023 )دراسة

التفاعلية على بعض   الرشاقة  تأثير  الى  العراق، والتعرف  للصالات في  القدم  البدنية ولدى لاعبي كرة  المهارية    القابليات 
 .لدى لاعبي كرة القدم للصالات في العراق

  الطريقة والادوات:

لدراسة ومن الطبيعي إنَّ اجراء  ا"جميع الأفراد المشاركين في التجربة التي تتشابه بها متغيرات  هوإنَّ مجتمع البحث        
المعلومات اكثر دقة ،فقد  (Hickey, 1997, p. 34)  البحث و اسلوبه اذا طبق على المجتمع هذا يعني الحصول على 

العلمية والعملية    الاسلوب  فان اختيار   يالتجريبيا  الاسلوب  الباحثان   استخدم احدُ أساسيات نجاح البحوث  المناسب يكون 
ت الناتجة في الحادثة نفسها ولإنَّ المنهج التجريبي هو "تغيير معتمد ومضبوط للشروط المحددة لحادث ما و ملاحظة التغيرا

عينة البحث بالطريقة العمدية وهم   الباحثانواختار   (Waleed,mohsin  ،2021)  .و تفسيرها و الأسباب التي أثرت عليها
( لاعباً وتم تقسيمهم بالطريقة العشوائية على مجموعتين   30سنة( البالغ عددهم )  19اا  17لاعبو ناد  الخطوط بأعمار )

استبعاد   القرعة وسيتم  تنفيذ   10ضابطة وتجربيبة عن طريق  تم  الإستطلاعية وبعدها  التجربة  في  استخدامهم  تم  لاعبين 
مع المجموعة التجريبية والمنهاج المعد من قبل المدرب مع المجموعة الضابطة وقد اخذ    الباحثانالمعد من قبل  المنهاج  
 ( 1)الجدولمبدا التكافؤ بعين الاعتبار بين اختبارات البحث .وكما موضح في  الباحثان

 

 

 

 المجموعات ت

الخطوة  
 الأولى

الإختبار 
 القبلي

الخطوة  
 الثانية

 المنهج  
 

الخطوة  
الثالثة  

الإختبار 
 البعد 

 الخطوة الرابعة

 

الخطوة  
 الخامسة 
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1 

 المجموعة 

 التجريبية 

اختبارات  
القدرات 
البدنية 
 والمهارية

 التمارين
المركبة 

 المصممة 

اختبارات  
القدرات 
البدنية 
 والمهارية

الفرق بين 
الإختبارين  
 القبلي والبعد 

 

الفرق بين 
المجموعتين في  
 الإختبار البعد  

2 

 لمجموعة ا

 الضابطة 

 

اختبارات  
القدرات 
البدنية 
 والمهارية

 

المنهج 
المتبع من 
 قبل المدرب 

اختبارات  
القدرات 
البدنية 
 والمهارية

الفرق بين 
الإختبارين  
 القبلي والبعد 

 

الفرق بين 
المجموعتين في  
 الإختبار البعد  

  ( يوضح بروتوكول تنفيذ تجربة البحث1) جدول 
التدريبية    التمارينقبل الشروع بتنفيذ       المقترحة وكذلك تحديد فترات الراحة البينية   للتدريباتالمركبة تم تحديد الوحدات 

المنهج المخصص بحيث تم   وضعزمن الحد الأقصى للتمرين لكل تمرينات في اليوم الواحد ثم    معرفةبين التكرارت إذ تم  
المركبة المصممة بتقنية الاجهزة على القسم الرئيسي من الوحدة التدريبية للمجموعة التجريبية وقد استغرق    التماريناجراء  

 ( وحدة تدريبية .24حدات تدريبية في الاسبوع ، وبواقع )اسابيع (  بواقع ثلاث و  8( دقيقة ولمدة )45) التماريناداء هذه 

المعااااد  البرنااااامجوفااااق  المركبااااة بشااااكل ماااانظم يحتااااو  علااااى شاااادد وتكاااارارات محااااددة  التمااااارينباعطاااااء  الباحثااااانوقااااام     
علاااااى اعطااااااء الشااااادد بتااااادرج الحمااااال حياااااث يبااااادا الاسااااابوع الأول بشااااادة ليرتفاااااع  الباحثاااااانكماااااا اعتماااااد  الباحثاااااانمااااان قبااااال 

خااااالال التجرباااااة يهااااابي فاااااي الاسااااابوع الراباااااع ، وهكاااااذا بالأساااااابيع التاااااي تلياااااه وتااااام  ومااااان ثااااام  جيا إلاااااى الاسااااابوع الثالاااااثتااااادري
اسااااااتخدام طريقااااااة التاااااادريب الفتاااااار  المرتفااااااع الشاااااادة وطريقااااااة التاااااادريب التكاااااارار ،وتم اعطاااااااء فتاااااارات الراحااااااة بااااااين الرئيسااااااة 

 .بحيث تتناسب مع شدة العمل  التمارينالتكرارات بعد اداء 
 

 الاجهزة المستخدمة في البحث:
 جهاز العارضة الضوئية •
 

 مواصفات الجهاز:  

( سم  ، يوضع  70*100( مربعات وكل مربع يكون )4مرمى كرة قدم قانوني للساحات المكشوفة مقسم المرمى الى )
  على كل مربع ضوء وتسمى بالعارضة الضوئية. 

 طريقة عمل الجهاز :
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مربوطة   ضوئية  موجات  عارضة  )يستخدم  الريمونت(،  )مرسل  طريق  عن  بها  ويتحكم  )المستقبل(  الكترونية  بمنظومة 
( متر  150( هرتز يقوم بارسال كودات مبرمجة من المرسل الى المستقبل واير لس بمدى ) 433( بتردد )FMالارسال الا )

( لكل كود مستقبل الرلي هنا  OFF-ONالذ  يقوم بدوره توزيع كل كود الى ريلي معين خاص به مما يعمل حركة اسويج )
يقوم بعمل الالكتروني ا  من خلال الريمونت )المرسل( اعطاء كود الى المستقبل ليتم تشغيل واحد من الاضاءة الموجودة 
على العارضة ويمكن تشغيل أكثر من ضوء واحد بالوقت نفسه ويمكن تشغيل اربع أضوية بالوقت نفسه يعمل على الشحن  

 والكهرباء .

 

 العارضة الضوئية 

 جهاز الناطق العشوائي  •

 : الجهاز مواصفات

 داخله  وفي مبرمجه الكترونية قاعدة  الاسفل، من ويثبت سماعة، قمته على  توجد مطاط مخروط من الجهاز  يتكون        
 ايضاً  الجهاز ويحتو   الخارجية، والسماعة الصوت بمكبر متصل) )مبرمج ناطق جهاز داخلة وفي للصوت، مكبرة ،سماعة

  اصدار ويتم .الكهربائي والتيار البطارية: بطريقتين تشغيله ويتم التلف من الجهاز لحماية ومقاومات خارجية محولة على
 الاصوات.   صدار لا المبرمج الشاخص  طريق عن الالوان احد  عن صوت بشكل ايعاز
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 الناطق العشوائي 

 الاختبارات :
 اختبارالرشاقة

 ( 148، صفحة  2010)محمود و خلف،  ( إعلام8إسم الإختبار: الجر  إلى الإمام حول ) 

 : قياا الرشاقة  الهدف من الإختبار

 . ( سم، صافرة ، استمارة تسجيل 50( إعلام بارتفاع )8ملعب كرة قدم ، ساعة توقيت ، ) : الأدوات المستعملة

(  2*2(متراً ويرسم مستطيل اخر اصغر منه في مركزه بابعاد )  3* 4: يرسم مستطيل على الار  ابعاده)    طريقة الإداء
 متراً 

البدء يقوم بالجر  إلى الامام إلى العلم الثإنَّي   : يقف اللاعب عند خي البداية العلم الأول وعند سماع اشارة  وصف الإداء
الخامس   العلم  إلى  ثم  حوله  من  ليستدير  الرابع  العلم  إلى  ثم  حوله  من  ليستدير  الثالث  العلم  إلى  ثم  حوله  من  ليستدير 

العل إلى  ثم  ليستدير من حوله  السابع  العلم  إلى  ثم  ليستدير من حوله  السادا  العلم  إلى  ثم  الثامن ليستدير من حوله  م 
 ليستدير من حوله ثم إلى خي النهاية. 

البدء ، على  شروط الإداء   اللاعب بالجر  عند سماع إشارة  العالي ، يبدا  البدء  اللاعب الإختبار من وضع  إنَّ يبدا   :
 . اللاعب إنَّ يستدير حول الاعلام ، على اللاعب اتباع التسلسل المطلوب منه في الإختبار

ث وعدد    1/10الزمن الذ  يستغرقه لقطع المسافة المطلوبة من خي البداية إلى النهاية ولاقرب    : يسجل للاعب التسجيل  
 . ( تحتسب الافضل2المحأولات )
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 يوضح اختبار الرشاقة 
 

 اختبارالتهديف 

 إسم الإختبار: اختبار الدحرجة بالكرة بين الشواخص والتهديف

 ( 57صفحة  ، 2019)عصام، 

 الهدف من الإختبار :قياا دقة التهديف الكرة نحو الهدف.

 ( . 6( شريي لتقسيم المرمى, شريي قياا,شواخص عدد ) 5الادوات المستعملة : كرة قدم قإنَّونية عدد ) 

  2خص  ( شواخص   المسافة بين كل شا  6( توضع )  8اجراءات الإختبار :تخطيي منطقة الإختبار كما مبين في الشكل )
متراً عن العمود وكذلك    1( متراًأ إلى قوا الجزاء ، يقسم الهدف على ثلاثة اقسام الأول يبعد    14متراً والمسافة الكليةهي )

 الثالث والمسافة بين القسم الأول والثالث تمثل القسم الثإنَّي.

 اية ويقوم بالتهديف نحو المرمى . وصف الاختيار : يبدأ اللاعب بالدحرجة بين الشواخص من خي البداية إلى خي النه 

 التسجيل :  

 يعطى اللاعب نقطة واحدة في القسم الثإنَّي •
 يعطى اللاعب نقطتان في القسم الأول •
 يعطى الاعب نقطتان في القسم الثالث. •
 يعطى اللاعب صفر في حالة خروج إلى خارج الهدف.  •
 يعطى اللاعب خمس محأولات.  •

https://jcope.uobaghdad.edu.iq/


         Journal of Physical Education – V35 – Issue (3) – 2023 Open Access 
                     (P-ISSN: 2073-6452)   (E-ISSN: 2707-5729 ) 

                                 https://jcope.uobaghdad.edu.iq 

 

662 
 

 

 اختبار التهديف 
  :النتائج

 البدنية والمهارية للاختبارات التكافؤ(  2) جدول
 

 المتغيرات ت 
وحدة  
 القياا 

قيمة  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية
)ت( 

المحسوب 
 ة

دلالة  
 ع ا   ع ا   الفروق 

1 

اختبارالسرعة  
 0.15 0.41 4.47 0.41 4.44 ثإنَّية  الإنتقالية

0.882  
 غير معنوي 

2 
 

 استجابة اختبارسرعة
 0.86 0.29 1.77 0.32 1.65 ثإنَّية 

0.401  
 غير معنوي 

3 
 

 اختبارالقوة الإنَّفجارية

 

 1.24 0.09 1.23 0.23 1.33 متراً 
غير  0.23

 معنوي 

4 
اختباااااااااارالقوة المميااااااااازة 

 بالسرعة

 

 0.53 3.05 21.6 3.27 22.39 متراً 
0.601  

 غير معنوي 
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5 
 

 اختبار الرشاقة
 0.27 1.06 12.16 1.24 12.02 ثإنَّية 

0.788  
 غير معنوي 

 ثإنَّية  اختبار الدحرجة 6

 

12.32 

 

0.85 
 

 

12.64 
 

 

1.01 
 

 

0.74 

 

0.464  
 غير معنوي 

 درجة  اختبار المنأولة 7
 

1.50 

 

0.70 

 

1.40 

 

0.51 

 

0.36 

0.722  
 غير معنوي 

8 

 

 اختبار التهديف

 
 

 

 درجة 

 

2.70 

 

1.56 
 

 

2.00 
 

 

1.24 

 

1.10 
0.284  

 غير معنوي 

 .  معنو   (0.05( إذا كان مستوى الخطأ أصغر من ) 0.05* عند مستوى الخطأ )       
 (18** درجة الحرية )       

 (التكافؤ  ير معنو  ممايدل على عدم وجود فرروق بين المجاميع2يتبين من الجدول )

 
 البحثقيد البدنية  للاختبارات  المجموعة التجريبية ( يبين البيانات3)الجدول 

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

قيمة   )  ف خ قيمة )فَ(  البعدي القبلي
 دلالة الفروق   ت(

 ع ا   ع ا  

السرعة  
 الانتقالية 

 0.24 4.02 0.41 4.44 ثانية 

 
 

0.41 
 

 
 

0.10 3.87 0.004 
 معنوي  

السرعة  
 الاستجابة 

 1.65 ثانية 

 
 

0.32 
  

1.29 0.16 

 
 

0.36 
 
 

 
 

0.11 
 

 

3.15 0.012 
 معنوي 

القوة المميزة 
 4.47 25.12 3.27 22.39 سم بالسرعة 

 
 

2.72 
 

 

 
 

0.84 
 

3.24 0.010 
 معنوي 
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 0.72 10.84 1.24 12.02 ثانية  الرشاقة 

 
 

1.18 
 
 

 
 

0.18 6.57 0.00 
 معنوي 

 
  المهارية للمجموعة التجريبيةيبين المتغيرات ( 4جدول )

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس

  القبلي 
  البعدي

 
 

قيمة  
 )فَ(

 
 
 ف خ 

 
 

قيمة   )  
  ت(

دلالة  
 الفروق 

 ع ا  
 
  ا  

 ع

 0.92 11.91 0.85 12.32 ثانية  الدحرجة 

 
 

0.41 
 

 
 

0.11 3.59 
0.006 
 معنوي 

 0.67 2.30 0.70 1.50 درجة  المناولة 

 
 

0.80 
 
 

 
 

0.29 
 

 

2.75 
0.022 
 معنوي 

 1.17 2.50 0.78 1.80 درجة  الاخماد 

 
 

0.70 
 

 

 
 

0.30 2.33 
0.45 
 معنوي 

 1.57 3.60 1.56 2.70 درجة  التهديف 

 
 

0.90 
 

 

 
 

0.31 
 

2.86 0.019 
 معنوي 

 

 (  0.05( ومستوى دلالة ) 9عند درجة حرية )

،التجريبية( في    تطور في المتغيرات وللمجموعتين )الضابطة   هنالكالجدول  التحليل الإحصائي للنتائج المبينة في  
 الاختبار البعد . 

هاااااااااذا التطاااااااااور فاااااااااي المتغياااااااااارات البدنياااااااااة للاختباااااااااار البعاااااااااد  للمجماااااااااوعتين )الضااااااااااابطة  الباحثاااااااااانإذ يعااااااااازو 
،التجريبياااااااة( لساااااااببين , السااااااابب الأول التطاااااااور الحاصااااااال فاااااااي المتغيااااااارات سااااااارعة الاساااااااتجابة والسااااااارعة الانتقالياااااااة والقاااااااوة 

جهاااااازة وفااااااق شاااااادد مقننااااااة التمااااااارين المسااااااتخدمة بتقنيااااااة الاالممياااااازة بالساااااارعة والقااااااوة الانفجاريااااااة والرشاااااااقة نتيجااااااةً لطبيعااااااة 
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" أن اسااااااتخدام التاااااادريبات التااااااي تتفااااااق فااااااي طبيعااااااة أدائهااااااا مااااااع ومشااااااابهة لظااااااروف اللعااااااب التااااااي تحاااااادث فااااااي المباريااااااات
 الشاااااااااااكل العاااااااااااام لأداء المهاااااااااااارات التخصصاااااااااااية ياااااااااااؤد   إلاااااااااااى نتاااااااااااائج أفضااااااااااال فاااااااااااي اكتسااااااااااااب المتغيااااااااااارات البدنياااااااااااة "

(Abedulsattar ،2016). 
 المناقشة
ختباااااارات ان قااااايم اختباااااار )ت( للمقارناااااة الطرفياااااة باااااين الااااادرجات العلياااااا والااااادنيا بالاالخااااااص  (2يباااااين الجااااادول ) 

 .المساااااتخدمة لهاااااا اثااااار فاااااي تطاااااوير المختبااااارين فاااااي الناحياااااة البدنياااااة التماااااارينكلهاااااا معنوياااااة مماااااا يااااادل علاااااى ان كانااااات 
(Hameed et al., 2021) 

البدنياااااااة للاختباااااااار البعاااااااد  للمجماااااااوعتين )الضاااااااابطة ،التجريبياااااااة( لساااااااببين ,  الجوانااااااابهاااااااذا التطاااااااور فاااااااي ان 
الساااااابب الأول التطااااااور الحاصاااااال فااااااي المتغياااااارات ساااااارعة الاسااااااتجابة والساااااارعة الانتقاليااااااة والقااااااوة الممياااااازة بالساااااارعة والقااااااوة 

مياااااة مااااان حياااااث شااااادة المبنياااااة علاااااى أساااااس علات المساااااتخدمة أثنااااااء التااااادريب التماااااارينالانفجارياااااة والرشااااااقة نتيجاااااةً لطبيعاااااة 
بحيااااث ظهاااار أثاااار التاااادريب علااااى نتااااائج  (Idrees et al., 2022),الراحااااةالتماااارين وعاااادد التكاااارارات و فتاااارات 

ائهااااااا مااااااع الشااااااكل العااااااام الاختبااااااارات البعديااااااة بشااااااكل واضااااااح حيااااااث " أن اسااااااتخدام التاااااادريبات التااااااي تتفااااااق فااااااي طبيعااااااة أد
 ,Mohameed,Nawfl). "لأداء المهاااااارات التخصصاااااية ياااااؤد   إلاااااى نتاااااائج أفضااااال فاااااي اكتسااااااب المتغيااااارات البدنياااااة

2018) 
كلما   كان    كانتوانه  )المباراة(  المنافسة  ظرف  من  التمرين  الوصول  ظروف  أهداف  ويحقق  للاعب  فائدة  أكثر  التمرين 
المباراة لمستوى   في  (Ahmed, 2020)  ،  "أداء  فعلا  ساعد  ما  البحث    وهذا  قيد  المتغيرات    التمارينا لب    لانتطوير 

 (Hil, 1987) .مشابهة لظروف المباريات المختلفة الاجهزةالمصممة بتقنية 

المركبة    التمارينفاعلية    بسببأفراد المجموعة التجريبية في المتغيرات البدنية  على أفراد المجموعة الضابطة ،  اجادةان   
من قبل الباحث في عملية التدريب والتي أدت إلى رفع مستوى هذه المتغيرات البدنية  خدمة  المصممة بتقنية الاجهزة المست

هذه    اظهرته تحتويه  ب  التمارين لما  طابع  الدراسة.من  قيد  البدنية  القدرات  تطور  في  اسهمت  مهار   و   ,Ahmed)دني 
2020) 

ستخدم جسمه بأكمله لأداء الحركة بمنتهى الإتقان مع القدرة على تغيير اتجاهه وسرعته بطريقة يفي كرة القدم    ان اللاعب
  (Austin, Mann, 2015)،"سهلة وانسيابية

اللُعبة بالتدريب المناسب والاكافاي يجعل اللاعب  ير   قدراتان عملية التدريب الحديث شاملة ومتكاملة وان الاهمال       
ا  خطة لا يمكن أن يكتب لهاا النجااح مااا لاام يكان اللاعب  انجاز  مؤهل في اداء واجباته داخل الماالعب , كما أن عملية  

 (Jaafer et al., 2023)و  (Khaled, 2018) ." المهارياة والبدنية الجوانبجاهزاً ومتمكناً مان 

المبنية على أسس علمية  ا  التمارينطبيعة  ما  وهو   التدريبية  العملية  التدريب لمستعملة أثناء  التي شملت على توزيع حمل 
اللاعبين بشكل علمي  فيه  وتنوع  (Jaafer et al., 2023)  على  الج   التمارينت  المصممة على  البدني و    وانبالمركبة 

اللاعبي مستوى  برفع  اسهمت  وتكرارات  وبشدد  المهارية  تحقيق   نبالجانب  خلال  من  افضل  مستويات  الى  بهم  والوصول 
 (Hussain et al., 2022)المركبة المصممة من قبل الباحث. التماريناقصى استفاده من 
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  " التمرين أكثر فائدة للاعب ويحقق أهداف الوصول لمستوى أداء المباراة رين من المنافسة )المباراة( كان ااقتربت التم اذا" فان

في فعلا  ساعد  ما  المتغيرات    ،وهذا  البحث  تطوير  ا لب    (Easa et al., 2022)قيد  بتقنية   التمارينكون  المصممة 
المستخدمه تشبه    التمارينجميع    ان  حيث .  (Asaad,Safoat, 2018) الاجهزة مشابهة لظروف المباريات المختلفة.

اللاعب   مايحدث  يتعودون على نفس مواقف  اللاعبين  فان  المباراة وبالتالي  فان    .  (Bouzid, 2009)  في 
لما لها من تاثير اساسي وفعال في أداء مهارات اللعب وإن  لكل مهارة للقدرات البدنية دور مهم في تطوير لعبة كرة القدم  

ب قدرات  إلى  تحتاج  المهارات  . من  متفأوتة  وبدرجات  خصائصها  وفق  على  حاجتها  مدى  ويختلف  معينة    دنية 

(Nicolas.D,Yannick.G, 2005, p. 16) . 

اللُعبة بالتدريب المناسب والاكافاي  في تفاصيل  عملية التدريب الحديث شاملة ومتكاملة وان الاهمال  ومن خلال ماذكر فان  
خطة لا  أ     انجاز كما أن عملية  (Mondher et al., 2023)يجعل اللاعب  ير مؤهل في اداء واجباته داخل الماالعب ,  

 ,Bangsbo,J.mohr,m)   ." يمكن أن يكتب لهاا النجااح مااا لاام يكان اللاعب جاهزاً ومتمكناً مان الناحياة المهارياة والبدنية

2014) 

 

 

 :الاستنتاجات
الباحث           تمكن  البحث  لعينة  والبعدية  القبلية  للاختبارات  ومناقشتها  وتحليلها  النتائج  للاستنتاجات بعر   التوصل 

   -الاتية وهي :
 

ل .1 الدراسة  وفقا  الأجهزة  لتمارينل  فاننتائج  بتقنية  المصممة  في  المركبة  القدم    طورت  تاثير  بكرة  البدنية  القدرات 
 على)عينة البحث(.

تطور القدرات المهارية بكرة القدم    لها تاثير فيالمركبة المصممة بتقنية الأجهزة    التمارين  ان   تائج الدراسة وفقا لن .2
 على)عينة البحث(.

 . وفقا لنتائج البحث التابع وبصورة مباشرة  في المتغير اأن  التمارين المركبة المصممة بتقنية الأجهزة أثرت ايجابي .3
 

 الملاحق
 تدريبية نموذج وحدة 

 تطويرالسرعة الانتقالية والاستجابة والتهديف والدحرجة  هدف التمرين: 

 د( 25:) 2د(20:)1ث(/ زمن التمرين الكلي : 15-12:)3ث(5:) 2ث(15-  12:) 1زمن الأداء :

 د المجموعات( 3د تكرارات 1.30)الراحة: مجموعات(  /    x 2تكرارات  4) عدد التكرارات :

 % 90الشدة:
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: يبدأ اللاعب بالدخول بين الشواخص ثم ياخذ الكرة ويقوم بالدحرجة بين الاعلام ثم يقوم بالدوران من خلف  1التمرين:شرح  

للزميل.   والتمرير  يسار.2الشاخص  او  يمين  الجهاز  اتجاه  بسرعة حسب  الجر   ثم  الركبتين  برفع  اللاعبون  :يقوم 3:يقوم 

الايعاز   وعند  المرمى  مواجها  بالوقوف  اولا  اللاعب  للكرة  الوصول  ومحاولة  الشاخص  خلف  من  والركض  بالدوران  يقوم 

 والتهديف.

 

 الوحدة التدريبية شكل يوضح نموذج
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