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ABSTRACT 

 
The aim of the research is to find out the effect of using manufactured auxiliary 

tools to perform the maximum speed of the hands in learning the skill of hitting baseball 

(Baseball) for ages under 12 years. The research problem was identified through the 

researcher's practice of baseball as a player in the national team. Especially at the 

beginning of learning, and the research hypothesized that the use of manufactured 

auxiliary tools has a positive effect to perform the maximum speed of the hands in learning 

the skill of hitting with baseball. (20) beginner players with ages under (12) years, and the 

research sample consisted of (12) players, and two players were excluded for their 

participation in the exploratory experiment. Manufactured aids in teaching the skill of 

hitting baseball and moving away from the traditional method 
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مهارة الضرب بالبيسبول للأعمار  تعلم  في    يناقصى سرعة لليد  لأداءتأثير استعمال أدوات مساعدة مصنعة  
 سنة(  12)تحت 

   علي عبد الواحد لازم، يونس نبراز يونس

 

 (. 9/2023/ 28(، تاريخ النشر )21/6/2023(، تاريخ قبول النشر ) 2023/ 31/5تاريخ تقديم البحث : )
 

 مستخلصال
تع م مه رص في  يناق تتتتتى ستتتتترلة ل يد لأداءالادوات ال ستتتتت لدص ال  تتتتت عة   استتتتت ع     تأثير الى معرفةهدف البحث 

وتحددت مشك ة البحث من خلا  م  رسة الب حث ل بيسبو  كلالب   س ة  12( لأل  ر تحت Baseballالضرب ب لبيسبو  )
يب تق يدية ان ه  ك ضتتتتتتتتعر في مه رص الضتتتتتتتترب ب لبيستتتتتتتتبو  كون الأستتتتتتتت ليب ال  بعة ل ع م ال ه رص  ستتتتتتتت لب ل   خب الوط ي 

اق تتتتى ستتتترلة  لأداء فرض البحث ان لاستتتت ع    الأدوات ال ستتتت لدص ال  تتتت عة تأثير  ي  تي و وخ تتتتوفتتتت ي في تداية ال ع م   
ت   يم ال   ول ين ال  ريبية والض بطة ذات )ال  ريبي ال  هج    ناس ع ل الب حثو    تع م مه رص الضرب ب لبيسبو في   ينل يد

( لالتب مب تد   20) والبت ل م   ع البحتث وتم تحتديتد   مع طبيعتة ال شتتتتتتتتتتتتتتك تة ال راد ح هت   ل لائ  ت الاخ بت ر القب ي والبعتد (  
  لاشتتتت رابهم ب ل  ربة الاستتتت طلا ية اث ين  ( لالب وتم استتتت بع د لالبين 12لي ة البحث )  وت ث ت ستتتت ة (  12تحت ) وبأل  ر

تع م مه رص الضتترب  في   يناق تتى ستترلة ل يد  لأداءواستت   ج الب حثين ان لاستت ع    الأدوات ال ستت لدص ال  تت عة تأثير  ي  تي  
مه رص الضرب ب لبيسبو  والات ع د لن  اهم ال وفي ت ضرورص اس خدام الأدوات ال س لدص ال   عة في تع يم ومن   ب لبيسبو  

  الأس وب ال ق يد 
 .  تع ي  ت ال درب  اللالبين دوات مس لدص  البيسبو  المفتاحية:الكلمات 

 

 المقدمة  
ن ي ة ل طور الع وم في الع ر الحديث تطوراي م  وس ي و فبحت هذه الع وم تخدم البشرية وخ وف ي في ال      

ل وقوف ل ى  س ليب ال ع م ولأن ال وج  ال ديد لأس ليب ال ع م الحديثة يؤكد  الري ضي فقد  فبحت خ ضعة ل بحث وال  ريب  
اه ية ت  يع ادوات مس لدص بطريقة ل  ية حديثة ت يح للالبين اس غلا  الوقت وال هد والام ن وسرلة ال ع م وفولاي الى  

ثر كبير ل وفو  الى مس وي ت افضل خ وف ي  اذ ان ال   ئج ال ي تحققه  الدو  ال  قدمة ا  تع م ال ه رات الحركية ال خ  فة
الحديثة ك لبيسبو  ) ف لبيسبو   Baseballب لري ض ت  الدراسة وال  ريب  ( ن ي ة م هود  لوام قض ه  خبراء ومدربون تين 

(Baseball  فبحت اليوم تس  د الى حق ئق ومب د  ل  ية وتوضع ترام ه  وطرقه  ل ى ضوء مع وم ت م سقة وك ن من  )
هذا ال قدم الع  ي وال ك  وجي ظهور العديد من الوس ئل ال ع ي ية الحديثة وي كن لن طريق ت ك الوس ئل ت ويع  س ليب ن  ئج 

ال عزيز ال ي تؤد  الى تثبيت الاس   بة ال حيحة وتأبيد ال ع م ك   انه  تقدم ل   ع  ين خبرات حية وقوية ال أثير وت د ال  ع م 
ته  ل حقيق  مكن الاس ع نة  (Al-fatlawi et al., 2023) ك    بده     ى جعل ال ع م سهلاي وم  وس ي ب ل   در ل  ع م اذ تؤد  ال

ان     اهداف محددص  ولغرض ت  ية وتطوير ال ف ت والقدرات البدنية والحركية وال ه رات الأس سية خلا  الع  ية ال دريبية
س خدم  دوات مس لدص ت ط ب من ال ع م ان  الوس ئل ال ع ي ية تسعى الى تحقيق الأهداف ال عرفية والحركية والانفع لية لأنه  ت

" الأجهزص والأدوات وال واد    ب نه (Fadel & Kadem, 2021) وتذكر     يكون م   ي ب لاس خدام ت والات ك رات ل  ك الوس ئل
لالب م  خب  خلا  ملاحظة الب حث كون   وتك ن مشك ة البحث من     ال ي تس خدم لغرض تحسين ل  ية ال ع يم وال دريب"

 لأداء يس ع ل  دوات مس لدص م  عة  الب حث ان    ارتأىول ي     الضربوجد ان ه  لك ضعر في مه رص    وط ي ب لبيسبو 
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ان لاس ع    الأدوات ال س لدص ال   عة تأثير حيث يف رض البحث  ب لبيسبو     في تع م مه رص الضرب  ين اق ى سرلة ل يد
  وه  لك العديد من الدراس ت الس بقة ال ي ت  و  موضوع تع م مه رص الضرب ب لبيسبو   في  اق ى سرلة ل يد    لأداء ي  تي  
الأداء   ان ال ه ز  دى دوره في زي دص نسبة ال ع م ب ل ه رص وتعزيزوتوف ت الى    (Ismaeil et al., 2023) ه  دراسة  البحث م

لأن  اس س ي ك ن ل  الافض ية في ن  ئج ال   ولة ال  ريبية فك    ازدادت معرفة وخبرص اللالبين ال ب دئين ب لفع لية ازدادت  
 ذ  ن الدافعية والح  س ج ءت لن    نسبة ال ع م لهم يد  ذلك ل ى نسبة ثب ت الاداء بشكل  ببر م   يؤثر اي  تي  في ال ع م

ال كرارات ال  ظ ة وال ي ك نت ذا تأثير ل ى سير الوحدص ال ع ي ية وتق يل الفروق الفردية واس حداث الوس ئل ال س خدمة   طريق  
ان هذا ال ه ز وم  ترك  من  ثر في    نوكل ذلك ادى الى تطور ال ع م ب س وى  ببر من الض بطة. كذلك يضيف الب حث

يعطي ل فرد الاحس س الك مل ب دى ان  زه    ن لأي زي دص ال كرارات الخ فة ب لأداء  الح  س وال  عة دفعت العي ة الى الرغبة ف
الذ  يعطي للالب   ال برمج  ف ل كرار  ال درب  قبل  ال  كررص من  الراجعة  ال غذية  الرجوع والال   د ل ى  ادائ  دون  وفحة 

ف ل ه ز ال   م يعطي خ وفية في ال  رين    ال قدير الك ي لأدائ  هو من افضل انواع ال غذية الن ال كرار هو ل ود ال ع م
وتحدث تكيف ت خ فة ب لأداء ت ولد من ال أثيرات الخ فة لع  ية ال ع م  ف ل ه ز ي  م مق رب ل راحل الاداء الف ي  لي لعبة  

توف ت ال ي    (Kamil & Sabhan, 2022)ودراسة    او مه رص وهذا م  يس لد في ظهور تأثيرات  ل ى الألع ب بشكل واضح.
    ت والادوات ال س لدص ل ى ال   ولة الض بطة في اخ ب رات البحثتفوق ال   ولة ال  ريبية ال ي اس خدمت ال  ري   ى  ال

ان الأدوات ال ب كرص ال س خدمة خلا  الدراسة ك نت ملائ ة ل س وى الط لب ت   توف ت الى   (Ali et al., 2022)  ودراسة
الط لب ت   ال ي ت   كه   ال دفولة ال عكوسة والخ فية  والقدرات  الضربة الام مية  ال حسن في تع م مه رتي  وم  سبة لح و  

ان ت فيذ ال  ري  ت ب س خدام الأدوات ال ب كرص ك نت له  الدور والع مل الرئيسي في ال حسن الواضح     ال رفولة من الأسفل
ضرورص ت ويع ال  ري  ت     ولة والخ فية ال رفولة من الأسفل ل    ولة ال  ريبية في تع م دقة  داء مه رتي الضربة الام مية ال دف

اس خدام ال  ري  ت الخ فة ب لأدوات ال ب كرص    فك نت   ال وفي ت  ام     ب س خدام الادوات ال ب كرص لأبع د ال  ل لن ال  ع م
ضرورص     ة ال رفوع من الأسفلم   له  تأثير  ي  تي في تع م مه رتي الضربة الام مية ال دفولة والخ فية ال عكوسة والخ في

ال  م ال ع م بأه ية الأدوات ال ب كرص ودوره  في تع م دقة  داء ال ه رات الأس سية ب لريشة الط ئرص واس خدام الأدوات ال   سبة 
ان للأدوات ال س لدص ال    ة من قبل الب حثين والأس وب ال ق يد  ال  بع   توف ت الى  (Rija, 2023)ودراسة    .ل وع ال ه رص

 ثر  ي  تي في تع م مه رتي الغطس والع  ة البشرية ل ى بس ط الحرك ت الأرضية غير ان هذا الأثر فد تب ين تين م  ول ي 
ان الأدوات ال س لدص ال    ة من قبل الب حثين  سه ت بشكل  ي  تي في تع م ال   ولة ال  ريبية ل  ه رتين قيد     البحث

ان اس خدام ال   ولة ال  ريبية    ل   ولة الض بطة وال ي تحس ت بشكل بسيطالدراسة وال ي ك نت ب س وى  فضل من ا
للأدوات ال س لدص ال    ة ك ن ل  الأثر الأببر والف لل في زي دص اندف ع الط لب ت وتشويقهن للأداء وتع م ال ه رتين قيد 

ان اس خدام الأدوات ال س لدص ال    ة    ك     الدراسة وهذا ب ل ه ية  دى الى تفوق هذه ال   ولة ل ى ال   ولة الض بطة
    دى الى زي دص اح ف ظ هذه ال   ولة ال  ريبية تع م ال ه رتين قيد الدراسة بشكل  فضل مق رن   ب ح ف ظ ال   ولة الض بطة

  تي في ال أبيد ل ى اس خدام الأدوات ال س لدص ال    ة من قبل الب حثين قيد البحث وذلك ل أثيره  الإي  ال وفي توك نت  
اس خدام الأدوات ال س لدص ال    ة في تع م ال ه رات  خرى في ال    س ك     ل  ية ال ع م من خلا  م  حقق   من ن  ئج

 Mahmood et)ودراسة    الف ي وذلك لوجود  مك نية اس خدام م  ولة لهذه الأدوات لغرض زي دص دافعية الط لب ت نحو ال ع م

al., 2023)  سهم في تع م مه رتي الضربة الأم مية والخ فية وان ال كرار ان اس خدام ال  ري  ت ب س لدص الأداص    توف ت الى 
  ال س  ر وال   وع في ال  ري  ت ب س خدام الأداص ال س لدص ازدت من دافع اللالبين نحو ال طور الأفضل في الأداء ال ه ر  

م قدمة مراحل  الى  ته   والوفو   ال ه رص  هذه  تطوير  في  ك س ه ة   ,.Mohammed et al)ودراسة    وتك ن  ه ي   

الى ان ال  ري  ت ب س خدام ال ه ز ال   م ل  ثير الب ر  اثرت ل ى دقة الاس   بة ودقة ال ه رص للالبين   توف ت(2021
  وبشكل  ي  تي في مه رص الالداد.

https://jcope.uobaghdad.edu.iq/


             Journal of Physical Education – V35 – Issue (3) – 2023 Open Access 

                     (P-ISSN: 2073-6452)   (E-ISSN: 2707-5729 ) 

                                https://jcope.uobaghdad.edu.iq 

622 
 

 

 والأدوات الطريقة 
لالبين ذات   10استتتتتتتتتتتتتت ختتدم البتت حثتت ن ال  هج ال  ريبي وذلتتك ل لائ  تت  لطبيعتتة البحتتث وتكونتتت لي تت  البحتتث من  

بع تل حيتث قت م البت حثت ن      تديتةث تم اخ يت رهم بت لطريقتة العحيت  ل    ول ين ال  ريبيتة والضتتتتتتتتتتتتتتت بطتةب ي والبعتد  الاخ بت ر الق
( هي اببر من مستتتتتتتتتتت وى Sigكون ج يع قيم مستتتتتتتتتتت وى الدلالة )( ولShapiro-Wilkاخ ب ر )ال وزيع الطبيعي( في اخ ب ر )

حيتث تم  جراءات الاخ بت رات القب يتة ل ى    ( م ت  يتد  ل ى ان البيت نت ت ت بع ال وزيع الطبيعي 0.05التدلالتة ال ع  تد والبت ل  )
 8وحدص تع ي ية تواقع    24  بإجراءوت ث ت ت ربة البحث   الضتتتتتتتتتتربمه رص  وال   ث ة ب خ ب ر   24/3/2023ت  ريخ لي ة البحث 

( Swing Tracker) جه ز م حستس الضترب  ن ست تيع وبعد مرور ف رص ال  ربة تم اجراء الاخ ب رات البعدية واست خدم الب حث
   ب رص لن مست شتعر ي ك ك  رف ق  بأ  مضترب خ ا ب لبيستبو  حيث يح و  ل ى مست شتعر مدمج ويرتبط لن طريق ) وهو

( واترز  وي م تفعيل البرن مج لن طريق اشتتتتتت راك شتتتتتتهر  (  IOS( او ب ه ز موب يل ت ظ م تشتتتتتتغيل )IPADالب وتوث ب ه ز )
 م يزات هذا ال ه ز:

   يدينل اق ى سرلة    سرلة رد الفعل  مس فة مد اليد  اق ى تس رع( م غير مخ  ر خ ا ب رجحة ال ضرب )11قي س )
القدرص الطبقة  كف ءص السرلة  ال س فة ال قطولة    زخم ال أثير  اق ى سرلة ل  ضرب  الع وديةالزاوية   زاوية الضرب

 ثلاثي الابع د. ةت بع مس ر ال رجح  كذلك (ب ل  طقة
 (. spssوتم مع ل ة البي ن ت اح  ئي ي ب س خدام الحزم الإح  ئية ل ع وم الاج    ية )

 
 الخ ا ب خ ب ر الضرب ( يوضح ال ه ز ال  حسس 1)الشكل 
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 النتائج 

 للمجموعة الضابطة يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي  (1الجدول  ) 

 

 (. 4=1-5*   درجة الحرية )
 (. 0.05( إذا كان مستوى الخطأ أصغر أو يساوي )0.05*   معنوي عند مستوى الخطأ )

 
 للمجموعة التجريبيةيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي  (2الجدول )

 

ات  ت  المتغير
 ف يالاختبار البعد الاختبار القبل  

 س
 2ف

 ح س 

 قيمة
 )ت( 

Sig الدلالة 
 ع س   ع س  

اقصى سرعة   - 1
 ين لليد

 مع و   0.019 2.620 3.181 8.336 0.652 13.286 6.874 4.950

 (. 4=1-5*   درجة الحرية )
 (. 0.05( إذا كان مستوى الخطأ أصغر أو يساوي )0.05*   معنوي عند مستوى الخطأ )

 
 للمجموعتين التجريبية والضابطة البعدي  يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بين نتائج الاختبار (3الجدول )

 

ات  ت  المجاميع  المتغير
عدد 
 العينة

 ع س  
 قيمة
 )ت( 

Sig الدلالة 

 ين اقصى سرعة لليد - 1
 0.652 13.286 5 تجريبية

 مع و   0.002 4.366
 0.684 11.440 5 ضابطة

 (. 8=2-10*   درجة الحرية )
 (.0.05( إذا كان مستوى الخطأ أصغر أو يساوي )0.05*   معنوي عند مستوى الخطأ )

 المناقشة 
القب ي والبعتتتتد  ل   ولتتتت1ال تتتتداو  رقم )  خلا  ملاحظتتتتةمن   ل فروق تين الاخ بتتتت ر  البحتتتتث    ة( ظهر ان القيم ال ع ويتتتتة 

هذا يع ي ان ه  ك فروق ي  و (  0.023هي )تع م مه رص الضتتتتترب في    يناق تتتتتى ستتتتترلة ل يد  اداء  ل  غير  الضتتتتت بطة(  )ال   ولة
ب ل  ه ج  تأثرتوالبعد  ول  لح الاخ ب ر البعد  ويعزو الب حث ن السبب ان ال   ولة الض بطة   يمع وية في الاخ ب ر القب 

  صال ع ي ي ال عد من قبل ال درب الذ  يح و  ل ى ال شتتتتتتتتتتتتتت ط ت وال   فستتتتتتتتتتتتتت ت تين اللالبين م   جع هم ي  ذتون الى الوحد 
ستتتتتتتت وى اللالبين يعود الى ال  ري  ت ال حستتتتتتتتن في م  ان ل  ية  (Abdulhassan et al., 2020)  يؤكده ية وهذا م  يال ع 

ريب ل ى ال   فستتتتتة  دال وضتتتتتولة وفق تكرار وزمن مع وم من قبل ال درب وتدرج من الستتتتتهل الى ال تتتتتعب ونظرا لاح واء ال 
   ك تت  ويشتتتتتتتتتتتتتتير  تين اللالبين زاد من رغبتتة اللالبين الحركيتتة ورفع مستتتتتتتتتتتتتت وى الاثتت رص وال  تت فستتتتتتتتتتتتتتتة وانتتدفتت لهم نحو ال ع م

(Mohammed et al., 2021) فع لاي  الى ان ال دريب ال تتتتحيح وان ق ئ  ال وفق ل   ري  ت ال ستتتت خدمة ب ل  هج اثرت تأثيراي
( ظهر ان القيم ال ع ويتة ل فروق تين الاخ بت ر القب ي والبعتد  ل   ولتة  2ونلاحظ بت ل تدو  رقم )  بت ل   ولتة الضتتتتتتتتتتتتتتت بطتة

وهذا يع ي ان ه  ك (  0.019تع م مه رص الضتتتتترب هي )في   يناق تتتتتى ستتتتترلة ل يد داء البحث )ال   ولة ال  ريبية( ل  غير 

ات  ت  المتغير
 ف يالاختبار البعد الاختبار القبل  

 س
 2ف

 ح س 

 قيمة
 )ت( 

Sig الدلالة 
 ع س   ع س  

اقصى سرعة   - 1
 ين لليد

 مع و   0.023 3.575 2.220 7.940 0.684 11.440 4.792 3.500
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حث  ويعزو الب حث ن ان ستتتتتبب فرض الب قم  يحقفروق ي مع وية في الاخ ب ر القب ي والبعد  ول تتتتت لح الاخ ب ر البعد  وهذا  
ال ست لدص الذ  ل  ت ل ى تحستن افراد    للأدواتال حستن في ن  ئج الاخ ب ر البعد  في م غير  داء ال ه رص الى الدور الكبير 

لذا ف ن "الأجهزص والأدوات والوست ئل ال ست لدص  ضترورية جداي  العي ة كون الأدوات ال ست لدص م ت  ة وفق ي لطبيعة  داء ال ه رص  
تزيتتتد من دافعيتتتة ال  ع م ل ع م مهتتت رات جتتتديتتتدص وم  ولتتتة ك تتت  تع تتتل الأجهزص والأدوات    لأنهتتت ل ع م ال هتتت رات ال تتتديتتتدص وذلتتتك  

ال ستتتتتت لدص ل ى تطوير ال تتتتتتف ت البدنية م   يؤد  ذلك ل طوير بعت ال ه رات وتع ل ايضتتتتتت ي ل ى زي دص ال رونة ل   ع  ين 
 نه   (Hani et al., 2020)   يؤكده وهذا م (Munaf et al., 2022)الأجهزص"  ولذلك اه م الب حثون تهذا ال     ت  تتتت يم  

"م  ولة من الأجهزص والوستتتتت ئل ال ستتتتت لدص وال ي تأخذ اشتتتتتك لاي م عددص واح  م ي مخ  فة تستتتتت لدن  في ل  ية ال دريب وت راو  
كية من البستتيط الى ال عقد وتدخل في  جزاء ال ه رات الحركية ودق ئقه  وتف تتيلاته  نستتبة مستت ه  ه  في تع يم ال ه رات الحر 

ومن هذه الإمك ن ت    (Mousa, A. M., & Kadhim, 2023)  شكلاي ومض ون ي خدمة ل ع م ال ه رات الحركية بشكل  فضل
" ك   ويعزو الب حث ن الفروق ال ع وية  في م غير  داء ال ه رص الرئيستتتتتتتتة ال ي ي كن استتتتتتتت خدامه  في م    ال ربية الري ضتتتتتتتتية

مدى ملائ  ه  وال ي ظهرت ب لاخ ب رات البعدية لقيم الأوس ط الحس تية الى دور الأدوات ال س لدص والذ  رالى الب حث ن فيه   
  ك   ان ال كرار يعد ل  ية فع لة لاب س ب ال ع م وان تكرار  عي ة ول ل ال درج بأداء ال   رين من السهل الى ال عبال لأفراد

 ,Mondher, H. A., & Khalaf)  الأداء ال ه ر  هو م ط ب يح  ج  اللالبين ل وفو  ل س وى ل لي من ال ع م الحركي
وهذا يد  ل ى وجود    ولة ) الضتتتتتتتتت بطة وال  ريبية ( الفروق ب لاخ ب ر البعد  ل   ( وجود3ال دو  رقم )  وايضتتتتتتتتت ي   (2023

ال   ولة ال  ريبية وهذا م  يؤكد ان للأجهزص ول تتت لح  البعد  ل  غير ال ه رص   فروق ذات دلالة  ح تتت ئية تين ن  ئج الاخ ب ر
ال فستتتتتتتتتتتية والبدنية    ديد من ال وانبعتوفر وتهيئ للالب ال  لأنه كبيرا في ل  ية تع م ال ه رات الري ضتتتتتتتتتتتية    تأثيراال ستتتتتتتتتتت لدص  

والحركيتة ل ع م ال هت رات  ضتتتتتتتتتتتتتت فتة الى تغيير جت نتب من جوانتب ال تدريتب الروتي ي لع  يتة ال ع م وكتذلتك فهي تكستتتتتتتتتتتتتتب ال عتب 
 ,.Hussain et al) ستتتتتتتتت لدص كثيرص الى ج نب من جوانب ال دريب الروتي ي في ل  ية تع م مه رات البيستتتتتتتتتبو م وضتتتتتتتتت ع  

ل  ية توفتتيل ال ع وم ت الى ال  ع م واللالب من خلا  ال ع م وال درب  فتتبحت تع  د حديث ي ل ى الاستت ع نة  ان    (2022
ب لوستتتتتت ئل ال ع ي ية ال خ  فة تدلاي من الأستتتتتت وب ال ق يد  والذ  ال  د ب لدرجة الأولى ل ى ل  ية الشتتتتتتر  الشتتتتتتفو  وال  وذج 

استتتت ع    الأجهزص والأدوات ال ستتتت لدص شتتتتيء  ستتتت ستتتتي  ان   (Hamza et al., 2020) ويشتتتتير الع  ي من ال ع م وال درب  
 ل من قوتطور الأداء من خلا  ت حيح ال س رات الحركية والوفو  ب للالب الى مرح ة الالية وت  ال ع مبونه  تخ  ر ف رص  

ب ن استتتتتتت خدام الوستتتتتتت ئل  ابده  وهذا م (Muthana & Khyoon, 2022)اح   لية الإفتتتتتتت بة وابع د ل مل الخوف والر بة 
والأدوات ال ستتتتتتتتتت لدص ال ع ي ية امر ضتتتتتتتتتترور  في ل  ية ال ع م فهي تقرب الفكرص للالب وت ع   ق دراي ل ى فهم واستتتتتتتتتت يع ب  
ال ه رص الحركية ومن جهة  خرى فهي تقوم تدور كبير من ن حية مس لدص ال درب اذ ان هذه الأدوات تسهل من ل ل ال درب 

وايضتتتتتتت ي تع ل   (Easa et al., 2022)كده  يؤ  وهذا م في تع م اللالبين ال ي يع ل ل يه  ارص وإخراج الطريقة ال  بعة في  د
ل ى اخ  ت ر ال هد والوقت الذ  ي ترف ل   بعة كل لالب من افراد ال   ولة ل  تحيح  خط ء الأداء او  لط ء ال ع ومة 

وال ي    (Achmad, Soenyoto, & Irawan, 2019, pp. 272-280)  دراستتتتةك    بدت     ن لدم حو  فتتتتحة الأداء م
كذلك يعزو الب حث ن ستتبب ال حستتن   تشتتير الى ضتترورص استت خدام  دوات مستت لدص م تت عة في تع يم مه رص الضتترب ب لبيستتبو 

دوات ال ستتت لدص وال ي رالى فيه  الب حث ن استتت خدام  ستتت وب ال  وع وت تتت يم الأدوات  من قبل ال   ولة ال  ريبية الى دور الأ
والذ  هو من ال  غيرات   ينوستتتتتتتت لدت الأدوات ال ستتتتتتتت لدص ل ى زي دص اق تتتتتتتتى ستتتتتتتترلة ل يدال ه رص وم ط ب ته    لأداء ق رب ال

 .الأس سية في تع م مه رص الضرب ب لبيسبو 
 الاستنتاجات

 في ضوء ال   ئج ال ي ح ل ل يه  الب حث ن اس   ج 
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تع م مه رص الضتترب ب لبيستتبو  من في  ينان للأدوات ال ستت لدص ال  تت عة تأثيرات  ي  تية في  داء اق تتى ستترلة ل يد •
 خلا  ال كرارات وت فيذه  تدقة ل لية 

  داء اللالبين تان الاداص ذو موافف ت ل لية تح   •
ى وفق الأدوات ال ستتت لدص وتكراره  بشتتتكل ن وذجي ستتت ه ت ت ع م مه رص الضتتترب ب لبيستتتبو  آلي  ت فيذ ال  ري  ت ل   •

 من قيم مع وية في ن  ئج الاخ ب رات البعدية لأفراد ال   ولة ال  ريبية ربشكل واضح وهذا م  ظه
 وى ال ع م ل عي تة ان ف رص تطبيق مفردات ال  هج ال ع ي ي وفق مرح تة ال ع م الخت م وتكرارهت  وت ظي هت  رفع من مستتتتتتتتتتتتتت  •

 بشكل ن وذجي
 التوصيات

 ضرورص اس خدام الأدوات ال س لدص اث  ء الوحدص ال ع ي ية تد  الأس وب ال ق يد  الذ  ي بع  ال درب  •
 جراء بحوث ميدانية تطبيقية بحقل ال ع م ب ستتتتتتتتتتتت خدام  دوات غير ال ي استتتتتتتتتتتت خدمه  الب حث ل ستتتتتتتتتتتتريع ل  ية ال ع م    •

 الغير مبحوثة في هذا البحث وال عبة ال ي تع بر جديدص ل ى الس حة العراقية والعربية ب ه رات البيسبو  الأخرى 
ال ع مل مع العي  ت الخ م ب لبيستتتتبو  بشتتتتكل يستتتت ح بإتق ن ال ه رات وتثبي ه  والات ع د لن الأخط ء الشتتتت ئعة ب ل ع م   •

 افراد العي ة ل حقيق الإن  ز مس قبلاي. ل عي  ت الخ م ل س هم تدقة اتق ن ال ه رات ال  ع  ة من قبل ال ع م ل ى
 

 
 الملاحق

 
 ( 1الملحق رقم ) 

 نموذج وحدة تعليمية                                    

 ( لاعبين5)عدد المتعلمين:                                                سنة         12الفئة: تحت 

 دقيقة 60زمن الوحدة التعليمية:                                   الهدف: تعليم مهارة الضرب              

 اقس م
الوحدص  
 ال ع ي ية 

 ال لاحظ ت  الاشك    الأنشطة والفع لي ت  الزمن

القسم  
 الالداد  

 
الاح  ء 

 الع م
 

 د 10
 

 
 د 4

 
 
 

ال ع ي ية وال أبد من  تهيئة مس  زم ت ل وحدص 
 ارتداء اللالبين ال لابس الري ضية واخذ الغي ب

 
مـام ← لاا ى  راعين الـذهرولـة وتـدوير الـ

لمـــس  ) رفع الركبتين عاليا  تبـادل  عالهرولـة مـ
 للأرض بالفخذين(حـــة اليـــد الموازيـــة ار

←هرولــة اعتياديــة ← هرولــة وتــدوير  
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 الاح  ء
 الخ ا 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

القسم  
 الرئيسي

 
ال  نب 
 ال ظر  

 
ال  نب 
 الع  ي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د 6
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 د 35
 
 
 

 د 5  
 
 
 د 30
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

لمس الكعبين مـن ع راعين للخلف ← هرولة مذال

 رض الخفيف + السيكالر الخلـف بالتبـادل ←
 

 ( مرات10)  اليدين للأم متدوير  -
 ( مرات10تدوير اليدين ل خ ر )  -
 ت( مرا10رفع وخفت الذرالين للأل ى )  -
الركب ين ب ل ع قب  مد وث ي الذرالين ث ي ومد  -
 ( مرات5)
بتين ثم الرجوع ك وثني الر  راعين أماماذال  عرف -

   عإل الوض
 ات مر (5)صلي الا
القي م بع  ية ال رجحة ب ضرب ال  رين  -

 الخ ا ب لبيسبو 
 

مه رص الضرب ب لبيسبو   فية اداء كيشر  
 خط ء الش ئعةلاوالخطوات ال حيحة وا

(  5الأدوات والب لغة ) تقسيم اللالبين ل ى لدد  
ادوات كل لالب يقر ل ى  داص ويقوم بأداء 

 ال  رين
( يقوم بع  ية 1ال  رين الأو  ل ى الأداص رقم)  -

ال رجحة تدون مضرب وبيد واحدص ل ى الأداص لن  
 س  ع الايع ز من قبل ال درب 

( يقوم بع ل 2ال  رين الأو  ل ى الاداص رقم ) -
 ص  ال رجحة ل ى الأداص تيد واحد

( القي م  3ال  رين الاو  ل ى الأداص رقم ) -
 ب ل رجحة ومسك الكرص لحظة تركه  للأداص 

( مسك الكرص 4ال  رين الأو  ل ى الأداص رقم ) -
 الع ي  بك    اليدين والقي م ب ل رجحة  

( القي م ب سك  5ال  رين الاو  ل ى الأداص رقم ) -
ى  ال ضرب ال عد  تيد واحد وال رجحة وال أبيد ل 

 حركة ف ل ال ذع  
( يقوم بع  ية 1)ال  رين الث ني ل ى الأداص رقم   -

ال رجحة تدون مضرب وب ليد ال ع بسة ل ى  
 الأداص لن س  ع الايع ز من قبل ال درب

( يقوم بع ل 2ال  رين الث ني ل ى الاداص رقم ) -
 ال رجحة ل ى الأداص ب ليد الاخرى 

 ( 1الأداص رقم )   
 
 
 
 

 
 

 
      

 ( 2الأداص رقم )    
 
 
 
 
 

 ( 3الأداص رقم )        
 
 
 
 
 
 

 
 ( 4الأداص رقم )          

 
 

    
 
 

 ( 5الأداص رقم )    
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القسم  
 الخ  مي

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 د 5

( القي م  3ال  رين الث ني ل ى الأداص رقم ) -
ب ل رجحة ومسك الكرص لحظة تركه  للأداص بك     

 اليدين
( مسك الكرص 4ال  رين الث ني ل ى الأداص رقم ) -

 السف ى بك    اليدين والقي م ب ل رجحة  
( القي م ب سك  5ال  رين الث ني ل ى الأداص رقم ) -

ال ضرب ال عد  تيد واحد اليد الأخرى وال رجحة  
 وال أبيد ل ى حركة ف ل ال ذع. 

 ىال   ع  ينتقسيم ال)لعبة ترويحية ه دفة  -
فريقين واجراء مس بقة تي هم ل وفو  ا  نقطة  

 معي ة
 الان راف -
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