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ABSTRACT 

 

Through the observation of the first researcher, being an international judge, he found 

that there is a weakness in the shooting skill for beginners, and therefore the researcher 

decided to put tests and educational units in the shooting accuracy, as the research 

assumes the existence of statistically significant hypotheses, and its importance lies as a 

contribution to the development of this skill and its access to advanced stages, where the 

researchers used The experimental approach, due to its suitability to the nature of the 

research, and the research sample consisted of 10 players with a pre and posttest for one 

group, where they were chosen randomly, and the data was processed statistically using 

the statistical packages for social sciences (spss) in light of the results obtained by the 

researchers. Learning the shooting skill and mastering it well. He also recommended the 

need to use delayed feedback at different times, with an increase in the feedback time in 

the educational units, in order for the player to benefit more from the coach’s instructions. 
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التصويب مهارة  منهج تعليمي باستخدام التغذية الراجعة المتأخرة وفق أزمنة مختلفة في تعلم واحتفاظ  أثر  
 سنة(  15- 13للاعبي الكرة العابرة بأعمار )( ثانية 30خلال )على عدة أهداف موزعة على الملعب 

 
 ، عبد الوهاب غازي حمودي محمد رشيد سلمان

 (. 9/2023/ 28(، تاريخ النشر )21/6/2023(، تاريخ قبول النشر ) 2023/ 31/5تاريخ تقديم البحث : )
 

 مستخلصال
كونه حكم دولي وجد ان هنالك ضععععععععععععال صي م الم الئيععععععععععععو   ل   ئد  ن و   ه    الاول الباحثمن خلال ملاحظة 

البحث وجود صروض ذات دلالة إحيا  ة  ح ث يفئرض  الباحث ان يضع اخئبالات ووحدات تا    ة صي دقة الئيو    التأى
اسعععععئلدا الباحلان ال ن ج الئ ر  ي  ح ث  وتك ن أه  ئه ك سعععععاه ة صي تهو ر همه ال  الم والوهعععععول ا ا الق مراح  مئ دمة

لا   ن ذات الاخئبال ال   ي والبادي ل    و ة الواحدم ح ث تم  10وذلك ل لا  ئه له  اة البحث وتكونت   نه البحث من 
ضعو     صي  (spss)اخئ الهم بالهر  ة الاشعوا  ة وتم ماال ة ال  انات احيعا  اب باسعئلداا الحاا ااحيعا  ة ل ا وا الاجئ ا  ة 

اسعععئنئج ان ل  ن ال الئا   ي ال سعععئلدا تأإ رات إي اا ة صي تا م م الم الئيعععو   وات ان ا   انالنئا ج الئي حيععع      ا الباحل
بشعععععك  ج د ك ا أوهعععععق بضعععععرولم اسعععععئلداا الئةمية الراجاة ال ئأخرم بأ مان ملئ فة مع   ادم وقت الئةمية الراجاة بالوحدات 

 لا   اكلر من تا   ات ال دلب.الئا    ة وذلك لاسئفادم ال
    الكرم الااارم، الئةمية الرجاة، تا   ات ال دلب، اللا   ن الكلمات المفتاحية

 :المقدمة 

ياد الئا م الحركي من ال وضو ات الر  س ة وال   ة الئي  ني ادلاسئ ا الا  ا  والباحلون دلاسئ ا دلاسة ت ر   ة 
الئا م الحركي المي ياد من    ان "  ( 2000)مح وب،    وهما ما إشالم ال ه الق ك ف ة حدوث     ة الئا م  مسئف ضة ل ئوه وا  

أهم الا وا الر اض ة من ش ول ة وتنوع يسئوج  اسئلداا أنواع  دم من الوسا   والأسال   الئا    ة الئي تؤإر تأإ راب صاالاب  
أو طرق ن   ال ا ومات وطرأ     ا  وسا    ان اسئلداا  "  (2000)ش ش و هبحي ،    أكدموهما ما  "،  ومباشراب صي     ة الئا م

ت دا ك  ر نئ  ة تهول ال فاه م الحديلة ل ا   ة الئا    ة والتباط ا بال دلات الا   ة وال ارف ة ل  ئا م من خلال اشئراكه صي  
تائ د "  (2005)البشئاوي و اللواجا،  كده  اما  اموه  ،وتشو  اانا  ه غ جديدم للاتيال وجا  ال راصق الئا    ة اك ر صا   ة  

لوس  ة ك  ا ان ا  (2010)خ ون ي.،  ما  رصه  وهمه    "وس  ة ن   ال ا ومات من ال ا م إلق ال ئا م  ق  و ا   ة الئا    ة  ال
كانت مناسبة ت ت     ة الئا م بشك  أصض  وأسرع وب  د اق  ومن إم الوهول بال ئا م إلق تح  ق أصض  أدا  م الي   ق 

تائ د   ق مدى الاتيال ا ن ال ا م وال ئا م    (Mondher, H. A., & Khalaf, 2023)وصق أسال   أو وسا   تنظ   ة  
)  د الي د ،    ه، وهما ما  رص صي إت ان الواج  الحركي ال راد تا  هآذ أن وس  ة الاتيال همه تؤدي دولاب هاماب وك  راب 

ياد مسئوى الادا  ال  الى الاالي صي الالااب الر اض ة ال وا أحد ال هال  ال   ة صي الا   ة الئا م المي يش د   (2010
من أج  الحيول   ق نئا ج مئ دمة صي البهولات يساق الباحلون وال  ئ ون صي هما ال  ال باسئ رال البحث   تناصساب  ال  اب 

ي كن أن تس م صي تحس ن الأدا  الفني ض ن   ن ال ديد واكئشاف الهرق والوسا   ال سا دم ل ا ومن ا ن ت ك الوسا   الئي  
، من خلال ملاحظة الباحث كونه حكم    (Mousa, A. M., & Kadhim, 2023)   مئه بات ك  نوع من انواع الر اضة

صي دقة  الباحث ان يضع اخئبالات ووحدات تا    ة    التأىدولي وجد ان هنالك ضال صي م الم الئيو   ل   ئد  ن و   ه  
  الئيو   ح ث يفئرض البحث وجود صروض ذات دلالة إحيا  ة وتك ن أه  ئه ك ساه ة صي تهو ر همه ال  الم والوهول 
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الدلاسات الساب ة الئي تناول موضوع البحث من ا دلاسة   )محسن و الهال  ،  ا ا الق مراح  مئ دمة، وهنالك الاديد من 
وان اسئلداا الئةمية الراجاة وس  ة مسا دم وتا    ة للا   وجا  اللا   يائ د   ق نفسه صي تحديد  وتوه ت الق    (2020

وأوهق   (Easa et al., 2022)  اجاة الس ع ة من ال دلب والئيو رالأخها  وماال ئ ا صضلا   ق ا ئ اد   ق الئةمية الر 
الباحلان بالئأك د   ق اسئلداا الأج ام ال سا دم ل ا ل ا تأإ ر إي ااي وصاال صي تا م و  ادم الاإال والئشو ق والداصع ة اإنا   

انت ليالح  هناك تهول الا نة الئ ر   ة للاخئبال ن ال   ي والبادي وكاسئنئج الباحث  (2019)محسن ا.، ودلاسة  الئدل  .
هناك صروق ذات دلالة    ال داالاخئبال البادي م ا يدل   ق ان هناك ت دا صي تا م ال  الات الأساس ة ال  وم ة صي كرم  

مانو ة للاخئبال ن البادي ن ل    و ة الضابهة والئ ر   ة وليالح الئ ر   ة م ا يدل   ق ان هناك ت دا واضح صي نسبة  
 لا نة البحث. الااارم تهول ال  الات الأساس ة صي 

الهلاب  الا نة من  تا م  صي  ال فظ ة  الئاا ا ة  الراجاة  الئةمية  صي  والئاا ا  الئرك ا  ي ي  ب ا  الباحث  وقد وهق 
  ( 2020)مح د ،  ودلاسة    ل   الات ال  وم ة بكرم ال دا والا     ق اسئلداا الئةمية الراجاة الئاا ا ة صي الئا م الحركي

الق   توح د  وتوه ت  و اد  ال د  كرم  لعبة  صي  الاساس ة  ال  الات  تا  م  صي  اي ااي  تأإ ر  ل ا  بأشكال ا  الراجاة  الئةمية  ان 
ال ا ومات بشك  صردي من اصض  انواع الاسال   الئا    ة مع الاسال   ال لئ فة. وكانت توه اته الئأك د   ق ت ديم الئةمية  

ه الئأك د   ق ا ئبال أنواع الئةمية الراجاة من أسال   الئدل س الفاالة صي تا  م وتهو ر ال  الات  الراجاة لك  صرد   ق حد
     الحرك ة شر هة إتباع الهرق الا   ة صي الئا  م إجرا  البحوث والدلاسات حول أه  ة الئةمية الراجاة.

أن انئ ال اإر الئا م صي م الم ال ناولة صي كرم ال د أكلر صا   ة  وتوه ت الق    (2009)الفض ي و ام ن،    ودلاسة
إت ان الئا م   -  الااارم.منه ل  الم ال ناولة صي كرم الس ة والمي يكون أصض  صي ن   أإر الئا م الق م الم ال ناولة صي الكرم  

أما الئوه ات ص وهي الباحث ك  مدلس   الااارم،صي الكرم    ل  الم ال ناولة صي كرم ال د يس   الوهول الق تا م م الم ال ناولة
الئا م صي تا  م م الات   الئا م الفاال    ال  الى وإت ان الأدا     جديدم،بان يسئل ر ن   أإر  ال  الات الأساس ة صي  لأي من 

( ش ر ن قد أإر إي اا اب بيولم  2ال رنامج الئدل  ي ال  ئرح ل دم )  وتوه ت الق  (2013)قدولي،    ودلاسةل  الات جديدم.  
أن الئنوع صي الئ ال ن ،  الهو   لدى لا بات الكرم الااارمأصض  من ال رنامج الئ   دي   ق تهو ر م التي الئ ديف ال وجه و 

،      و ة الئ ر   ة ة رات ق د البحث لوالئدل بات ل وحدات الئدل   ة، أدى إلق أظ ال نئا ج ذات تأإ ر إي ااي صي تحسن ال ئ
ال   و ة الئ ر   ة   ق ال   و ة الضابهة صي ج  ع ال ئة رات ق د البحث )ال  ال ة( لدى لا بات   أظ رت النئا ج تفوق 

فن ة الاسئفادم من همه الدلاسة من ق   مدلبي الكرم الااارم صي مراجاة وت و م باض ال وان  ال،  اما الئوه ات  الكرم الااارم
ضرولم م النة ال سئو ات ال ح  ة   (Saad et al., 2023)،  للوض صي غ ال ال ناصسات الر اض ةل رام  م الئدل   ة ق   ا
ضرولم د م ونشر  ،  ل سئو ات الا  ا والان ا  الأصض النئا ج الئي تم الئوه  إل  ا وهولا لئح  ق ابالارب ة والاسئفادم من  

 Naif & Hussein)  .ال عبة و ج ا صي النشاطات الر اض ة ال ح  ة وال امع ة وتدل س ا ض ن مفردات ك  ة الئرب ة الر اض ة

al-Maliki, 2020) 
 

 والأدوات الطريقة 
  ي  ذات الاخئبال ال  لا   30البحث من اسععععععععععععععئلدا الباحلان ال ن ج الئ ر  ي وذلك ل لا  ئه له  اة البحث وتكونت   نه  

م الم باخئبال ح ث تم إجرا ات الاخئبالات ال    ة   ق   نة البحث وال ئ ل ة شوا  ة،  ث تم اخئ الهم بالهر  ة الاح   والبادي
)  د اليععععععع د ، ج ارنامج تدل  ي م ئرح لئهو ر م التي  (إان ة 30ال  ا  خلال )  الئيعععععععو     ق  دم أهداف مو  ة   ق

  ل الا ع  صي  فامعا طر  عة أدا  الاخئبعال    (124، هععععععععععععععفحعة  2018الئ عديف ال وجعه والهو ع  لعدى لا بعات الكرم الاعاارم،  
( وباد سعععع اع اليععععاصرم من ال دلب 1لشععععك  لقم )الأهداف مو  ة   ق ألباة ات اهات ك ا موضععععح صي  امنئيععععل ال  ا  و 
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( إان ة و ئرك الكرم باد 30ئان   ق ك  هدف خلال ) ت اه   رب السععا ة تيععو اهداف با لباة اي وا الا   ائيععو     ق  
 س اع الياصرم مرم أخرى  ند انئ ا  الوقت 

أسعععععععععععععععاا ع وباععد مرول صئرم الئ ربععة تم اجرا  الاخئبععالات   8وحععدم تا    ععة اواقع    24  بععأجرا وت ل ععت ت ربععة البحععث  
ق اس والاخئبال وال لاحظة والئ ر   وال  االات الشعععععععععععليععععععععععع ة وتم ماال ة ال  انات الالأدوات ك  انالبادية واسعععععععععععئلدا الباحل

 احيا  اب 
 (. spasباسئلداا الحاا ااحيا  ة ل ا وا الاجئ ا  ة )

 .الوسط الحسااي -1
 .الانحراف ال ع الي  -2
 ل ا نات ال رتبهة Tاخئبال  -3

 إان ة(  30  ق اهداف مو  ة خلال الئيو   يوضح اخئبال  1)الشك                  
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 النتائج 

 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي  (1)الجدول 

 وحدة القياس المتغيرات 
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ع س   ع س  

يف على عده اهداف موزعه على الملعب خلال  هدالت
 ( ثانيه30)

 1.813 9.200 0.632 4.200 تصويبات 

 (. 9=1-10الحرية )*   درجة 
 (.0.05( إذا كان مستوى الخطأ أصغر أو يساوي )0.05*   معنوي عند مستوى الخطأ )

دلالة الفروق بين نتائج ( المحسوبة ومستوى خطأ وtالمعياري وقيمة )ه الأوساط الحسابية وانحراففرق يبين  (2)الجدول   

 الاختبارين القبلي والبعدي 

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس

 مستوى الخطأ المحسوبة  t قيمة ف ع ف  
دلالة  
 الفروق

يف على عده اهداف موزعه هدالت
 ( ثانيه30على الملعب خلال )

 معنوي  0.000 8.660 1.825 5.000 تصويبات 

 (. 9=1-10*   درجة الحرية )
 (.0.05( إذا كان مستوى الخطأ أصغر أو يساوي )0.05عند مستوى الخطأ )*   معنوي 

 

 المناقشة 
( ا ن الاخئبال ال   ي والاخئبال 8،660( بان ق  ة )ت( ال حسعععععععوبة هي ب  دال )  2يئضعععععععح لنا من ال دول لقم ) 

إان عة ( وتأتي همه  30ل )الباعدي لأصراد ال   و ة الئ ر   عة لاخئبعال الئيععععععععععععععو     ق  دم أهداف مو  ة   ق ال  اع  خلا
وهعما دل ع    ق ق  عة    (1988)مح وب ، ( و عدل   ق أن ق  عة )ت( هي ق  عة مانو عة  0،05الق  عة تحعت مسععععععععععععععئوى دلالعة )

ئا م م عالم إعان عة( وأن ته  ق حركعات ملئ فعة ل  30الئ ر نعات الئه  ق عة الئي اسععععععععععععععئلعدمعت الئةعميعة الراجاعة ال ئعأخرم وبامن )
الئيععععو     ق  دم أهداف مو  ة صي حدود ال  ا  وبأماكن ملئ فة وصي  دم ات اهات من ال  ا  ت ا  الدول البال  صي  
الئحف ا   ق تا م وإت ان همه ال  الم الئي تائ ر من ال  الات الأسععععععععععاسعععععععععع ة ال   ة صي همه ال عبة وان     ة الئا م وته  ق 

و ند تأدية الئ ر نات ي وا ال دلب   (Mousa, A. M., & Kadhim, 2023)  ف م همه الئ ر ناتالئكرالات ال ه وبة إإنا  تن
الوقت ا ها  الئةمية الراجاة    (2016)جاسعععععععععم ا.، ما أكده وهما    (1998)  د الرح ن،  بإ ها  الئةمية الراجاة ال ئأخرم   

من ق   ال دلب لئيععععععح ح الأخها  الفن ة اللاهععععععة ب  الم الئيععععععو   هو وقت اإ ت صا دته للا   ن بااضععععععاصة إلق صا   ئه  
لم الئيعععععو     ق  دم أهداف وتسعععععاهم همه الئ ر نات بفئح أصق جديد ل  الم الئيعععععو     ق أهداف  دم  بإت ان حركات م ا

م ا لا شعععك ف ه و ا د من ترك ا اللا   ن وصرهعععة لئيعععح ح أدا  ال  الم الئي تائ ر م  ة صي م    ال  الات الأسعععاسععع ة ،  
ليععععععععععععح حة لنظر ات الئا م ومن ا نظر ة الئةمية الراجاة هي  االا   ة  الأسععععععععععععال  وا ئ اد  تنف م الوحدات الئا    ة      ة    أن

من خلال   (Mahmood et al., 2023)الئا    ة الحاهععععععععععع  صي الا   ة الئا م وإت ان     ات الئا م  صي     ة    أسعععععععععععاس
صي الئا م وإت عان  هعما الئهول   و ااو  البعاحلعان،  الئعدل ع  صي مراكا الئعدل ع  اللعاهععععععععععععععة بعالاتحعاد ال اني ل عبعة الكرم الاعاارم  

  ق الئ ال ن الئه  ق ة ال ئنو ة  الئا   ي وصق إطال الئدل   ا ئ اد ال ن ج    البادية إلقالحاه  صي نئا ج الاخئبالات الئا م  
ال لا ا  الأمر  أن  (Mariah, 2006) لئيعععو  ، وهما ما تؤكدهم الم ادقة   إت انالئي تسعععا د   ق  ل ائ دم  اذوات الئكرالات  

ل ئدل    مف دم تأإ راتوجود  أكدتالشعواهد  أنالئدل   اللاص   ق الدقة    تأإ رل ل رم هو   ادم الدقة، وكملك اسعئنئال حول  
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الئدل بات ال  ننة  أن  إلقتشعععع ر   إذ  (14، هععععفحة  1987)حسععععن،  اسععععة  وهما ما يئفق مع نئا ج دل ، صي ان ا  واجبات ملئ فة
وان التفاع  ،  ودقئ ا الأسععععععاسعععععع ةتسععععععاهم صي الالتفاع بال سععععععئوى ال دني، وكملك تا     ق لصع مسععععععئوى الادا ات ل   الات 

الئا   ي ضع ن إطال من ج ال دلب صي ال ركا اوسعاطة اسعئا ال ا ل ئ ر نات الئي وضعا ا الباحث صي من اجه    أدا  امسعئوى 
الئيععععو  ( م ا سعععع   اخئاال الامن و  ادم صي  صي م الم  ف ه   ق الدقة    أكدوالمي  تحاد الوطني ل عبة  الئدل  ي الئابع إلق الا

 ,Wesam Najeeb Asleawa)   ق الأهداف ال ئاددمال لئ فة   الئيععععععععععععو بات      قبالئا م  الأدا  دد الئكرالات ودقة  
Naji Kadhim Ali, 2020)   ، ال دني   الأ دادبان الا   ة الئدل   ة ل ا جوان  مئاددم من   (2013)سعععا د،    أكدهوهما ما

السعععععر ع  ال  الى الاال ة يسعععععا دهم صي الئهو ر   ل ةمئلاك اللا   ن ال دلم ال  اا  أن  آذواللههي والنفسعععععي وغ رها،  وال  الى 
الئي تئه   ا الفاال ة وبالئالي تحسعن ان ا هم وهما ما   الأسعاسع ةاللا   ن صي ملئ ل ال  الات   أدا والمي يناكس ادوله   ق  

وان اسعععععععععععئا ال الئ ر نات ال ئنو ة ذوات الات اه ال شعععععععععععاا ة ل فاال ة له أإر  ك  ر صي     ة  ،  ظ رت    ه نئا ج الاخئبالات
 إت انوان   ل اضععععة ج ا  ة ت الس بالكرم  ولأي   الأسععععاسالايعععع  صي همه ال عبة  اد الئيععععو   ي  أن  إذ  اوإت ان  بأدا  االئ دا  

اقرب مكان من ال دف وخ ق   إلقالفر ق الوهعععععول    بإمكان  إذ الأخرى ياوض باض الن ص صي ال  الات   الئيعععععو   بأنوا ه
الحركات الئي ي وا ا ا   أن،  (39، هععفحة  1997)السععا دي،   وهما ما اكده  تسعع    هدف أو  إهععابةصرهععة مناسععبة لئح  ق  

وتأتي  تسعععع    ن ا ،   أوتنئ ي بالئيععععو     ق ال رمق اللا   الةرض من ا هي الا     ق إت ان ال  الم الأسععععاسعععع ة الئي 
  أن إذال  عا  عة الئي ت اع  بعالكرم،    الألاعابالئيععععععععععععععو ع  بعالنسععععععععععععععبعة ل  عالات  هعمه الحركعات الئي ي وا ا عا اللا ع  ق ع  م عالم  

بالكرم  صي ترت   ال  الات ال  وم ة  الأولقال رتبة   لئيععو   احئ ت م الم ا إذالدلاسععات جا ت بالنئا ج وبحسعع  ك  صاال ة  
الباحث ا ان همه باسعععععععععععععئا ال الئ ر نات ال  ال ة  ةالأه  ان ، (65، هعععععععععععععفحة  Bobcousy ،1980)  وهما ما اكدهالااارم  

)  عد اليعععععععععععععع عد ، ج ارنعامج تعدل  ي م ئرح لئهو ر    وهعما معا اكعده  الئا   يال ن ج   تعأإ ر هعما ي  نالئه  ق عة صي من ج البحعث و 
م عالات باض أنواع الئيععععععععععععععو ع   البعاحعث تهو ر    ق    (2018الئ عديف ال وجعه والهو ع  لعدى لا بعات الكرم الاعاارم، م عالتي  

(Yasir & Sikhe, 2020)الراجاة  ، وصق أس وب الئةمية   ، وكملك اسئا ال الئ ر نات الئه  ق ة ال  ال ة ا عبة الكرم الااارم
  إلقالوهعععول    إلقال ناسعععبة ل ا نة صي ح م مئ ل  بالامن والئكرالات والئي تؤدي الئ ر نات    تأإ ر تنف موان صا   ة  ،  ال ئأخرم  

الاوامع  ال سعععععععععععععععا عدم   ق معدال ال عدم   الئا    عة بعإدخعالو  عادم الئ ر نعات صي الوحعدات وت رم  ارصع    الأدا حعالعة من إبعات صي  
تا    ة وكملك ا ن وحدم  وأخرالراحة ال ناسعععععععبة ي  ن ت ر ن نو  ة الئةمية الراجاة و ، وكملك   ي ل  ن ج الئا   ال ليعععععععيعععععععة

ل ئ ر نات ال نظم الئنف م دقة وسعععععر ة باسعععععئا ال  أكلرالفني وبشعععععك  واضعععععح ووهعععععول ال  الات بشعععععك   الأدا   وتأإ ر  وأخرى 
 (Jaafer et al., 2023) .    ة أسس  ق  ةال  ن 

 
 والتوصيات  الاستنتاجات

تأإ رات إي اا ة صي تا م م الم  الراجاة ال سععععئلداالئةمية صي ضععععو  النئا ج الئي حيعععع      ا الباحث اسععععئنئج ان  
ك ا أوهععععق بضععععرولم اسععععئلداا الئةمية الراجاة ال ئأخرم بأ مان ملئ فة مع   ادم وقت الئةمية  بشععععك  ج د  الئيععععو   وات ان ا

 من تا   ات ال دلب. أكلرم اللا   الراجاة بالوحدات الئا    ة وذلك لاسئفاد
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 الملاحق
 (1لحق )الم

 م ( 7نموذج لوحدة تعليمه لمهارة التصويب القريب )

     ثا( 30)3ثا(، م25)2ثا(، م15)1م المجموعة                             الأول                            الشهر

 القريب  الهدف  تعلم مهارة التصويب                             الأسبوع  الأول                        

 دقيقة  90 الوحدةزمن لاعب                                        30 المجموعةعدد 

                                           الوقت                                                           التاريخ   

 الاجراءات  الأولية مفردات الوحدة التعليمية  الوقت  أقسام الوحدة  ت

القسم   -1
 التحضيري 

إحماء وتهيئه عامه للجسممم وتمارين بدنية خاصممة   دقيقة  20
 بالمهارة 

XXXXXXXXXXXX                                    
O                

 القسم الرئيسي   -2

 الجانب التعليمي

 60  
 دقيقة 

 دقيقة  15

معلوممات عماممه عن مهمارة التصممممويمب القريمب   -
(م واهميته وشمر  الاداء الفني للمهارة والتأكيد 7)

 على الأخطاء الشائعة فيها لحذفها .

عرض الرسمممموم والصممممور التوضمممميحية لهذه    -
 المهارة .

قيام النموذج بعرض المهارة إمام المتعلمين لعدة    -
 مرات 

XXXXXXXX 

       X                    

X                O 

X                    

XXXXXXXX  

)  - دقيقة   45 الجانب التطبيقي -3 والتصممممويممب  المتعلمين خطوتممان  (  10اداء 
 تكرارات

لممدة    خمارجيمة بعمد الاداءمع إعطماء تغمذيمة راجعمه 
 للمجموعة الأولى  ( ثانيه15)

لممدة   خمارجيمة بعمد الاداءإعطماء تغمذيمة راجعمه  و
 للمجموعة الثانية  ( ثانيه25)

لممدة   خمارجيمة بعمد الاداءإعطماء تغمذيمة راجعمه  و
 للمجموعة الثالثة  ( ثانيه30)

اداء المتعلمين خطوتمان والقفز مواجهمة الهمدف    -
 ( تكرارات10بكتف الذراع الحرة بدون كرة )

لممدة    خمارجيمة بعمد الاداءمع إعطماء تغمذيمة راجعمه 
 للمجموعة الأولى  ( ثانيه15)

لممدة    خمارجيمة بعمد الاداءة راجعمه  إعطماء تغمذيمو
 للمجموعة الثانية  ( ثانيه25)

لممدة   خمارجيمة بعمد الاداءإعطماء تغمذيمة راجعمه  و
 للمجموعة الثالثة  ( ثانيه30)

المتعلمين خطوتممان والقفز مواجهممة الهممدف   اداء 
 ( تكرارات 10بكتف الذراع الحرة بالكرة )

لممدة    خمارجيمة بعمد الاداءمع إعطماء تغمذيمة راجعمه 
 للمجموعة الأولى  ( ثانيه15)

 

 

 

 

 

        

 م 7    
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لممدة   خمارجيمة بعمد الاداءإعطماء تغمذيمة راجعمه  و
 للمجموعة الثانية  ( ثانيه25)

لممدة   خمارجيمة بعمد الاداءإعطماء تغمذيمة راجعمه  و
 للمجموعة الثالثة  ( ثانيه30)

 ( تكرار15متر )  7التصويب من القفز من مسافة  

لممدة    الاداءخمارجيمة بعمد  مع إعطماء تغمذيمة راجعمه 
 للمجموعة الأولى  ( ثانيه15)

لممدة   خمارجيمة بعمد الاداءإعطماء تغمذيمة راجعمه  و
 للمجموعة الثانية  ( ثانيه25)

لممدة   خمارجيمة بعمد الاداءإعطماء تغمذيمة راجعمه  و
 للمجموعة الثالثة  ( ثانيه30)

 

 تمارين تهدئة واسترخاء للجسم  - دقائق   10 القسم الختامي   -4

 الانصراف  -

XXXXXXXX 

                              

O   

XXXXXXXX 

 

 

 المصادر العربية:

(. تاثير استخدام نوعين مختلفين من التغذية الراجعة على تطوير بعض المهارات الاساسية بكرة اليد في  2020حيدر جاسم محمد . ) 
 . 2020-2019محافظة البصرة 

(. تأثير التغذية الراجعة الخارجية المواجه في تطوير دقة الضربتين الامامية والخلفية بكرة الطاولة  2013رافد مهدي قدوري. )
 . 16_1، صفحة بغداد /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للاعبي المنتخب الوطني )بطئي التعلم (. 

(. أثر نقل تعلم بين مهارات الوثبات الفنية وركض الحواجز في بعض  2009صريح عبدالكريم الفضلي، و فردوس مجيد امين. )
 . جامعة بغداد  -مجلة كلية التربية الرياضية  المتغيرات البيوميكانيكية للطالبات المرحلة الثانية كلية تربية الرياضية.  

ياضي واثره قيد عدد من الصفات البدنية  (. منهاج تدريبي مقتر  قائم على اسس تحليل العلمي الر2010عثمان عدنان عبد الصمد . )
 والمهارات الاساسية للاعبي الكرة العابرة . جامعة الموصل /كلية التربية الرياضية . 

(. : برنامج تدريبي مقتر  لتطوير مهارتي التهديف الموجه والطويل لدى لاعبات الكرة العابرة.  2018عثمان عدنان عبد الصمد . )
 . 18-1، الصفحات عة الانبارمجلة علوم الرياضة /جام

اثر برنامج تدريبي لتنمية السرعة والقوة على مستوى الأداء الحركي لمهارة التمرير ألكرباجي في  (. 1987عفاف محمد حسن. )
   الهجوم الخاطف في كرة اليد.

في تعلم مهارة القلبتين الهوائية    (. تاثير استخدام التغذية الراجعة الانية المقتر 2020علي سعدي محسن ، و طارق نزار الطالب . )
مجلة التربية الرياضية  . 16- 14الخلفية المكورة على البساط الحركات الارضية في الجمناستك الفني للرجال باعمار 

 . 15-1، الصفحات 3جامعة بغداد، /

مستوى الاداء المهاري لبعض   (. تأثير استختدم بعض الوسائل التعليمية كتغذية راجعة مؤجلة على تحسين2013عمر عابد سعيد. )
 . جامعة بغداد  -مجلة كلية التربية الرياضية  انواع السباحة الاولمبية. 

(. تاثير التغذية الراجعة التعزيزية في تعلم بعض المهارات الاساسية الهجومية بكرة القدم علئ عينة  2019مظفر صالح محسن . ) 
 . لية التربية الرياضية /جامعة بغدادك(سنة. 17-16من طلاب المرحلة الاعدادية باعمار )

 ع مان: دار وائل للنشر.  مبادئ التدريب الرياضي.(. 2005مهند حسين البشتاوي، و احمد ابراهيم الخواجا. )
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)المجلد الثانية (. الموصل: دار الكتب    التعلم الحركي للمهارات الرياضية(. 2000نجا  مهدي شلش ، و اكرم محمد صبحي . )
 اعة. للنشر والطب 

 (. علم النفس الرياضي . بغداد : جامعة بغداد . 1996نزار الطالب، و كامل لويس. )

)المجلد طبعو الاولى (. بغداد: مطبعة التعليم العالي   طراق البحث العلمي ومناهجة في التربية الرياضية(. 1988وجيه محجوب . ) 
 والبحث العلمي. 

 )المجلد الاولى (. عمان: دار الفكر.   والبرامج الحركيةالتعلم والتعليم (. 2002وجيه محجوب جاسم . )

 بغداد.  البحث العلمي ومنهجيته.(. 2000وجيه محجوب. )

   اثر التمرين المتنوع باستخدام الأدوات المساعدة في تعلم بعض المهارات الهجومية بكرة السلة. (. 1997وسن حنون الساعدي. )

   .بين المبداء والتطبيق (. 2000يعرب خيون. )

 (. مطبعة الكلمة الطيبة: بغداد. 2)الإصدار ط  التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق (. 2010يعرب عبدالحسين خيون. )
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