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 بالمغة العربية. مستخمص البحث

الباحثة من خلال خبرتيا في مجال التدريس عمى وضع ىذين الاسموبين قيد الدراسة وذلك لمعرفة  ارتأت
اييما الانسب او الافضل اذا صح التعبير في تسريع عممية تعميم الطالبات في ىذين الميارتين )الوقوف عمى اليدين 

تم الجمع بين ىذين الاسموبين  لأىميتيمانظرا والعجمة البشرية( وىما من الميارات الاساسية في الحركات الارضية، و 
 تأثيرلموصول الى حقيقة عممية قد تفيد المختصين والباحثين والطالبات عمى حد سواء، وىدف البحث الى التعرف عمى 

اليدين أسموب التعمم التعاوني والأسموب التادلي في تعمم ميارتي العجمة البشرية والوقوف عمى  تأثيرالاسموبين والفرق بين 
بعدي( في  -للاختبارين )القبمي إحصائيةلدى طالبات اعدادية دجمة المرحمة الخامسة، وفرضت وجود فروق ذات دلالة 

تعمم ميارتي العجمة البشرية والوقوف عمى اليدين الاسموب التعاوني والتبادلي لدى طالبات اعدادية دجمة المرحمة 
)التعاوني والتبادلي( في  لممجموعتينبعدي(  -)البعدي الاختبارينئج الخامسة، وفروق ذات دلالة احصائية بين نتا

تعمميما لدى طالبات اعدادية دجمة المرحمة الخامسة، استخدمت الباحثة المنيج التجريبي ذو المجوعتين التجريبيتين 
( T-testعياري، )(، الوسط الحسابي، الانحراف المSPSSلملائمتو طبيعة البحث، تم استخدام الحقيبة الإحصائية )

عمى تطوير ميارتي العجمة البشرية والوقوف عمى  تأثيرلمعينات المرتبطة والمستقمة، واستنتجت ان كلا الاسموبين ليما 
اليدين، واوصت اعتماد أسموبي التعمم التعاوني والتبادلي في تعميم ميارتي العجمة البشرية والوقوف عمى اليدين 

 الناجحة والمؤثرة. الأساليبلمجمناستك كونيا من 

  

اسلىبيي تعليوييي في تعلن ههارتي الىقىف  تأثير

علً اليديي والعجلة البشرية في الجوناستك الفني 

 للنساء
 يسري صفاء حسي. م.م
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Abstract. 

The Effect of Two Instructional Performance Methods Hand Stand and 

Cartwheel in Artistic Gymnastics for Women 

The researcher notes from her experience in this field of teaching to implement 

these two methods under study in order to see which is best suited or good, if you will speed 

up the process of teaching the students in these two skills (handstand and Cartwheel) which 

they are two basic skills in ground movements, and in view of their importance, these two 

movements approach has been combining to achieve a scientific fact may be useful to 

specialists, researchers and students alike, and the aim of the research to identify the effect of 

these two methods and the difference between the effect of two groups cooperative and 

alternative learning methods in learning handstand and cartwheel with junior high students in 

Al-forat High School. and she imposed  that there are significant statistically differences 

between the two tests (pre- posttest) to learn two skills handstand cartwheel and  with 

collaborative and interactive methods with junior high students in Al-forat High School, and 

statistically significant differences between the results of two tests (pre- posttest) for both 

groups (collaborative and alternative) in learning the female students in junior student in the 

fifth stage at Al-forat high school, the researcher used the experimental method with two 

experimental groups because it is suitability for the nature of the research, was used 

statistical package (SPSS): the arithmetic mean, standard deviation, (T. test) of the dependent 

and independent samples, and concluded that both methods have an effect on the 

development of hand stand and cartwheel skills, and recommended to use both collaborative 

and interactive methods in learning these two skills hand stand and cartwheel  in gymnastic 

because they are influential and successful methods. 

 

 .التعريف بالبحث: الاول المبحث -3
 المقدمة واهمية البحث: 3-3

يقة المناسبة فالمعمم إن العممية التعميمية ترتكز عمى نقل المعارف والمعمومات من المعمم إلى الطالب وبالطر 
عممنا إن  ىو حديث في مجالو إذا ما الجيد ىو الذي يستطيع التنويع في استخدام طرائق وأساليب مختمفة وتقديم كل ما

الطالب يتأثر إلى حد كبير بالطرائق والأساليب التي يتبعيا المعمم، ولعبة الجمناستك تعد من الألعاب الفردية التي ليا 
مباشر في تييئة وٕاعداد الطالبة بدنياً وميارياً فضلًا عن إتاحتيا الفرصة لإظيار قدراتيم الفنية في الأداء، الأثر الكبير وال

لذا يجب الاىتمام باستخدام أنواع مختمفة من التعمم ومنيا أسموب التعمم )التعاوني والتبادلي(، فالاول يقوم عمى أساس 
موعاتيم من جية، وبتفاعل مع المادة التعميمية من جية أخرى، إذ أن التفاعل الجمعي ويجعل الطمبة منتجين ضمن مج

ىذا الأسموب يشتت حواجز نفسية كثيرة عند الطالبات، فضلًا عن تنمية اتجاىاتين الايجابية نحو التعمم، اما الاسموب 
ج ويعممون بصورة مستقمة التبادلي فيكون دور المعمم ىو القيام بشرح وعرض الحركة وبعد ذلك يقسم التلاميذ بشكل ازوا
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فتصنيفيم يكون بشكل طالب )مؤدي( وآخر )ملاحظ(، ودور المؤدي ىو انجاز العمل واتخاذ القرارات الممنوحة، اما دور 
الطالب الملاحظ فيو اعطاء التغذية الراجعة الى لممؤدي مستندا في ذلك الى معمومات وافية سبق لممعمم ان اعدىا بشكل 

تعميمية مختمفة تعد ميمة لان الطمبة  وأسالبعمى التلاميذ، لذلك فالتنوع في انماط التدريس من طرائق بيانات او توزيعيا 
يتعممون بأساليب مختمفة، ومن ىنا جاءت أىمية البحث في أعداد منياج تعميمي لتدريس حركتي الوقوف عمى اليدين 

 والعجمة البشرية بأسموبين وىما التعاوني والتبادلي.

 البحث: مشكمة 3-3
ان تعدد الاساليب التعميمية فسح المجال لممختصين باتباع الانسب في تعميم الطمبة، وقد اتضح عمميا ان 

عمى تحسين مستوى التعمم لدى الطمبة، ولكن عند الخوض بيا بحث المختصين في الاسموب  تأثيرجميع الاساليب ليا 
ى وجو الخصوص في ىذا البحث، اضافة الى ان معظم الدراسات الاكثر فاعمية في تطوير ميارة الطمبة او الطالبات عم

مثلا دراسة الاسموب التبادلي والتضمين او غيرىا من الاساليب، وليذا  تأخذىذين الاسموبين في التعمم، وانما  تأخذلم 
اييما الانسب او الباحثة من خلال خبرتيا في مجال التدريس عمى وضع ىذين الاسموبين قيد الدراسة وذلك لمعرفة  ارتأت

الافضل اذا صح التعبير في تسريع عممية تعميم الطالبات في ىذين الميارتين )الوقوف عمى اليدين والعجمة البشرية( وىما 
تم الجمع بين ىذين الاسموبين لموصول الى حقيقة عممية  لأىميتيمامن الميارات الاساسية في الحركات الارضية، ونظرا 

 احثين والطالبات عمى حد سواء.قد تفيد المختصين والب

 اهداف البحث: 3-0
 التعرف عمى مستوى ميارتي العجمة البشرية والوقوف عمى اليدين لدى طالبات اعدادية دجمة المرحمة الخامسة. .1
أسموب التعمم التعاوني في تعمم ميارتي العجمة البشرية والوقوف عمى اليدين طالبات اعدادية  تأثيرالتعرف عمى  .2

 الخامسة. دجمة المرحمة
التعرف عمى تأثير أسموب التعمم التبادلي في تعمم ميارتي العجمة البشرية والوقوف عمى اليدين طالبات اعدادية  .3

 دجمة المرحمة الخامسة.
في تعمم ميارتي العجمة البشرية والوقوف  التعرف عمى الفرق بين تأثير أسموب التعمم التعاوني والأسموب التادلي .4

 عمى اليدين لدى طالبات اعدادية دجمة المرحمة الخامسة.
التعمم التعاوني والاسموب التبادلي في تعمم ميارتي الوقوف عمى اليدين والعجمة  بأسموباعداد تمارين تطبق  .5

 دجمة لمبنات. اديةلإعدالبشرية في الجمناستك الفني لمنساء عمى بعض طالبات الصف الخامس 
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 فرض البحث: 3-4

بعدي( في تعمم ميارتي العجمة البشرية والوقوف عمى  -وجود فروق ذات دلالة إحصائية للاختبارين )القبمي .1
 التعاوني لدى طالبات اعدادية دجمة      الصف الخامس. بالأسموباليدين 

ميارتي العجمة البشرية والوقوف عمى  بعدي( في تعمم -وجود فروق ذات دلالة إحصائية للاختبارين )القبمي .2
 التبادلي لدى طالبات اعدادية دجمة      الصف الخامس. بالأسموباليدين 

)التعاوني والتبادلي( في  بعدي( لممجموعتين -وجود فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبارين )البعدي .3
 تعمم ميارتي العجمة البشرية والوقوف عمى اليدين الاسموب التبادلي لدى طالبات اعدادية دجمة الصف الخامس.

 

 مجالات البحث: 3-5
 دجمة لمبنات. لإعداديةالمجال البشري: بعض طالبات الصف الخامس  1-5-1
 (م.16/4/2015(م لغاية )15/2/2015المجال الزماني: ) 1-5-2
 المجال المكاني: اعدادية دجمة لمبنات. 1-5-3
 

 .الدراسات النظرية والمشابهة: الثاني المبحث -3
 الدراسات النظرية: 3-3
 الاسموب التعاوني: 3-3-3

"التعمم التعاوني ىو تمك الاستراتيجية التي تقوم عمى أساس تقسيم تلاميذ الصف إلى مجاميع غير متجانسة 
( طلاب يتشاركون فيما بينيم في الميمة أو النشاط التعميمي أو 6-3عمى أن تضم كل مجموعة من ) عمميا ومياريا

(، 645:3اليدف التدريسي المراد تحقيقو في جو من التعاون والمحبة والألفة والراحة بعيدا عن التنافس والعداوة والتوتر" )
 (:1449:4ومن خطوات تنفيذ التعمم التعاوني ىي )

  حدة التعميمية واليدف منيا وتمييد موضوع الدرس.تحديد الو 
 .وتقسيم الوحدة التعميمية الى وحدات جزئية توزع عمى مجموعات العمل التعاوني تتناسب مع أعمار المتعممين 
  فردي لكل  اختبارتقسيم المتعممين عمى مجموعات العمل التعاوني، وتحديد دور كل فرد في المجموعة، ويجرى

عضو في المجموعة ثم تحسب علامة المجموعة وذلك بحساب الوسط الحسابي لمجموع علامات أعضاء 
 المجموعة.

وبثبات عمى جعل مفيوم العمل في مجموعات ميارة  باستمرارويكون دور المدرس في التعمم التعاوني أن يعمل 
 (.277:6مجموعة أو المجموعات عند ظيور الحاجة )بال بالالتحاقحياتية قيمة لمطمبة ونمذجة التعمم التعاوني 

 
 



 

094 
 
 

لسنة  ✽ الأولالعدد  ✽والعشروى  الثاهيالوجلد  ✽جاهعة بغداد  –هجلة كلية التربية الرياضية 

2016 
 (:7:7الاسموب التبادلي ) 3-3-3

ىو الاسموب الذي يدعو الى تنظيم الصف عمى شكل ازواج مع اعطاء كل فرد دورا مًعينا يًقوم احدىم بدور 
سموب مع زوج من )المؤدي( بينما يقوم الأخر بدور )المراقب( وعندما يشارك المعمم ضمن الدور المحدد لو في ىذا الا

الطلاب او مجموعة منيم فأن ذلك يؤدي الى تكوين علاقة ثلاثية حيث يقوم كل فرد باتخاذ عددا معينا مًن القرارات 
بحسب طبيعة الدور المخصص لو بينما يقوم الشخص الأخر بالأداء، ويكون دور المراقب ىو إعطاء التغذية الراجعة 

مع المعمم ان ىذه الطريقة تعتمد عمى اعطاء التغذية الراجعة الدقيقة والانية او العكسية الى المؤدي وكذلك الاتصال 
المباشرة لمطالب الأخر لتخمق جوا اًجتماعيا وًنفسيا مًباشر حيث يقوم الطالب المراقب )الملاحظ( بمراقبة الطالب الأخر 

انات المقدمة من قبل المعمم فتعطى التغذية ويعطيو التغذية الراجعة حيث يستعمل الطالب المراقب )الملاحظ( ورقة البي
 الراجعة بصورة صحيحة.

 (:73:5الوقوف عمى اليدين ) 3-3-0
تعتبر حركة الوقوف عمى اليدين من الحركات الاساسية والميمة جدا في رياضة الجمناستك كونيا تستخدم 

ة لمبنات والاجيزة الارضية وعيميو في جميع الاجيزة لمبنين والبنات بالأخص الحركات الارضية وعارضة التوازن بالنسب
يجب ان تتقن الحركة من بداية التدريب وللأعمار المبكرة والاداء الفني ليا ويتم من خلال رفع الذراعين عاليا دون احداث 
زاوية بالكتف مع رفع ساق الارتكاز ممدودة للأمام بعدىا يبدا الجسم يميل للأمام ووضع ساق الارتكاز عمى الارض ورفع 

لساق الثانية الممدودة لمخمف والاعمى مع وضع الذراعان عمى الارض باتساع الصدر ويجب ان تمحق ساق الارتكاز ا
بالساق الثانية لموصول الى حال الوقف ويرفع الراس الى الاعمى وذلك عن طريق ابعاد الذقن عن الصدر واحداث شد في 

 مركز ثقل الجسم فوق نقطة الارتكاز. المجاميع العضمية لمبطن والساقين وكذلك يجب ان يكون

 (:6:3العجمة البشرية ) 3-3-4
، ويمكن اداء الحركة من الوقوف الأرضيةيخموا منيا اي تمرين من الحركات  ىي من الحركات التي لا

الجانبي ومن المشي والركض، وان ابسط وضع ابتدائي لمحركة ىو من الوقوف الجانبي فتحا مع رفع الذراعين جانبا 
، ومن ىذا الوضع تبدأ الحركة من رفع رجل اليسار وضعيا جانبا مرة اخرى لينتقل مركز ثقل الجسم عمييا، ويثني عاليا

(سم، وفي اثناء ذلك تترك الرجل اليمنى الارض بمرجحة 60) الجذع يسارا بمرجحة خفيفة مع وضع اليد اليسرى عمى بعد
س الى الخمف قميلا وبدفعة قوية من رجل اليسار يمرجح الجسم والتي يجب ان تكون ممدودة وبمسافة كبيرة ويرفع الرا

بانسياب برجمين مفتوحتين مارا بالوقوف عمى اليدين لكي يكون مركز ثقل الجسم في الوسط تماما، ومن اندفاع الجسم 
وضع رجل  بقوة المرجحة الى الجانب الاخر تدفع الارض باليد اليسرى لينتقل مركز ثقل الجسم عمى اليد اليمنى، مع

 اليمنى عمى الارض يرفع الجسم الى الاعمى لموصول الى الوضع الابتدائي بعد فع الارض باليد اليمنى.
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 الدراسات المشابهة: 3-3
 :(3)(3337دراسة خمود لايذ ) 3-0

))تأثير أسموب التعمم التعاوني في تعمم واحتفاظ بعض الميارات الأساسية عمى بساط الحركات الأرضية في الجمناستك 
 لفني لمنساء((.ا

إن لأسموب التعمم أىمية كبيرة في تعمم الميارات المختمفة في لعبة الجمناستك التي تحوي عمى العديد من 
التي تحتاج من التدريسي الى استخدام اكثر من اسموب ومن ضمنيا الاسموب التعاوني الذي يقوم  الأساسيةالميارات 

فتكمن في تذبذب اداء الطالبات المياري في درس الجمناستك الذي يمكن  عمى اساس التفاعل الجمعي، اما مشكمة البحث
اسموب التعمم التعاوني في  تأثيران يكون سببو الاسموب التعميمي المستخدم، وىدف البحث في التعرف عمى الفرق بين 

 إحصائيةفي وجود فروقات دلالة دلالة  في الجمناستك، كما فرض البحث فيكمن الأساسيةتعمم واحتفاظ بعض الميارات 
في الجمناستك، وتضمن الباب الثاني عمى الدراسات النظرية اذ تم شرح  الأساسيةفي تعمم واحتفاظ بعض الميارات 

اسموب التعمم التعاوني وطرائق اسموب التعمم التعاوني والدراسات المشابية، اما الباب الثالث فتم التطرق فيو الى منيج 
( طالبة وتم عرض الاجيزة 50وعينتو المتمثمة ببعض طالبات الصف الخامس الاعدادي والبالغ عددىن )البحث 

والادوات المستخدمة في البحث وتحديد الميارات الحركية بالجمناستك واجراء التجربة الميدانية واستخدام الوسائل 
والبعدي لمتغيرات البحث لممجموعة الضابطة  ، اما الباب الرابع فتضمن عرض نتائج الاختبارين القبميالإحصائية

والتجريبية وتحميميا ومناقشتيا، في حين تضمن الباب الخامس عمى الاستنتاجات واىميا ان اسموب التعمم التعاوني قد 
اسيم في زيادة تعمم واحتفاظ عينة البحث لمميارات الاساسية في الجمناستك اما التوصيات فكان اىميا اعتماد الاسموب 

 في تعمم ميارات الجمناستك الفني لمنساء. الإيجابيالتعاوني لتاثيره 

 .البحث واجراءاته الميدانية منهجالمبحث الثالث:  -0
 منهج البحث: 0-3

 استخدمت الباحثة المنيج التجريبي ذو المجوعتين التجريبيتين لملائمتو   طبيعة البحث.

 مجتمع البحث: 0-3
والمتمثمة بطالبات الصف الخامس لإعدادية دجمة لمبنات التابعة  تم اختيار مجتمع الأصل بالطريقة العمدية

( طالبة مقسمات الى اربع 130(م، والبالغ عددىن )2015لممديرية العامة لتربية بغداد/الرصافة الثانية لمعام الدراسي )
( طالبة، وبعد 32شعب )أ، ب، ج، د(، وعن طريق القرعة تم اختيار شعبة )د( لتمثل عينة البحث والبالغ عددىا )

تسمح قابميتين البدنية والصحية والجسمية في تنفيذ الميارتين، وبيذا  ( طالبات من الراسبات ومن المواتي لا4استبعاد )
%( من مجتمع الاصل، وتم توزيعين 21%( من نسبة الشعبة، و)87( طالبة، ويمثمن )28اصبح المجموع الكمي لمعينة )

 عمى النحو الاتي:
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 (14طالبة )  التعاوني. بالأسموبلمجموعة التعمم 
 (14 طالبة لمجموعة التعمم )التبادلي. بالأسموب 

 (.2( و)1واجرت الباحثة التكافؤ بين المجموعتين كما مبين في الجدولين )

 (3الجدول )
 قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري لممجموعتين في الاختبار القبمي

 ع س وحدة القياس المجاميع المهارات

 العجمة البشرية
 1.23 2.41 د التعاوني

 2.16 2.96 د التبادلي

 الوقوف عمى اليدين
 1.33 1.85 د التعاوني

 1.40 2.00 د التبادلي

 

 (3الجدول )
 لممجموعتين في الاختبار القبمي الخطأ( ونسبة Tالمعياري وقيمة ) الخطأقيم فرق الاوساط وفروق 

 الخطأنسبة  (Tقيمة ) هــ -ف ف -س المجاميع المهارات

 العجمة البشرية
 التعاوني

-.559 .664 .842 .407 
 التبادلي

 الوقوف عمى اليدين
 التعاوني

-.143 .517 .277 .784 
 التبادلي

 وسائل جمع المعمومات: 0-0
 (.sonyنوع )المصادر العربية والأجنبية،، المقابلات الشخصية،، استمارة جمع البيانات،، جياز لاب توب 

 الاجهزة والادوات المستخدمة: 0-4
 بساط الحركات الارضية،، بسط اسفنجية،، ساعة توقيت الكترونية،، صافرة.
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 (:33:8اختبار تقييم المهارتين ) 0-5

( درجة، وتعطى لكل طالبة محاولتين وتحتسب المحاولة الأفضل، كما يتم التقييم من 10تقيم كل ميارة من )
، بعدىا يتم حذف أعمى وأوطأ درجة من درجات المقومات الأربعة، ثم تجمع الدرجتان الباقيتان ()قبل ثلاث مقومات

 ( لتكون الدرجة النيائية.2وتقسما عمى )

 التجربة الاستطلاعية: 0-6
( طالبات وكان اليدف 3( صباحا عمى )9:00(م، الساعة الـ)15/2/2015تم اجراءىا يوم الاحد بتاريخ )

ع عمى امكانية تنفيذ المنيج وامكانية التدريسيات في المدرسة، وكذلك الادوات المتوفرة وصلاحيتيا من التجربة ىو الاطلا
 والوقت المستغرق لاختبارىن وصلاحية الكاميرا وابعادىا.

 الاختبار القبمي: 0-7
( وحدات تعريفية 4( صباحا، بعد القيام بـ)9:00(م الساعة الـ)26/2/2015اجري يوم الخميس بتاريخ )

(م، عن موقع تنفيذ الطالبة لمميارة لتسجيل محاولات الطالبات، 4يارتين، وتم وضع الكاميرا بشكل جانبي بمسافة تبعد )لمم
 وعرض الفمم عمى مجموعة الخبراء لتقييم درجة الاختبار القبمي لين.

 (:للأسموبينالتجربة الرئيسة )المنهج التعميمي  0-8
(م، 3/3/2015وحدتين اسبوعيا ابتداءا بيوم الثلاثاء الموافق ) ( اسابيع بواقع6استغرق المنيج التعميمي )

 (م.14/4/2015وانتيى في يوم الثلاثاء الموافق )

 الاسموب التعاوني: 0-8-3
( مجموعات صغيرة وتتألف 4تم تدريس ىذه المجموعة بأسموب التعمم التعاوني، إذ قسمت الطالبات عمى )

البات، ثم تعرض مدرسة المادة اليدف التعميمي من الدرس ثم تشرح ( ط3( طالبات، ومجموعتين من )4مجموعتين من )
الأجزاء المكونة لمميارة، فضلًا عن عرض الميارة أمام رؤساء المجموعات لتتاح لين عرضيا عمى أقرانين في 

ىذه المجموعة المجموعات في الجزء التطبيقي، ثم يبدأ تطبيق المجموعة الأولى عمى الجزء الأول من الميارة بعدىا تنتقل 
لمجزء الثاني لمميارة لتحل المجموعة الثانية محميا في الجزء الأول وىكذا حتى يتم تطبيق أداء أجزاء الميارة جميعيا 
ولممجاميع كميا، وفي الوحدة التعميمية الثانية وعند التدريب عمى الميارات نفسيا فان المجموعات تتوزع عمى التدريب 

نة لتمك الميارة، وفي كل ميارة تأمر المدرسة بإبدال المجموعات لتغيير نوع الميارة، وبإبدال عمى الأجزاء جميعيا المكو 
قائدة المجموعة )أفضمين( بطالبة أخرى الغاية من ذلك ىي تعمم أفراد المجموعة كميا الميارة الحركية بسرعة وأفضمية، 

                                       


 الجوناستك / كليت التربيت البدنيت وعلىم الرياضت / جاهعت بغداد.-أ.د. عايدة علي حسين / التعلن الحركي  -

 / كليت التربيت البدنيت وعلىم الرياضت / جاهعت بغداد. أ.د. بشري كاظن عبدالرضا / الجوناستك     

 أ.د. هدي شهاب أحود / الجوناستك / كليت التربيت البدنيت وعلىم الرياضت / جاهعت بغداد.    
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قاش بين طالبات المجموعة الواحدة، وتتأكد قائدة ويكون العمل بوجود قائدة لممجموعة من حيث الأداء والحوار والن

المجموعة من تعمم أفراد المجموعة كميا، وتشرف ىذه القائدة عمى الميارات الجزئية لممجموعة، أما الانتقال من جزئية 
ارة إلى أخرى فتقوم بيا مدرسة المادة، وتراقب وتتابع مدرسة المادة العمل فضلًا عن أنيا تدرس وتشرح وتعرض المي

وتراقب عمل المجموعات التعاونية وتعزز استجاباتين الصحيحة كما أنيا تقدم التغذية الراجعة لين عن طريق قائدة 
 المجموعة.

 الاسموب التبادلي: 0-8-3
( ازواج، بدأت المدرسة بشرح 7قسمت الشعبة الى ازواج من الطالبات )عامل( و)مراقب(، وتوزعن في )

وقامت بأداء الميارة امام الطالبات ثم اخراج نموذج للاداء، وتم تقسيم الطالبات الى  مراحل ميارة الوقوف عمى اليدين،
مجاميع، تبدأ الطالبة بأداء الميارة وبجانبيا المساعدة لتصحيح وضعية الجسم ثم يتبادلن الادوار وينتقمن الى نياية 

بة من المجاميع تؤدي الميارة عمى الحائط المجموعة، تكرر ىذه العممية باداء جميع الطالبات لمميارة، كل اول طال
وتسمى )مؤدية(، تقف كل مراقبة بجانب زميمتيا المؤدية لتسجيل الاخطاء عن طريق ورقة المعايير، ثم يتم تبادل الادوار 

 ( يوضح صورة الميارة في ورقة المعايير لمطمبات.1بين المؤدي والمراقب، والشكل )

 

                        B                                                         A      

 (3الشكل )
 (B( والوقوف عمى اليدين )Aصورة مهارتي العجمة والبشرية )

 الاختبار البعدي: 0-9
( صباحا، وتم وضع الكاميرا بشكل جانبي 9:00(م الساعة )16/4/2015اجري في يوم الخميس الموافق )

موقع تنفيذ الطالبة لمميارة لتسجيل محاولات الطالبات، وىي نفس المسافة في الاختبار القبمي،  (م، عن4بمسافة تبعد )
 وعرض الفمم عمى مجموعة الخبراء نفسيا في الاختبار القبمي لتقييم درجة الاختبار البعدي لين.
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 الوسائل الإحصائية: 0-33

( لمعينات T.testاف المعياري، )الوسط الحسابي،، الانحر  (:SPSSتم استخدام الحقيبة الإحصائية )
 المرتبطة والمستقمة.

 .قشتهااعرض النتائج وتحميمها ومنالمبحث الرابع:  -4
المعياري  والخطأعرض وتحميل الأوساط الحسابية وفروقها والانحرافات المعيارية وفروقها  4-3

التعاوني والتبادلي في مهارتي العجمة البشرية  للأسموبين الخطأ( ونسبة Tوفروقه وقيمة )
 بعدي( ومناقشتها: -بعدي( و)البعدي -والوقوف عمى اليدين في الاختبارين )قبمي

المعياري وقيمة  والخطأعرض الأوساط الحسابية وفروقها والانحرافات المعيارية وفروقها  4-3-3
(T ونسبة )التعاوني في مهارتي العجمة البشرية والوقوف عمى اليدين  للأسموب الخطأ

 بعدي( وتحميمها: -للاختبارين )قبمي
 (0الجدول )

التعاوني في مهارتي العجمة البشرية والوقوف عمى اليدين  للأسموبقيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 
 بعدي( -الاختبارين )قبمي

 ع س وحدة القياس الاختبار المهارة

 العجمة البشرية
 1.23 2.41 د قبمي

 1.50 5.54 د بعدي

 الوقوف عمى اليدين
 1.33 1.86 د قبمي

 1.75 4.60 د بعدي

ان العينة قد اظيرت تطورا بين الاختبارين القبمي والبعدي لميارة العجمة البشرية في  ( يتبين:3من الجدول )
%(، ويلاحظ من خلال نسب التطور ان ميارة 59اليدين بنسبة )%(، والوقوف عمى 56الاسموب التعاوني بنسبة )

الوقوف عمى اليدين قد تطورت بنسبة اكبر من العجمة البشرية في ىذا الاسموب عمما ان نتائج الاختبار البعدي لميارة 
القبمي، لان من العجمة البشرية كانت اكبر من نتائج ميارة الوقوف عمى اليدين، وتعزوه الباحثة الى نتائج الاختبار 

الواضح ان نتيجة الاختبار القبمي لميارة الوقوف عمى اليدين كانت اصغر من نتيجة الاختبار القبمي لميارة العجمة 
 البشرية.
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 (4الجدول )

التعاوني في مهارتي العجمة البشرية  للأسموب الخطأ( ونسبة Tالمعياري وقيمة ) والخطأقيم فرق الأوساط وانحرافاتها 
 بعدي( -وف عمى اليدين الاختبارين )قبميوالوق

 الخطأنسبة  (Tقيمة ) هــــ ف -ع ف -س الاختبار المتغيرات

 000. 6.12 51. 1.91 3.13 بعدي -قبمي العجمة البشرية

 000. 4.63 59. 2.21 2.74 بعدي -قبمي الوقوف عمى اليدين

 (.0.05) ≥.  معنوي عند نسبة خطا 13درجة الحرية= 

(د، مما 3.13ان ميارة العجمة البشرية في الاسموب التعاوني قد تطورت بفارق ) ( يتبين:4)من الجدول 
.(، اما ميارة الوقوف عمى اليدين فقد 000(، بنسبة )0.05) ≥ادى الى ان تكون ىناك فروقا معنويا تحت نسبة خطا 

.(، وىذا 000(، بنسبة )0.05) ≥ا (د، مما ادى الى ان تكون ىناك فروقا معنويا تحت نسبة خط2.74تطورت بفارق )
يدل عمى صلاحية الاسموب المتبع في تعميم الميارتين، ويلاحظ ايضا ان نتيجة الفروق لميارة العجمة البشرية ىي اكبر 
من نتائج الفروق لميارة الوقوف عمى اليدين، وترى الباحثة ان الاسموب المتبع لو تاثير اكبر عمى ميارة العجمة البشرية 

 ارة الوقوف عمى اليدين بالنسبة لمعينة.من مي

المعياري وقيمة  والخطأعرض الأوساط الحسابية وفروقها والانحرافات المعيارية وفروقها  4-3-3
(T ونسبة )التبادلي في مهارتي العجمة البشرية والوقوف عمى اليدين  للأسموب الخطأ

 بعدي( وتحميمها: -للاختبارين )قبمي
 (5الجدول )

قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاسموب التبادلي في مهارتي العجمة البشرية والوقوف عمى اليدين 
 بعدي( -الاختبارين )قبمي

 ع س وحدة القياس الاختبار المهارة

 العجمة البشرية
 2.16 2.97 د قبمي

 1.47 4.30 د بعدي

 الوقوف عمى اليدين
 1.40 2.00 د قبمي

 1.78 3.14 د بعدي

ان العينة قد اظيرت تطورا بين الاختبارين القبمي والبعدي لميارة العجمة البشرية في  ( يتبين:5من الجدول )
%(، ويلاحظ من خلال نسب التطور ان ميارة 36%(، والوقوف عمى اليدين بنسبة )31الاسموب التبادلي بنسبة )

نتائج الاختبار البعدي لميارة الوقوف عمى اليدين قد تطورت بنسبة اكبر من العجمة البشرية في ىذا الاسموب عمما ان 
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العجمة البشرية كانت اكبر من نتائج ميارة الوقوف عمى اليدين، وتعزوه الباحثة الى نتائج الاختبار القبمي، لان من 
الواضح ان نتيجة الاختبار القبمي لميارة الوقوف عمى اليدين كانت اصغر من نتيجة الاختبار القبمي لميارة العجمة 

حصل في الاسموب التعاوني، عدا ان نسب التطور في الاسموب التعاوني ىي اكبر من  يتطابق مع ما البشرية، وىذا
 نسب التطور في الاسموب التبادلي لمميارتين.

 (6الجدول )
التعاوني في مهارة العجمة البشرية  للأسموب الخطأ( ونسبة Tالمعياري وقيمة ) والخطأقيم فرق الأوساط وانحرافاتها 

 بعدي( -)قبمي الاختبار
 الخطأنسبة  (Tقيمة ) هــــ ف -ع ف -س الاختبار المتغيرات

 048. 2.18 61. 2.29 1.34 بعدي -قبمي العجمة البشرية

 044. 2.23 51. 1.92 1.14 بعدي -قبمي الوقوف عمى اليدين

 (.0.05) ≥.  معنوي عند نسبة خطا 13درجة الحرية= 

(د، مما ادى 1.34ان ميارة العجمة البشرية في الاسموب التبادلي قد تطورت بفارق ) :( يتبين6من الجدول )
.(، اما ميارة الوقوف عمى اليدين فقد تطورت 048(، بنسبة )0.05) ≥الى ان تكون ىناك فروقا معنوية تحت نسبة خطا 

.(، وىذا يدل عمى 044بنسبة ) (،0.05) ≥(د، مما ادى الى ان تكون ىناك فروقا معنوية تحت نسبة خطا 1.14بفارق )
صلاحية الاسموب المتبع في تعميم الميارتين، ويلاحظ ايضا ان نتيجة الفروق لميارة العجمة البشرية ىي اكبر من نتائج 

اكبر عمى ميارة العجمة البشرية من ميارة  تأثيرالفروق لميارة الوقوف عمى اليدين، وترى الباحثة ان الاسموب المتبع لو 
 حصل ايضا في الاسموب التعاوني. عمى اليدين بالنسبة لمعينة، وىذا ماالوقوف 

المعياري وقيمة  الخطأعرض الأوساط الحسابية وفروقها والانحرافات المعيارية وفروق  4-3-0
(T ونسبة )التعاوني والتبادلي في مهارتي العجمة البشرية والوقوف عمى  للأسموبين الخطأ

 بعدي( وتحميمها: -اليدين الاختبار )بعدي
 (7الجدول )

التعاوني والتبادلي في مهارتي العجمة البشرية والوقوف عمى  للأسموبينقيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 
 بعدي( -اليدين الاختبار )بعدي

 ع س وحدة القياس المجاميع الميارات

 العجمة البشرية
 1.50 5.54 د التعاوني

 1.47 4.30 د التبادلي

 الوقوف عمى اليدين
 1.75 4.60 د التعاوني

 1.78 3.14 د التبادلي
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ان الاسموب التعاوني قد تفوق عمى الاسموب التبادلي في تطوير الميارتين وان  ( يتبين:7من الجدول )

الحسابية في الاختبار البعدي لميارة العجمة البشرية في كلا الاسموبين كان اكبر من قيمة الاختبار البعدي الاوساط 
لميارة الوقوف عمى اليدين، وترى الباحثة ان ىذا الامر يعطينا نتيجة او مدلولا ان ميارة العجمة البشرية تكون اسيل من 

 رت نتائج الاختبار لمميارتين بيذه النتيجة.ميارة الوقوف عمى اليدين لدى العينة، ولذلك ظي

 (8الجدول )
بين الاسموبين التعاوني والتبادلي في مهارتي العجمة  الخطأ( ونسبة Tالمعياري وقيمة ) الخطأقيم فرق الأوساط وفروق 

 بعدي( -البشرية والوقوف عمى اليدين الاختبار )بعدي
 الخطأنسبة  (Tقيمة ) هــ -ف ف -س المجاميع المهارات

 العجمة البشرية
 التعاوني

1.23 .56 2.20 .037 
 التبادلي

 الوقوف عمى اليدين
 التعاوني

1.45 .67 2.18 .038 
 التبادلي

 (.0.05) ≥.  معنوي عند نسبة خطا 26درجة الحرية= 

ان فرق الاوساط لميارتي العجمة البشرية والوقوف عمى اليدين في الاسموبين  ( يتبين:8من الجدول )
 ≥.( وىما معنويتان تحت مستوى خطا 038.( و)037(د، وبنسبتي خطا )1.45(د، و)1.23التعاوني والتبادلي كانتا )

 (، وكمييما لصالح الاسموب التعاوني.0.05)

 

 ارتي العجمة البشرية والوقوف عمى اليدين:مناقشة نتائج اسموبي التعاوني والتبادلي في مه 4-3
من خلال النتائج التي ظيرت في الجداول تبين ان المنيج التعميمي والذي اتبعت الباحثة فيو الاسموبين 
التعاوني والتبادلي قد اثبت صحتو وذلك من خلال نتائج الاختبارات البعدية، ولكن الحالة التي ظيرت لدينا في ىذا 

الاسموب التعاوني عمى التبادلي وكذلك تطور ميارة العجمة البشرية بمستوى اكبر من ميارة الوقوف  البحث ىو افضمية
التعاوني قد يتفوق عمى الاسموب التبادلي في مقدار التغذية الراجعة من خلال المجموعات التي  فالأسموبعمى اليدين، 

ا اضافة الى توجيو المدرسة في النياية، اما الاسموب يتم تقسيميا فالطالبة تحصل عمى ىذه التغذية من خلال زميلاتي
التبادلي فالطالبة تاخذ التغذية الراجعة من زميمتيا فقط عندما يتم تقسيميم الى عاممة وملاحظة، اذا من خلال ذلك 

عمى أداء  نستطيع ان نرجح اىمية تعدد مصادر التغذية وحجميا، "فالتغذية الراجعة تظير بأنيا المتغير الأقوى المسيطر
المتعمم، وقد أتضح انو لن يكون ىناك تحسناً بالأداء بدون تغذية راجعة، كما أن التغذية الراجعة تزيد من تحسن الأداء 
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"ان التغذية الراجعة تزيد من طاقة المتعممين ودافعيتيم وتعزز الأداء الصحيح وتجنب  (،78:9في مراحل التعمم الأولي" )

 (.282:10رحات لطرق تصحيحية للأداء" )مقت وإعطاءالأداء الخاطئ 

 .الاستنتاجات والتوصياتالمبحث الخامس:  -5
 الاستنتاجات: 5-3

 عمى تطوير ميارتي العجمة البشرية والوقوف عمى اليدين  تأثيران كلا الاسموبين ليما  .1
اكبر من الاسموب التبادلي في تطوير ميارتي العجمة البشرية والوقوف عمى  تأثيران الاسموب التعاوني لو  .2

 الذراعين.
 عمى ميارة الوقوف عمى اليدين. تأثيرىماعمى تعمم ميارة العجمة البشرية اكبر من  تأثيران كلا الاسموبين ليما  .3

 

 التوصيات: 5-3
البشرية والوقوف عمى اليدين لمجمناستك كونيا  اعتماد أسموبي التعمم التعاوني والتبادلي في تعميم ميارتي العجمة .1

 من الأساليب الناجحة والمؤثرة.
 التأكيد عمى استخدام المدرسين لأكثر من أسموب والتنويع بالأساليب التعميمية المختمفة. .2
الفني لمنساء  اعتماد الاسموب التعاوني في تعميم ميارتي العجمة البشرية والوقوف عمى اليدين في الجمناستك .3

 ليذه المرحمة العمرية.
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