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 يهخــص انثذــث
ورياضي، ان البايوميكانيك يمعب دورا ميما في تحقيق انجاز الكثير من الالعاب الرياضيي،  

السييباح، واحييدة ميين اىييم تمييك الالعيياب وحلييك ميين  ييتل تحسييين وتطييوير التكنيييك  سييوا  كييان ىييحا 
التكنييك لحركيات السيباح، او البدايي، او اليدوران. وان اىميي، معرفي، التكنييك الامثيل  لسيباح  يالمي 

 يكمن في تحديد نقاط الضعف والقوة لمسباحين العراقيين.
ازمنيي، سيباقات السييباح، و سوسييا سييباقات السيير ، بييين  مشيكم، البحييث ن ان القييارق فييي

السباحين العراقيين والسباحين العالميين كبيرا جدا  في حين يجب ان يكيون القيارق فيي ازمني، مثيل 
ىحه المسابقات اجزا  من الثاني،  ىحا ماشيج  الباحيث  مير دراسي، ىيحه المشيكم، مين  يتل تحدييد 

، لسييباحي العييراق اثنيا  مدابيييم لبدايي، سييباح، الظيروالتييي نقياط الضييعف فيي المتتيييرات الكينماتيكيي
 تمعب دورا ميما في ا تزال الزمن الكمي لمسباق.

 ىدفا البحث ن

دراطح تحهٍهٍح يمارَح نثؼط الدتغيراخ انكًٍُاتٍكٍح        
            الدؤثزج في تذاٌح طثادح انظهز تين طثادً                   

 الدُتخة انىطًُ انؼزالً وطثاح ػالدً
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التعيرف  مير قيييم بعيض المتتييرات الكينماتيكييي، الميدثرة فيي ادا  بداييي، سيباح، الظييير  .1
 لسباحي المنت ب الوطني العراقي.

المتتييرات الكينماتيكيي، قييد الدراسي، ليدح سيباحي التعرف  مر نقاط الضعف والقوة في . 2
 المنت ب الوطني العراقي من  تل مقارنتيم م  سباح  المي.

فييرض البحييث ن وجييود ا تتفييات فييي قيييم بعييض المتتيييرات الكينماتيكييي، المييدثرة فييي بداييي، 
 سباح، الظير بين سباحي المنت ب الوطني العراقي والسباح العالمي. 

 اتيييو الميدانيييي، ن اسيييت دم الباحيييث المييينيل الوسقي)باسيييموب دراسييي، مييينيل البحيييث واجرا
( سييباحين يمثمييون المنت ييب الييوطني العراقييي 4المقارنيي،(  وقييد تكونييت  ينيي، البحييث العمدييي، ميين)

لسيييباح، الظيييير بالاضييياف، الييير سيييباح  يييالمي واحيييد ا تميييده الباحيييث كنميييوحج  ولقيييد تيييم تسيييوير 
سيورة/ثاني،( اثنيا  فتيرة اقامي،  25( حات سير ، تيردد)sonyالسباحين العراقيين بكياميرا فييديو نيوع)

المعسكر التدريبي لممنت بيات الوطنيي، فيي تركييا اسيتعداد لميدورة العربيي، الحاديي،  شير  ولقيد تميت 
المقارن، بين السباحين العراقيين والسباح العالمي من  تل  دد من المتتيرات الكينماتيكيي، الميدثرة 

والتي تم است راجيا من  تل اسيت دام  يدد مين بيرامل الكومبييوتر ابرزىيا في بداي، سباح، الظير 
 (.dartfishبرنامل التحميل  )

 اىم الاستنتاجات والتوسيات ن
ان انجيياز بدايييي، الظير)المسيياف، الافقيييي، لمبدايييي،( كييان الافضيييل لمسييباح العيييالمي مقارنييي،  .1

 بالسباحين العراقيين.
العييالمي مقارنيي، بالسييباحين العييراقيين كييان بسييبب  ان افضييمي، انجيياز بداييي، الظييير لمسييباح .2

سييير ، الانطيييتق وزاويييي، الانطيييتق الافضيييل لمسيييباح العيييالمي نتيجييي، لمثاليييي، المتتييييرات 
 الكينماتيكي، المدثرة في بداي، سباح، الظير
 و مر ضو  الاستنتاجات اوسر الباحث بما يمي ن

ل زمين ممكين مي  التاكييد  مير ضرورة التدريب  مير ادا  مرحمي، بدايي، سيباح، الظيير باقي .1
ادا  قسيم الييدف  بييالرجمين بييالزمن الامثيل الييح  ينييتل  نييو ا ظيم مقييدار ميين الييدف  الافقييي 

 للأمام.
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ان تحقيييييق البداييييي، الناجحيييي، ييييياتي ميييين  ييييتل الادا  القنييييي وفييييق الاسييييس والمعييييايير  .2
  ي. العالم جالكينماتيكي، والتي يمكن الاستدلال  مييا من  تل مقارنتيا بالنموح

An Analytical Study Of Some Kinematical Variables Affecting 

The Start Of Backstroke Comparison Between National Iraqi 

Swimmers and An International Swimmer  

By:  

Dr. Ahmed Thamir Muhsin  
  the Importance of the study lies in the role of kinematical variables in 

achievements and especially in swimming. Swimming is one of the sports that 

developed along with the development of technique whether in swimming 

motion, start or turning. Identifying the technique of the best world 

swimming champion will help identify the weaknesses and strengths of Iraqi 

swimmers. The problem of the research lies in the differences in race times 

especially speed races in Iraqi swimmers compared to the international 

swimmer. This difference in race times is very huge while it should be splits of 

the seconds. This encouraged the researcher to study this problem by 

identifying the weaknesses in Iraqi swimmers' kinematical variables during 

the performance of backstroke start that plays an important role in 

shortening the total race time. 

The procedures of the research:The researcher used the descriptive method. 

The subjects were (4) Iraqi backstroke league swimmers as well as one 

international swimmer taken as a model. The Iraqi swimmers were 

videotaped using camera type Sony with 25 frame /second during the training 

campus held in turkey in preparations for the eleventh Arabic tournament. A 

comparison was made between the Iraqi swimmers and the model in some 

kinematical variables that affect the start of backstroke using dartfish 

program for analyses.  

The researcher concluded the following:  

1. The international swimmer's achievement in backstroke in the start 

was better that that of Iraqi swimmers.  

2. The best starting achievement in the international swimmer over Iraqi 

swimmers was due to the speed and angle of release indicate in turn 

perfect kinematical variables that affect starting backstroke.  

Finally the he recommended the following;  
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1. The necessity of training on the start phase of backstroke aiming at the 

lowest time possible and making sure to push the legs in the perfect 

manner which allows better horizontal impulse.  

2. Artistic performance according to kinematical standards can be easily 

seen the performance of the international model.  

 انثــاب الأول
 انتؼزٌف تانثذث   -3
 الدمذيح وأهًٍح انثذث 3-3

تحضيير فعاليييات السييباح، الم تمقيي، باىتمييام كبييير لييدح البيياحثين والم تسييين فييي مجييال 
العموم الرياضي،  كما ان ليا اىميي، كبييرة فيي تحقييق اكبير  يدد مين المييداليات قيد يقيوق م  لعبي، 

واسبح واضحا جدا ان الارقام القياسيي، العالميي، او الاولمبيي، اولمبي، ا رح باستثنا  العاب القوح  
بدات تتحقق  تل فترات زمني، قسيرة نسبيا وان ما كان ا جازا  تل سينوات قميمي، ماضيي، اسيبح 
حقيق، قابم، اليوم  كل ىحا كان بقضل العاممين في المجال الرياضي من لا بيين وميدربين وبياحثين 

لرياضييي، مثييل التييدريب لرياضييي  القسييمج، والبايوميكانييييك  اح يتقيييق و ممييا  فييي م تمييف العمييوم ا
 Hayو)ىييييا   1(counsilman 1984الكثيييير مييين  مميييا  الرياضيييييي، امثيييال )كونسيييممان 

 مير ان البايوميكانييك يمعييب دورا ميميا فييي تحسيين المسيتويات الرقمييي، لمسيباحين ميين  2(1993
جييزة التقنيي، الحديثي، والتيي مكنيت مين تشي يص  تل تحسين وتطوير التكنيك  وحلك من  تل الا

نقاط الضعف القوة في الادا  الحركيي باسيموب  مميي بعيدما كانيت مجيرد مشياىدة فقيط  اح اسييمت 
الاجيييزة العممييي، والتقنييي، فييي مجييال التسييوير القيييديو  واسييت دام برامجيييات الكومبيييوتر الم تمقيي، 

يص الا طييا  اثنيا  ادا  مراحييل السيباق الم تمقيي، والمعيدة اساسيا لمتحميييل البايوميكيانيكي فييي تشي 
لمسييابقات السييباح، )البداي، السييباح، الدوران والنياييي،(. ان مرحميي، البداييي، تمعييب دورا ميمييا فيييي 
تحقيييق الانجيياز ولاسيييما فييي مسييابقات السيير ، او فييي حاليي، تسيياو  مسييتوح السييباحين الميارييي، 

                                                   
1
 James E.counsilman; Handacceleration patterns in swimming stroke,(Indiana 

university,1984), p12 
2
 James G.Hay; the Biomechanics of sports technique,( fourth edition,New jersey engelwood 

cliffis 1993), p345 
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ن ان يقمييييل ميييين الييييزمن الكمييييي لمسييييباق بمقييييدار والبدنييييي، وان ادا  البداييييي، بالشييييكل الامثييييل يمكيييي
 1ثاني،(5,1)

ان الادا  القني لمبدايي، فيي سيباح، الظيير وفيق الاسيس الميكانيكيي، سييدد  الير تحسيين 
الادا  وكييل حلييك يمكيين الاسييتدلال  ميييو ميين  ييتل مقارنيي، ادا  البداييي، لسييباحي المنت ييب الييوطني 

م بييالادا  الامثييل لسييباح  ييالمي وحلييك باسييت راج العراقيي لقعالييي، سييباح، الظييير ميين  ييتل مقيارنتي
وتحميييل المتتيييرات الكينماتيكييي، المييدثرة فييي ادا  البداييي، لسييباح، الظييير. كييل حلييك كييان دافعييا قويييا 

 لمباحث لمقيام بيحا البحث ليكون  ونا لمدربي المنت ب الوطني العراقي .
 يشكهح انثذث 3-2

طنييي، فييي معسييكرىا التييدريبي المقييام فييي تركيييا اثنييا  مرافقيي، الباحييث لبعثيي، المنت بييات الو 
)اسييطنبول( اسييتعدادا لمييدورة العربييي، الحادييي،  شيير بسييق، محمييل بايوميكانيييك لاحييظ ضييعقا بييادا  
البداي، لسباح، الظير لدح لا بي المنت ب الوطني العراقي مما تطمب بالاتقاق مي  ميدرب المنت يب 

يكانيكيي، مين  يتل تحمييل الادا  المييار  لمبدايي، الوطني العراقي دراس، ىيحه المشيكم، مين ناحيي، م
لسباحي المنت ب الوطني العراقي بمقيارنتيم مي  سيباح  يالمي مين  يتل تحدييد نقياط الضيعف فيي 

 المتتيرات الكينماتيكي، والتي تمعب دورا ميما في ادا  البداي، بشكميا الامثل .
 انثذث اهذف 3-3

يكيييي، المييدثرة فييي ادا  بداييي، سييباح، الظيييير التعييرف  ميير قيييم بعييض المتتيييرات الكينمات .1
 لسباحي المنت ب الوطني العراقي.

قيييد الدراسيي، لييدح سييباحي  ،التعييرف  ميير نقيياط الضييعف والقييوة فييي المتتيييرات الكينماتيكييي .2
 المنت ب الوطني العراقي لسباح، الظير من  تل مقارنتيم م  سباح  المي.

 فزض انثذث 3-4
متتيرات الكينماتيكي، المدثرة فيي بدايي، سيباح، الظيير بيين وجود ا تتفات في قيم بعض ال

 سباحي المنت ب الوطني العراقي والسباح العالمي.
 مجالاخ انثذث 3-5

                                                   
1
(، ص 2002، )الطبعة الاولى، مطبعة بايار، التكنيك الحديث بالسباحةقصي عبداللطيف السامرائي ووهبي علوان البياتي،   

512 
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( سباحين 4سباحي المنت ب الوطني العراقي لسباح، الظير و ددىم )المجال البشر ن  1-5-1
 . وسباح  المي واحد

 15/3/2558ولتاي،    15/15/2557 القترة الزمني، منالمجال الزمانين  1-5-2
 . تركيا( -المسبح الاولمبي المتمق لبمدي، اسطنبول )اسطنبولالمجال المكانين  1-5-3
 

 انثاَــًانثــاب 
 انذراطاخ انُظزٌح والدشاتهح -2
 انذراطاخ انُظزٌح 2-3

 دام ان العمل في مجال التحمييل البايوميكيانيكي يسيتمزم مين القيابمين  مييو ان يتقنيوا اسيت
مجمو ، من الادوات او الاجيزة التي يتحقق من  تلييا اجيرا ات بحيوثيم او دراسياتيم  ومين ىيحه 
الاجيييزة والادوات تمييك المسييت دم، فييي قييياس القييوة سييوا  كانييت منسيي، قييياس القييوة او تمييك التييي 

(  او EMGتعطييي مدشييرات  يين مقييدار القييوة المسييت دم، كيياجيزة الت طيييط الكيربييابي لمعضييم،)
ة قياس زوايا مقاسل الجسم الم تمق، اثنا  الادا  الحركي او اجييزة قيياس السير ، والتعجييل  اجيز 

ولعييل ميين اىييم ىييحه الاجيييزة ىييي تمييك المسييت دم، فييي اسييت راج المتتيييرات الميكانيكييي، ميين  ييتل 
التسييوير القيييديو  ومايتطمييب حلييك ميين معرفيي، اجييرا ات التسييوير ال اسيي، ببحييوث البايوميكانيييك 

 ل باست دام برامجيات الكومبيوتر.والتحمي
 

 انثذاٌح في انظثادح 2-3-3
تعتبر البداي، في مسابقات السباح، من المرتكزات الاساسي، لتحقييق القيوز و سوسيا فيي 

و)ماكمسيييكو  1(coastal  1992مسيييابقات المسيييافات القسييييرة  اح اشيييار كيييت مييين )كوسيييتيل 
maglscho 25532(  فييي 5متيير و  55% فييي سييباق 15بييان زميين البداييي، يسيييم بحييوالي %

 متر. ووفقا لمقانون الدولي لمسباح، فان البداي، تت ح شكمين اساسيين ىما ن 155سباق 

                                                   
1
 Coastal, Divid.L and Maglischo.E.W : Hand book of sports medicine and scince swimming,( 

blakemoon, 1992). P 22 
2
 Maglischo .E. W. Swimming faster. (human kinetics publisher. USA. 2003). p 
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 ن وتس دم ىحه الطريق، في سباحات) الحرة  السدر  والقراش،(. انثذاٌح يٍ الاػهى .1
 ن وتست دم ىحه الطريق، في سباح، الظير. انثذاٌح يٍ الاطفم )يٍ داخم الداء( .2

 

 انثذاٌح في طثادح انظهز 2-3-3-3
 ان التحميل القني لمبداي، في سباح، الظير يقسم الر المراحل القني، الاتي، ن

 وض  الاستعداد .1
 الانطتق .2

 الطيران .3

 الد ول لمما  .4

 

 وظغ الاطتؼذاد 2-3-3-3-3
 نيييد ا طيييا  الحكيييم اشيييارة اليييد ول لمما )سيييافرة طويمييي،( ينيييزل السيييباحون الييير حيييوض 

ق، كانت ثم وبعد ا طيا  اشيارة ا يح وضي  الاسيتعداد لمبداي،)سيافرة طويمي، ثانيي،( السباح، با  طري
يا ييح السييباحون وضييعي، الاسييتعداد بييان يكييون الجسييم فييي مواجيييا لجييدار الحييوض  كييس اتجيياه 
السباق ويمسك السيباح بكمتيا الييدين مقيابض البدايي،  وتشيير احيدث مسيادر تيدريب السيباح،  مير 

لحافيي، العمويي، لمقييبض البدايي،  اح ان مثييل ىيحه الوضييعي، سيتعمل  ميير ان يوضي  الابيامييان فيوق ا
 2 1متادرة اليدين بسر ،  الي، لمقابض البداي، بعد ا طا  اشارة البداي،

امييا القييدمان فتوضييعان  ميير حييابط البداييي، وبمكييان مرتقيي  قييدر الامكييان ولكيين بشييرط ان 
ن اليدولي لمسيباح، بيحلك  ولييس مين لاتظير اساب  القدمين فوق سطح الما  حيث لايسيمح القيانو

الضرور  ان تكون كمتا القدمين بمستوح واحد حيث يقضيل بعيض السيباحين وضي  احيدح القيدمين 
  وتكيون اسياب  القيدمين باتجياه  3ا مر من الا رح لتحقيق اتيزان افضيل واسيتعداد اقيوح لمنييوض

                                                   
1
  Dick Hannula and North Thornton: The swim coaching bible. (USA human kinetics 

publisher. 2003). P200 
2
  Dick Hunnula ; coaching swimming successfully .( USA. Human kinetics publisher. 2001) p 

84 
 198( ص 1998  )الطبع، الثالث،  دار القكر العربي  تعميم السباح،راتب   اسام، كامل 3
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  اميا المسياف،  1يي، اكبيرالدا ل حتير تسيا د  مير انتشيارىا بشيكل افضيل و مير دفي  الحيابط بقا م
بين القدمين فتكون بعرض الكتقين تقريبا وتثنر اليرجتن مين مقسيمي اليركبتين بحييث تكونيان بيين 
الييحرا ان. و نييد سييماع  بييارة ن  ييح مكانييك ن التييي يعطييييا المطمييق اسييتعدادا لمبداييي، يثنييي السييباح 

م باتجيياه منسيي، البداييي، الييحرا ين ميين المييرفقين ويسييحب جسييمو اليير جييدار الحييوض لت ميير ولتمييا
ليكيون ا مير ميايمكن فيوق سيطح الميا   وتسييبح مقدمي، القيدمين ىيي نقطي، الارتكياز ليدف  الجسييم 

( يوضييح وضيي  1لم مييف ويييتم التاكيييد  ميير  ييدم متمسيي، الكعبييين لجييدار الحييوض. والشييكل رقييم)
 الاستعداد لبداي، سباح، الظير.

 

 

 (1شكل رقم)
 ح، الظيريوضح مرحم، الاستعداد لبداي، سبا

 الاَطلاق 2-3-3-3-2
 ند سماع اشارة البدايي، يقيوم السيباح بيادا  حركيات متزامني، وبوقيت واحيد تتمثيل فيي رفي  
الييراس لت ميير ولم مييف والييدف  باليييدين لمقييابض البداييي، والييدف  بييالرجمين بقييوة  وفييي المحظيي، التييي 

                                                   
1
  Dick Hannula : op.cit . p84 
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اه ال ميف وتكيون بياطن الييدين تتادر فييما اليدين مقابض البداي، تمرجح الحراع وىيي مميدودة باتجي
 متجيتين لت مر والابيامان متتمسان.

ان مرجح، الحراع لت مر ولم مف) مف اليراس( ومين ثيم تحركيميا لتسيقل سييعمل  مير رفي  اليورك 
وان كيل ىيحا سييجعل اليد ول  2وكحلك  مل قوس جيد في الظير  تل الطيران  1فوق سطح الما 

. اميا )ريسيان 3جيب ان يددييان  ميت انقجارييا لمتيادرة حيابط البدايي، اكثر انسيابي،. اما الرجتن في
( فيدكيييدان  ميير ان كقيييا ة الانطيييتق تتوقيييف  مييير نقطتيييين 1992 ييريبط ونجييياح مييييد  شيييمش 

 ن  4اساسيتين ىما 
ن وىييي  ممييي، امتييداد سييريع، فييي  ضييتت الييرجمين تتحييدد ميين  ييتل مييركبتين  طــزػح الاَطــلاق

لتسيقل والا يرح كبيييرة يكيون اتجاىييا لم ميف مميا ينيتل  ين ىييحين  احيدىما سيتيرة يكيون اتجاىييا
الميركبتين ردود فعيل معاكسي، فييي الاتجياه ومسياوي، بالمقيدار فيتحييرك السيباح لت مير قمييت ولتمييام 
بدرج، كبيرة استنادا الير زاويي، الانطيتق المثمير  كميا ان مرجحي، اليحرا ين  الييا و مقيا توليد كميي، 

 اتجاه حرك، الجسم تنتقل اليو  ندما تتوقف مرجح، الحرا ين.حرك، لم مف في نقس 
 ( يوضح مرحم، الانطتق لسباح، الظير2والشكل رقم )   زاوي، الانطتق

 

 

 (2شكل رقم)
                                                   

1
  Dick Hannula ; op.cit . p84 

 444  ص المسدر السابققسي  بدالمطيف السامرابي ووىبي  موان البياتي   2
3
  Dick Hannula ; op.cit . p84 

 325(  ص 1992  )البسرة  مطبع، دار الحكم،  جامع، البسرة  التحميل الحركييد  شمش  ريسان  ريبط مجيد ونجاح م 4
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 يوضح مرحم، الانطتق في بداي، سباح، الظير
 انطيراٌ 2-3-3-3-3

ف، ممكنيي،  يحيياول السييباح  ييتل ىييحه المرحميي، رفيي  جسييمو فييوق سييطح المييا  لابعييد مسييا
و مر اليرمم مين سيعوب،  ميل ىيحا الامير بسيبب الوضي  المين قض لمجسيم مين سيطح الميا   يتل 
وضيي  الاسييتعداد لمبداييي،  كييس وضيي  الجسييم  ييتل الاسييتعداد لمبداييي، ميين الا ميير) فييوق منسيي، 
البداييي،(  ولكيين احا ماحسييل السييباح  ميير زاوييي، انطييتق مناسييب، و مييل قييوس بييالظير فييان مسيياف، 

 ستكون كبيرة.الطيران 
 ( يوضح مرحم، الطيران في بداي، سباح، الظير3والشكل رقم )

 

 
 

 (3شكل رقم) 
 يوضح مرحم، الطيران في بداي، سباح، الظير

 

 انذخىل 2-3-3-3-4
يجييب ان تييد ل اسيياب  اليييدين اولا ثييم الييحرا ان وميين ثييم الييراس وميين ثييم الجييحع وا يييرا 

حرا ين  وان اليد ول يكيون بزاويي، سيتيرة نسيبيا تتيراوح الرجمين  م  مرا اة ان يكون الراس بين الي
  وان زاويي، اليد ول السيتيرة سيتعمل  مير تعيريض مسياح، اكبير لمجسيم 1درجي،(  12 -8مابين )

مما ينتل  نو قوة مقاوم، اكبر ولكنو وبنقس الوقت ستمكن السباح من الانيزلاق للأميام وفيي ميدح 

                                                   
 321ص  المسدر السباق ريسان  ريبط ونجاح ميد  شمش   1
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( يوضيح مرحميي، 4. والشيكل رقيم)1ر سيطح الميا  ميير  مييق مميا ينيتل  نيو زمين اقيل لمسييعود الي
 الد ول لمما  في بداي، سباح، الظير

 
 

 انذراطاخ الدشاتهح 2-2
 دراس، بعنوان ن

"Biomechanical analysis of varaious swimming starts" 
2
 

 قام بيا كت منن
J.P Vilas ,  F.Alves ,  A.Marques 

المنت يب الالمياني لمسيباح، والمشياركين فيي  ( سباحين يمثميون9تكونت  ين، البحث من )
متير(   7.5  وتيم ا طيا  كيل سيباح اربي  محياولات لادا  بدايي، الظيير لمسياف، )2555بطول،  ام 

سيييورة/ثاني، وضييعت  مييير  65حيييث تييم تسيييوير السييباحين بسييورة منقيييردة وبكيياميرا حات سيير ، 
 لاتي،نالجانب الايمن لمسباح وتم است راج المتتيرات الكينماتيكي، ا

متير ن   زمين متيادرة الييدين ن مين البدايي، ولتايي، 7.5)الزمن الكمي لمبداي، ن لتايي، مسياف، 
تييرك اليييدين مقييابض البداييي، ن   زميين متييادرة الييرجمين ن ميين البداييي، ولتاييي، متييادرة الييرجمين حييابط 

ممييا  ن   زميين البداييي، ن   زميين الطيييران ن ميين متييادرة الييرجمين حييابط البداييي، ولتاييي، د ييول اليييدين ل
 متر ن   سر ، الانطتق (. 7.5الانزلاق ن من د ول الورك لمما  ولتاي، وسول الراس لنقط، 

 , Simi- motionتم التحميل لاست راج المتتيرات الكينماتيكي، بواسيط، اسيت دام برنيامل التحمييل 

Ger)) 
                                                   

 255ص المسدر السابق  اسام، كامل راتب   1
2
  J.P Vilas ,  F.Alves ,  A.Marques ; Biomechanical analysis of varaious swimming starts , 

Portuguese journal of sport science , vol 6 , 2006 
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 النتابل ن
 تم التوسل الر النتابل التالي، ن

 مر حيابط البدايي، ييدد  الير سير ، نييوض  اليي،  وىيحا يياتي ان ا ظم مقدار من الدف   .1
 من  تل التكنيك الجيد لبداي، الظير المستند الر الاسس الميكانيكي،.

 ان ا ظم دف  لمنيوض ينتل من  تل تطبيق القوة بزمن امثل .2

 7.5( ميابين سير ، النيييوض واليزمن الكميي لمبداييي،)5.83 -وجيود  تقي، ارتبياط معنوييي،) .3
 متر(.

 ( مابين سر ، النيوض وزمن متادرة اليدين.5.71 -جود  تق، ارتباط معنوي، )و  .4

( مييييابين زميييين متييييادرة اليييييدين وزميييين الانييييزلاق 5.93وجييييود  تقيييي، ارتبيييياط معنوييييي، ) .5
 متر(.7.5لمساف،)

 
 انثانــثانثــاب 

 اجزاءاخ انثذث الدٍذاٍَح -3
 يُهج انثذث 3-3

اس، المقارن،( لمتبمتو م  طبيع، مشكم، مست دام الباحث المنيل الوسقي )باسموب در 
 البحث .

 ػٍُح انثذث 3-2
( سباحين يمثمون المنت ب الوطني العراقي 4ا تار الباحث  ين،  مدي، تتكون من )

لسباح، الظير  وقد تم تسويرىم  تل فترة اقام، المعسكر التدريبي في تركيا استعدادا لمدورة 
باح محاولتين وتم ا تماد المحاول، الافضل من حيث  اح ا طي لكل س 1العربي، الحدي،  شر

 انجاز البداي،  بالاضاف، الر سباح  المي واحد )ا تمد الباحث كنموحج (
 وطائم جمغ الدؼهىياخ  والاجهشج والادواخ الدظتخذيح : 3-3
 وطائم جمغ الدؼهىياخ 3-3-3

                                                   
1
 الباحث رافق بعث، المنت بات الوطني، في معسكرىا التدريبي بسق، محمل بايوميكانيك .  
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 المسادر العربي، والاجنبي،. .1
 .المقابتت الش سي، .2
 العالمي، )الانترنت(. شبك، المعمومات .3

 

 الاجهشج والادواخ الدظتخذيح 3-3-2
سيورة/ ثانيي،(  يدد  25( حات سير ، تيردد) sonyال، تسوير فيديوي، ياباني، السن  نوع ) .1

(1.) 
 (.1حامل ثتثي لال، التسويرالقيديوي،  دد ) .2
 (  A 135( موديل )TOSHIBAنوع ) laptopجياز كومبيوتر  .3
 ياز الكومبيوتر لترض التحميل وىينالبرامجيات المست دم، في ج .4
 (windows movie makerبرنامل) .5
 (Adobe Primeireبرنامل) .6
 (Dartfishبرنامل التحميل) -ج .7
 متر( 1مقياس رسم معدني ) .8
 (1سافرة  دد ) .9

 

 

 اجزاءاخ انتجزتح الدٍذاٍَح 3-4
 انتصىٌز انفٍذٌىي 3-4-3

                                                   

 اجرح الباحث مقابتت ش سي، م  حو  ال برة والا تساص في مجال بحثو وىم ن- 
 جامع، بتداد . -تربي، الرياضي،استاح/البيوميكانيك/كمي، ال -د.سريح  بد الكريم-1
 جامع، بتداد . -استاح/ التعمم الحركي/كمي، التربي، الرياضي، -د.يعرب  يون -2
 جامع، بتداد . –مدرس/البايوميكانيك/كمي، التربي، الرياضي،  -د.ياسر نجاح  -3
 اد .جامع، بتد -مدرس مسا د/السباح، /كمي، التربي، الرياضي، -السيد فرقد  بد الجبار -4
 بكالوريوس تربي، الرياضي،/مدرب المنت ب الوطني العراقي لمسباح، في وقت اقام، المعسكر.-السيد سرمد  بد الالو -5
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ييييوم الاثنيييين المسيييادف  تيييم تسيييوير التجربييي، الربيسيييي، فيييي السيييا ، الرابعييي،  سيييرا مييين
فيييي المسيييبح المتميييق لبمديييي، اسيييطنبول )تركييييا( اثنيييا  اقامييي، المعسيييكر التيييدريبي  15/15/2557

الموحد لممنت بات الوطني، العراقي، استعدادا لمدورة العربيي، الحاديي،  شير والتيي اقيميت فيي القياىرة 
( 4وكييان  ييددىم ))مسيير(  حيييث تييم تحديييد السييباحين الييحين يسييت دمون طريقيي، سييباح، الظييير 

سباحين ا طي لكل سباح محاولتين لادا  البداي، تم ا تيار المحاولي، الافضيل لمتحمييل اسيتنادا الير 
المساف، الافقي، الابعيد التيي حققييا السيباح واليزمن الكميي الاقيل لمبدايي،  وقيد تيم تسيوير السيباحين 

البحيث الي، تسيوير فيديويي،  من الجانب الايمن وبسيورة منقيردة  اح اسيت دم الباحيث لتسيوير  يني،
 5,55( امتييار وبارتقيياع )5سييورة /ثانييي،( وضييعت  ميير بعييد )25( حات سيير ، تييردد )Sonyنييوع )

متر(  ن مستوح سيطح الارض بحييث يكيون البعيد البيدر  لمعدسي،  مودييا  مير مركيز كتمي، جسيم 
ايي، د يول كافي، السباح  وكانت ال، التسوير تسور السيباح مين بدايي، لحظي، الاسيتعداد لمبدايي، ولت

 اجزا  جسمو لمما .
 

 تاطتخذاو تزامجٍاخ انكىيثٍىتز انتذهٍم انكًٍُاتٍكً 3-4-2
قام الباحث بالتحميل الكينماتيكي )است راج متتيرات البحث( من  تل است دام  دد من 

 -برامجيات الكومبيوتر وكالاتين
 Windosوتر من  تل برنامل )تم تحويل القيمم المأ وح من ال، تسوير الر جياز الكومبي -اولا

movie maker. ) 
تم تقطي  القيمم المنقول الر جياز الكومبيوتر الر  دد من المقاط   اح تم وض  ممف  -ثانيا

 اص لكل سباح وكحلك تحويل القيمم الر سور لترض است داميا في البحث من  تل برنامل 
(Adobe premiere. ) 

الكينماتيكي، من  تل برنامل التحميل الحركي الشيير  تم است راج متتيرات البحث -ثالثا
(Dartfish.) 
 

 حيتغيراخ انثذث انكًٍُاتٍكٍح الدظتخزج 3-4-3
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قييام الباحييث باسييت راج المتتيييرات الكينماتيكييي، الاتييي، لسييباحي المنت ييب الييوطني العراقييي والسييباح العييالمي 
 -)النموحج( وىي ن

 -تىظغ انثثاخ لثم الاَطلاق وهً :الدتغيراخ انكًٍُاتٍكٍح الخاصح  -اولا
 زاوي، المرفق . -1
 زاوي، الركب، . -2

 ابتعاد مركز كتم، الجسم من حابط البداي، . -3

الدتغيراخ انكًٍُاتٍكٍح الخاصح يٍ لحظح انثذاٌـح ونغاٌـح تـزن انٍـذٌٍ يمـاتط انثذاٌـح  -ثاٍَا
 -وهً :
 الزمن من لحظ، البداي، ولتاي، ترك اليدين مقابض البداي، . -1
 الركب، في لحظ، ترك اليدين مقابض البداي، . زاوي، -2

 زاوي، ميل الجحع م  ال ط العمود  في لحظ، ترك اليدين مقابض البداي، . -3

 المساف، الافقي، التي يقطعيا الرمس من لحظ، البداي، ولتاي، ترك اليدين منس، البداي، . -4

ونغاٌـح دخـىل انٍـذٌٍ الدتغيراخ انكًٍُاتٍكٍح يٍ لحظـح تـزن انٍـذٌٍ يمـاتط انثذاٌـح  -ثانثا
 -نهًاء وهً :

 الزمن من لحظ، ترك اليدين لمقابض البداي، لتاي، متادرة الرجمين حابط البداي،. -1

 الزمن من لحظ، ترك اليدين لمقابض البداي، لتاي، د ول اليدين لمما  . -2

 ارتقاع مركز كتم، الجسم  ن سطح الما  لحظ، د ول اليدين لمما  . -3

 سر ، الانطتق . -4

 الانطتق .زاوي،  -5

 المساف، الافقي، التي يقطعيا مركز كتم، الجسم من لحظ، البداي، لتاي، د ول اليدين لمما  . -6

 زاوي، الد ول لمما . -7

 الزمن الكمي من لحظ، البداي، ولتاي، د ول اليدين لمما . -8    
 
 

 انزاتــغانثــاب 
 ػزض َتائج ويُالشتها -4
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 الخاصح تىظغ الاطتؼذاد نهثذاٌح ويُالشتها  ػزض َتائج الدتغيراخ انكًٍُاتٍكٍح 4-3
 غ الاطتؼذاد نهثذاٌح ويُالشتها ػزض َتائج يتغير ساوٌح الدزفك خلال وظ 4-3-3

( يبييين ان قيميي، زاوييي، المرفييق  ييتل وضيي  الاسييتعداد لمبداييي، كانييت 1ان الجييدول رقييم )
درجيي،( 91,7الاول )درجيي،( فييي حييين كانييت ىييحه الزاوييي، لمسييباح العراقييي 89,4لمسييباح العييالمي )

درجيي،( ولمسييباح العراقييي 93,3درجيي،( ولمسييباح العراقييي الثالييث )87,8ولمسييباح العراقييي الثيياني )
درجييي،( ان الزاويييي، القابمييي، تمييينح ا ظيييم مقيييدار مييين قيييوة اليييدف  الناتجييي، مييين اليييدف  88,1الرابيي  )

جميي  السيباحين بالحرا ين وىي اول جز  من اجيزا  الجسيم يتحيرك بعيد ا طيا  اشيارة البدايي،  وان 
 العراقيين كانوا قريبين من الزاوي، المثالي، لممرفق  تل ىحا الوض  .

 (1جدول رقم )
 يبين المتتيرات الكينماتيكي، ال اس، بوض  الاستعداد لمبداي،

 المتتيرات الكينماتيكي، ال اس،
 بوض  الاستعداد لمبداي،.

 السباح
 العالمي

 السباح
 الاول

 السباح
 الثاني

 السباح
 لثالثا

 السباح
 الراب 

 زاوييييي، المرفييييق  ييييتل وضيييي . 1
 الاستعداد لمبداي، )درج،( .

89,4 91,7 87,8 93,3 88,1 

 زاوييييي، الركبيييي،  ييييتل وضيييي  .2
 الاستعداد لمبداي، )درج،(.

47,2 48,7 51,2 58,3 45 

 ابتعاد مركز كتم، الجسم  ن .3
حييييييابط البداييييييي،  ييييييتل وضيييييي  

 لمبداي، )متر(. الاستعداد
5,55 5.55 5,48 5,63 5,45 

 

 غ الاطتؼذاد نهثذاٌح ويُالشتها ػزض َتائج يتغير ساوٌح انزكثح خلال وظ 4-3-2
( يبيييين ان قيميي، زاويييي، الركبييي،  يييتل وضيي  الاسيييتعداد لمبدايييي، كانيييت 1ان الجييدول رقيييم )

( و 51,2درجييييي،( و) 48,7درجييييي،( ولمسيييييباحين العيييييراقيين الاربعييييي، ) 47,2لمسيييييباح العيييييالمي )
درجيي،(  ميير التييوالي. و ميير الييرمم ميين اننييا وميين  ييتل بحثنييا فييي العديييد ميين 45( و)درجيي،53,3)

مسادر السباح، والبايوميكانيك لم نجد حكيرا لمزاويي، المثاليي، لمركبي،  يتل ىيحه المرحمي، ولكين اليح  
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ييم ىو ان تمنح ىحه الزاوي، القدرة  مر ات اح وض  الاستعداد بالشيكل الامثيل اليح  سييمنح ا ظيم 
ر ميين الييدف   ييتل المرحميي، التحقيي،  وقييد ت تمييف ىييحه الزاوييي، تبعييا لت تتفييات القردييي، بييين مقييدا

السباحين  ومن المتحيظ ان السيباح العراقيي الاول كيان قريبيا جيدا مين السيباح العيالمي فيي مقيدار 
 ىحه الزاوي، .

 

لاطتؼذاد ػزض َتائج يتغير اتتؼاد يزكش كتهح الجظى ػٍ دائط انثذاٌح خلال وظغ ا 4-3-3
 نهثذاٌح ويُالشتها :

ان ابتعاد مركز كتم، الجسم  ين حيابط البدايي،  يتل وضي  الاسيتعداد لمبدايي، كيان لمسيباح 
متيير( 5,48متيير( ولمسييباح العراقييي الثيياني )5,55متيير( ولمسييباح العراقييي الاول )5,55العييالمي )

( وكمييا ىييو مبييين فييي متيير5,45متيير( ولمسييباح العراقييي الرابيي  )5,43ولمسييباح العراقييي الثالييث )
(. ان زاوي، انثنا  الركب، قد اثيرت  مير ابتعياد مركيز كتمي، الجسيم  ين حيابط البدايي، 1الجدول رقم )

 تل ىحه المرحم،  اح ان الانثنا  الكبير جدا سيسبب اقتراب مركيز كتمي، الجسيم  ين حيابط البدايي، 
ط البدايي،  يتل المرحمي، التحقي، بدرج، كبيرة جدا مما سيسبب لاحقا فترة زمني، اطيول لمتيادرة حياب

وىيحا  طييأ ميكيانيكي كمييا حييدث لمسيباح العراقييي الرابي   او يكييون بعيييدا اكثير ميين الحيد الامثييل ممييا 
يييدد  اليير ان تكييون القتييرة الزمنييي، التزميي، لمحسييول  ميير الييدف  الا ظييم قميميي، نسييبيا ممييا يسييبب 

 ل لمسباح العراقي الثالث.ضياع في مقدار الدف  الحاسل في المرحم، القادم، وكما حس
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ٍـذٌٍ لدمـاتط ػزض َتائج الدتغيراخ انكًٍُاتٍكٍح الخاصح يٍ لحظح انثذاٌح ونغاٌح تـزن ان 4-2
 انثذاٌح ويُالشتها

ٍــذٌٍ لدمــاتط انثذاٌــح ػـزض َتــائج يتغــير انــشيٍ يــٍ لحظــح انثذاٌــح ونغاٌــح تــزن ان 4-2-3
 ويُالشتها 

لحظيي، البداييي، ولتاييي، تييرك اليييدين لمقييابض  ( يبييين ان قيييم الييزمن ميين2ان الجييدول رقييم )
ثانييي،( ولمسييباح 5,28ثانييي،( ولمسييباح العراقييي الثيياني )5,26البداييي، كييان لمسييباح العراقييي الاول )

ثاني،( في حيين كيان ىيحا اليزمن لمسيباح 5,28ثاني،( ولمسباح العراقي الراب  )5,32العراقي الثالث )
ركبيي،  ييتل المرحميي، السييابق، )الاسييتعداد( قييد اثييرت  ميير ثانييي،(. ان زاوييي، انثنييا  ال5,22العييالمي )

زمين ىييحه المرحميي،  اح نتحييظ ان السييباح العراقييي الاول كيان الاقييرب اليير السييباح العييالمي فييي ىييحا 
الزمن نتيج، اقتراب زاوي، انثنا  الركب، لديو من لسباح العيالمي  فيي حيين نجيد ان السيباح العراقيي 

مين البدايي، لتايي، تيرك الييدين لمنسي، البدايي، مقارني، مي  السيباح  الراب  استترق زمن طوييل نسيبيا
العييالمي وان السييبب فييي حلييك يرجيي  اليير زاوييي، الانثنييا  الكبيييرة جييدا فييي مقسييل الركبيي، لديييو  ييتل 

 المرحم، السابق، مما تطمب زمنا اكبر.
 

 لشتهاػزض َتائج يتغير ساوٌح انزكثح في لحظح تزن انٍذٌٍ لدماتط انثذاٌح ويُا 4-2-2
( يبين ان قيم زاوي، الركب، في لحظ، ترك الييدين لمقيابض البدايي، كانيت 2ان الجدول رقم )

درجيييي،( فييييي حييييين كانييييت ىييييحه الزاوييييي، لمسييييباحين العييييراقيين الاربعيييي، 67,1لمسييييباح العييييالمي )
درجيي،(  ميير التييوالي. وميين المتحييظ ان معيييدل 45درجيي،( و ) 65درجيي،( و) 57درجيي،( و)65,1)

  لزاوييي، الركبيي، ميين وضيي  الاسييتعداد اليير الوضيي  الييح  تتييادر فيييو اليييدين لمقييابض الانتقييال الييزاو 
البداي، كان الاكبر لمسيباح العيالمي وبيزمن اقيل مميا يعنيي سير ، زاويي، اكبير لمركبي،  ومين المتحيظ 
ان زاوييي، الركبيي، كانييت الاكبيير لمسييباح العييالمي مقارنيي، بجمييي  السييباحين العييراقيين وىييحا يعنييي انييو 

لييرمم ميين ان الييزمن ميين لحظيي، البداييي، لتاييي، تييرك اليييدين لمقييابض البداييي، كييان لمسييباحين و ميير ا
العراقيين الاكبر مقارن، م  السباح العالمي الا انو لم يستثمر في اليدف  الحاسيل بيالرجمين وان اقيل 

 . معدل انتقال لزاوي، الركب، كان لمسباحين الثالث والراب 
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 (2جدول رقم )
 الكينماتيكي، ال اس، من لحظ، البداي، ولتاي، ترك اليدين لمقابض البداي،يبين المتتيرات 

لحظ،  المتتيرات الكينماتيكي، ال اس، من
 لمقابض البداي، البداي، ولتاي، ترك اليدين

 السباح
 العالمي

 السباح
 الاول

 السباح
 الثاني

 السباح
 الثالث

 السباح
 الراب 

لييدين تيرك ا الزمن من لحظ، البداي، ولتاي، .1
 لمقابض البداي، )ثاني،(

5,22 5,26 5,28 5,32 5,28 

ولتايي، تيرك  زاوي، الركب، من لحظي، البدايي، .2
 )درج،( اليدين لمقابض البداي،

67,1 65,1 57 65 45 

العمييود  ميين  زاوييي، ميييل الجييحع ميي  ال ييط. 3
تيييرك الييييدين لمقيييابض  لحظييي، لبدايييي، ولتايييي،

 البداي، )متر(
11,6 19,3 25,3 23,1 27,8 

الييرمس ميين  المسيياف، الافقييي، التييي يقطعيييا. 4
الييييدين لمقيييابض  لحظييي، البدايييي، ولتايييي، تيييرك

 البداي، )متر(
5,57 5,55 5,49 5,42 5,41 

                                

ٍذٌٍ لدماتط ػزض َتائج يتغير ساوٌح يٍم الجذع يغ الخط انؼًىدي في لحظح تزن ان -4-2-3
 انثذاٌح ويُالشتها

( يبين ان قيم متتير زاوي، ميل الجحع م  ال ط العمود  في لحظ، 2رقم ) ن الجدولا
درج،( في حين كانت ىحه القيم لمسباح 11,6ترك اليدين لمقابض البداي، كان لمسباح العالمي )

درج،( ولمسباح العراقي الثالث 25,3درج،( ولسباح العراقي الثاني )19,3العراقي الاول )
درج،(. ومن المتحظ ان السباح العالمي كان لديو 27,8باح  العراقي الراب  )درج،( ولمس23,1)

ىحه الزاوي، اقل مقارن، ببقي، السباحين العراقيين وىحا يعني ان الجحع قط  مساف، اكبر وكان 
قريبا من الوض  العمود   تل لحظ، ترك اليدين لمقابض البداي، في حين كانت ىحه الزاوي، اكبر 

لعراقيين و سوسا لدح السباحين الثالث والراب   اح اثرت زاوي، الركب، القميم، نسبيا لمسباحين ا
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 تل ىحه المرحم،  مر انتقال الجحع لم مف )باتجاه الحرك،( مما سبب ابتعاده  ن ال ط 
 العمود .

 

ػزض َتائج يتغير الدظافح الافمٍح انتً ٌمطؼها انزاص يٍ لحظح انثذاٌح ونغاٌح تزن 4-2-4
 ٌٍ لدماتط انثذاٌح ويُالشتهاٍذان

( يبين 2ان الراس يتحرك لم مف ولت مر بعد ا طا  اشارة البداي،  وان الجدول رقم )
مقدار المساف، الافقي، التي يتحركيا الراس من لحظ، البداي، ولتاي، ترك اليدين لمقابض البداي،  

ولمسباح العراقي الثاني ,متر(55 5متر( ولمسباح العراقي الاول)57 5اح كانت لمسباح العالمي )
 متر(.41 5متر( ولمسباح الراب  )42 5ولمسباح العراقي الثالث ) (5.49)
 

ٌح ػزض َتائج الدتغيراخ انكًٍُاتٍكٍح الخاصح يٍ لحظح تزن انٍذٌٍ لدماتط انثذاٌح ونغا 4-3
 دخىل انٍذٌٍ نهًاء ويُالشتها

ماتط انثذاٌح ونغاٌح يغادرج ػزض َتائج يتغير انشيٍ يٍ لحظح تزن انٍذٌٍ لد 4-3-3
 ويُالشتها انزجهين دائط انثذاٌح

( يبين قيم الزمن من لحظ، ترك اليدين لمقابض البداي، ولتاي، متادرة 3ان الجدول رقم)
ثاني،( ولمسباح العراقي الثاني 34 5الرجمين حابط البداي، كان لمسباح العراقي الاول )

ثاني،( في حين 35 5ثاني،( ولمسباح العراقي الراب  )32 5ثاني،( ولمسباح العراقي الثالث )32 5)
الاولر ان ىناك  ثاني،(  وقد يبدو من الوىم،5,38اننا نرح ان ىحا الزمن كان لمسباح العممي )

بعض التناقض في ىحه النتابل بسبب ارتقاع الزمن لدح السباح العالمي مقارن، بالسباحين 
ليدفين الميكانيكيين الاساسين ىو الزمن الاقل  ولكن الح  نعمم ان احد ا العراقيين  سوسا  ندما

                (   اح ان Impulseيحكم الزمن  تل ىحه المرحم، ىو المبدم الميكانيكي الدف  )
لحلك فان ا ظم مقدار من الدف  سياتي من  تل الزمن الامثل    (الزمن X الدف  = )القوة 

منطمق نجد ان السباح العالمي الح  كان لديو زمن اطول لتطبيق ليس من الزمن الاقل  من ىحا ال
القوة  مر حابط البداي، من قبل الرجمين مقارن، بزمن السباحين العراقيين الاقل لحلك حسل  مر 
دف  اكبر وىحا ما يمكن الاستدلال  ميو من المساف، الافقي، المتحقق، لمبداي،  وان ىحه الحقيق، 
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باح الح  يترك حابط البداي، بسر ،  الي، جدا )زمن قميل جدا( فان ( فالسHayاكدىا )ىا  
مقدار الدف  الافقي والح  سينتل  نو السر ، الامامي، سيكون قميل نسبيا  ما ىو مطموب 
وبالعكس اح استترق السباح زمن طويل لترض الحسول  مر سر ، افقي،  الي، فانو سوف 

ميو فان واجب السباح ىو الحسول  مر التوافق المثالي يتادر حابط البداي، بشكل متا ر جدا  و 
ما بين زمن مثالي لمتادرة حابط البداي، والح  سيسمح بانتاج دف  افقي  الي لترض الحسول 

 1 مر سر ، افقي، اكبر 
 (3جدول رقم )

 دين لمما يبين قيم المتتيرات الكينماتيكي، ال اس، من لحظ، ترك اليدين لمقابض البداي، ولتاي، د ول الي

من لحظ، ترك  المتتيرات الكيماتيكي، ال اس،
 ولتاي، د ول اليدين لمما  المقابض البداي،

 السباح
 العالمي

 السباح
 الاول

 السباح
 الثاني

 السباح
 الثالث

 السباح
 الراب 

لمقيييابض البدايييي،  اليييزمن مييين لحظييي، تيييرك الييييدين. 1
 الرجمين حابط البداي، )متر( ولتاي، متادرة

5,38 5,34 5,32 5,32 5,35 

حيييابط البدايييي،  اليييزمن مييين لحظييي، متيييادرة اليييرجمين. 2
 ( )ثاني،()مرحم، الطيران ولتاي، د ول اليد لمما 

5,12 5,12 5,12 5,12 5,15 

سييطح المييا  لحظيي،  ارتقياع مركييز كتميي، الجسييم  ين. 3
 لمما  )متر( د ول اليدين

5,18 5,14 5,14 5,15 5,58 

 1,97 2,24 2,68 2,94 3,78 (سر ، الانطتق )متر/ثاني، .4
 7,1- 2 - 6,6 9,5 16,1 زاوي، الانطتق )درج،( .5
مركييز كتميي، الجسييم  المسيياف، الافقييي، التييي يقطعيييا .6

 ولتاي، د ول اليدين لمما  )متر( من لحظ، البداي،
1,17 1,54 1,5 5,88 5,75 

 2,6 7,3 15,1 11,3 13,3 زاوي، الد ول لمما  )درج،( .7
ولتاي، د ول الييدين  الكمي من لحظ، البداي، الزمن .8

 لمما  )ثاني،(
5,72 5,72 5,72 5,76 5,68 

                                                   
1
 -James G.Hay ; op.cit ,p 383 
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ػزض َتائج يتغير انشيٍ يٍ لحظح يغادرج انزجهين دائط انثذاٌح ونغاٌح دخىل  4-3-2
 )سيٍ يزدهح انطيراٌ( ويُالشتهاانٍذٌٍ نهًاء 

مين حابط البداي، ولتاي، ( يبين ان قيم الزمن من لحظ، متادرة الرج3ان الجدول رقم )
د ول اليدين لمما  )زمن مرحم، الطيران( كان لمسباح العالمي ولمسباحين العراقيين الاول والثاني 

ثاني،(  5,15ثاني،( بينما كان ىحا الزمن م تمقا فقط لمسباح العراقي الراب  اح بمغ )5,12والثالث )
باحين العراقيين الاول والثاني والثالث ان تساو  زمن مرحم، الطيران لمسباح العالمي م  الس

لايعني انيم قطعوا نقس المساف، الافقي،  اح ان مناقش، زمن الطيران لا ياتي بمعزل  ن مناقش، 
بعض الحقابق الكينماتيكي، الا رح مثل السر ، الانطتق وزاوي، الانطتق والمساف، الافقي، 

، انطتق مثالي، سيعمل  مر قط  مساف، المقطو ،  لان انطتق الجسم بسر ،  الي، وبزاوي
افقي، اكبر وبالتالي زمن الطيران سيكون اطول نسبيا مما لو كانت سر ، انطتق الجسم اقل او 

 زاوي، انطتق مير مثالي،.
ػزض َتائج يتغير ارتفاع يزكش كتهح الجظى ػٍ ططخ الداء لحظح دخىل انٍذٌٍ نهًاء  4-3-3

 اويُالشته
يبين ان قيم ارتقاع مركز كتم، الجسم  ن سطح الما  لحظ، د ول ( 3ان الجدول رقم )

متر( في حين كانت ىحه القيم لمسباح العراقي الاول 5,18اليدين لمما  كانت لمسباح العالمي )
متر(  ان 5,58متر( ولمسباح العراقي الراب  )5,15متر( ولمسباح العراقي الثالث )5,14والثاني )

الطيران ان يرف  جسمو فوق سطح الما  لابعد ارتقاع و مر الرمم من السباح يحاول  تل مرحم، 
سعوب، مثل ىحا الامر بسبب وض  الاستعداد المن قض القريب لسطح الما  ولكن احا ما حسل 
السباح  مر زاوي، انطتق مناسب، و مل قوس في الظير فأن مساف، الطيران ستكون كبيرة  

 مر ارتقاع لمركز كتم، الجسم  ن سطح الما   تل لحظ، ونتحظ ان السباح العالمي قد حقق ا
د ول اليدين لمما  مما يعني انو  مل قوس بالظير اكبر من بقي، السباحين العراقيين و سوسا 
الثالث والراب  والحين كانوا قريبين جدا من مستوح سطح الما  مما قمل ليم المساف، الافقي، 

 المقطو ،.
 

 ػح الاَطلاق ويُالشتهاطزػزض َتائج يغير  4-3-4
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( يبين قيم متتير سر ، الانطتق  اح كانت لمسباح العالمي 3ان الجدول رقم )
متر/ثاني،( ولمسباح العراقي الثاني 2,94متر/ثاني،( ولمسباح العراقي الاول )3,78)
متر/ثاني،( ولمسباح العراقي الراب  2,24متر/ثاني،( ولمسباح العراقي الثالث )2,68)
/ثاني،( ويعزو الباحث ىحا القارق الكبير في متتير سر ، الانطتق ما بين السباح متر1,97)

العالمي والسباحين العراقيين و سوسا السباحين الثالث والراب  الر مقدار قوة الدف  بالرجمين 
التي ينتجيا السباح  حيث ان سر ، الانطتق تزداد بازدياد مقدار قوة الدف  بالرجمين التي ينتجيا 
السباح  حيث ان سر ، الانطتق تزداد بازدياد قوة الدف  وان البداي، الناجح، ىي التي تكون من 

 .1 تل قوة دف  لتمام كبيرة والتي ينتل  نيا سر ، انطتق كبيرة
 

 تغير ساوٌح الاَطلاق ويُالشتهاػزض َتائج ي -4-3-5
لمسباح العالمي  ( يبين قيم متتير زاوي، الانطتق  اح كانت3ان الجدول رقم )

درج،( في حين 6,6درج،( ولمسباح العراقي الثاني )9,5درج،( ولمسباح العراقي الاول )16,1)
كانت ىحه الزاوي، تحت مستوح ال ط الافقي لمسباحين العراقيين الثالث والراب  وبمتت قيمتيا         

عل من زاوي، الانطتق درج،(  مر التوالي  وان السبب الميكانيكي الح  ج7,1 -درج،( و)2 -)
تكون بالاتجاه السالب لمسباحين العراقيين الثالث والراب  ىو وجود  زم لمدوران يعمل  مر تدوير 
الجز  العمو  من الجسم باتجاه الاسقل و دم  مق  زم مقابل يعمل  مر رف  الجز  العمو  لت مر 

اكبر  ان زاوي، الانطتق  و مق زاوي، انطتق كبيرة نسبيا لترض الحسول  مر مساف، افقي،
 ندما تكون ستيرة نسبيا كما حدث لمسباح العراقي الثاني او  ندما تكون بالاتجاه السالب وكما 
حدث لمسباحين العراقيين الثالث والراب  فان الجسم سيد ل سريعا لمما  وبالتالي تكون مساف، 

 الطيران ستيرة جدا . 
 

ح انتً ٌمطؼها يزكش كتهح الجظى يٍ لحظح انثذاٌح ػزض َتائج يتغير الدظافح الافم4-3-6ٍ
 ح دخىل انٍذٌٍ نهًاء ويُالشتهاونغاٌ

                                                   
 .311( ص 1993 )الطبع، الاولر   القاىرة   دار القكر العربي   الميكانيك، الحيوي،طمح، حسام الدين   -1
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( يبين ان قيم متتير المساف، الافقي، التي يقطعيا مركز كتم، الجسم 3ان الجدول رقم )
متر( ولمسباح لعراقي 1,17من لحظ، البداي، لتاي، د ول اليدين لمما  كانت لمسباح العالمي )

متر( ولمسباح 5,88متر( ولمسباح العراقي الثالث )1متر( ولمسباح العراقي الثاني )1,54الاول )
متر( ويعزو الباحث القارق الح  حسل في المساف، الافقي، والتي تشكل م  5,75العراقي الراب  )

الزمن الكمي من لحظ، البداي، ولتاي، د ول اليدين لمما  اليدف الميكانيكي لمبداي، الر كت من 
تتيرين )سر ، الانطتق وزاوي، الانطتق( وفيما ي ص سر ، الانطتق فقد اشار كت من الم

ريسان  ريبط ونجاح ميد  شمش الر انو كمما زادت سرع الانطتق زادت المساف، الافقي، 
 1المتحقق، 

 

 ويُالشتها ػزض َتائج يتغير ساوٌح انذخىل نهًاء 4-3-7
درج،( في حين مقدار ىحه الزاوي، 13,3العالمي )ان زاوي، الد ول لمما  كانت لمسباح 

درج،( 11,3( )3لمسباحين العراقيين الاربع، كانت و مر التوالي وكما ىو مبين في الجدول رقم )
درج،( لمسباح 2,6درج،( لمسباح الثالث و)7,3درج،( لمسباح الثاني و)15,1لمسباح الاول و)

-8ر تكون ستيرة نسبيا وتتراوح ما بين )الراب . ان زاوي، الد ول في بداي، سباح، الظي
ومن المتحظ فان السباحين العراقيين الثالث والراب  كانت لدييم زاوي، الد ول ستيرة  2درج،(12

جدا الر الحد الح  ابتعدت فيو  ن المديات المثمر مما سبب د ول لجسم بشكل شبو مسطح 
 ثنا  مرحم، الانزلاق.والح  سيدد  بالتالي الر تباطد الجسم بشكل كبير جدا ا

 

ح دخىل انٍذٌٍ نهًاء ػزض َتائج يتغير انشيٍ انكهً يٍ لحظح انثذاٌح ونغاٌ 4-3-8
 ويُالشتها

                                                   
1
 . 179 ص المسدر السابقط مجيد ونجاح ميد  شمش  ريسان  ريب - 

ان زاوي، الد ول تم قياسيا من  تليا ال ط الافقي المتمثل بسطح الما  وال ط المار بمركز كتم، الجسم     والمرسوم من   

 نقط، الد ول لمما  )اليد(.
2
 .321 ص المسدر السابقريسان  ريبط مجيد ونجاح ميد  شمش   - 
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( يبييين ان قيييم متتييير الييزمن الكمييي ميين لحظيي، البداييي، ولتاييي، د ييول 3ان الجييدول رقييم )
ثياني فيي حيين كيان ثانيي،( لمسيباح العيالمي ولمسيباحين العيراقيين الاول وال5,72اليدين لمما  كيان )

ثانييي،( لمسييباح العراقييي الرابيي   واحا مييا 5,68ثانييي،( لمسييباح العراقييي الثالييث و)5,76ىييحا الييزمن )
 ممنييا ان الييزمن الكمييي ميين لحظيي، البداييي، ولتاييي، د ييول اليييدين لممييا  يمثييل اليييدف الميكييانيكي 

الييزمن النيييابي  الاساسييي الثيياني لمبداييي،  حيييث ان الييزمن الاقييل يعنييي انجيياز افضييل وان تسيياو 
لمسباح العالمي والسباحين العراقيين الاول والثاني لا يعنيي تسياوييم بانجياز البدايي، حييث ان قيمي، 
اىم جز  من اجزا  الزمن الكمي وىو )زمن اليدف ( كيان الاكبير لمسيباح العيالمي مين بقيي، السيباحين 

اليزمن ( وىيحا ميا ادح الير  Xة العراقيين وىحا ىو تطبيق لمبدم ميكيانيكي مييم وىيو اليدف  = ) القيو 
ارتقيياع قيميي، الييزمن الكمييي لمسييباح العييالمي والييح  كييان لديييو ميين لحظيي، البداييي، لتاييي، تييرك اليييدين 
لمقابض البداي، اقل من بقي، السباحين العراقيين  اما السباح العراقي الراب  والح  كيان لدييو اليزمن 

بسبب قم، زمن مرحمي، اليدف  واليح  سيبب مي  الكمي اقل من جمي  السباحين الا رين فان حلك كان 
زاويي، الانطيتق السييب، لدييو اليير قطي  اقيل مسياف، افقيي، ممييا ادح بيدوره الير نقسيان زمين مرحميي، 
الطيران مما ادح بالتيالي الير ان يكيون مقيدار اليزمن الكميي لدييو الاقيل نتيجي، الا طيا  الميكانيكيي، 

 ، .وليس نتيج، كقا ة ميكانيكي
 

 يــضالخاانثــاب 
 الاطتُتاجاخ وانتىصٍاخ -5
 الاطتُتاجاخ 5-3

فييي ضييو  نتييابل البحييث المتحققيي،  ميير اسيياس التحميييل الكينميياتيكي توسييل الباحييث اليير 
 الاستنتاجات الاتي،ن

ان انجاز البداي،)المساف، الافقيي، المقطو ي، لمركيز كتمي، الجسيم مين لحظي، البدايي، ولتايي،  .1
ح العيالمي مقارني، بالسيباحين العيراقيين  اح تقيوق د ول الييدين لمميا ( كيان الافضيل لمسيبا

متيير(  5.42متيير(  ميير افضيل السييباحين العيراقيين وبييي ) 5.13السيباح العييالمي بمسياف، )
  مر اقل السباحين العراقيين انجازا لمبداي،.
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ان الزمن من لحظ، البداي، ولتاي، المحظي، التيي تتيادر فييميا الييدان مقيابض البدايي، وىيي  .2
ثانييي،(  يين  5.4عمييي، لبداييي، اليدف  بييالرجمين كييان اقيل لمسييباح العييالمي بمقيدار)المحظي، الق

 افضل السباحين العراقيين.

ان الييزمن ال يياص بمرحميي، الييدف  والييح  سييينتل  نييو القييوة الافقييي، التييي سييتدف  الجسييم  .3
 لتمام كان الاكبر لمسباح العالمي مقارن، بالسباحين العراقيين وىحا تطبيق لمبيدم ميكيانيكي

 الزمن (. Xميم وىو) الدف  = القوة 

ان  دم وجود فرق في الزمن الكمي من البدايي، ولتايي، د يول الييدين لمميا  ميابين السيباح  .4
العييالمي والسييباحين العييراقيين الاول والثيياني وكييحلك ان قيياض ىييحا الييزمن لمسييباح العراقييي 

لمسييباح العييالمي  الرابيي  مقارنيي، بالسييباح العييالمي كييان بسييبب ارتقيياع زميين مرحميي، الييدف 
مقارني، بالسيباحين العيراقيين وىيو اليزمن اليح  سييينتل مين  تليو ا ظيم قيوة دفي  وبالتييالي 

 تحقيق مساف، افقي، اكبر.

ان ا ميير مقييدار فييي سيير ، الانطييتق كيييان لييدح السييباح العييالمي  وكانييت اكبيير بمقيييدار  .5
 متر/ثاني،( لاقرب السباحين العراقيين وىو السباح الاول. 5.84)

اوي، الانطيتق كانيت الافضيل لمسيباح العيالمي مقارني، بالسيباحين العيراقيين و سوسيا ان ز  .6
السييباحيين الثالييث والرابيي  المييحان كانييت لييدييم ىييحه الزاوييي، بالمقييدار السييالب  ) م  تحييت 

 مستوح ال ط الافقي(.

ان تحقييق المسياف، الافقيي، الاكبير لمسيباح العييالمي كانيت نتيجي، لسير ، الانطيتق الاكبيير  .7
 .نوزاوي، الانطتق الاكبر مقارن، بالسباحين العراقيي

لقد كان لمعدييد مين المتتييرات الكينماتيكيي، التيي تيم اسيت راج قيمييا فيي البحيث مين  يتل  .8
 التحميل الكينماتيكي الاثر الكبير في تحديد مثالي، البداي، من الاسقل.

 

 

 

 انتىصٍاخ 5-2
 أتي ن مر ضو  الاستنتاجات فان الباحث يوسي بما ي



 3..... انؼذد  22المجهذ  ..... جايؼح تغذاد .....مجهح كهٍح انترتٍح انزٌاظٍح 

 (74) 

ضرورة التدريب  مر ادا  مرحم، البداي، بزمن دفي  امثيل واليح  سيينتل  نيو ا ظيم مقيدار  .1
 من الدف  الافقي للأمام.

ان تحقيييييق البداييييي، الناجحيييي، ييييياتي ميييين  ييييتل الادا  القنييييي وفييييق الاسييييس والمعييييايير  .2
  الكينماتيكييي، والتييي يمكيين الاسييتدلال  مييييا ميين  ييتل مقارنتيييا بييالنموحج العييالمي الييح

 ا تمده الباحث كاساس لممقارن،.

وضيي  النتييابل التييي اسييقر  نيييا البحييث تحييت متنيياول المييدربين لامكانييي، الا تميياد  مييييا  .3
 اثنا  التدريب.

اجييرا  بحييوث مشييابي، يييتم ميين  تليييا اسييت دام تقنييي، التسييوير القيييديو )تحت المييا (  .4
 ا .لترض تحميل حرك، انزلاق السباح بعد ادا  البداي، وىو تحت الم

اجييرا  بحييوث مشييابي، يييتم ميين  تليييا الييربط مييابين المتتيييرات الكينماتيكييي، والمتتيييرات  .5
 الانثروبومتري، المدثرة في البداي، من الاسقل.

يوسييي الباحييث جمييي  العيياممين او الم تسييين فييي مجييال البايوميكانيييك ان تكييون لييدييم  .6
برامل المعدة اساسا لمتحمييل  مقي، واسع، لاجرا ات التسوير اضاف، الر معرف، است دام ال

 (.dartfishالبايوميكانيكي مثل برنامل )
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