
 3..... الؼذد  22المجلذ  ..... جامؼة بغذاد .....لرلة كلية التربية الرياظية 

 (67) 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ملخــص البحــث
تتميززز بة ززة اززر  تبيززد  تهززوع ادتتهززو ومهورتتهززو وتب راززوو تبدووعيززة وتبه وميززة وتةتمززد عةزز  

تبلاعززم مززد  هززد وتبازدرتو تب دهيززة وتبمهوريززة وتبقططيززة بت ايزا تووززد تبم ززتويوو  وتةززد موي ذبز  
 ززرعة تت زززت و ة تب رايزززة بلاع زززيد مززد تبازززدرتو تبتزززو تةةزززم دورتً مهمززوً وا يزززرت وزززو تطزززوير تدت  
تبمهورتو وتبقطط تبه وميزة وتبزدووعو  بزذت  زو و ت ميزة ومازاةة تب  زع وزو ووزر مزهه  تزدري و 

ت و ة تب راية وو تدت   ةض تبمهورتو تت و ية  ةغةية ار  تبيد  تم  دف تب  زع وهزو بتطوير تت 
تبترعف عة  تأثير تبمههد تبتدري و وو رور م توى تتدت  تبمهزوري بلاع زيد  وبازد ت زتقدم تب و زع 

( تع وو أعمززور 67تبمززهه  تبت ري ززو بملاتمتزز  ط يةززة تبماززاةة وباززد تاوهززو عيهززة تب  ززع مززد )
 .9060_9008مد تع و ا وم هودي تب يش بةمو م  (68_66)

وباد توصد تب و ع تب  عد  ا زتهتو وو مههزو اد بةتمزوريد  تبم زتقدمة تزأثير اي زو و وزو 
تطوير  زرعة تت زت و ة تب رايزو وتتدت  تبمهزوري بلاع زيد وتوصز   ةزد  توصزيوو ت مهزو ا زتقدتم 

 زو و بتطزوير تتدت  تبمهزوري بلاع زيد وت زرت  تبمه  تبتدري و مد ق د تبمزدر يد بمزو بز  مزد تزأير تي
 درت وو ماو هة عة  تبمهورتو تتقرى.

 

 ػلى سرػة الاستجابة الحركيةتأثير الدىهج التذريبي 

 هارا  اأسساسية برر  اليذوأداء بؼط الد
 

 

 ذانــر حمــذ خىجــرػ. مم.
 جامؼة بغذاد -كلية التربية الرياظية 

 

 م 2009                                 هــ  3430



 3..... الؼذد  22المجلذ  ..... جامؼة بغذاد .....لرلة كلية التربية الرياظية 

 (66) 

The Effect of A Training Program On Developing Motor Response 

Speed While Performing Some Basic Skills In Handball 

By : Asst. Instructor Raad Khenjer 
The sport of handball is rich with varieties in performances, skills and 

the repetitions of defensive and offensive skills. It depends on the player's 

abilities, skills and tactics to achieve the best results. The speed of motor 

response is one of the abilities that play an important role in performing the 

basic skills and defensive and offensive tactics. Thus the researcher came up 

with a training program that will develop the speed of motor response while 

performing the basic skills in handball. The aim of the research is to identify 

the effect of the training program on the development of skill performance. 

The researcher used the experimental method. The subjects were (16) 

handball players from Al Jaish Athletic club.  

The researcher came up with many conclusions; the most important 

one is that the training program has a positive effect in developing the basic 

skills of handball. Finally, he recommended that the proposed training 

program should be used by coaches to develop the players' performance and 

making similar studies on other subjects. 

 

 البــاب اأسول
 التؼريف بالبحث   -3
 الدمذمة وأهمية البحث 3-3

تةد ار  تبيد مد تلأبةوم تباة ية وو تبةوبم وتد تباو ةية عة  تت تمرترية وو تبةةم  ااد 
 يد يةتمد عة  ا س رتي ية  و تلإعدتد تب دهو وتبمهوري وتبقططو وتلإعدتد تبذ هو . وباد مد 

و طرتتاهو تبقوصة وو تلإعدتد تب دهو وتبتدريم . وتتميز ار  تبيد  تهوع ادتتهو  ذه تلأ س به
ومهورتهو وتارتر تب راة تلأ و ية تبمتهوعة تبدووعية وتبه ومية وتةتمد عة  مو ي ذب  تبلاعم مد 
قدرتو  دهية ومهورية وقططية بت ايا اوود تبم تويوو ."وبةةم تبتدريم تبريووو ا مية ا ير  وو 

ةف مهو و تب يو  . وعةم تبتدريم تبريووو ورع مد وروع  ذه تبةةوم تلإه وهية   وباد تزدتدو مقت
تب و ة إب  تبتدريم تبريووو  صور  عومة . إذت اد مةورف  ذت تبةةم قد تةماو  صور  عومة وو 
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 . ومد قلاد ملا ظة تب و ع باثير مد تبو دتو تبتدري ية بلاع و1اد مو يقص تبهاوط تبريووو"
هودي تب يش تبريووو ت ظ إ مود تبمدرم بدور  رعة تت ت و ة تب راية وتهةاوس ذبك  ة و 
عة  تبلاع يد  دهو ومهوريو اذبك إيصود تبلاعم إب  تبم توى تلأمثد مد  رعة تت ت و ة 
تب راية تبتو تماه  مد تبتلاتم مر تبموتقف او تبمهوو وو تبتو ي تطير ويهو عاة  و  م  ادت  

م توى مهو م مد تبدتوةية  وت  وو تبتدريم او تبمهوو ة اوف إب  ذبك ابم و م  وو ذبك  
تاةيد وتر  تب اود بلا ت و ة تب راية او تبمهورية ممو يؤدي إب  زيود  تب رعة وو تت تفود  مد 
تت تثور  تبمةتدبة وتبتو يصو  هو زيود  در ة تباد تبةوةو  ااد ا ير او متو ط او وةيف 

و يؤدي ذبك إب  ت  يم مد  ذبك تب اود بلا ت و ة و و مو ي تو   تعم ار  تبيد. ومد و وبتوب
 هو  وتو ا مية تب  ع مد قلاد وور مهه  تدري و بتطوير  رعة تت ت و ة تب راية وادت  

  ةض تبمهورتو تلأ و ية  ار  تبيد .
 مشرلة البحث 3-2

  تبيد وتلأقذ  آرت  تبمدر يد وتبت ر ة مد قلاد ماو د  تب و ع مدرم تبمهتقم تبةرتقو  ار 
 تبميدتهية تتوح اد  هوك وةف بدى تبلاع يد مد  يع ) رعة تت ت و ة تب راية( .

وتد  رعة تت ت و ة تب راية بدى تبريووييد قد تةةم دورت ا يرت وو ادت   ةض تبمهورتو 
 تب راية  يع تةطيهو  موبية ا ير  .

و ر  تب دهية تبمهمة درت ة ميدتهية مد ت د تبوقوف عة  بذت ترتئ تب و ع درت ة  ذه تبظ
اروية مهو  ة متمو اة تدور تعم ار  تبيد إب  تلأموم مد ت د موتا ة تبتطورتو تبةةمية تبتو 
تاهد و تب راة تبريووية وو  ةدتد تبةوبم تبمتادم مد قلاد وور مهه  تدري و بتطوير  رعة 

 تو تلأ و ية  ار  تبيد .تت ت و ة تب راية وادت   ةض تبمهور 
 البحث اهذف 3-3

 ةض تبمهورتو تلأ و ية وور مهه  تدري و بتطوير  رعة تت ت و ة تب راية وادت   .6
  ار  تبيد .

 مةروة م توى  رعة تت ت و ة تب راية بدى تع و هودي تب يش تبريووو  ار  تبيد . .9
                                                   

 . 6  ص  6871:  غدتد   مط ةة  ومةة  غدتد    عةم تبهفس تبريووويس : اومد ط  بو  6
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ب يش تبريووو  ار  تبيد مةروة م توى ادت   ةض تبمهورتو تلأ و ية بدى تع و هودي ت .3
. 

 فرض البحث 3-4
 هوك وروا ذتو دتبة إ صوتية  يد تتقت ورتو تبا ةية وتب ةدية وبصوبح تتقت ورتو تب ةدية 

 وو  رعة تت ت و ة تب راية وادت   ةض تبمهورتو تلأ و ية  ار  تبيد .
 لرالا  البحث 3-5
 ي تب يش تبريووو  ار  تبيد .يمثد تبم ود تب اري وريا هودتبم ود تب اري:  6-5-6
 ( .65/1/9060( إب  )65/69/9008بةفتر  مد )تبم ود تبزموهو:  6-5-9
 .قوعة هودي تبارخ تبريوووتبم ود تبماوهو:  6-5-3
 

 الثاوــيالبــاب 
 الذراسا  الىظرية والدشابهة -2
 الذراسا  الىظرية 3 – 2
 3مفهىم وأهمية السرػة  3 – 3 – 2
 فهىم السرػةم 3 – 3 – 3 – 2

تةرف تب رعة  و هو "تبمادر  عة  ادت   راوو مةيهة وو تقد زمد مماد" . تتأثر تب رعة 
 افو   تب هوز تبةص و وتبةولاو . ويةتمد إظهور اقص   رعة بلاعم / تبلاع ة عة  زمد رد 

 تبفةد وتتها وض تبةوةو تبديهومياو وتبمروهة وطرياة تلأدت  تبت ميد .
 همية السرػةأ 2 – 3 – 3 – 2

 ماود  وم بةةديد مد  وتهم تلأدت  تب دهو وو تبريوووو تبمقتةفة . .6
 تةت ر ت د عوتمد ه وح تبةديد مد تبمهورتو تب راية . .9

 
 

                                                   
 . 676  ص  6887  تباو ر    دتر تبفار تبةر و    تبتدريم تبريووو : تقطيط وتط يا وقيود مفتو إ رت يم  مود :  6
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 3أوىاع السرػة  2 – 3 – 2
  هوك عد  اهوتع بة رعة  و امو يةو :

ر  عة  تةرف اههو "تبماد  رعة رد تبفةد ) رعة تت ت و ة /  رعة زمد تبر وع( :. 6
 وتا م إب  ثلاع اهوتع  و : تت ت و ة بمثير   راة وو تقد زمد مماد" .

  زرعة رد تبفةزد تب  زيط : وية زر عههزو تبززمد تبم صزور مزو  زيد ب ظزة ظهزور مثيزر وت ززد 
مةروف مد ق د و يد ب ظزة تت زت و ة بز  امزو  زو تب زود عهزد تهطزلاا إازور  تب ز و ة او 

 تب ري .
 : وية ززر عههزو تبززمد تبم صزور  ززيد ظهزور مثيزر بةتمييزز  يههمززو   زرعة رد تبفةزد تبمرازم

 وتت ت و ة لأ د مو واط ) ةد إ رت  عمةية تبتمييز  يد تبمثيريد( .

  رعة تبفةد تبمهةاس : وية ر عههو تبزمد تبم صور  يد ظهزور مثيزر وتت زت و ة بز  مزد 
 قلاد عزد تبتفاير وتتقوذ تبارتر وو تبفةد تبمطةوم تبايوم    .

تةرف  أههو "ته وز  راة او مهور   راية وت د  وو تقد مد زمد   رعة تب راة تبو يد  :. 9
ومد مظو ر و دور تب ةة وتبتصويم   وتب د  وو تب  و ة وتبوثم ومد تبملا ظ اههو اةهو  مماد".

  راوو مغةاة .
  وو تقد زمد تةرف  أههو "ته وز ااثر مد مهور   راية بمر  وت د  رعة تب راة تبمرا ة :. 3
ومد مظو ر و تبوثم وتبورم تب و ا وو تبار  تبطوتر  او تت تلام وتبتمرير وو ار  تب ةة  مماد".

 وتبادم وتبهواو وتبيد .
بمتاو هة وو تقد مد تةرف  أههو "ته وز تب راوو ت  رعة تارتر تب راوو تبمتاو هة :. 1

 رت وو وتب  و ة وتبماو .ومد مظو ر و تبةدو وتب ري وتبت ديف وتبدتبزمد مماد" 
 :2الؼىامل را  الؼلالة بالسرػة 3 – 3 – 2

 هوك عدد مد تبةوتمد تبتو بهو علاقة  وب رعة   و وبتوبو وأههو تؤثر وو تهميتهو امو يةو 
: 

                                                   
 . 679/  676  ص  تبمصدر تب و امفتو إ رت يم  مود :  6

 . 673/  679  ص  و اتبمصدر تب مفتو إ رت يم  مود :  9
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 الؼامل الىراثي للألياف الؼعلية والخصائص الديراويرية الحيىية : .3
 ز  تبموروع  و تبقصوتص تبتراي ية تب رعة  ز  مههو موروع و ز  اقر مات م   تب

لأبيوف تبةولاو و تبقصوتص تبمياوهياية تب يوية   ووبلاع ود / تبلاع وو تبذيد يرثوت ابيووو 
عوةية  يوو   در ة تا ر وقصوتص مياوهياية تي و ية تزدتد عهد م ه  ة تب رعة و قو ةيتهو 

 بةتطور   وتبةاس ص يح .
 المى  الؼعلية : .2

 باو  تبةوةية اماد تبتغةم عة  تبماووموو اةمو زتدو تب رعة.اةمو زتدو ت

 التىافك الؼعلي الؼصبي : .3
اةمو اود تبتوتوا  يد تها وض تبةولاو وترتقوتهو متوتواو )و و مو يهت  عد تلإاورتو 

 تبةص ية( اماد ت ايا مةدتو اوود وو تب رعة .

 الدرووة والدؽاؼية : .4
 وطية تبةولاو زتدو ورص ت  يد تب رعة .اةمو زتدو مروهة تبمفصد ومط

 الاستخذام الايجابي لمىاوين الحركة : .5
 تت تقدتم تبص يح باوتهيد تب راة قلاد تلأدت  يماد اد يؤدي إب  ت  يد تب رعة .

 3تىمية السرػة  4 – 3 – 2
 خؽىا  تىمية السرػة :. 3

 د تب رهوم  تبتدري و:ويمو يةو قطوتو  يماد إت وعهو  وبت ة د بتهمية تب رعة قلا 
 تمريهوو تبتاوية تبةومة وتبت ام تبةوةو . .ا 
مزززد تبازززد  ازززوو ابماذووززز  امزززوم ماوومزززوو(  زززد  تمريهزززوو تبازززو  تبمميزززز   وب زززرعة )تب ر  .م 

 تبمتو طة  ت  تقد مد تباصوى .
 تمريهوو تبادر  تبةوةية ذتو تب رعة تبةوبية . .ج 
 تمريهوو تبمط تبمةاوس )تب ةيومتري( . .د 
  ميد قلاد تب رعة مر مرتعو  مو يةو :تمريهوو تبت .ه 

                                                   

 . 671 - 673  ص  تبمصدر تب و امفتو إ رت يم  مود :  6
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 . تبو ط وتبت ام قلات تب رعوو تبةوبية 
  مد اقص   رعة .600:  75اد  تترتوح مو  يد % 

تط ياوو تب رعة وت مد تب زرعة وزو تبمهوو زوو   وتبتزو تازمد عةز  تط يازوو وتقةيزة وزو  .و 
 تبريووة تبتقصصية .

مطيزة بة زرعة وزو تبريووزة تبتقصصزية تمريهوو تب رعة تبفوتاة وتبتو تتوزمد تط يازوو ه .ز 
 وتبتو تةمد عة  تبوصود إب  اعة  مد تب رعوو تبمةهود  .

 ؼرق تىمية سرػة الؼذو والاوؽلاق السريغ والسرػة الحركية :. 2
 طرياة تبةدو وتتهطلاا ود تبماووموو . .ا 

 .يتم قلابهو تبةدو وتتهطلاا مر مرتعو  إوووة )ت تقدتم( ماووموو إوووية 
 ةة  ذه تبطرياة تب ري وو تت وه مرتفزر  زتويزة مهو ز ة مزر ترتزدت  ملا زس مد امث

 ذتو اثاود .
  يززتم وززو  ززذه تبطريززة تطززوير  ززرعة تبةززدو وتتهطززلاا تب ززرير مززد قززلاد ت  ززيد

 عومد تتها وض تبديهومياو )تتيزوتوهو( .

 طرياة تطوير مةدتو  رعة تبقطوتو تبمتةوق ة :  .م 

  ا وززو تت ززوه مززهقفض بتقفيززف تبماوومززة تبوتقةززة يززتم مززد قلابهززو تبةززدو وتتهطززلا
 عة  تبةولاو تبةومةة ه  يو .

  مد امثةة  ذه تبطرياة تبةدو وتب ري وو تت وه مرتفر  زتويزة  زود  مهو ز ة  هزدف
تطوير مةدد تبقطوتو و بتقطو  رعة آبية تتزو ر تبقطزوتو . ومزد امثةتهزو ايوزو 

بززهفس تلأ ززدتف   ويلا ززظ اد  تبةززدو عةزز  تبتريززدميد  مةززدتو عوبيززة مززد تب ززرعة
تززدريم تبتريززدميد يتلاقزز  تبماوومززة تبهوت ززة عززد ت تاززوك   ززم تبلاعززم / تبلاع ززة 

  وبهوت  تب وي.
 طرياة تلأهموط تب راية بةمهوو ة : .ج 

 . وت تقدم قلابهو تلأهموط تب راية تبم تقدمة وو تبمهوو ة 
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  عة وو  زذه تبطريازة تبتغذية تبرت ةة  و تبو يةة تبرتي ية لإ دتع تهمية وو تب ر
. 

 طرياة ت ةيد عهوصر تب رعة تباصوى : .د 

  عهوصززر تب ززرعة تباصززوى  ززو زمززد رد تبفةززد وتبمروهززة وتباززو  تبةوززةية وطرياززة
 تلأدت .

   تهززدف  ززذه تبطرياززة إبزز  تاةيززد زمززد رد تبفةززد وت  ززيد تبمروهززة وتطززوير تباززو
 تبةوةية تبمميز   وب رعة وزيود  افو   تلأدت  تبفهو تب راو .

 تدريم تبمرتفةوو : .ه 

  توصززد اززورووهيد– Karvonen  وآقززرود  ززديثو إبزز  طرياززة تززدريم تبمرتفةززوو
بت  زززيد تب زززرعة وازززد و زززد اد تبتزززدريم مزززد ا ززز وعيد إبززز  ثزززلاع ا زززو ير وزززو 

 .ووا م توى تب  ر ت  د  رعة تبةدوم  6800 \ 6750مرتفةوو متو طة 

 ؼرق تىمية سرػة رد الفؼل :. 3
  صور  متاو هة : طرياة تارتر رد تبفةد .ا 

 ويتم مد قلابهو تارتر تت ت و ة ارد وةد بةمثير  أ ةوم وت د غير مغوير 
 . تبتغذية تبرت ةة تةةم دورت مهمو وو تبتطوير 

 طرياة تارتر رد تبفةد  صور  متاو هة : .م 

  ويتم مد قلابهو تارتر تت ت و ة ارد وةزد بةمثيزر مزد قزلاد تبتغييزر وزو تت و زوو
 هو .تت ت و ة و ترتي 

 ت ةيد عهوصر رد تبفةد : .ج 
  يتم ت ةيد رد تبفةد إب  ماوهوو ت  ط وتبتزدريم عةيهزو   ومزثلا وزو  وبزة تبةزدتتيد

يماد تبتدريم مد قلاد وور تبةدو تبط يةزو  ةزد  زموع تلإازور  ثزم تبتزدريم مزد 
قززلاد هفززس تبووززر  ززدود ااززور    ثززم تبتززدريم عةزز  تب دتيززة تباومةززة مززد تبووززر 

 تبمهقفض .

 

 ة تطوير تلإ  وس :طريا .د 
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  تةتمد عة  تبةلاقة  يد  رعة رد تبفةد وتبمادر  عة  تبتفريا  يد تبفترتو تبزمهيزة
 وو تبثوهية( . 0:6:6تباصير  بةزمد )

    تهدف  ذه تبطرياة إب  تطوير تبمادر  عة  تبتفريزا  زيد تبفتزرتو تب  زيطة  زدت
 وتبتو  دور و ت  د  رعة رد تبفةد.

  تبمرت د امو يةو :بهذه تبطرياة عدد مد 

  تبمر ةة تلأوب  : يؤدي تبلاعم / تبلاع ة تت ت و ة  وب زرعة تباصزوى   ووزو ازد
 م ووبة يق ر  زمد تلأدت  .

  تبمر ةززة تبثوهيززة : يززؤدي تبلاعززم / تبلاع ززة  وب ززرعة تباصززوى عةزز  اد ي ززدد او
ت دد تبزمد تبذي  ي تغرا وو تلأدت    ممو يؤدي إب  ت  زد تلإ  زوس  زوبزمد 

. 

   تبمر ةززة تبثوبثززة : يززؤدي تبلاعززم / تبلاع ززة تت ززت و ة   ززرعوو مقتةفززة وم ززدد
 ممو ي  د تلإ  وس  وبوقو و وبتوبو  رعة رد تبفةد .

 الدهار  وأهميتها في المجال الرياظي 5 – 3 – 2
اد بةمهور  مفو يم عديد  ت زتقدم  طرتتزا متةزدد  وهزو اد يزوو تبزتةةم تب رازو   وتد ااثزر 

و ايوعو  زو اد تبمهزور  ع زور  عزد )مهمزة او عمزد مةزيد يةازس ووعةيزة وزو تلأدت ( ومزد تبتةريفو
 هززة يماززد تعت ززور تبمهززور   ززو مهمززة او عمززد عهززدمو هلا ظهززو مززد مهظززور تت ززت و وو تب  ززية 
وتب راية تبمطةو ة بغرض تبزتةةم   ومزد  زذت تبمهطزا يمازد اد ت زم  تبرميزة تب زر  وزو ازر  تب زةة 

  تبطوتر  وتبتهس وتبمهود   ود  ذه تبمهزورتو  زو مهزورتو  رايزة ومزد  هزة اقزرى وتلإر ود وو ار 
. )وتبمهزور  مصزطةح غوب زو مزو ي زتقدم وزو  يوتهزو  6يماد تعت ور تبمهور  صزفة دتبز  بفوعةيزة تلأدت 

تبيومية اةهو دتتو ومةوهو متةدد  وت ياتصر ت تقدتم مصطةح تبمهزور  وزو م زود م زدد   وههزوك 

                                                   

: تبازو ر    دتر تبفازر  6. ط تتقت ورتو تبمهورية وتبهف ية وو تبم ود تبريوووم مد   يد علاوي وم مد هصر تبديد :  6
 . 90  ص  6876تبةر و   
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بمو ر وتب رتح تبمو ر وتبلاعم تبذي يتميز  ولأدت  تبمهوري تب يزد إذ اد ازد عمزد او وةوبيزة تبةومد ت
 .6ت توج إب  مهور  قوصة( 

  2الدهارا  اأسساسية في كر  اليذ 6 – 3 – 2
ار  تبيد وت ده مد تلأبةوم تبريووية تب موعية تبتو يتميز تب ةوك تب راو ويهو  وبتهوع 

م وقصم وادته تفوعد م تمر وغير مهاطر  بذبك يتميز تلأدت  تبمهوري وتبتةدد هورت بو ود تع
 أه  م موعة مد تب راوو تبمترت طة وتبمهدم ة وتبتو يؤديهو تبلاعم   م متطة وو تبموقف 
تبذي يمر    قلاد تبمهوو ة بت ايا تبهدف  مةتمدت وو ذبك عة  قدرتت  وصلا يوت  تب دهية اذبك 

  وتفوعةهم  ميةو بتو ي  تلأدت  إب  در ة عوبية مد تته وز وتبفةوبية مهورتت  و وبت  تبهف ية 
 وار  تبيد مد تلأهاطة تبتهوو ية .

تبتو تتميز  و ود مهوو ة تي و ية وو ت تاوك م تمر وعهيف   م ووت  اد قو  إ  وط 
م دد    مير تباوويو تبه ومية وتبدووعية تبتو تتم مد ق د تبمهووس   اد ذبك يتم قلاد قوتعد

 ةفو بذبك ي م اد يتميز تلأدت  تبمهوري عهد تبلاعم  وبفةوبية وتبتايف  مةه  اد ي اا تبلاعم 
تبهدف مد تلأدت  وو تبوقو تبم دد وت و اي ظروف مةياة لأدتت  بذبك ي م اد يتميز  ةوا  

ار  تب راو  تهو ا وت ة د ودقة توقيو  ةيم يتهو م مر موقف تبقصوم وبةزملا  إذ اد مةةم 
تبيد صغير ه  يو بةدد تبلاع يد دتقة  بذبك ي م اد يتم تلأدت    رعة وو تبت رك وتبتمرير 
وتبتصويم و در ة عوبية مد تبفوعةية وتته وز   تد تبمهور  ترت ط دتتمو  وته وز وو هاوط مةيد 

ف مر لأههو م موعة مد تت ت و وو تبقوصة تبتو تؤدى وو موتقف متغير  وتبمطةوم  و تبتاي
 ته وز اوود تبهتوت  . ة ذه تبموتقف  ت ام ودق  وتقتصود و رع

ومد تب دير  وبذار  ود تب ديع عد تبمهورتو تلأ و ية وتبادر  عة  ادتتهو   رعة وتتاوهو مر  وم 
ذبك تد تبمهورتو تلأ و ية بار  تبيد تةد مد تبةوتمد تب و رية به وح تبلاعم ومد ثم تبفريا 

 عة  إتاوههو يتوقف  ااد م وار عة  رغ ة تبلاعم و مو   اثهو  تبتدريم . بذبك وود تبادر 
 : 1يةو بة ة ار  تبيد ت توي عة  تبةديد مد تبمهورتو بذت يتم تا يمهو إب  عد  تا يموو وامو

                                                   
 . 865  ص  6887تبفار تبةر و    . عمود   دتر ا س تبتدريم تبريوووقو م   د   يد :   6
 . 90   68  ص  6887. تلإ اهدرية   مهاو  تبمةورف    ار  تبيد اب ديث يو ر د ور :   9
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 . (م ك تبار    ت تا ود تبار    تبط ط ة   تمرير تبار    تبتصويم   تبقدتع)
 الذراسا  الدشابهة 2 – 2

 2دراسة )حسين سبهان صخي( 3 – 2 – 2
)مهه  تدري و بتطوير زمد و دقة تبتوقر وتت ت و ة تب راية وتأثيره وو دقة  ةض تبمهورتو 

 تلأ و ية بلاع و تبار  تبطوتر  بةا وم( .
 ززدوو تبدرت ززة إبزز  إعززدتد تقت ززورتو بايززوس زمززد ودقززة تبتوقززر تب راززو ودقززة تت ززت و ة تب رايززة 

  و ية  ار  تبطوتر  .ب ةض تبمهورتو تلأ
وور مزهه  تزدري و بتطزوير زمزد ودقزة تبتوقزر وتت زت و ة تب رايزة ومةروزة تزأثيره وزو تطزوير دقزة 

  ةض تبمهورتو تلأ و ية  وبار  تبطوتر  .
تب زدود  –تب زيش ج تبصزهوعة  –واد تاتمةو عيهة تب  ع عة  تع و اهدية  غزدتد بةاز وم )تبازرخ 

 (  هة .68 – 66( تع و و أعمور )71تبارطة( وتب وبغ عدد م ) –
 

 الثالــثالبــاب 
 مىهجية البحث وإجراءاته الديذاوية  -3
 مىهج البحث 3-3

اد باد   ع مو يلاتم  مد مهه  م تقدم بغرض تبتوصد إب  تبمةروة تبدقياة تبقوصة 
بملا ظة  ذبك تب  ع "و و تبذي يةتمد عة  تبتفاير تت تارتتو و ات تهتو و ت تقدم ا وبيم ت
. وقد  3تبةةمية وورض تبفروض تبت ري ية ب د مااةة تةةيمية وتبوصود إب  هتي ة مةيهة"

                                                                                                                                            
 . 58  ص  6877. تبموصد : دتر تباتم بةط وعة وتبهار    ار  تبيدامود عورف    ةد م  د :  6
 ت ت و ة تب راية وتأثيره وو دقة  ةض تبمهورتو تلأ و يةمهه  تدري و بدرت ة زمد و دقة تبتوقر وت  يد   هود صقو :  9

 . 9007   ومةة  غدتد    بلاع و ار  تبطوتر  بةا وم
 . 919  ص  9006  عمود : دتر تبمهو   بةهار وتبتوزير    6  ط  اصود تب  ع تبةةمو ومهو   و ي  م  وم :  3
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ت تقدم تب و ع تبمهه  تبت ري و باوه  "تغيير مةتمد ومو وط بةاروط تبم دد  بوتقةة مةيهة 
 . 1وملا ظة تبتغيرتو تبهوت ة وو  ذه تبوتقةة ذتتهو وتف ير و"

 ػيىة البحث 2 – 3
 و ع م تمر   ث   وبطرياة تبةمدية و و تةك تبةيهة تبتو ياتصد تب و ع تقتور تب

 وقتيور و بيةمم هتوت   ذه تبةيهة عة  تباد وتمثد م تمر تب  ع ا وم هودي تب يش  ار  تبيد 
( تع و واود مد ا م 67(  هة وتب وبغ عدد م )68 – 66(  أعمور )9060 – 9008بةمو م )

 و اود تب و ع قريم مد توت د تبةيهة وب هوبة تب صود عة  ا  وم تقتيور م تمر تب  ع 
 عيهة تب  ع مد إ رت  تبت ر ة عةيهو .

 أجهز  وأدوا  البحث 3 – 3
 اأسجهز  الدستخذمة في البحث 3 – 3 – 3

 ( 6 وعة توقيو تباتروهية عدد ) .6
 (6 و  ة تباتروهية عدد ) .9

 اأسدوا  الدستخذمة في البحث  2 – 3 – 3
  ية وتلأ ه ية .تبمصودر تبةر  .6
 . وريا عمد م وعد .9
 (60ار  يد قوهوهية عدد ) .3
 م 60اريط قيوس  طود  .1
 (1صووره عدد ) .5
  م 50×  50مر ةوو  ديدية قيوس  .7
 اريط تصا .6
 (60اوتقص مةدهية و لا تيك عدد ) .7

                                                   
.  ومةة  غدتد   اةية تبتر ية تبريووية     وع وو تبتر ية تبريوويةدبيد تب  وع باتو ة تلأ هوري تباوك ورتور تبا ي و :   6

 . 58  ص  9001
  بيع ص  و   عةو طوبم  مدتد(وريا تبةمد تبم وعد( . 
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  3 اختبار الاستجابة الحركية الاوتمالية 4 – 3
 بت رك   رعة ودقة وواو بلاقت ور تبمثير: قيوس تبادر  عة  تت ت و ة وت الذذف مه الاختبار

 
 (6ااد رقم )
 

 ززوعة إياززوف   اززريط  –م  9م و ةززرض  90: مهطاززة ووززو  قوبيززة مززد تبةوتتززا  طززود  اأسدوا 
 قيوس .

م و طزود   7:10: تقطيط مهطاة تتقت ورتو  ثلاثة قطوط تبم ووة  يد ازد قزط واقزر  الإجراءا 
 م . 6تبقط 

عم عهد ت د ههوتو قط تبمهتصف وو موت هة تب ام تبذي ياف عهد : ياف تبلا ؼريمة اأسداء
 ههوية تبطرف تلأقر بةقط .

   يتقزذ تبلاعززم ووزر تت ززتةدتد   يزع ياززود قززط تبمهتصزف  ززيد تبازدميد ويه هززو    ززم
 بلأموم قةيلا .

                                                   

 . 619/  610  ص  9001   غدتد    تبت ةيد وتتقت ورتو وو ار  تبيدت مد عري و عود  : . 6
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  يم ززك تب اززم  ززوعة إياززوف  ه ززدى يديزز  ويروةهززو إبزز  اعةزز  ثززم ياززوم  ه ريززك ذرتعزز  امززو
 او تبيميد ووو تبوقو هف   ياوم  تاغيد تب وعة . هو ية تبي ور

  ي ززت يم تبلاعززم لإاززور  تبيززد وي ززوود تبززراض  أقصزز   ززرعة مماهززة وززو تتت ززوه تبم ززدد
 م . 7:10بةوصود إب  قط تب وهم تبذي ي ةد عد قط تبمهتصف  م ووة 

 . عهدمو ياطر تبلاعم قط تب وهم ياوم تب ك  هياوف تب وعة 

 ذت  زدت تبلاعزم تبزرا ض وزو تتت زوه تبقزوطئ وزود تب ازم ي زتمر وزو تازغيد تب زوعة  تزز  وت 
 يغير تبلاعم تت و   ويصد إب  قط تب وهم تبص يح .

  ثوهيززة و وتقززر قمززس  90يةطززو تبلاعززم عاززر م ززووتو متتوبيززة  ززيد اززد م ووبززة واقززرى
 م ووتو وو اد  وهم .

 . تقتور تبم ووتو وو اد  وهم  طرياة عاوتتية متةوق ة 

 : الشروغ

  يةطزز  اززد تعززم عززددت مززد تبم ززووتو قززورج تبايززوس وذبززك  غززرض تبتةززرف عةزز  إ ززرت تو
 تتقت ور .

 . ي م عة  تب ام اد يتدرم عة  إاور  تبيد 
  ي ززم عززدم مةروززة تبلاعززم  ززود تبمطةززوم مهزز  ادت  عاززر م ززووتو موزعززة عةزز  قمززس

 م ووتو وو اد تت وه بة د مد توقر تبلاعم .

 ود عدد تبم ووتو تبتو  يؤديهو بي و موزعزة عةز  تتت زو يد  ي م تبته ي  عة  تبلاعم 
همززو ي تمززد اد ياززود عززدد تبم ززووتو تت ززوه مززو تا ززر مززد تلأقززر وتد ترتيززم   وبت ززووي وت 

 تبم ووتو يتم  طرياة عاوتتية و و يقتةف مد تعم لأقر .

 : ي م اد ي دا تتقت ور  ود يةطو تب ام تلإاور  تبتوبية 

 
 

 تبزمد بم ووتوترتيم ت تبرقم

 6:1 ي ور 6
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 6:8 يميد 9

 6:7 ي ور 3

 6:7 يميد 1

 6:6 ي ور 5

 6:3 يميد 7

  ي ور 6

  يميد 7

  ي ور 8

  يميد 60

 تبدر ة تباةية = = ثوهية 

 

ا دت وو مدى  –ا دت و اد تاود تبفتر  تبزمهية  يد اةمتو ت تةد  –ت تةد  إب   6

 ثوهية . 9يترتوح مو  يد 

 : سجيلالت
ي ت م تبزمد تبقوص  اد م ووبة تقرم  ثوهية در ة تبلاعم  و متو ط تبم ووتو 

 تبةار  .
اعلاه هموذج ب طوقة ترتيم ادت  تبم ووتو تبةار تقتيور تت ت و ة تب راية تتهتاوبية 

 موزعة  ااد عاوتتو .
 
 
 الاختبارا  الدهارية الدستخذمة في البحث 5 – 3
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 3ة الدستمر  في اتجاها  متؼذد الؽبؽب 3 – 5 – 3
 : الذذف مه الاختبار

 قيوس مهور  تبط ط ة .
 : اأسدوا 

 ( م .5×  3م تطيد تبااد ) –ار  يد  – وعة إياوف  –قمس اوتقص 
 :  ؼريمة اأسداء

تث يو ار ر اوتقص عة  تلأرض وو تلأراود تلأر ةة بةم تطيد ويث و تباوقص 
ود تب دتية ي ري تبلاعم عة  ااد دتترتيد متمو تيد تبقومس وو مهتصف تبم تطيد   مد ما

 ( ويؤدي تبلاعم  ذت تبةمد ثلاع مرتو .∞)
 : التسجيل

 ي  د تبزمد تبذي ياطة  تبلاعم وو تبدورتو تبثلاثة .
 

 2ثا( ػلى الحائػ 30الدىاولة والاستلام ودلتها ب ) 2 – 5 – 3
 : الذذف مه الاختبار

 بار   رؤية مزدو ة .قيوس قو ةية تبلاع يد  مهووبة ت
 : ؼريمة اأسداء

( م وي مد ار  دتقد مر ر طود 1:5ياف تبلاعم اموم  وتط مزدوج تب درتد  م ووة )
( مد تبم ووة تبمادر    ي دا تتقت ور عهد إعطو  تبمدرم إاور  0:5م مر ر(  أقذ ) 6اولاع  )

دود اد ت اط تبار  عة  تلأرض ثو( ياوم تبلاعم  مهووبة تبار   و تمرتر   30تب د   وبتوقيو م)

                                                   

. ر زوبة  وو تطوير تبرؤيو تبمزدو ة عة   ةض مهورتو تبتمرير  ار  تبيزدمهه  تدري و ماترح واثره  ومر عزيز م  د :  6
 . 9  ط  17  ص  9003مو  تير   اةية تبتر ية تبريووية    ومةة ديوب    

. وزتر  تبةةيم تبةوبو وتب  ع تبةةمو    ومةة تباود ية    تتقت ورتو وتبايو وو وتلإ صو  وو تبم ود تبريوووعةو  ةوم :  9
 . 997ص    9001
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ثو( وياوم تبمدرم  هعطو  ار   30وعة   هتو تب وتط يميد مره وي ور مره ب يد تهتهو  وتر  اد )
 إوووية عهد  اوط اي ار  عة  تلأرض عهد تبمهووبة عة  تب وتط .

 : التسجيل
( و و تمرتر ثو 30يتم   وم عدد تبمهووتو تبمتتوبية عة  تب وتط تبمزدوج تب درتد بمد  )

. 
 

 التجربة الاستؽلاػية 6 – 3
بغرض تبوقوف عة  دقة تبةمد تبقص  وب  ع وصلا يت  بذت ي م "تبايوم  ت ر ة عة  
عيهة مد تبم تمر تبذي  تهط ا عةي  تتقت ورتو بةتأاد مد  لامة تهظيم تبموووع عة  اد 

 . 1تاود  ذه تبت ر ة صور  مصغر  ممو  يتم يوم تط يا تتقت ورتو"
إذ ا ريو تبت ر ة تت تطلاعية بمايوس تة تة تبطوقة تبهف ية وتتقت ورتو تبمهورية 

( تع يد مد وريا ا وم هودي تب يش  ار  تبيد  توريخ 7تبمقتور  عد عيهة مؤبفة مد )
( وعة  مةةم هودي تبارخ تبريووو وو تب وعة ) تبةوار  ص و وً( إذ تم ت ديد 93/7/9060)

 واوتتو . ا دتف  ذه تبت ر ة
 تبتةرف عة  مدى ت ت و ة عيهة تب  ع بلاقت ورتو وطرياة تفوعةهم مةهو . .6
 مدى ملاتمة تلأدوتو تبم تقدمة وو تب  ع . .9
 مةروة تبوقو تبم تغرا لإ رت  تتقت ورتو وتهفيذ و . .3
 بغرض تلاقو تلأقطو  تبتو مد تبمماد تبوقوع  هو وقو إ رت  تتقت ورتو . .1
 .بةمد تبم وعد مد هو ية تبافوية وتبةدد تبمهو م .مةروة إماوهية وريا ت .5

 
 

 

 الدؼاملا  الؼلمية للاختبارا  )الصذق الثبا  الدىظىػية( 7 – 3

                                                   

 . 999  ص  6885: تباو ر    دتر تبفار تبةر و    3. ط تبتاويم وتبايوس وو تبتر ية تبريوويةم مد ص  و   هيد :  6
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اد يايس تتقت ور مو وور بايو    مةه  اد تتقت ور تبصودا تقت ورت  يةهو " : صذق الاختبار
  وعةي   1" و او  ولإوووة إبيهويايس تبوظيفة تبتو يزعم اد ياي هو وت يايس ايتو اقر  دت مهه

واد ت تقدم تب و ع صدا تبم توى او تبمومود  يع ااد ) واس( اد "صدا تبمومود 
. و مو اد  ذت تبهوع مد تبصدا يةتمد عةة تاويم  2ي تقدم دتتمو وو تاويم تقت ورتو تته وز"

ت  وتبمقتصيد وو تبق رت  واد قوم تب و ع  ةرض تتقت ورتو تبماتر ة عة  م موعة مد تبق ر 
م ود ار  تبيد وتتقت ورتو وتبايوس   وقد ث و اد تتقت ورتو تتمتر  در ة صدا  ةد اد تتفا 

 تبق رت  عة  اههو ت اا تبغرض تبذي ووةو مد ت ة  .
ت تقدم تب و ع طرياة إعود  تتقت ور لإي ود مةومد تبث وو إذ ط او تتقت ورتو  : ثبا  الاختبار

( ايوم و هفس تبظروف واوهو 5تبت ر ة تت تطلاعية وتم إعود  تتقت ور  ةد ) عة  تبماورايد وو
 ( .9امو وو تب دود رقم )
بغرض إعطو  تاويم  اياو بلاقت ورتو وع ر  ت تةود تب و ع  م اميد : رمىظىػية الاختبا

 تط يا قوهود ) ير ود( تتوح اد  مير تتقت ورتو اوهو ذتو موووعية عوبية امو م يد وو
 ( .9تب دود )

 
 
 
 

 (9 دود رقم )
  دود يووح مةوملاو تبث وو وتبموووعية بلاقت ورتو تبمهورية تبمط اة عة  عيهة تب  ع

                                                   

 . 976  ص  9000  عمود : دتر تبم ير     6  ط  مهو   تب  ع تبةةمو وو تبتر ية وعةم تبهفسمروتد ع د تبم يد :  6
2 prentice hall   : Englewood cliffs new dersey    Foundations of Educational reseah   : Gilbert    
SAXine, 1979 . P. 221 . 

  : تبم اميد 
 .ع د تبو وم غوزي .  ومةة  غدتد . اةية تبتر ية تبريووية  –ا.د 
  غدتد   اةية تبتر ية تبريووية .عمور دروش .  ومةة  –د  م.
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 تبموووعية تبث وو تتقت ورتو و

 0:850 0:803 تبط ط ة تبم تمر  وو تت و وو متةدد  6

 0:869 0:811 تقت ور تت ت و ة تب راية تتهتاوبية 9

 0:875 0:836 ثو( عة  تب وتط 30 تلام ودقتهو م )تبمهووبة وتت 3

 
 إجراءا  التجربة الرئيسية 8 – 3

مد ت د تبوصود إب  ت ايا ا دتف تب  ع مد  هة وتبوقوف عة  تهيتة وت  رت  
تبمتغيرتو تبقوصة  وب  ع مد  هة اقرى وتبتو تهدف إب  تت تةدتد بةدقود وو ا وت  تبت ر ة 

( وتومهو 6( تمريد مة ا )65ب و ع  هعدتد مههوج ي توي عة  )تبرتي ية بة  ع إذ قوم ت
م موعة مد تبتموريد تبمهورية إذ اد تط يا تةك تبتموريد وو تبا م تبرتي و مد تبو د  تبتدري ية 

 ثم قوم تب و ع  ت ديد يوم وموعد إ رت  تتقت ورتو تبا ةية بةيهة تب  ع .
 الاختبارا  المبلية لؼيىة البحث 3 – 8 – 3

( تع و يمثةود عيهة 67تم إ رت  تتقت ورتو تبا ةية عة  عيهة تب  ع تب وبغ عدد و )
 6/6/9060تب  ع وقد ا ريو تتقت ورتو تبا ةية تبقوصة  متغيرتو تب  ع يوم تب مةة تبموتوا 

وو قوعة هودي تبارخ تبريووو وقوم تب و ع ق د تب د   تهفيذ تتقت ورتو عة  عيهة تب  ع  ارح 
تتقت ورتو بلاع يد وتوويح مو  يتهو وورور  تهيتة تبلاع يد ق د تب د   وتقت ورتو تبةمةية تةك 

. قوم تب و ع  ارح مفصد بلاقت ورتو تبمهورية وتووي هو وتبتأايد عة  ورور  إ رت  تلإ مو  
قت ورتو تب يد ق د تب د   تط يا تتقت ور ثم تم تط يا تتقت ورتو تبمهورية . وايوو وقو إ رت  تت

( دقياة مد تب وعة تبوت د  بغوية تبثوهية وتبهصف  ةد تبظهر 80ت تغرا  وعة وهصف تب وعة )
. 

 
 

 مفردا  الدىهج التذريبي 2 – 8 – 3
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وو قوعة هودي  1/6/9060تم تب د   تط يا مفردتو تبمههوج وو يوم تب  و تبموتوا 
( 65دد تبتموريد تبمهورية تبقوصة )تبارخ تبريووو إذ ت توى عة  تموريد مهورية قوصة و ةغ ع

( إذ قوم تب و ع  وعدت دتبك تبتموريد  وبااد تبذي ي و م وو زيود  تطوير 6تمريهو مة ا )
تبمهورتو تلأ و ية تبمقتور  إذ اود تهفيذ تبتمريهوو تبقوصة وو مد  تلإعدتد تبقوص واود عدد 

( و دتو تدري ية 3ر و وتقر )( و د  ما مة إب  ثموهية ا و ي91تبو دتو تبتدري ية  و )
تلأر ةو ( واود تط يا تبتموريد تبقوصة وو تبا م تبرتي و  –تتثهيد  –ا  وعيو وو ايوم )تب  و 

(  وبت ديد وو تبتموريد تبمهورية تبقوصة وت تقدتم تب و ع در وو 3مد تبو د  تبتدري ية مة ا )
م طرياة تبتدريم تبفتري )مهقفض قصوى(  و تقدت –تقد مد تباصوى  –تباد  تلآتية )متو طة 

ومرتفر تباد ( إذ  د  تب و ع  زيود  تباد  تدري يو  وتقر و دتيد تدري ية صةودت  –تباد  
( إذ تهقفوو اد  تبتموريد 91 – 93( إب  ههوية تبو د  تبتدري ية )6 – 9وتبثوبثة هزوت اي )

تبمد  تبم دد  بههوية  1/3/9060بغرض إ رت  تتقت ورتو تب ةدية وبغوية يوم تبقميس تبموتوا 
تبمهه  تبتدري و  يع اود تبمهه  وو وتر  تلإعدتد تبقوص وتم تط يا  مد ق د تبمدرم  وبفريا 

  هارتف تب و ع وو تبا م تبرتي و مد تبو د  تبتدري ية .
 الاختبارا  البؼذية لؼيىة البحث 3 – 8 – 3

( 7مد ق د تب و ع عة  مدتر )  ةد اد تم تط يا مفردتو تبتمريهوو تبقوصة تبمةد 
وقد  7/3/9060ا و ير . تم إ رت  تتقت ورتو تب ةدية بةيهة تب  ع وو يوم تب  و تبموتوا 

 رص تب و ع  وتبتزتم عة  تووير وتهيتة تبظروف تبتو تم إ رت  تتقت ورتو تبا ةية ويهو مد  يع 
   ة بهو  ولإوووة .وقو إ رت  تبت ر ة وماوههو وتووير تلأدوتو تبلازمة وتبمهو

 الىسائل الإحصائية الدستخذمة بالحث 9 – 3
( تبذي تم مد قلاب  SPSSت تقدم تب و ع بةمةوب وو تلإ صوتية تب رهوم  تب و ز )

 ت تقدتم تباوتهيد تلآتية :
 . تبو ط تب  و و . 6
 . تته رتف تبمةيوري . 9
 . تقت ور )و( بةةيهوو تبمتهوظر  . 3
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 . ه  ة تبتطور . 1
 

 الرابــغالبــاب 
 ػرض وتحليل ومىالشة الىتائج – 4
 ػرض وتحليل الىتائج 3 – 4

مد قلاد ت تقدتم تب و ع بةو وتد تلإ صوتية تبم تقدمة وو تب اياة تلإ صوتية ظهرو 
 . SPSSبهو تبهتوت  تلآتية بمتغيرتو تب  ع 

 (3 دود رقم )
تبفروا ( تبم  و ة وه  ة تبتطور ودتبة tي يد تلأو وط تب  و ية وتته رتووو تبمةيورية وقيمة )

  يد هتوت  تتقت وريد تبا ةو وتب ةدي وو تبمهورتو تلأ و ية بةيهة تب  ع

 تبمتغيرتو

( tقيمة )  ةدي ق ةو
 تبم  و ة

 ه  ة
 تبتطور %

دتبة 
 ع س ع س تبفروا

تبط ط ة تبم تمر  
 وو تت و وو متةدد 

 ةهويم 80 7:607 0:107 3:677 0:567 6:777

تقت ور تت ت و ة 
 تب راية تتهتاوبية

 مةهوي 77 1 7:675 3:333 صفر 9:000

تبمهووبة وتت تلام 
ثو(  30ودقتهو م)

 عة  تب وتط

 مةهوي 600 3:986 7:675 3:333 0:567 6:777

 . 6( 5=6-7( واموم در ة  رية )0:05( عهد م توى دتبة )9:065( اب دوبي  )tقيمة )* 
(  ود تلأو وط تب  و ية بلاقت ور تبا ةو بةيهة تب  ع وو متغيرتو 3د )يت يد مد تب دو

( و وه رتووو مةيوري  6:777( و )9:000( و )6:777تبمهورتو تلأ و ية  وبت ة د  ةغ )

                                                   
  656  ص  9007بةط وعة وتبهار      تبةرتا   دتر تبويو  (spssوتط ياوو )مادمة وو تلإ صو  عويد اريم تباهوهو :  6
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( وتلأو وط تب  و ية بلاقت ور اب ةدي بةيهة 0:567( و )صفر( و )0:567 وبت ة د قدر و )
( و وه رتووو 3:333( و )3:333( و )3:677 ية بلاع يد )تب  ع وو متغيرتو تبمهورتو تلأ و

( و 1( و )7:607( تبم  و ة )t( و ةغو قيمة )7:675( و )7:675( و )0:107مةيوري  )
( واموم در ة 0:05( عهد م توى دتبة )9:065( اب دوبي  )t( وو  يد اوهو قيمة )3:986)

وبي  دد ذبك عة  مةهوية تبفروا  يد (   وبمو اوهو تبايمة تبم  و ة تا ر مد اب د5 رية )
تتقت وريد تبا ةو وتب ةدي وو متغيرتو تلأ و ية وبصوبح تتقت ور اب ةدي . و ةغة ه  ة تبتطور 

 (.600( و )77( و )80بةمهورتو تلأ و ية بلاع يد  وبت ة د )
 مىالشة الىتائج 2 – 4

وتب ةدي  ةيهة تب  ع وو  ( دتبة تبفروا مو  يد تتقت وريد تبا ةو3ت يد مد تب دود )
( و 3:876( و )1:971( تبم  و ة عة  تبتوتبو )tمتغيرتو تبمهورتو تلأ و ية آذ  ةغو قيم )

(   وبمو اوهو تبايمة تبم  و ة تا ر مد 9:065( اب دوبي  )t(  آذ  ةغو قيمة )3:760)
يرتو تبمهورتو اب دوبي  دد ذبك عة  مةهوية تبفروا  يد تتقت وريد تبا ةو وتب ةدي وو متغ

تلأ و ية وبصوبح تتقت ور اب ةدي   ويةزو تب و ع تةك تبهتوت  إب  تأثير تبمههوج تبتدري و تبذي 
تم تط يا  عة  عيهة تب  ع وتبتو اوهو ذتو ادد متدر ة وا دتف مقتةفة وو تبو دتو تبتدري ية 

د تب دهو وتلإعدتد "تلإعدت تبمتهوعة قد ا همو وو رور م توى تبلاعم  دهيو ومهوريو آذ اد
تبقططو بلاعم ت قيمة بهمو  دود مهورتو  راية ووبلاعم تبمةد  دهيو وم توته تقد مهوريو ت 
يماد ت تغلاد إماوهيوت   وت  مد  يع تباو  وتد ت مد او تب رعة  دود تب يطر  عة  تبار  قلاد 

. 1 ةمو يةم ت ايا "  رات  امو اد تبلاعم غير تبمتماد مهوريو تةد قطط تبةةم  وبه  ة ب  
اذبك يةزو تب و ع تبتطور وو متغيرتو تب  ع إب  تمتلاك تبلاع يد بصفوو  دهية قوصة مههو 
تباو  تتهف ورية بةذرتعيد وتبر ةيد  ذت مد  وهم   ومد  وهم اقر وود تارتر ادت  تبتموريد 

تبةةمية تبص ي ة وو تبمهورية مد قلاد تارتر تبو دتو تبتدري ية تبمرت طة  وتبتزتم  ولأ س 
توزير تب هد تبم ذود باد تمريد مهوريو   قد  وعد وو تطوير تبلاع يد   وولأدت  تبمهوري 

                                                   
: تباو ر    ط ر تب هوز تبمرازي بةاتم تب ومةية وتبتدري ية وتبو وتد تبتةةيمية  9. ط  ار  تبيد بة ميرمهير  ر يس إ رت يم :  6
 . 79  ص  6875  
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بم موعة ت راوو تاو    وتو تبةةم تتطةم قدرت ا يرت مد تب هد لأ د تب فوظ عة  تباو  تبمميز  
دوهو تلأ و و  و  وب رعة بفترتو طويةة  و تقدتم ظروف مقتةفة وتت و وو  راية متهوعة  

تت تمرتر وو إعطو  تباو  تب ريةة وتارتر ذبك بمرتو م دد  ه  يو قلاد زمد تبةةم دود  دوع 
اي تهقفوض  ود يةيا مد   وط م توى تلأدت  آذ "يؤدي تارتر ادت  تبمهور  وو تبموتقف 

مهور    وةهدمو تبماو هة بموتقف تبم ورت  دورت رتي و وو تهمية تبصفوو تب دهية وتبقوصة  هذه تب
ياوم تبلاعم  تارتر مهور  تبتصويم  وبوثم لأعة  بةدد مد تبمرتو وت و ظروف مقتةفة   مثد 
و ود مدتور تي و و او مد ووا عوروة  ورتفوع مةيد او  ةد تقذ قطو  وت د  او عام تتهطلاا 

 وب رعة او بةه وم تبقوطف ... تبخ   وود  دف تبتدريم  هو  و تهمية عهصر تباو  تبمميز  
 .6ت مةهو مطووبتهو وو ظروف ماو هة بموتقف تبةةم" 

 
 الخامـــسالبــاب 

 والتىصيا  الاستىتاجا  -5
 الاستىتاجا  5-3

وو وو  تبمةوب ة تلإ صوتية بهتوت  تقت ورتو تب  ع وعرض تبهتوت  وت ةيةهو ومهوقاتهو 
 تم تبتوصد إب  تت تهتو وو تلآتية :

تبمززهه  تبتزززدري و ووعةيزززة وتززأثير تي زززو و عةززز  ادت   ةزززض  بةتمززوريد تبم زززتقدمة وزززمد .6
 تبمهورتو تلأ و ية  ار  تبيد .

 زو م تهظززيم ادت  وتط يززا تبتمززوريد عةز  ووززا تبمززهه  تبمةززد مزد ق ززد تب و ززع بززدى اوززرتد  .9
عيهززة تب  ززع  روززر م ززتوى ادت   ةززض تبمهززورتو تلأ و ززية و ززذت ظهززر مززد قززلاد تبهتززوت  

 تب ةدية .
تبتو  صد عةيهو اورتد عيهة تب  ع وزو  ةزض تبمهزورتو تلأ و زية اوهزو  اد ه  ة تبتطور .3

 عوبية وتي و ية وذبك بتط يا مفردتو تبمههوج تبتدري و .

                                                   
   6  ط  تط ياوو –هظريوو  –بتاويم وت ةيد تبم ورت  وو ار  تبيد تبايوس وتامود تبديد ع د تبر مد درويش )وآقرود( .  6

 . 10  ص  9009تباو ر  : مراز تباتوم بةهار   
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اد بةمززهه  تبتززدري و تبماتززرح تززأثيرت تي و يززو وززو تطززوير تبمهززورتو تلأ و ززية لأوززرتد عيهززة  .1
 تب  ع .

 التىصيا  2 – 5
  ع يوصو  مو يةو :وو وو  تت تهتو وو تبتو قرج  هو تب و

عدتد ورا تبا وم  .6 ت تقدتم وتط يا تبمههوج تبم تقدم ومد مفردتو مهو   تدريم وت 
  ار  تبيد .

تأايد ا مية مر ةة تلإعدتد تبمهوري تبقوص ودور مو وو تطوير تبم توى تب دهو  .9
 وتبمهوري وتهةاوس ذبك وو ت ايا تبهتوت  تتي و ية .

  متغيرتو تب  ع عة  عيهوو وم تويوو مقتةفة .إ رت  درت وو و  وع ماو هة تهتم  .3
 وورقي  .  إ رت  درت وو و  وع ماو هة تهتم  هذه تبمتغيرتو عة  وةوبيوو اقرى وردية .1

 

 ـــادرــالدصـ
  :  9001   غدتد    تبت ةيد وتتقت ورتو وو ار  تبيدت مد عري و عود . 
  : وتت ززت و ة تب رايززة  مززهه  تززدري و بدرت ززة زمززد و دقززة تبتوقززر  ززيد  زز هود صززقو

   ومةززة  غززدتد    بلاع ززو اززر  تبطززوتر  بةازز وم وتززأثيره وززو دقززة  ةززض تبمهززورتو تلأ و ززية
9007 . 

  : مزهه  تزدري و ماتزرح واثزره وزو تطزوير تبرؤيزو تبمزدو زة عةز   ةزض  ومر عزيز م  زد
ب    . ر ززوبة مو  ززتير   اةيززة تبتر يززة تبريووززية    ومةززة ديززو مهززورتو تبتمريززر  اززر  تبيززد

 . 9  ط  9003
  : تبازو ر    دتر تبفازر  تبار  تبطوتر  مفتوح بةوصود إب  تبم زتوى تبةزوبوعصوم ابواو و  

 . 6881تبةر و   
  : 6887. عمود   دتر تبفار تبةر و    ا س تبتدريم تبريوووقو م   د   يد . 
  : 6871:  غدتد   مط ةة  ومةة  غدتد    عةم تبهفس تبريووواومد ط  بويس . 
  . )6. ط تلأ زس تبف زيوبو ية بتزدريم ازر  تبيزدامود تبديد ع د تبر مد درويش )وآقرود 

 . 6877  تباو ر  : مراز تباتوم بةهار   
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  : 6877. تبموصد : دتر تباتم بةط وعة وتبهار    ار  تبيدامود عورف    ةد م  د . 
  : تباززو ر    دتر تبفاززر    تبتززدريم تبريووززو : تقطززيط وتط يززا وقيززود مفتززو إ ززرت يم  مززود

 . 6887تبةر و   
  : تتقت ززورتو تبمهوريززة وتبهف ززية وززو تبم ززود م مززد   ززيد عززلاوي وم مززد هصززر تبززديد

 . 6876: تباو ر    دتر تبفار تبةر و    6. ط تبريووو
  : يزروو   دتر   زياوبو يو تبزتةةم وتبهظريزة وتبتط يزام مد قير تلله وممدوح ع د تبمهةم  .

 . 6883تبههوة   
  . 6878. تبموصد   دتر تباتم بةط وعة وتبهار    عةم تب راةو ي  م  وم . 
  : 6887. تلإ اهدرية   مهاو  تبمةورف    ار  تبيد اب ديث يو ر د ور . 
  : تباويزو   ازراة مطزو ر تب زلام    ازر  تبيزد تةةزيم   تزدريم   تاهيزكم مد توويا ابويةو .

6878 . 
  تب  ززع تبةةمززو وززو تبتر يززة تبريووززية وعةززمرتتززم : م مززد   ززد عززلاوي و ا ززومة اومززد 

 . 6888  تباو ر  : دتر تبفار تبةر و    تبهفس تبريووو
  : تبازو ر    دتر تبفازر  3. ط تبتاويم وتبايوس وو تبتر ية تبريووزيةم مد ص  و   هيد :

 . 6885تبةر و   
  : 6879ةم   : تباو ر    مطو ر دتر تبا ار  تبيد بة ميرمهير  ر يس إ رت يم . 
  : عمززود : دتر تبمهززو   بةهاززر  6  ط  اصززود تب  ززع تبةةمززو ومهو  زز و يزز  م  ززوم  

 . 9006وتبتوزير   
  : 9000   غزدتد   تبصزقر  بةط وعزة    تبزتةةم تب رازو  زيد تبم زدا وتبتط يزايةرم قيقود 

. 
 


