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 يهخــص انثحــث
القوة وبالأخص عمى جيااز طاولاة الق،از  إن الأداء في رياضة الجمناستك يتسم بالسرعة و 

فلا يمكن لممدرب تمييز ىذه الحركات إلا بتحميميا وىنا يأتي دور التحميل البايوميكاانيكي والاذي ي اد 
أحد أىم الأركان الأساسية ل مم البايوميكانيك وواحادا مان الوسااال التاي اعتمادىا الانجااز الرياضاي 

م ب ض لمطاقة الميكانيكية ل ينة البحث في أثنااء أداايام وييدف البحث إلى الت رف عمى ب ض القي
حركة التسوكاىارا المتكورة عمى طاولة الق،ز   والت رف عاى علاقة ب ض القايم لمطاقاة الميكانيكياة 

الماني   اناساتخدم الباحثامع الإنجاز )درجة الحكام( لحركة تسوكاىارا المتكاورة عماى طاولاة الق،ز و 
( 3تكوناات ماان )وقااد تاام اختيااار ال ينااة بالطريقااة ال مديااة   و  البحااث وطبي ااة تااومءالوصاا،ي لملا

وساااتخدم الباحثاااان القيااااس محافظاااة نيناااوى ل،ااااة النا ااااين ي المنتخاااب الاااوطني مااان ساااكنة لاعباا
 والملاحظة ال ممية

الوساااط الحسااااابي )  الإحصاااااايةالم الجاااات الباحثااااان اساااتخدم والتحميااال التقنااااي لمصورو 
ل الارتبااااط البساايط  واساااتنت  الباحثااان اناااو لايوجااد اىتماااام اللاعباااين وم اماا الانحااراف الم يااااريو 

تتثع يسار انطاقح الدُكانُكُح نلأداء حركح انتسىكاهارا 
الدكىرج عهً طاونح انقفس وعلاقتها بمستىي انجاز ناشئ 
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بالركضة التقربية أدى إلى حدوث بطء فييا مما ادى إلاى انخ،ااض فاي كمياة الطاقاة الحركياة كاون 
الكتمة ثابتاة  وان قماة زمان الاتلامس ادى إلاى قماة الطاقاة الناتجاة او المستخمصاة مان الق،ااز  وان 

 الطاولة ادى إلى فقد السرعة مما ادى إلى قمة نات  الطاقة الحركية طول زمن التلامس مع 
 

Analyzing some of the Biokinematic Variables for one of Nineveh 

Champions in 110m Hurdles   
The study is mainly dealing with the large developments of the athletic 

stadiums, the kinetic performance of 110m hurdles and the role of mechanical 

analysis in this aspect. The study aims at identifying the values of some 

biokinematic variables for one of Nineveh champions in 110m hurdles. 

Descriptive approach with survey is used for it is suitable with the 

study and the study sample consists of one runner (one of Nineveh champions 

in 110m hurdles. Data were collected through video recording and some of 

computer software were used in analysis including Excel, AutoCAD 2009, 

Premear, I filma. The study, based on the results obtained, concludes the 

following: 

   The study sample have not achieved the good values for some of the 

biokinematic variables examined.  

   The weak skill performance for the study sample has indirectly 

affected the digital performance level.    
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 انثــاب الأول
 انتعرَف تانثحث   -1
 الدقذيح وأهًُح انثحث 1-1

المتتبع لرياضية الجمناستك يلاحظ التطور السريع الحاصل فاي الأداء ال،ناي الواضان مان 
خاالال الإبااداع وال ااجاعة حتااى أصاابن التنااافس فااي البطااولات ال الميااة اايااة فااي الصاا وبة )رامااي  

1987  18 ) 
فااي رياضاة الجمناسااتك يتسام بالساارعة والقاوة وبااالأخص عماى جياااز طاولااة  ولكاون الأداء

الق،از  فاالا يمكان لمماادرب تميياز ىااذه الحركاات إلا بتحميميااا وىناا يااأتي دور التحميال البايوميكااانيكي 
والذي ي د أحد أىم الأركان الأساسية ل مم البايوميكانيك وواحدا من الوسااال التاي اعتمادىا الانجااز 

الذي سيل اكت اف الكثيار مان الحركاات الجديادة التاي تمتااز بالصا وبة والخطاورة  وىاذا الرياضي و 
كان داف ا لتغيير ب ض فقرات القانون من قبل المجنة ال،نية فاي الاتحااد الادولي لاتلاام ىاذا التطاور 

 السريع في الص وبات 
،ااز والتااي أمااا وجيااة النظاار الميكانيكيااة فت،ساار ىااذه الصاا وبة ماان خاالال ت اادد مراحاال الق

قساامت ماان قباال الاتحاااد الاادولي لمجمناسااتك إلااى )الركضااة التقربيااة  الخطااوة قباال الق،اااز  ضاارب 
ن Fink. 2003. 3الق،اااز  الطيااران الأولااي  لمااس طاولااة الق،ااز  الطيااران الثاااني  اليبااوط( ) (  وا 

وبااة لممحافظااة الانتقاال بااين ىاذه المراحاال يتطمااب التارابط فيمااا بينياا بااالقوة والساارعة المثالياة المطم
 عمى مسار مركز ثقل كتمة الجسم )م ث ك ج(   

ولقد قام الاتحاد الدولي لمجمناستك باججراء التحاويرات اللازماة عماى حصاان الق،از  وابدالاو 
 (   Vaulting Tableبجياز طاولة الق،ز )

 وقد اىتمت الدراسة الحالياة بياذا الجيااز كوناو مان الأجيازة الحديثاة التاي تام إدخالياا إلاى
( المتكاورة ت اد إحادى ق،ازات مجموعاة الق،از Tsukaharaىذه ال، الية ولكون حركة التساوكاىارا )

 ةختيارياة  ال ديادالاأولاى الق،ازات الأساساية و واحادة مان الراب ة )مجموعة ق،زات التسوكاىارا(  وىاي 
تطمّاب  لق،ازة ت  ه الأن ىذوىي تتميز بص وبة الت مم  التي يجب ان يت مميا ويتقنيا لاعبو الجمناستك 
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حسااس وسايطرة عماى الحركاات فاي  الجمع بين الم،ات والقمبات فضلا عن أنياا تتطماب كتماة قوياة وا 
 ( Tsukahara. 2004. 1اليواء )

يكتسب البحث أىميتاو فاي تنااول حركاة يواجاو النا ااون صا وبة فاي تن،ياذىا  فضالا عان 
تناولااو الدراساات السااابقة فضالا عاان حداثاة اساتخدام طاولااة الق،از  كااذلك مساتوى ال ينااة الاذي لام ت

 ال ديد من المتغيرات التي سيتطرق إلييا الباحثان 
 انثحث يشكهح 1-2

إن الدراسااات الميكانيكيااة تساايم فااي الت اارف عمااى مكااامن الصاا وبة والأخطاااء وأسااابابيا 
ولياة وبالتاالي تطاوير أداء اللاعباين  ومان خالال اطالاع الباحثاان عماى نتااا  البطاولات المحمياة والد

 وجد ان المنتخب الوطني لم يحقق نتاا  مرضية تواكب مستوى الطموح 
ت ااد ميااارة )حركااة التسااوكاىارا المتكااورة( ماان الميااارات الأساسااية عمااى طاولااة الق،ااز لااذا 

الباحثااان الك ااف عاان أىاام الجوانااب الميكانيكيااة والوقااوف عمااى الأخطاااء وأساابابيا وماادى  ءارتخااا
ا يااؤدي بالنيايااة إلااى إرساااء القواعااد الصااحيحة وتطااوير مسااتوى ارتباطيااا بمسااتوى الانجاااز وىااذ

 الانجاز للاعبين عمى جياز طاولة بما يتلاءم والتطورات الحاصمة عمى المستوى الدولي 
 انثحث أهذاف 1-3

 ييدف البحث إلى ما يأتي:
الت اارف عمااى ب ااض القااايم ب ااض لمطاقااة الميكانيكياااة ل ينااة البحااث فاااي أثناااء أدااياام حركاااة   1

 وكاىارا المتكورة عمى طاولة الق،ز التس

علاقاة ب اض القايم لمطاقاة الميكانيكياة مااع الإنجااز )درجاة الحكاام( لحركاة تساوكاىارا المتكااورة   2
 عمى طاولة الق،ز 

 نثحثلرالاخ ا 1-4
 لاعبااااو المنتخااااب الااااوطني لمجمناسااااتك ل،اااااة النا اااااين بأعمااااار ماااان : الب ااااري المجااااال 1-4-1
  ( سنة11-13)
   14/5/2007ولغاية  10/11/2006 المدة من: لزمانيا المجال 1-4-2
  القاعة الداخمية لرياضة الجمناستك التاب ة لنادي الموصل الرياضي: المكاني المجال 1-4-3
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 تحذَذ الدصطهحاخ 1-5
وىاي إحادى مجموعاات الق،از الرايساة عماى طاولاة الق،از والتاي  :لرًىعح قفـساخ انتسـىكاهرا -

ك ربااع أو نصااف دورة حاول المحااور الطااولي لمجسام خاالال الطيااران يااؤدي لاعااب الجمناساتفيياا 
عدة ق،زات تنادرج ضامن ىاذه المجموعاة مثال الق،ازات الأولي ويممس ب دىا طاولة الق،ز  وىناك 

 المتكورة والم،توحة والمنحنية 
(Prassas. 2006. 2 )(FIG. 2006. 84-85) 

ز الراب اة )مجموعاة ق،ازات التساوكاىارا( وىي إحدى ق،ازات مجموعاة الق،ا: انتسىكاهارا الدتكىرج -
ياؤدي لاعاب الجمناسااتك فيياا نصاف دورة او ربااع والتاي يجاب ان يتقنياا لاعبااو الجمناساتك  اذ 

دورة حااول المحااور الطااولي لمجساام خاالال الطيااران الأولااي ويممااس ب اادىا طاولااة الق،ااز  ويكااون 
 الطيران الثاني مصحوبا بقمبة ىوااية خم،ية مكورة 
(Hofmann. 2002. 1( )FIG. 2006. 93) 

وىي إحدى أجيزة الجمناستك التي تطاورت عان حصاان  : (Vaulting Table) طاونح انقفس -
 اً ساانتيمتر  (125)اذ يبما  ارت،اعيااا عااات مختم،ااة الكان بارت،الق،از وىااي صاالحة لكاالا الجنسااين و 

 الساابقالق،از حصاان الخصاااص المطاطياة والحركياة لياا اً لمذكور  ولسنتيمتر  (135) ولمنساء 
كبر المساحة السطحية لتلامس اليدين الذي يض،ي امانا اكبار عماى اداء الق،ازات عدا ن،سيا  ما

 المختم،ة عمى الطاولة كما ي طي ثقة اكبر للاعبين لأداء الق،زات الص بة 
(Women's Artistic Gymnastics (WAG). N.D.. 1) 

(Knool & Krug. 2006. 1) 

لدرجة التي ت من مان قبال راايس الحكاام لتقاويم أداء اللاعاب عماى الجيااز  وىي ا :درجح الحكاو -
   Bودرجااااااااة لجنااااااااة الحكاااااااااام  Aوىااااااااي عبااااااااارة عاااااااان جمااااااااع لدرجااااااااة لجنااااااااة الحكااااااااام 

(FIG. 2006. 14-15( والتاي ت اتمل عماى )نقااط لااداء ال،ناي ثام يضااف اليياا درجااة 10 )
  ( 97-92  2005بي  ( )ال زاوي  والجنا8 3ص وبة حركة التسوكاىارا المتكورة )

 
 
 



 3..... انعذد  22المجهذ  ..... جايعح تغذاد .....لرهح كهُح انترتُح انرَاضُح 

 (106) 

 انثانــٍانثــاب 
  وانذراساخ الدشاتهح انذراساخ اننظرَح -2
 انذراساخ اننظرَح 2-1

 قفسج انتسىكاهارا الدتكىرج 2-1-1
حادث تطاور كبيار مم،ات للانتبااه فاي حركااات الق،از وخاصاة فاي السانوات ال  ارة الأخياارة  

ن حاول المحااور )الطاولي وال رضاي وال مياق( نظرا لص وبة أداء تمك الحركات وما يرافقياا مان دورا
في الطيران الأول والثاني  وبصاورة عاماة إن جمياع الق،ازات تحاوي عماى المراحال ااتياة: )الركضاة 
التقربيااة  ضاارب الق،اااز  الطيااران الأولااي  لمااس طاولااة الق،ااز  الطيااران الثاااني  واليبااوط (  ونظاارا  

إلى مجموعات مختم،ة ولكن بصاورة عاماة ىنااك ثالاث لت دد حركات الق،ز وتنوعيا فقد تم تقسيميا 
 مجموعات ق،ز رايسة وىي:

 (  Hand Spring Groupمجموعة ق،زة اليدين ) -
 (Tsukahara Groupمجموعة ق،زة التسوكاىارا ) -

 (Yurchenko Groupمجموعة ق،زة اليور نكو ) -
عاان  وكاال واحاادة ماان ىااذه المجموعااات تحااوي عمااى مجموعااة ماان الق،اازات تختمااف احااداىا

( أو منحنياااً Tuckedالاخارى إمااا بوضا ية جساام اللاعاب فااي الطيااران الثااني سااواء أكاان متكااوراً )
(Piked( ًأو مساااااتقيما )Stright()Stretched (  أو تختماااااف ب ااااادد الااااادورات والم،اااااات )حاااااول

 المحول الطولي وال رضي( التي يقوم بيا اللاعب في الطيران الثاني 
( Tucked Tsukaharaالتساااوكاىارا المتكاااورة ) وبماااا ان موضاااوع بحثناااا ىاااو حركاااة

( فساانتطرق بال اارح المبسااط إلااى ىااذه الحركااة  وان ىااذه الحركااة تت ااابو مااع المراحاال 1)ال ااكل 
ال اماة لمق،ااز مااا عادا اخااتلاف كااون الطياران الأولااي الااذي ياتم مااع وجااود رباع أو نصااف دورة حااول 

 المحور الطولي لمجسم 
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 (1ال كل )

 دورة عمى طاولة الق،ز 4\1ارا المتكورة مع يوضن حركة التسوكاى
(Fink. 2006. 89) 

(  °130 - 125ف،ااي حركااة التساااوكاىارا المتكااورة يغااادر الجسااام الق،اااز بزاويااة قااادرىا )
دورة  1/4( باسااتثناء وجااود Handspringوي ااابو وضااع الطيااران الأول لق،اازة الياادين الأماميااة )
الطاولااة يساامط لاعااب الجمناسااتك جيااداً لمرحمااة حااول المحااور الطااولي لمجساام  وفااي مرحمااة لمااس 

الدعم الساري ة وذلاك بوضاع اليادين بصاورة اوساع قمايلا مان عارض الكت،اين  ماع التأكياد ان الاذراع 
 الثانية تكون في مركز طاولة الق،ز  

( °115-110وفي اثنااء مرحماة المماس يجاب ان تكاون زاوياة الاذراع الأولاى ماع الجسام )
ب،تارة قصايرة قبال وصاول الجسام دفع يجاب ان يبادأ الا  (° 45تقادر بنحاو )ل  زاوية  دخوتقريبا  مع 

 ( Hofmann. 2002. 1(  )Hofmann. 2000c. 3إلى المستوى ال مودي )
ن مرحماة الطيااران الثاااني تباادأ لحظااة تاارك لاعاب الجمناسااتك طاولااة الق،ااز  ف ناادما يتاارك  وا 

م مان الازخمين الخطاي والازاوي  فاالزخم اللاعاب الطاولاة فاجن جسامو الممادود يكاون لاو مقادار م ماو 
الخطااي يقذفااو عاليااا فااي اليااواء ممااا ي طااي اللاعااب الوقاات الكااافي ليكماال الحركااة فااي اليااواء  أمااا 

 الزخم الزاوي فيمكن اللاعب من اداء الدوران حول المحور ال رضي لمجسم )دورة واحدة(  
 كااااااور وبصااااااورة مختصاااااارة فااااااجن اللاعااااااب فااااااي ىااااااذا المرحمااااااة ينتقاااااال فااااااي وضااااااع مت

(Tucked Position وبتمك الوسيمة يحرك كتمة جسمو بصورة اقارب إلاى محاور الادوران ويقمال  )
 بيذا من عزم قصوره الذاتي  
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وبصورة عامة ان اللاعب في ىذه المرحمة يريد ان يادور بسارعة كافياة حتاى يكمال الادورة 
نادما ينتياي مان وضاع الخم،ية   وذلك لكاي ييايء ن،ساو لأجال اليباوط المسايطر عمياو  فاللاعاب ع

التكاور يمااد جساامو اساات دادا لميبااوط فااجن ىاذه ال مميااة تكااون كميااا م كوسااة إذ أن الساارعة الزاويااة 
 ستقل وامتداد جسمو سيسبب الزيادة في عزم القصور الذاتي 

 (Fink. 2006. 89)(Hay. 1978. 148, 150) 
 Energyانطاقح:   2-1-2

ل ال اغل والطاقاة الميكانيكياة ىاي قابمياة باذل ت ني الطاقة ب كميا ال ام القابمياة لباذ
 ( 280  1998 غل ميكانيكي )حسين ومحمود  

إن وحاادة الطاقااة الميكانيكيااة ت اابو وحاادة عماال ال ااغل الميكااانيكي )الجااول بالنظااام 
(  وىناااك صااورتان ماان الطاقااة الميكانيكيااة عنااد محاولتنااا Hay, 1999, 422المتااري( )

 ىي:  لدراسة حركة الجسم وىذه الصور
 (  Kinetic Energy –  طاقة الحركة )الطاقة الحركية 1
 (  Potential Energy  الطاقة الكامنة )2
 Kinetic energyانطاقح الحركُح:  2-1-2-1

( 39  1993"وىي الطاقاة التاي يكتسابيا الجسام أو الأداة نتيجاة لحركتاو" )حساام الادين  
نيكياة لكان الاخاتلاف فاي وضا ية الحركاة ف نادما "ف ند أداء الحركة فاان الرياضاي يمتماك طاقاة ميكا

يكون الجسم في حالة حركة فاناو يمتماك طاقاة حركياة تختماف تب اا لاخاتلاف كتماة الجسام وسارعتو" 
( وبنااءا عماى ماا تقادم فجنناا نساتطيع ان نساتخرج الطاقاة الحركياة 280  1998)حسين ومحمود  

KE = 1/2m.vمن خلال الم ادلة ااتية:   
2

 

 (Hall, 1999, 422فيي سرعة الجسم ) vتمة الجسم أما = كmحيث 
ف ند أداء المرجحة في القمبة اليوااية يحصل اللاعاب عماى الطاقاة الحركياة اللازماة وعماى 
الارت،ااع الالازم لأداء القمباة  وعناد الاقتاراب لأداء الوثاب الطويال فاجن اللاعاب يتحارك بسارعة أفقيااة 

ب، ال ال اغل  وعناد اساتلام الكارة بالياد فاان مساافة اساتلامو عالية أي اناو يكتساب الطاقاة الحركياة 
 لمكرة تؤدي إلى امتصاص الطاقة الحركية من الكرة إلى اليد 

 (  280  1998)حسين ومحمود   
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 (  Potential Energyانطاقح انكاينح ) 2-1-2-2
ىااي الطاقااة التااي يمتمكيااا الجساام والناتجااة عاان وضاا و )ساا ة أداء ال ااغل(  ىناااك 

( والتاي ىاي Gravitational Energyمان الطاقاة الكامناة وىماا: طاقاة الجاذبياة )ناوعين 
طاقااة ناتجااة عاان وضااع الجساام نساابة إلااى الأرض  أمااا الطاقااة الثانيااة فجنيااا طاقااة الإجياااد 

(Strain Energy  والتي ىي ناتجة عن إعادة ت كيل الجسم ) 
(McGinnis, 1999, 118  ) 

 طاقة الكامنة كونيا من متغيرات البحث:وسنتطرق ب يء من الت،صيل إلى ال
وىي الطاقة الكامنة الناتجة عان وضاع الجسام نسابة إلاى الأرض  إن ىاذه الطاقاة مرتبطاة 

(  ف نااد وجاود الجساام أو McGinnis, 1999, 118باوزن ال اخص وارت،اااع عناو فااوق الأرض )
ر الجاذبيااة الأداة فااي وضااع يساامن بسااقوطو أو انخ،اضااو عاان الوضااع الموجااود عميااو تحاات تااأثي

الأرضاية قاد يكاون مكتسابا لطاقااة وضاع مرتبطاة بارت،اعاو عاان ساطن الأرض وي اار إلاى حسااابات 
 PE= w.h   طاقة الوضع كميا بالم ادلة التالية:

 ىي ارت،اعو                                  hوزن الجسم و  wحيث 
 (40  1993)حسام الدين  

وة وزماان للارت،اااع والتي ت ااادل الجااول والاااذي إن وحاادات الطاقااة الكامنااة ىااي وحاادات قاا
يستخدم كوحدة لقياس الطاقة الحركية وال غل  ولكي نقوم بتحدياد مقادار الطاقاة الكامناة لأي جسام 

 ( McGinnis, 1999, 118يجب ن رف وزنو وارت،اعو عن الأرض )
اذا تارك "إن الطاقة الكامنة تبقى مخزونة في الجسم طالماا يبقاى فاي وضا و المرت،اع  أماا 

 الجساااااااااام يساااااااااااقط فااااااااااجن تماااااااااااك الطاقااااااااااة الكامناااااااااااة تتحااااااااااول إلاااااااااااى الطاقااااااااااة حركياااااااااااة"
(  فمثلا عندما يبدأ جسم لاعب الق،ز إلى المااء بالساقوط باتجااه المااء 216  1988)السامرااي   

فجنو يبدأ في فقد الطاقة الكامناة والتاي ت اادل ماا تحولات إلياو ىاذه الطاقاة إلاى صاورة طاقاة حركياة 
ساام فااي اكتسااابيا بمجاارد بدايااة سااقوطو  وعنااد لحظااة دخااول الماااء  تكااون كاال طاقااة والتاي باادا الج

الجسم طاقة حركياة وتاؤدي ىاذه الطاقاة إلاى ال اغل الاذي يسابب إزاحاة كمياة كبيارة مان المااء عناد 
 (   40  1993دخولو )حسام الدين  
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 انثانــثانثــاب 
 إجراءاخ انثحث -3
 الدنهج الدستخذو 3-1

 وطبي ة البحث تومءلمني  الوص،ي لملاا اناستخدم الباحث
 عُنح انثحث 3-2

ي المنتخاب الاوطني مان ساكنة لاعب( 3تكونت من )وقد تم اختيار ال ينة بالطريقة ال مدية 
وىاام أعضاااء فااي المنتخااب الااوطني ( ساانة 13-11)لاعمااار بااين محافظااة نينااوى ل،اااة النا اااين 

-2006) حااااد ال راقاااي المركااازي لم اااام  وىااام مساااجمون بساااجلات الاتال راقاااي فاااي ىاااذه ال، الياااة
 ( يبين مواص،ات عينة البحث:1والجدول ) ( 2007

 (1الجدول )
 يبين ب ض الم الم الإحصااية عن متغيرات عينة البحث

 الطول )سم( الكتمة  )كغم( 
 146 8 37 اللاعب الأول

 139 4 35 اللاعب الثاني

 135 6 32 اللاعب الثالث

 140 27 35 س  

 568 5 603 2 +ع

 977 3 38 7 م امل الاختلاف %

 

 انثُاناخوسائم جمع  3-3
 * القياس: لتحديد الطول والكتمة 

 * الملاحظة الذاتية ال ممية: من خلال التقويم الذاتي لمحركة من قبل المحكمين والخبراء 
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سارعة ب( SONY) ناوعبآلة تصاوير مان خلال التصوير ال،يديوي * الملاحظة ال ممية التقنية: من 
جيااة واحاادة بمااوق ين ماان آلتااي تصااوير  وأجااري التصااوير اسااتخدام (  وقااد تاام ثااا\صااورة  25)

  لتغطي كافة المتغيرات المراد دراستيامختم،ين 
* التحمياال التقنااي لمصااور: تاام اسااتخدام البرمجيااات الخاصااة لتحمياال ال،ماام ال،ياادوي لمحصااول عمااى 

 المتغيرات البايوميكانية الخاصة بالبحث 
 الدستخذيح جهسج والأدواخالأ 3-4

 :تيةالأجيزة والأدوات اا ةالباحثاستخدمت  مبياناتلدقة  أفضلمن اجل الحصول عمى 
 فيدوية  آلة تصوير ( ( نوع ) 2عددSONY   ) 
 (    2عدد )  فيديوي  ريط 
 بو جياز حاس ( نوعPentium IV)    
 ةص ليزرياقر أ   
 ( جياز قياس الطول والكتمة نوعDluresan   ) 
 متر( 1)بطول اس رسم مقي    
 (   2عدد )آلة التصوير لتثبيت  حامل 
  جياز طاولة الق،ز فرنسي المن أ 
  بسط جمناستك متنوعة 

  ق،از 
  ريط قياس متري  
 

 يتغيراخ انثحث 3-5

أعتمد الباحثان عمى عدد من المتغيرات البايوميكانيكية من اجل التوصل إلاى نتااا  البحاث 
 إلى ما يأتي:وقد قمنا بتقسيم المتغيرات 

 
 

 الدتغيراخ الدقاسح  3-5-1
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 يرحهح انركضح انتقرتُح )خطىج انىثثح( 3-5-1-1

 
 يرحهح ضرب انقفاز 3-5-1-2
 ال كل طريقة القياس اسم المتغير ت

1 
 ارت،اع
 TD م ث ك ج
 )م(

وىو الخط ال اقولي النازل من 
م ث ك ج إلى الأرض ويقاس في 

 أول لمس لمق،از 
 

 ال كل طريقة القياس اسم المتغير ت

1 

المسافة 
 المحظية

P 

 )م(

لكي نستخرج السرعة المحظية 
لمركضة التقربية تم استخراج اقل 
مسافة ممكنة وذلك بين صورتين 
 فقط  في أعمى ارت،اع لمجسم 

 

 

 ارت،اع
 م ث ك ج

)م( في نياية 
 لمركضة التقربية

وىو الخط ال اقولي النازل من 
م ث ك ج إلى الأرض ويقاس في 
 أعمى ارت،اع خلال الخطوة الأخيرة 
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 ال كل طريقة القياس اسم المتغير ت

2 
 ارت،اع
 TO م ث ك ج
 )م(

وىو الخط ال اقولي النازل من 
م ث ك ج إلى الأرض ويقاس في 

 لحظة ترك الق،از 
 

3 
 المسافة
 الحقيقية
 )م(

وىي المسافة التي يقط يا 
م ث ك ج من أول لمس لمق،از إلى 

 ترك الق،از لحظة 

 

 يرحهح انطيراٌ الأول 3-5-1-3
 ال كل طريقة القياس اسم المتغير ت

1 
ارت،اع 
 م ث ك ج
 )م(

وىو الخط ال اقولي النازل من 
م ث ك ج إلى الأرض ويقاس من 
أعمى نقطة يصميا الجسم في 

  اليواء 

2 
المسافة 
 Pالحقيقية 
 )م(

وىي المسافة التي يقط يا 
الطيران  م ث ك ج خلال مرحمة

الأول  من لحظة ترك الق،از إلى 
  اول لمس لطاولة الق،ز
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 يرحهح لدس انطاونح 3-5-1-4
 ال كل طريقة القياس اسم المتغير ت

1 

المسافة 
 الحقيقية

P 
 )م(

وىي المسافة التي يقط يا 
م ث ك ج من أول لمس لمطاولة 

 إلى لحظة ترك الطاولة 

 

2 
 ارت،اع
 TD م ث ك ج
 )م(

خط ال اقولي النازل من وىو ال
م ث ك ج إلى مستوى الجياز 
 ويقاس من أول لمس لمطاولة

 

3 
 ارت،اع
 TO م ث ك ج
 )م(

وىو الخط ال اقولي النازل من 
م ث ك ج إلى الأرض ويقاس من 

 لحظة ترك الطاولة 

 
 



 3..... انعذد  22المجهذ  ..... جايعح تغذاد .....لرهح كهُح انترتُح انرَاضُح 

 (115) 

 يرحهح انطيراٌ انثانٍ 3-5-1-5
 (Positive Flightالطيران الثاني الايجابي  ) -
 ال كل طريقة القياس المتغير اسم ت

1 
 أعمى ارت،اع 
 لا م ث ك ج

 )م(

وىو الخط ال اقولي النازل من 
م ث ك ج إلى الأرض ويقاس من 
أعمى نقطة يصميا الجسم في 

 اليواء 

 

2 
المسافة 
 Pالحقيقية 
 )م(

وىي المسافة التي يقط يا 
م ث ك ج من لحظة ترك الطاولة 
إلى أعمى نقطة يصميا الجسم في 

 الطيران الثاني 

 
 (Negative Flightالطيران الثاني السمبي  ) -
 ال كل طريقة القياس اسم المتغير ت

1 
المسافة 
 Pالحقيقية 
 )م(

وىي المسافة التي يقط يا 
م ث ك ج من أعمى نقطة يصميا 
الجسم في الطيران الثاني إلى اول 

 لمس لارض 
 

 
 



 3..... انعذد  22المجهذ  ..... جايعح تغذاد .....لرهح كهُح انترتُح انرَاضُح 

 (116) 

 يرحهح الذثىط 3-5-1-6
 ال كل ريقة القياسط اسم المتغير ت
    

1 
 أعمى ارت،اع 
 لا م ث ك ج

 )م(

وىو الخط ال اقولي النازل من 
م ث ك ج إلى الأرض ويقاس في 

 لحظة لمس القدم الأرض 
 

 

 الدتغيراخ الدستخرجح 3-5-2
 (299  1988ثا( )اليا مي  \( )مR) السرعة المحظية  1

 الزمن   \المسافة  السرعة المحظية = 
وعاادد آلاة التصاوير تام قياااس المتغيارات الخاصاة بالأزمنااة اساتنادا  إلاى ساارعة رات الازمن:   متغيا2

 الصور خلال الأداء 
   آلة التصوير / سرعة  1الواحدة = زمن الصورة إذ أن 
    (1-عدد الصورة خلال الأداء)× الصورة الواحدة  الأداء = زمنزمن 

 (85  1999)عبد الوىاب  
 سرعة من خلال القانون الاتي: السب متوسط احت سرعة:ال متوسط   3
 

 (32 2001السرعة = المسافة المقطوعة/ الزمن   )بوش وجيرد  
 
KE:       KE = 1/2m.v   الطاقة الحركية4

2 
 
  PE:        PE  = mgh  الطاقة الكامنة 5
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 انتجرتح الدُذانُح  3-6
مركز التدريبي لمجمناساتك فاي ناادي في القاعة الداخمية التاب ة لم تصوير تجربة البحثتم 

وذلاك عماى التصاوير آلتاي تثبيات تام   إذ 3/5/2007ال،توة الرياضي فاي ياوم الخمايس المصاادف 
( يوضحان ب ض الملاحظاات عان موقاع )ب اد 2( وال كل )2وفق مراحل الق،زة المختم،ة  والجدول )

 وارت،اع( آلتي التصوير 
 (2الجدول )
 ،اع وب د آلتي التصويريبين ب ض الم مومات عن ارت

رقم آلة 
 التصوير

ارت،اع آلة  المجال
 التصوير

ب د آلة 
 التصوير

 نياية مرحمة الركضة التقربية 1
 النيوض والطيران الأول ولمس الطاولة

 م 50 5 سم 120

 م 6 سم 155 الطيران الثاني واليبوط 2
 

 

 (2ال كل )
 يوضن مواقع آلة التصوير

 (1آلة تصوير )

 (2آلة تصوير )
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( سام  فاي حاين 65د كانت المسافة بين الق،ااز والحافاة القريباة مان طاولاة الق،از ىاي )وق
   (*)( سم125( متر  في حين بم  ارت،اع الجياز )21كان طول مجال الركضة التقربية )

 تقىَى الإنجاز )درجح الحكاو( 3-7
ط التااي تاام تقااويم درجااة أداء اللاعااب لق،اازة التسااوكاىارا المتكااورة عاان طريااق عاادد النقااا

يمنحيا الحكام لاداء  وقد مانن الحكاام الادرجات عماى وفاق قواعاد الاتحااد الادولي لمجمناساتك ل اام 
2007  

وتم عرض الأداء ال،ني لحركة التسوكاىارا المتكاورة ل يناة البحاث بواساطة الحاساوب عماى 
 –الأساسااية فااي مختباار البايوميكانيااك بكميااة التربيااة  2007/ 14/5الحكااام يااوم الاثنااين الموافااق 

( درجااات لاااداء 10جام ااة الموصاال  وقااد تكوناات درجااة الحكااام ماان قساامين القساام الأول يمثاال )
( درجااة تضاااف إلااى درجااة الأداء 8 3ال،نااي  والقساام الثاااني يمثاال صاا وبة الحركااة والتااي تمثاال )

 (  8 13ال،ني  أي ان اعمى درجة لمحكام ىي )
الحساابي لادرجتي الحكاام لكال لاعاب وتام وتم تقويم حركتين لكل لاعاب  واساتخراج الوساط 

الت اماال م يااا  وىااذا ىااو الحااال بالنساابة لممتغياارات البايوميكانيكيااة إذ تاام تحمياال )محاااولتين لكاال 
 لاعب( واخذ الوسط الحسابي ليما  

 انثاَىيُكانُكٍ نهحركح انتحهُم  3-8
ب ادة مراحال وقاد كما ىو م موم أن عممية التحميل البايوميكانيكي باستخدام الحاساوب تمار 

 قام الباحثان باتباع الخطوات ااتية في عممية التحميل وىي كما يأتي:
  تصوير الحركاة: تام تصاوير عيناة البحاث إثنااء أداايام حركاة التساوكاىارا المتكاورة عماى طاولاة 1

(  وتام تثبيات ارت،ااع آلتاي SONYالق،ز  كماا ا ارنا ساابقا باساتخدام آلتاي تصاوير مان ناوع )
التاي  Zoom(  وتام تصا،ير الاا 2ب دىما عن مركز الحركة كما مثبت فاي الجادول )التصوير و 
 التصوير 

( وقاد كاان kworld  تحويل ال،مم ال،ديوي إلى الحاسوب: استخدم كارت تحويال خااص مان ناوع )2
 ( DAT( وامتداد ال،مم ىو )Video CD PALنظام التحويل )

                                                   

 سم حسب ت ميمات الاتحاد ال راقي المركزي لمجمناستك  125ان مسابقات النا اين تجرى عمى ارت،اع  (*)
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( والاذي I Film Edit 1.3باساتخدام برناام  )   قطاع جازء مان ال،مام الاذي ياراد تحميماو: وذلاك3
ال،ماام ماان امتااداد وتحوياال يمكاان ماان خلالااو اقتطاااع جاازء ماان ال،ماام لغاارض تحمياال ذلااك الجاازء  

DAT  إلىMPEG 
 Adobe)صاااور(: وذلااك باساااتخدام برنااام  ) Frames  تحوياال وصااامة ال،ماام المقتطاااع إلااى 3

Premiere 6.5 ى صاااور من،اااردة متسمسااامةتقطياااع الحركاااة إلااا( والاااذي يمكااان مااان خلالاااو 
(Frames) 
  عرض الصور لغرض تحديد بداية ونياية المرحماة: ب اد تقطياع ال،مام إلاى صاور تام عارض ذلاك 4

لغاارض تحديااد بدايااة ونيايااة كاال مرحمااة ماان مراحاال الق،ااز لكاال لاعااب بم،اارده وذلااك باسااتخدام 
 عرض الصور  والذي يمكن من خلالو  (ACDSee)برنام  

الخام: قام الباحثان باساتخراج البياناات الخاام لممتغيارات المدروساة وذلاك كماا    استخراج البيانات5
 يأتي: 

لكال مان المساافات المقاساة: قاام الباحثاان باساتخراج الباياناات الخاام استخراج البياناات الخاام  -
عبااارة عاان ىااو ( والااذي AutoCAD 2007)برنااام  الخطيااة والارت،اعااات وذلااك باسااتخدام 

 منو في ىذا الغرض  ةالباحث تدم في التطبيقات اليندسية واست،ادبرنام  عالمي يستخ

اسااتخراج البيانااات المحسااوبة: قااام الباحثااان باسااتخراج البيانااات المحسااوبة وذلااك ماان خاالال  -
برناااام  الاسااات،ادة مااان البياناااات الخاااام المقاساااة وب اااض الم اااادلات التاااي تااام ادخالياااا فاااي 

Microsoft Office Excel 2003  فااي م الجااة البيانااات الخااام ومناااحثااان البواساات،اد 
 حسابياً 

 الإحصائُحالدعالجاخ  3-9
 :ااتية الإحصاايةالم الجات الباحثان استخدم 

(الوسط الحسابي  -  )س 
 ع(+) الانحراف الم ياري -
 (310-101  1999)التكريتي  وال بيدي    م امل الارتباط البسيط )ر(  -

 ( SPSS, 13.0الحزمة الإحصااية ) وقد تمت م الجة البيانات باستخدام
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 انراتــعانثــاب 
 ويناقشتها نتائج انثحث عرض -4

( الااذي يوضاان الأداء المياااري 2ماان اجاال التحقااق ماان ىاادف البحااث تاام عاارض ال ااكل )
 ومسار )م  ث  ك  ج( لأحد أفراد عينة البحث 

 

 (3 كل )
 الأجزاء الرايسة لأحد افراد عينة البحثيوضن الأداء المياري ومسارات )م ث ك ج( و 
 (3الجدول )

 والانجاز ومراحل ق،زة التسوكوىارا الطاقة الحركية بينيبين الم الم الإحصااية وقيمة ر المحسوبة 
 المتغٌر  المرحلة

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 
 المعٌاري 

 أقل قٌمة أعلى قٌمة
قيمة ر 

 المحسوبة
 المعنوية

   16111 116111 116151 16520 116611 الإنجاز

 16463 16040- 0086088 4546414 486434 8406188 الركضة التقربٌة

 16486 16023 4416261 6616554 866413 5656343 ضرب القفاز

 16122 16482 4446444 5686416 616084 4446260 الطٌران الأول

 16646 16528 2436120 3186488 336122 2066458 لمس الطاولة

 16146 16404- 1556432 2146626 246860 1006421 اٌجابً ران ثانًطٌ

 16050 16302 2556012 2486414 216414 2046882 سلبً طٌران ثانً

 16456 16164- 2366411 2666034 166115 2556181 الكلً طٌران ثانً
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 (4ال كل )

 تكورة عمى طاولة الق،زيبين منحنى الطاقة الحركية في أثناء أداء حركة التسوكاىارات الم
 ( يتبين ما يأتي:4( وال كل )3من خلال الجدول )

  عدم وجود ارتباط ذو دلالة م نوية باين متغيار الطاقاة الحركياة لجمياع مراحال ق،ازة التساوكاىارا
 ( 05 0ومستوى الانجاز  حيث كانت القيمة الم نوية لا)ر( أكبر من قيمة )

م نويااة بااين متغياار الطاقااة الحركيااة ومسااتوى عمااى الاارام ماان عاادم وجااود علاقااة ارتباااط 
الانجاااز لجميااع مراحاال الق،اازة  إلا أننااا نلاحااظ وجااود ارتباااط ساامبي بااين الركضااة التقريبيااة ودرجااة 
الحكااام الا انااو لاام يرتااق إلااى مسااتوى الم نويااة  وان ىااذا يختمااف مااع الأدبيااات إذ ي ااير )ال بياادي 

نجاااز إذ أ ااار إلاى "ان أىميااة الركضااة التقربيااة وآخاران( عمااى أىميااة الركضااة التقربياة بالنساابة للا 
المااؤداة تكماان فااي حصااول اللاعااب عمااى ساارعة أفقيااة )طاقااة حركيااة( تكااون ساارعتيا مناساابة لنااوع 

-7الق،زة المؤداة وبحسب ص وبتيا فقد تراوحت سرعة الركضة التقربية في الق،ازات الصا بة باين )
 ال ثا بالنسبة لمرج\(م5 8-8ثا لمنساء وبين )\( م5 7

 (154  1991)ال بيدي وآخران  
وي ير )عماي( إلاى ان الاقتاراب الساريع مان أىام ال وامال الماؤثرة فاي أداء الق،ازات بك،ااءة 

ماان  -النااات  الحركاي لمقاوة –عالياة اذ اناو مااع تزاياد سارعة الاقتااراب يازداد ناات  قااوة دفاع القادمين 
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زمان الادفع بالقادمين واليادين يقال  وبنااءا  الق،از وكذلك نات  قوة دفع اليدين لمطاولة  وبالتاالي فاان
 عمى ذلك فان ىذه الخصااص تؤثر في نوعية أداء اللاعب 

 (227  1998)عمي  
( بااين 982 0أمااا بالنساابة لمرحمااة الطيااران الاول فجننااا اننااا نلاحااظ وجااود ارتباااط عااالي )

 مرحمة الطيران الاول ومستوى الانجاز 
تناسااب طردياا مااع كال ماان الكتماة والساارعة  وبمااا ان فكماا ىااو م ماوم ان الطاقااة الحركياة ت

الكتماة ثابتااة  فااان السارعة ت ااد ال اماال الأكثاار تاأثيرا فااي الطاقااة الحركيااة والتاي سااتؤثر باادورىا فااي 
الانجاز  وبيذا الصدد ي ير كل من )ال بيدي وآخران( و )حساين ومحماود( إلاى ان سارعة الوصاول 

 ث ك ج تكاون فاي أقصاااىا فاي المحظاة التاي يتاارك إلاى الحصاان ضارورية جادا وذلااك لان سارعة م
فييااا اللاعااب الق،اااز وتتناااقص ىااذه الساارعة بساابب التااأثير الساامبي لمجاذبيااة الأرضااية وان زماان 

( ثانياااة فاااي الق،ااازة الإجبارياااة لااادورة لاااوس انجماااوس 22 0-12 0الطياااران الأول يتاااراوح باااين )
 ( ثانية  45 0-27 0الاولمبية  أما بالنسبة لمرجال فتتراوح بين )

 (293  1998( )حسين ومحمود  157  1991)ال بيدي وآخران  
( التاي أجراىااا عماى ق،اازة اليادين المااؤدات مان قباال لاعباات جمناسااتك Dainisأماا دراسااة )

متقاادمات فقااد لاحااظ أن ساارعة النيااوض ماان الق،اااز والمسااافة الابتداايااة قباال الحصااان عاادت ماان 
%( مان السارعة 7زة ف،ي حالاة الق،ازات الجيادة فاجن تخ،ايض )ال وامل الرايسة المحددة لنتيجة الق،

%( مان مساافة الطياران الثااني  وأن انخ،ااض م اابو 13الافقية لمنيوض سيسابب تقميال بمقادار )
 %( من مسافة الطيران الثاني  25في السرعة ال مودية سيقمل )

(Dainis. 1981. 34-43) 
مااع الانجاااز فااي المرحمااة الايجابيااة ماان  امااا بالنساابة لمطاقااة الحركيااة وارتباطيااا الساامبي

الطيران الثاني  في زوا الباحثان ذلك إلى ان زيادة عزم القصور الذاتي في ىاذه المرحماة الناات  عان 
عاادم تكااور الجساام فااي اثناااء الأداء ادى إلااى خ،ااض فااي الساارعة والتااي اثاارت باادورىا عمااى الطاقااة 

 الكامنة بحيث اصبن ارتباطيا سمبيا مع الأداء 
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( الااذي لاحااظ وجااود ارتباطااا ايجابيااا بااين كاال ماان الساارعة Takei. 1998ذا مااا أكااده )وىاا
ال موديااة والأفقيااة ودرجااة الحكااام وقااد توصاال الباحااث ن،سااو إلااى ىااذه ال،رضااية "ان اللاعااب الااذي 

 Hurdleيحصل عمى درجة حكام عالية يجب عميو ان يولد سرعة افقية عالية فاي خطاوة الوثباة )

Stepة الركضاة التقربياة  ويغاادر الق،ااز بسارعة افقياة عالياة وبياذا فاناو يمماس ( عن طرياق سارع
الحصااان بساارعة افقيااة عاليااة ايضااا ولكنو يغااادر الحصااان بساارعة عموديااة عاليااة تمكنااو ماان اداء 

( لاعبااً 20( ق،ازة يادين ماع دوران كامال  فاان الاا)67متطمبات مرحمة الطيران الثاني بنجااح  ف،اي )
( لاعبااً حاصامين عماى 20درجاات لمحكاام كاان لادييم فاروق م نوياة عان الاا )الحاصمين عمى أعماى 

 اقل درجات لمحكام وىذه ال،روق تتمثل با:
 من الق،از  TOكبر في السرعة ال مودية وارت،اع الا  -
 Twisting angular) مساااافة زاوياااة ممتوياااةاقااال وقااات  ومساااافة عمودياااة قميماااة وأقااال  -

distance في الطيران الأول ) 

 عمى الحصان  TDمسافة زاوية واقل ارت،اع لا م ث ك ج لحظة الا اقل  -

 من الحصان  TOاكبر سرعة عمودية لحظة  -

(Takei. 1998. 201( )Takei et. al. 1996. 245 ) 
( إلى انو في اثناء الاقلاع يممك الجسام عازم قصاور ذاتاي كبيار وبصاورة Hayكما ي ير )

نادما يتكاور سايقمل مان عازم القصاور الاذاتي ويزياد مان نسبية مقدار كبير مان السارعة الزاوياة  وع
ن افضل طريقة لزيادة الزخم الازاوي ىاي بزياادة السارعة الزاوياة )  .Hay. 1978السرعة الزاوية  وا 

( حين ا ار إلاى ان عازم القصاور الاذاتي لمادوران لا ي تماد فقاط عماى Carr(  وىذا ما اكده )150
ى كي،ياة توزيااع ىاذه الكتماة نساابة إلاى محاور الاادوران مقادار كتماة ال ااخص ولكناو ي تماد ايضااا عما

(Carr.1997. 76   ) 
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 (4الجدول )
 الكامنة ومراحل ق،زة التسوكوىارا والانجازالطاقة الم الم الاحصااية وقيمة ر المحسوبة بين  

 المتغير المرحمة
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الم ياري 

 أقل قيمة أعمى قيمة
قيمة ر 
 المحسوبة

 يةالم نو 

   06111 016011 006051 165.0 016.11 الإنجاز

 275 0 908 0 983 288 836 350 925 32 430 326 الركضة التقربية

 TD 403 164 21 107 425 328 383 302 0 340 0 779 ضرب الق،از

 TO 460 920 29 470 489 925 431 007 0 451 0 702 ضرب الق،از

 235 0 933 0 598 423 654 546 146 64 598 495 الطيران الأول

 TD 507 262 61 729 563 825 441 418 0 977 0 136 لمس الطاولة

 TO 694 022 58 608 751 623 634 456 0 994 0 071 لمس الطاولة

 048 0 *997 0 202 695 840 835 198 71 080 759 طيران ثاني

 540 0 662 0 460 169 167 245 116 38 738 204 يبوطال
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 (5 كل )ال

 يبين منحنى الطاقة الكامنة في أثناء أداء حركة التسوكاىارات المتكورة عمى طاولة الق،ز
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 ( يتبين ما يأتي:5( وال كل )4من خلال الجدول )

  وجود ارتبااط ذو دلالاة م نوياة باين متغيار الطاقاة الكامناة بوضاع الطياران الثااني فاي ق،ازة التساوكاىارا
 ( 05 0قيمة الم نوية لا)ر( أقل من قيمة )ومستوى الانجاز  حيث كانت ال

  عدم وجود ارتباط ذو دلالة م نوية بين متغيرات الطاقة الكامنة وبقية مراحل ق،ازة التساوكاىارا ومساتوى
 (  05 0الانجاز  حيث كانت القيمة الم نوية لا)ر( أكبر من قيمة )

فكماا ىاو م ماوم ان ي الطياران الثااني  بالنسبة للارتباط الم نوي بين  الطاقاة الكامناة ودرجاة الحكاام فا
ارت،اااع م ث ك ج  أي ان الطاقااة الكامناة تتناسااب طرديااا ماع الااوزن و ارت،اااع × الطاقاة الكامنااة = الاوزن 

م ث ك ج  وبما أن الوزن ثابت بثبات كل مان الكتماة والجاذب الأرضاي لاذلك فاان تاأثير ارت،ااع م ث ج ىاو 
اع م ث ك ج كاان الأداء الحركاي افضال والاذي ادى رفاع درجاة الحكاام الذي يؤثر في الانجاز  فكمما زاد ارت،ا

( الاذي لاحاظ وجاود ارتباطااً موجبااً ولكناو لام يرتاق إلاى درجاة الم نوياة باين Takeiوىذا يت،اق ماع دراساة )
ارت،اع مركز ثقل الجسم ودرجاة الحكاام  كماا ان الارت،ااع الكبيار لمطياران الثااني ي اد مان المحاددات الميماة 

 ح أداء الق،زة  وان المحددات الرايسة لارت،اع الطيران الثاني ىي: لإنجا
 اقصى مسافة افقية  -
 أعمى ارت،اع لا م ث ك ج  -
 أقصى فترة زمنية لمطيران الثاني  -

 وقاااد وجاااد ان اول عااااممين لااايس ليماااا ارتبااااط م ناااوي ماااع درجاااة الحكاااام اماااا ال امااال الثالاااث 
 مو ارتباط م نوي مع درجة الحكام أقصى فترة زمنية لمطيران الثاني ف -

(Takei. 1998.199. 205) 
إذ ي اير )ال بياادي وآخااران( انااو مان الاىميااة ان يكااون ارت،اااع الطياران الثاااني كبياار وبخاصااة فااي 
الحركاات التااي يكاون فييااا الادوران حااول المحااور الطوليااة او ال رضاية او الاثنااين م اا )ال بياادي  وآخااران  

1991  158) 
( إذ أ ارت إلى أن الحركاات اليوااياة الم قادة تتطماب 1977دتو )عبد المن م وآخرون  وىذا ما أك

ارت،اعاً كبيراً لذا لابد للاعب إن ي مل عمى أن تكون سرعتو الرأسية اكبار مان الأفقياة )عباد المان م وآخارون 
1977  70 ) 
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 (5الجدول )
 لمراحل ق،زة التسوكوىارالكمية الطاقة ايبين الم الم الاحصااية وقيمة ر المحسوبة لمتغير 

 المرحمة
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الم ياري 

 الم نوية قيمة ر المحسوبة أقل قيمة أعمى قيمة

   06111 016011 006051 165.0 016.11 الإنجاز

 553 0 646 0- 260 1118 901 1248 606 67 519 1173 الركضة التقربية

 TD 968 507 80 720 1061 416 915 588 0 867 0 332 ضرب الق،از

 TO 1026 263 83 264 1122 381 976 223 0 914 0 266 

 298 0 892 0 887 947 898 1091 882 81 385 997 كمي 

 060 0 996 0 041 873 060 1115 018 121 865 994 الطيران الأول

 TD 784 219 79 199 872 813 720 277 0 982 0 121 لمس الطاولة

 TO 970 980 78 679 1060 611 913 315 0 962 0 177 

 149 0 973 0 796 816 712 966 865 78 600 877 كمي 

 188 0 957 0 936 961 734 1097 062 73 260 1014 طيران ثاني
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 (6ال كل )

 يبين منحنى الطاقة الكمية في أثناء أداء حركة التسوكاىارات المتكورة عمى طاولة الق،ز
 



 3..... انعذد  22المجهذ  ..... جايعح تغذاد .....لرهح كهُح انترتُح انرَاضُح 

 (127) 

 ( يتبين ما يأتي:6( وال كل )5)من خلال الجدول 
  عادم وجاود ارتباااط ذو دلالاة م نوياة بااين متغيار الطاقااة الكمياة لجمياع مراحاال ق،ازة التسااوكاىارا

 (   05 0ومستوى الانجاز  حيث كانت القيمة الم نوية لا)ر( أكبر من قيمة )
 

 الخايـــسانثــاب 
 وانتىصُاخ الاستنتاجاخ -5
 الاستنتاجاخ 5-1

للاعبين بالركضة التقربية أدى إلاى حادوث باطء فيياا مماا ادى إلاى انخ،ااض اىتمام اعدم 
في كمية الطاقة الحركية كون الكتمة ثابتة  وان قماة زمان الاتلامس ادى إلاى قماة الطاقاة الناتجاة او 
المستخمصاة مان الق،ااز  وان طاول زماان الاتلامس ماع الطاولاة ادى إلااى فقاد السارعة مماا ادى إلااى 

الحركية  وفي مرحمة الطيران الايجابي فان عادم تكاور الجسام ادى إلاى قماة سارعة قمة نات  الطاقة 
دورانو مما أثر أيضا في الطاقة الحركية وزيادة عزم القصور الذاتي  أماا قماة الارت،ااع فاي الطياران 
الثاني فانو أدى إلى انخ،اض في الطاقة الكامنة وبالتالي سرعة وصولو إلاى الأرض ليباوط قبال أن 

 ن من إكمال الق،زة بنجاح  يتمك
 اخ صُانتى 5-2
يجاب ان يكااون ىناااك تادريب للاعبااين عمااى ضارورة الاساات،ادة ماان خاواص رد ال، اال ومطاطيااة   1

 الق،از  والتدريب الحس حركي لضبط زمن ضرب الق،از 

التأكيد عمى تحويل السرعة إلى مركبات عمودية أكثر من الأفقية في مرحماة الطياران الأول وان   2
 تمد بصورة رايسة عمى زاوية ترك الق،از ىذا ي 

يجااب ان يكاااون زمااان لماااس الطاولاااة قمااايلًا وذلاااك لتقميااال ال،قاااد الحاصااال فاااي السااارعة والااازخم   3
وزيااادة قااوة  TOو  TDالمكتساابين ماان المراحاال السااابقة وذلااك ماان خاالال تقمياال زاويتااي ال 

 الدفع 

عب من اكماال متطمباات الق،ازة  يجب ان يكون ارت،اع الطيران الثاني كبيرا وذلك لكي يتسنى للا  4
والتأكيااد عمااى تجميااع أجاازاء الجساام وذلااك فااي أثناااء أداء القمبااة الخم،يااة المكااورة فااي الطيااران 
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الثاااني وذلااك لتقمياال عاازم القصااور الااذاتي وزيااادة الطاقااة الحركيااة وىااذا ساايؤدي إلااى إكمااال 
 لأخيرة وىي اليبوط  الدوران بصورة مكورة  مما يييئ جسم اللاعب للانتقال إلى المرحمة ا

التأكيد اكتمال التكاور فاي أثنااء أداء القمباة اليوااياة فاي الطياران الثااني وعماى عادم تاأخير ماد   5
 الجسم في نياية مرحمة التكور 

 
 حــح والأجنثُــانعرتُ ادرــالدص

 ( أساسااايات ال،يزيااااء  ترجماااة سااا يد الجزيااارى 2001باااوش  فريااادريك و جيااارد  دافياااد )
 لدولية للاستثمارات الثقافية ش م م  القاىرة وآخران  الدار ا

 (الميكانيكااا الحيوياة الأسااس النظريااة و التطبيقيااة  ط1993حساام الاادين  طمحااة :)دار 1  
 ال،كر ال ربي  القاىرة  مصر 

 ( مباااادئ الأساااس الميكانيكيااااة 1998حساااين  قاسااام حسااان و محماااود  إيمااااان  ااااكر :)
 –دار ال،كار لمطباعااة والن ار والتوزيااع  عمااان لمحركاات الرياضااية ف الياات الوثااب والق،ااز  

 الأردن 

 ( التحميااال الحركاااي ل مميااة الق،اااز عماااى الق،ااااز وعلاقتاااو 1987رامااي  عباااد الواحاااد لازم :)
 بالإنجاز لممستويات ال ميا  رسالة ماجستير  كمية التربية الرياضية جام ة بغداد  ال راق  

 (البايوميكانياااك 1988الساااامرااي  فاااواد توفياااق :)  دار الكتاااب لمطباعاااة والن ااار  جام اااة
 الموصل 

 ( الأسااااس الميكانيكيااااة لممجموعااااات التكنيكيااااة 1977عبااااد الماااان م  سوساااان وآخاااارون :)
 لمجمباز  دار الم ارف  مصر 

 علاقة القوة الخاصاة بالاذراعين والكت،اين باب ض المتغيارات (1999) بسمان  الوىاب عبد :
ى جياز المتوازي  أطروحة دكتوراه  كمية التربياة أداء ب ض الميارات عم أثناءالكينماتيكية 

  جام ة بغداد  الرياضية

 ( الميكانيكااا الحيوياة التطبيقيااة  المكتباة الوطنيااة 1991ال بيادي  صاااب عطيااة وآخاران :)
 لمطباعة والن ر  جام ة بغداد  بغداد  ال راق  
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 ( القاانون الادولي2005ال زاوي  صلاح مجيد والجنابي  أحمد توفياق :)  لمجمناساتك ال،ناي
(  المجنااة الأولمبيااة الوطنيااة ال راقيااة  الاتحاااد ال راقااي 2006-2005لمرجااال )اضااافات 

 المركزي لمجمناستك  المجنة ال،نية 

 ( الميكانيكااا الحيويااة  والتكاماال بااين النظريااة والتطبيااق 1998عمااي  عااادل عبااد البصااير :)
 ة  مصر   مركز الكتاب لمن ر  القاىر 2في المجال الرياضي  ط

 ( البايوميكانياك الرياضاي  مطب اة الت مايم ال االي والبحاث 1988اليا مي  سمير مسامط :)
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