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 بالمغة العربية. مستخمص البحث

 (4–2) ييدف البحث الى التعرف عمى خصائص منحنيات القوة لميارة حائط الصد من الحركة لمركزي
، استعمل المنيج الوصفي لمعينة وىم لاعبين السنتر بموك وطبق اختبار الأداء الفني لارتباطية البينيةوايجاد العلاقات ا

وىو يقسم الى  Zebris Gait Reportلمميارة لاستخراج المتغيرات البيوميكانيكية لخصائص منحنيات التي تزودنا 
( لممتغيرات البايوكينتكية (Butterfly Parameters( لممتغيرات البايوكينماتيكية والثاني (Parameters: قسمين الاول

وتم وضع النتائج عمى شكل جداول لما تمثمو من سيولة في استخلاص الأدلة العممية ولأنيا اداة توضيحية مناسبة لمبحث 
وعمى وفق البيانات التي تم الحصول عمييا لغرض الوصول الى اىداف البحث والتحقق من فروضو وتوصل الباحث إلى 

داءات لميارة من قوة الدفع النيائي في جميع الأية ، أن قوة الدفع الأول عمى المنصة تكون اقل بكثير الاستنتاجات الآت
، ثم تم وضع بعض التوصيات بضرورة اعتماد المدربين الأسس والقوانين الميكانيكية لخصائص حائط الصد من الحركة

كمبدأ ميكانيكي يمكن تطبيقو  (4–2)د من الحركة لمركزي منحنيات المتغيرات البايوكينماتيكية المتحققة لميارة حائط الص
 من خلال التتبع الميكانيكي.

 ميارة حائط الصد من الحركة. ،لمتغيرات البايوكينماتيكية،  اتحميل الخطوةخصائص المنحنيات،   :الكممات الافتتاحية

  

  Gait Analysis Zebris وفق منظىمت  Scan  Footخصائص منحنياث 

 2)للمتغيراث البايىكينماتيكيت عند اداء مهارة حائط الصد مه الحركت لمركزي 
 بالكرة الطائرة (4 –

 أحمد عبد الامير شبرد. م.أ.
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Abstract. 

Foot Scan curves according to the characteristics of Zebris system Gait 

Analysis of the variables BioKinmatk  when performing skill middle block 

of the Movement for the central (2-4) in Volleyball 

The research aims to identify the curves of force to skill block of the Movement 

for the central characteristics (2-4) and find connectivity Interpersonal, use descriptive 

method of sample they players middle Block and dish the technical performance of the skill 

to extract the biomechanical variables of the characteristics of curves that provide Zebris 

Gait Report test which is divided into two parts first: Parameters)) variables Boikinmetek 

and second Butterfly Parameters)) variables Biokintek was put the results in the form of 

tables as it represents the ease in extraction scientific evidence and because it is appropriate 

to look explanatory tool and according to the data obtained for the purpose of reaching the 

goals of the research and verification of homework and concluded Researcher to the 

following conclusions, that the first payment on the podium strength be much less than the 

final momentum in all renderings of skill bulwark of movement, then some of the 

recommendations put the need to adopt trainers foundations and mechanical laws of the 

characteristics curves Albaiukinmetekih variables achieved skill Block of the Movement for 

the central (2-4) mechanical principle can be applied through mechanical tracking. 

Kay Words: Curves characteristics, Gait analysis, variables BioKinmatk, skill block of 

movement. 

 
 التعريف بالبحث.المبحث الاول:  -1
  :المقدمة وأهمية البحث 1-1

الأثر الكبير في تحسين مستوى الأداء عن طريق دراسة وتحميل الحركة  لقد كان لتسخير عمم البيوميكانيك
 واسبابيا وفق مبادئ ميكانيكية وذلك لان اغمب ميارات الكرة الطائرة تمتاز بالقوة و السرعة الحركية.

ى وتعتبر ميارة حائط الصد من اىم الميارات الاساسية التي تتوقف عمييا لعبة الكرة الطائرة في تحقيق مستو 
عالٍ من الاداء والتي من خلاليا يمكن بناء مستويات عالية نتيجة تعزيز مستوى الميارات الاخرى وتحقيق نتائج افضل ، 

يجب ان  ( ومن اىم ماcenter blockوىي تعتمد عمى وجو الخصوص عمى لاعبي الخط الامامي الوسط او المركز )
توى الاداء الفني لمميارة دون المستوى المطموب وىذا ما وضحتو يتصفوا بو ىو القوة والسرعة في الحركة، وبما ان مس

المؤشرات البايوكينماتيكة من خلال الدراسات السابقة والتي حاولت ان تعطي وصفا لممتغيرات البايوكينماتيكية المدروسة 
يوفرىا جياز  دون البحث في اسبابيا، ومن خلال ىذه الدراسة نحاول الوصول الى معرفة خصائص المنحنيات التي

Scan  foot  وفق منظومة تحميل الخطوةZebris ((Gait Analysis  لممتغيرات البايوكينماتيكية لتحصيل الارتفاع
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( في الكرة الطائرة 2الى  3) ومن مركز (4الى  3وبالسرعة المناسبة عند اداء الميارة حائط الصد من الحركة من مركز )

والمدربين في تمك  للاعبينالميارة  والتوصل الى المعمومات الكافية وتزويدىا  لمعالجة الاخفاق الذي يحصل في اداء
الميارة لأن الضعف فييا يؤدي الى فقدان الكثير من النقاط وعدم القيام بأي عممية ىجوم صحيحة خاصة اذا عممنا ان 

 ع ممكن. اليدف من الميارات التي يكون القفز عامل اساسي فييا تسعى لموصول الى اعمى ارتفا

 :مشكمة البحث 1-2
يعتبر الإلمام الوافي بالمعمومات المرتبطة بحركة اللاعب عند اداء الميارة سواء كانت من الناحية الوصفية 

كثيرة يمكن أن تستعمل  او السببية من المقومات الأساسية في نجاح أساليب وتطوير الميارة، وىنالك أساليب بيوميكانيكية
وفق   Scan  footلكسب فيم التأثير الميكانيكي من خلال  معمومات كافية عن خصائص المنحنيات التي يوفرىا جياز 

الى  3ومن مركز  4الى  3لممتغيرات البايوكينماتيكية )من مركز  Zebris  ((Gait Analysisمنظومة تحميل الخطوة 
اداء الميارة من الحركة من حيث اتجاه الحركة وكذلك فيما يخص المركبات العمودية  ( حيث ان ىناك تعقيد في2مركز 

والافقية ، وكذلك لعدم معرفة العلاقة بين المتغيرات السببية والمتغيرات الكينماتيكية وايضا لقمة الدراسات في مجال دراسة 
ركة، مما حتم عمى الباحث الخوض في غمار ىذه اتجاه القوة ومركباتيا البيوميكانيكية وفي ميارة حائط الصد من الح

الميارة لتوضيح أىميتيا ودراستيا من مختمف الجوانب البايوكينماتيكية من خلال تشخيص مكامن القوة والضعف في أداء 
 ىذه الميارة ىي محاولة في معالجة مستوى القفز بيذه الميارة لدى لاعبي السنتر بموك. 

 :أهداف البحث 1-3
 ى التعرف عمى خصائص المنحنيات القوة لممتغيرات البايوكينماتيكية من خلال:ييدف البحث ال

لممتغيرات  Zebris  ((Gait Analysisوفق منظومة  Scan  footمنحنياتالتعرف عمى  خصائص  .1
 .(4–2) البايوكينماتيكية لميارة حائط الصد من الحركة لمركزي

 Zebris  ((Gait Analysisوفق منظومة  Scan  footمنحنياتايجاد العلاقات الارتباطية البينية لخصائص  .2
 .(4–2)لممتغيرات البايوكينماتيكية لميارة حائط الصد من الحركة لمركزي 

 

 فرض البحث: 1-4
  عند اداء ميارة حائط  الزمن والمتغيرات البايوكينماتيكية –ىناك علاقات ارتباطية بينية لخصائص منحنى القوة

 ( بالكرة الطائرة.4-2الصد من الحركة لمركزي )
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جراءاته الميدانيةمنهالمبحث الثاني:  -2  .جية البحث وا 
 منهج البحث: 2-1

المنيج العممي ىو أسموب لمتفكير "و  ،أن طبيعة المشكمة المطروحة ىي التي تحدد طبيعة المنيج المستعمل
، لذا استعمل الباحث  المنيج الوصفي وىو ما يتلاءم وطبيعة (9:53موضوع البحث ) والعمل الذي يعتمده الباحث لتنظيم

 مشكمة البحث.

 البحث:مجتمع وعينة  2-2
حدد الباحث المجتمع وىم لاعبين السنتر بموك لأندية المربع الذىبي لدوري النخبة العراقي لمعام 

محاولات ليكون عدد  3بين وتم اعطائيم ( لاع8وتم اختيار عينة البحث بطريقة عمدية وعددىم ) 2014/2015
وىو ما تم التعامل معو احصائيا  20محاولات لوجود اخطاء فنية ليصبح العدد  4مشاىده وتم استبعاد  24المشاىدات 

 في معالجة النتائج.

 (1) الجدول
 يبين مواصفات العينة

 البحث:  المستخدمة فيالأدوات والوسائل والأجهزة  2-3
الوسائل التي يستطيع بيا الباحث جمع البيانات وحل مشكمتو لتحقيق أىداف البحث "أدوات البحث ىي  إن

 (.10:133)ميما كانت الأدوات مع بيانات وعينات وأجيزة 

 ادوات البحث العممي:  2-3-1
 .المصادر والمراجع العربية والأجنبية 
 الاختبارات والقياسات المستخدمة في البحث. 
 يل.الملاحظة والتحم 

 معامل الالتواء ع± الوسيط س   وحدة القياس القياسات والاختبارات ت

 0.3 2.56 26 26.7 سنة العمر الزمني 1

 0.0 0.755 11 11.5 سنة العمر التدريبي 2

 0.0 1.603 88 89.4 كغم الكتمة 3

 0.743 2.052 194 194.25 سم الطول الكمي 4

 0.631- 2.828 256 257.5 سم الطول مع مد الذراعين عاليا 5
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  :الوسائل والأجهزة المستعممة في البحث 2-3-2

 آلة تصوير فيديوية من نوع (CASIO( نوع )Exilim يابانية الصنع ذات سرعة تردد )ثانية  صورة / 300
 ( 2عدد)

 ( حاسبة يدوية من نوعCASIOيابانية الصنع ). 
 ( جياز حاسوب لاب توبInspiron. 1520 من نوع )(DELL.ارلندي الصنع ) 
  ماسح القدمScan  foot   منظومة(Zebris  (((Gait Analysis 
 .البرمجيات والتطبيقات المستخدمة في الكمبيوتر لمتحميل الحركي 
 جياز لقياس الطول الوزن. 

 الاختبارات المستخدمة في البحث: 2-4
جميع من اجل مراعاة الدقة والموضوعية في نتائج الاختبارات المستخدمة قام الباحث بالاطلاع عمى 

 المصادر المتوفرة لكي يتم اختيار أفضل الاختبارات الخاصة بالصفة المراد قياسيا.

 :اختبار الأداء الفني لمهارة حائط الصد بالكرة الطائرة 
يتمثل اختبار الأداء الفني لميارة حائط الصد بالكرة الطائرة بأداء الميارة، وحسب الشروط القانونية لمعبة، 

 Zebris)منظومة   Scan  footويقوم أفراد العينة بأداء الميارة عمى وفق البناء الظاىري لمميارة عمى جياز ماسح القدم
 (((Gait Analysis 

 :الهدف من الاختبار 
 ج خصائص المنحنيات لممتغيرات البايوكينماتيكية لميارة حائط الصد من الحركة وتحميميا حركيا.استخرا 

 :الأدوات المستخدمة 
، كاميرات تصوير Zebris  (((Gait Analysis)منظومة Scan  footجهاز ممعب قانوني لمكرة الطائرة،

 .عالية السرعة

 :وصف الأداء 
ومن مركز  4الى  3حائط الصد من المنطقة الأمامية المحددة )من مركز يقوم اللاعب المختبر بأداء ميارة 

 (.2الى مركز  3

 :طريقة التسجيل 
 استخراج قيم المتغيرات لخصائص المنحنيات.
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 تحديد المتغيرات البيوميكانيكية المقاسة: 2-5

 Zebris  ((Gaitوفق منظومة   Scan  footاعتمدت الباحث عمى أىم المتغيرات لخصائص منحنيات 
Analysis  لممتغيرات البايوكينماتيكية التي تزودناZebris Gait Report ،:وىو يقسم الى قسمين 

   

 (1الشكل )
 Zebris  ((Gait Analysisوفق منظومة   Scan  footيوضح خصائص منحنيات 

 
 ( لممتغيرات البايوكينماتيكية ويشمل:(Parametersالاول: 

  دوران القدمFoot rotation, deg(Left and Right) 
  عرض الخطوةStep width, cm(Right/ Left) 
 ( طول الخطوةStep length, cm (% of leg length (Left and Right) 
  زمن الخطوةStep time, sec (Left and Right) 
  مرحمة التوقفStance phase( % ،Left and Right) 
  استجابة الحملLoad response % ، (Left and Right) 
  الدعمSingle support( % ،Left and Right) 
  التأرجحPre-swing( % ،Left and Right) 
  مرحمة التأرجحSwing phase( % ،Left and Right) 
  الدعم المزدوجTotal double support( % ، Right/ Left) 
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 (2الشكل )

 ( لممتغيرات البايوكينماتيكية(Parametersيوضح 

 ( لممتغيرات البايوكينتكية ويشمل:(Butterfly Parametersالثاني: 

   طول خط المشيةGait line length, mm (Left and Right) 
  خط الدعم المفردSingle support line, mm (Left and Right) 
  اخر موضعAnt/post position, mm (Right/ Left) 
  اخر تباينAnt/post variability, mm (Right/ Left) 
  التماثل الجانبيLateral symmetry, mm (Right/ Left) 
  التباين الجانبيLateral variability, mm (Right/ Left) 
  القوى لمرجل اليسارleft force/N 
  القوى لمرجل اليمينright force/N 
  % نسبة دورة المشية لميسارleft gait cycle 
  % نسبة دورة المشية لميمينright gait cycle 
  اقصى ضغطmax pressure N/cm^2 

 
 (3الشكل )

 ( لممتغيرات البايوكينتكية(Butterfly Parametersيوضح 
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 الوسائل الإحصائية  2-6

 لمعالجة البيانات. SPSSاستخدمت الباحث الحقيبة الإحصائية 
 

 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها:المبحث الثالث:  -3
يتناول ىذا الفصل عرض نتائج البحث وتحميميا ومناقشتيا ،وقد تم وضع النتائج عمى شكل جداول لما تمثمو 
من سيولة في استخلاص الأدلة العممية ولأنيا اداة توضيحية مناسبة لمبحث وعمى وفق البيانات التي تم الحصول عمييا ، 

المؤشرات العممية الكمية والكيفية ، التي تبرىن عمى اجابة اسئمة تحميل المعمومات يعني استخراج اول  "وجدير بالذكر ان 
 لغرض الوصول الى اىداف البحث والتحقق من فروضو.(.11: 1) وتؤكد قبول الفرضية او العدم 

الزمن  –لخصائص منحنى القوة  لممتغيرات البايوكينماتيكية Parametersعرض نتائج قيم  3-1
 ( بالكرة الطائرة وتحميمها ومناقشتها:4-3عند اداء مهارة حائط الصد من الحركة مركز )

 (2الجدول )
 ( لممتغيرات البايوكينماتيكية المدروسة(Parametersوصف 

 الزمن والمتغيرات البايوكينماتيكية عند اداء مهارة حائط الصد –خصائص منحنى القوة 

 المعممات غيرات البايوكينماتيكيةالمت
Parameters 

 المعالم الاحصائية

 الاختلاف الالتواء الوسيط ع± س  
اعمى 
 قيمة

ادنى 
 قيمة

 دوران القدم
Foot rotation, deg 

Left 12.3 7.8 9.4 2.7 63.1 40.0 6.0 
Right 4.2 1.1 4.0 0.6 26.3 7.0 2.0 

 عرض الخطوة
Step width, cm 

Right/ Left 9.0 3.6 7.5 0.5 40.8 15.0 3.0 

 طول الخطوة
Step length, cm 

Left 15.3 5.3 15.0 1.4 34.9 29.0 8.0 
Right 23.4 3.1 22.0 1.1 13.0 32.0 18.0 

 زمن الخطوة
Step time, sec 

Left 0.5 0.3 0.4 0.5 62.0 1.1 0.0 
Right 0.9 1.0 0.6 4.1 122.2 5.2 0.0 

 مرحمة التوقف
Stance phase, % 

Left 44.8 17.8 44.4 -0.5 39.8 75.9 7.4 
Right 40.6 16.2 41.0 -0.8 39.8 69.4 4.5 

 استجابة الحمل
Load response, % 

Left 2.7 1.8 2.0 2.9 65.2 9.0 2.0 
Right 1.6 0.9 1.0 0.9 55.2 3.0 1.0 

 الدعم
Single support, % 

Left 19.2 13.8 11.0 0.8 71.8 46.3 2.1 
Right 24.9 8.5 23.0 0.0 34.3 44.1 1.6 
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 المعممات غيرات البايوكينماتيكيةالمت
Parameters 

 المعالم الاحصائية

اعمى  الاختلاف الالتواء الوسيط ع± س  
 قيمة

ادنى 
 قيمة

 التأرجح
Pre-swing, % 

Left 6.5 10.4 3.5 3.1 159.6 42.6 1.4 
Right 14.6 10.3 11.0 2.5 70.8 50.0 2.3 

 مرحمة التأرجح
Swing phase, % 

Left 49.8 12.6 51.9 -0.3 25.4 70.4 24.1 
Right 59.4 16.2 59.0 0.8 27.2 95.5 30.6 

 الدعم المزدوج
Total double 

support, % 
Right/ Left 22.6 14.4 22.0 0.1 63.8 50.0 2.2 

 طول الوثبة
Stride length, cm 

Right/ Left 95.1 14.7 99.0 -3.0 15.5 111 40.0 

 زمن الوثبة
Stride time, sec 

Right/ Left 1.0 0.4 1.0 0.6 43.4 1.8 0.4 

 ايقاع الخطوة
Cadence, 
steps/min 

Right/ Left 96.4 47.4 75.5 0.3 49.2 
183.

0 
22.0 

 السرعة
Velocity, km/h 

Right/ Left 11.7 2.2 11.5 0.7 19.0 17.0 8.0 

 تباين السرعة
Variability of 

velocity, % 
Right/ Left 98.8 23.7 100 -0.5 24.0 164 25.0 

( قيم المعالم الاحصائية لممتغيرات 2في ضوء البيانات المستخرجة لأفراد العينة يبين الجدول)    
(  والتي تمثل 4-3الزمن عند اداء ميارة حائط الصد من الحركة مركز ) –البيوكينماتيكية لخصائص منحنى القوة 

( لمفريق المنافس حيث كانت طبيعة وخصائص 2في مواجية مركبات اليجوم لمركز ) middle blockerاللاعب الوسط 
مع مراعاة خصائص التكنيك المثالي لمميارة بحيث يعكس  ،الاداء تيدف الى تحقيق قيم المتغيرات البيوكينماتيكية المثمى

 الاستغلال الجيد لممبادئ الميكانيكية.

ماسح  Zebris ((Gait Analysisكة من خلال استخدام جيازوما جاءت من نتائج تيدف إلى دراسة الحر 
تم تحديد قيم المتغيرات المؤثرة في الحركة تحديداً كمياً فمثلا تحديد قيم المتغيرات المدروسة لممراحل  Scan footالقدم 

، ويرى (.233: 3) تحديداً كمياً ىو أفضل أسموب لمعالجة المتغيرات التي يريد المدرب أو اللاعب أجراءىا عمى الأداء
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( من الاداء ليا دور بالغ (Parametersالباحث ان المتغيرات البيوكينماتيكية في المرحمة الاولى وىي وصف المعممات 

الاىمية في التعرف في كيفية تحقيق اليدف او الواجب الحركي لمميارة حيث أن أجزاء الجسم والمفاصل للأطراف السفمى 
قدمين قبل الاستعداد لأداء الميارة وذلك عامل ميم في انتقال القوة الدافعة من الأطراف السفمى تبداء حركتيا عند تثبيت ال

والجذع إلى الذراعين لمميارة مع الانسيابية في النقل الحركي من اجل ضمان زيادة السرعة في الاداء الحركي والقيمة 
في نقطة اداء سرعة الذراعين وىذا من خلال دوران  الميكانيكية المستخرجة لمركز كتمة الجسم الذي يسبب في التحكم

وبالتالي زيادة السرعة الدورانية لمجسم التي يقطعيا وىذا وبدون شك يؤدي إلى زيادة تحسين  Foot rotationالقدم 
 وبالتالي تحقيق width  Step (time, length ,andالواجب الحركي الكمي لأداء الخطوة وىذا ما تحقق في متغيراتيا)

 .( 4-3سرعة بالأداء لتحسين مستوى اداء ميارة حائط الصد من الحركة مركز )

ان التعامل بشكل عممي في انتاج الحركة ليذه الميارة يتوقف عمى التوافق لكبير بين مكونات الخطوة 
مة في متغيرات ( ىي المرحمة الأساسية في تحويل قيم المتغيرات البيوكينماتيكية المتحصLeft)/Rightاليسار واليمين 
، وبعدىا يتم ذلك من Single support، والدعم Load response، واستجابة الحمل Stance phaseمرحمة التوقف 

خلال النقل الحركي بشكل سريع من اجزاء الجسم الى الذراعين حيث ينبغي أنّ يتم ىذه المرحمة في فترة زمنية قصيرة 
لي الحصول عمى نتيجة أفضل وىذا يتم من خلال تحقيق مقادير لمقيم يكون تأثير القوة المستخدمة أكبر وبالتا

، Total double support، والدعم المزدوج Swing phase، ومرحمة التأرجحPre-swingالبيوميكانيكية من التأرجح 
  ,Velocityوالسرعة Cadence, stepsوايقاع الخطوة  Stride timeوزمن الوثبة   ,Stride lengthوطول الوثبة

وحركة الذراعين وحدىا لا تكون كافية لمتأثير في صد الكرة  ،بشكل جيد Variability of velocityواخيرا تباين السرعة
وتوجيييا إلى المنافس بل يجب أن ترافق حركة الذراع حركة الجذع لان "الجذع مركز القوة بالجسم لأنو كبير جدا 

 .(224 :11ا )وعضلاتو كبيرة تمثل نصف الجسم تقريب
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لممتغيرات البايوميكانيكية لخصائص منحنى  Butterfly Parametersعرض نتائج قيم  3-2

( بالكرة الطائرة وتحميمها 4-3الزمن عند اداء مهارة حائط الصد من الحركة مركز ) –القوة 
 ومناقشتها:

 (3الجدول )
 المدروسة ( لممتغيرات البايوكينتكية(Butterfly Parametersوصف 

 الزمن والمتغيرات البايوكينماتيكية عند اداء مهارة حائط الصد –خصائص منحنى القوة 

 المتغيرات البيوميكانيكية
 المعممات

Butterfly 
Parameters 

 المعالم الاحصائية

 الاختلاف الالتواء الوسيط ع± س  
اعمى 
 قيمة

ادنى 
 قيمة

 )ممم( طول خط المشية
Left 120.7 35.2 135 -0.6 29.2 187 47.0 

Right 146.3 66.9 154 -0.1 45.7 254 31.0 

 )ممم( خط الدعم المفرد
Left 52.1 21.9 49.0 1.6 42.0 121 22.0 

Right 24.1 4.2 22.5 1.9 17.6 36.0 21.0 

 Right /  Left 113.9 21.4 112 -0.7 18.8 146 68.0 )ممم( اخر موضع

 Right /  Left 31.2 9.7 33.0 0.2 31.2 55.0 13.0 )ممم( اخر تباين
 Right /  Left 30.6 20.5 28.0 1.0 67.0 67.0 11.0 )ممم( التماثل الجانبي
 Right /  Left 14.7 4.6 14.0 1.4 31.4 28.0 7.0 )ممم( التباين الجانبي

 )نت( القوى لمرجل اليسار
  1117 605.8 1006 2.2 54.2 2817 455.5 1 - اقصى قوة
  1557 397.8 1530 2.2 25.5 2944 1050 2 - اقصى قوة

 )نت( القوى لمرجل اليمين
 584.9 2033 43.5 0.7 898 494.6 1136  1 – اقصى قوة
 926.0 2762 33.7 2.2 1216 453.6 1347   2 - اقصى قوة

 )%( نسبة دورة المشية لميسار
 3.0 31.0 59.6 0.6 14.0 7.9 13.3 1 - دورة
 22.0 62.0 22.4 0.6 39.0 8.9 39.7 2 - دورة

 )%( نسبة دورة المشية لميمين
 2.0 26.0 49.0 0.2 12.5 6.1 12.5 1 - دورة
 21.0 58.0 22.3 1.7 33.0 7.5 33.7 2 - دورة

 (2)نت/سم اقصى ضغط
Left 28.3 5.6 26.5 1.8 19.8 45.0 22.0 

Right 32.3 10.5 30.5 0.9 32.5 55.0 18.0 

                                       
 Max force 1 )تعني اقصى قوة قبل الخطوة( 
 Max force 2 )تعني اقصى قوة بعد الخطوة( 
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 (4الشكل )
Butterfly Parameters)لممتغيرات البايوكينتكية المدروسة ) 

لممتغيرات  Butterfly Parameters( قيم 3في ضوء البيانات المستخرجة اعلاه يبين الجدول)
( بالكرة الطائرة حيث 4-3الزمن عند اداء ميارة حائط الصد من الحركة مركز ) –البايوميكانيكية لخصائص منحنى القوة 

القمة الأولى ظيرت بداية الخطوة عند لمس  ،أظيرت اغمب المنحنيات تشابيا في شكميا من خلال احتوائيا عمى قمتين
أما  ،منصة قياس القوة والتي تمثل منطقة دوران القدمين عمى المنصة وتعد بداية الحركة وترتبط بالجزء التحضيري ليا

الخطوة وىي مرتبطة بالجزء الرئيسي لمحركة وىي الأكبر مساحة في  القمة الثانية فظيرت بعد مد الركبتين في نياية
المنحنى والتي تبدأ من لحظة البدء بالدفع وتتم بوقت واحد وميكانيكية متناسقة حيث تثبت القدم الدافعة عمى الجياز بعد 

وتفصل بين تمك  ،كاز الكميةالارتكاز الجيد للانتقال الى مرحمة الدفع نتيجة لطول مسافة التعجيل عمى مدى لحظة الارت
القمتين أوطأ نقطة من مسار المنحنى بعد القمة الأولى وىي الحد الفاصل الذي يقسم المنحنى إلى منطقتين وتسمى 

 (. 4بمرحمة الامتصاص شكل رقم )

نتائج كمحاولة لتفسير تقميل ارتفاع  Butterfly Parameterحيث تحققت في قيم المتغيرات البيوميكانيكية  
مركز كتمة الجسم وزيادة الخطوة وبالتالي زيادة السرعة اذ "ان درجة نقل الجسم تتوقف عمى ارتفاع مركز الثقل فتكون 

الامر الذي يقمل من عزم القصور الذاتي اذ ان سرعة أي جسم  ،السرعة اكبر عندما تكون ىذه النقطة في وضع منخفض
من خلال اليدف الرئيسي في ىذه المرحمة وىو  (، اما210-204: 3)صوره الذاتي إزاء القوى المؤثرة ىو مقدار ق

)تحقيق سرعة مناسبة لموصول الى ارتفاع مناسب أي بمعنى التوازن في قيم النقل الحركي لتكون القوة موجية لممراحل 
 Singleوخط الدعم المفرد  ,Gait line lengthالتالية ليذه المرحمة وقد تحقق ذلك من خلال طول خط المشية

support line,  واخر موضعAnt/post position,  واخر تباينAnt/post variability,  والتماثل الجانبيLateral 
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symmetry,  والتباين الجانبيLateral variability,،  وىذا يعني محاولة بناء زخم وسرعة أفقية تحول إلى الذراعين في

 .ا يسمح ويساعد عمى اكتساب سرعة محيطية لمذراعين بأعمى ما يمكنالميارة مم

وىنا تجدر الإشارة إلى إن إيقاع حركة الاداء الجيد ينبغي ان يبدأ من البطيء الى الايقاع السريع وذلك بان 
ىدف المرحمة بما تكون الخطوة ابطاء في بدايتيا ومن ثم تزداد سرعيا وىذا ما يدل عمى اىمية الخطوة الاخيرة في تحقيق 

يخدم القوانين البيوكينماتيكية عمى انتاج القوة اعمى ما يمكن "فنجد إن مقدار القوة المستخدمة لاكتساب جسم سرعة معينة 
تختمف باختلاف وضع الجسم قبل استخدام القوة وىذا ما يفسر لنا أىمية الحركات التمييدية في كثير من الفعاليات 

يعني ان العينة قد حققت انثناءات مناسب مع متطمبات المرحمة في انتاج قدرة مناسبة اذ ان  (. وىذا130 :3)"الرياضية
ىذا الانثناء ناتج من زيادة المسافة الافقية لمخطوة وبالتالي زيادة الفعل التأثيري "ثم تحقيق اسرع أنواع الحركات اذ تسير 

 (.81: 2الذراعين بتعجيل متزايد وفي خط منحني )

الزمن  –لممتغيرات البايوكينماتيكية لخصائص منحنى القوة Parameters قيم  عرض نتائج 3-3
 ( بالكرة الطائرة وتحميمها ومناقشتها:2-3عند اداء مهارة حائط الصد من الحركة مركز )

 (4الجدول )
 ( لممتغيرات البايوكينماتيكية المدروسة(Parametersوصف 

 البايوكينماتيكية عند اداء مهارة حائط الصدالزمن والمتغيرات  –خصائص منحنى القوة 
المتغيرات 

 المعممات البايوكينماتيكية
 المعالم الاحصائية

 ادنى قيمة اعمى قيمة الاختلاف الالتواء الوسيط ع± س  

 درجة() دوران القدم
Left 31.62 9.58 33 0.18 30.30 54.4 11.00 

Right 14.47 3.69 15 -0.8  25.50 19.9 6.00 
 Right /  Left 7.85 2.18 7.00 1.02 27.81 13 6.00 سم() عرض الخطوة

 سم() طول الخطوة
Left 81.30 27.66 86.5 -0.9  34.03 116 7.0 

Right 37.10 14.41 33.5 0.41 38.84 65 22.0 

 ثانية() زمن الخطوة
Left 0.51 0.31 0.50 0.39 60.44 1.10 0.01 

Right 0.34 0.20 0.30 0.41 60.01 0.77 0.01 

 )%( مرحمة التوقف
Left 37.62 13.35 39.4 0.05 35.50 69.7 7.40 

Right 49.20 10.32 47.5 0.28 20.97 69.4 29.70 

 )%( استجابة الحمل
Left 1.85 0.51 2.00 -0.4  27.37 3.00 1.00 

Right 4.20 1.99 4.00 0.01 47.37 7.00 1.00 
 Left 22.47 9.46 18.5 1.54 42.11 46.3 15.00 )%( الدعم
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Right 17.99 13.63 12 1.58 75.76 52.1 1.60 

 )%( التأرجح
Left 11.33 7.53 9.00 4.15 66.46 42.6 8.0 

Right 8.26 7.11 5.00 1.86 86.04 30 3.0 

 )%( مرحمة التأرجح
Left 63.62 18.95 60.6 0.15 29.78 99 24.10 

Right 54.14 17.21 57 -0.2  31.78 95.5 11.00 
 Right /  Left 20.68 18.04 16.5 0.95 87.22 64.0 1.40 (%) الدعم المزدوج
 Right /  Left 60.60 28.90 53.0 0.04 47.69 99.0 17.00 (سم) طول الوثبة
Right /  Left 1.06 0.59 1.05 -0.28 ثانية() وقت الوثبة  55.20 1.99 0.10 

Right /  Left 71.05 21.05 73.0 -1.09 (دقيقة) ايقاع الخطوة  29.63 99 22.00 
 Right /  Left 9.45 2.44 9.50 0.04 25.80 15 5.00 كم / ساعة() السرعة

 Right /  Left 89.00 31.97 100 -0.2 35.92 164 25.00 )%( تباين السرعة
لممتغيرات البيوكينماتيكية  Parameters( قيم 4في ضوء البيانات المستخرجة لمعينة يبين الجدول)

واذا ما  ،لخصائص منحنى القوة في ان الأسس الميكانيكية لمحركة  تمعب دوراً كبير وفي جميع مراحل اداء حائط الصد
( لمواجية المركبات 2-3عممنا ىناك خصوصية في ىذا النوع من الاداء لميارة حائط الصد من الحركة لمركز )

وكما تم عرض القيم لممتغيرات البيوكينماتيكية لمميارة  ،لاكثر استخداما لمفريق المنافس( وىو ا4اليجومية من مركز )
اعلاه حيث تكونت من متغيرات تعمل متجمعة عمى اكتساب الطاقة الحركية من خلال قيم متغيراتيا مع العمم أن طبيعة 

نقل السرعة بين اجزاء الجسم عن طريق الجذع السرعة أثناء ىذه المرحمة ىي سرعة انتقالية وفق مفيوميا الميكانيكي اي 
  .ثم الى الذراعين في مواجية الكرة حيث ان السرعة تمعب دورا كبيرا في ىذه الميارة

إن ما تسعى الية المتغيرات المتحققة ىو الواجب الأساسي في تحويل قيم المتغيرات البيوكينماتيكية من 
قل الحركي بشكل سريع حيث ينبغي أنّ يتم في فترة زمنية مناسبة يكون تأثير الرجمين الى الذراعين ويتم ذلك من خلال الن

ن أىم ما يكون في ميارة حائط الصد وما يسعى إلى  القوة المستخدمة أكبر وبالتالي الحصول عمى نتيجة أفضل، وا 
لمتغيرات طول  تحقيقو اللاعب ىو الوصول الى اعمى ارتفاع لمواجية الكرة وىذا يتم من خلال تحقيق قيم جيدة

، اي )زيادة التعجيل فيكون من Stance phaseومرحمة التوقف   ,Step timeوزمن الخطوة  Step lengthالخطوة
: 7)(الضروري توليد قوة كبيرة في بداية المرحمة إلى نيايتيا لتحقيق مسافة أكبر تحت المنحنى من قيم لقوة الدفع

مما يؤدي الى الاستفادة من كمية الطاقة الحركية المكتسبة من المراحل  ومما يتبين أن مجال حركة المسار واسع.(319
السابقة لتحويميا الى سرعة حركية موجيو الى الذراعين أما اذا كان المسار الحركي أقل بالتالي قد يؤثر في فقدان جزء 

لذلك لابد من الإشارة إلى أنو كمما وبما أنّ حركة الذارعين تكون واحدة عند مواجية الكرة  ،من الطاقة الحركية المكتسبة
اقتربت المسارات الحركية في الميارة من الصحيح كان ذلك أفضل لزيادة الانسيابية وبما إن حركة الذارعين تكون واحدة 
عند الاداء لذلك نجد أن كمما اقتربت الذراعين في متغير مفصل المرفق الى المد الكامل كان ذلك أفضل لزيادة طول 
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لمواجية وبالتالي زيادة نصف القطر وتحقيق ىدفين أساسيين ىما الأول زيادة في السرعة المحيطية التي ترتبط الذراع ا

 .ارتباطا طردياً مع نصف القطر والثاني وصول الذراع الى أعمى نقطة تماس مع الكرة وتحقيق نقطة ارتفاع مناسبة

البايوميكانيكية لخصائص منحنى لممتغيرات  Butterfly Parametersعرض نتائج قيم  3-4
( بالكرة الطائرة وتحميمها 2-3الزمن عند اداء مهارة حائط الصد من الحركة مركز ) –القوة 

 ومناقشتها:
 (5الجدول )

 ( لممتغيرات البايوكينتكية المدروسة(Butterfly Parametersوصف 
 عند اداء مهارة حائط الصد الزمن والمتغيرات البايوكينماتيكية –خصائص منحنى القوة 

 المتغيرات البيوميكانيكية
 المعممات

Butterfly 
Parameters 

 المعالم الاحصائية

اعمى  الاختلاف الالتواء الوسيط ع± س  
 قيمة

ادنى 
 قيمة

 )ممم( طول خط المشية
Left 102.2 31.5 111 -0.4  30.8 155 42.0 

Right 88.3 28.9 96.0 -0.7  32.7 132 28.0 

 )ممم( خط الدعم المفرد
Left 32.4 21.8 27.0 3.9 67.3 121 21.0 

Right 43.8 16.9 43.0 3.5 38.7 111 31.0 

Right /  Left 108.5 36.3 113 -0.9 )ممم( اخر موضع  33.5 174 11.0 

 Right /  Left 32.8 14.0 32.0 1.8 42.9 76.0 13.0 )ممم( اخر تباين
 Right /  Left 117.4 46.7 114 0.6 39.8 212 35.0 )ممم( التماثل الجانبي
Right /  Left 9.8 2.0 11.0 -0.6 )ممم( التباين الجانبي  20.6 13.0 6.0 

 )نت( القوى لمرجل اليسار
 347.0 2720 59.5 2.5 792 552.3 928.8 1 - اقصى قوة
 941.1 1897 19.7 1.5 1122 245.9 1246 2 - اقصى قوة

 )نت( اليمينالقوى لمرجل 
right force/N 

 455.5 2720 55.5 1.8 840 593.5 1069 1 - اقصى قوة
 941.1 2944 32.7 2.6 1191 445.2 1361 2 - اقصى قوة

 )%( نسبة دورة المشية لميسار
 3.0 28.0 54.5 0.7 11.0 6.3 11.7 1 - دورة
 11.0 62.0 53.4 0.2 31.5 16.3 30.6 2 - دورة

 )%( المشية لميسارنسبة دورة 
 2.0 26.0 40.6 0.3 13.0 5.4 13.3 1 - دورة
0.2- 33.0 11.7 33.7 2 - دورة  34.7 58.0 11.0 

 (2)نت/سم اقصى ضغط
Left 32.6 9.1 29.0 1.0 27.8 54.0 24.0 

Right 26.9 5.9 27.0 0.3 21.8 38.0 18.0 
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2016 

 

 

 (5الشكل)
Butterfly Parameters) البايوكينتكية المدروسة( لممتغيرات 

( البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحث ويتضح فيو قيم المتغيرات البايوميكانيكية 5يبين الجدول )
Butterfly Parameters   3الزمن المؤثرة في اداء ميارة حائط الصد من الحركة مركز ) –لخصائص منحنى القوة-

اظيرت النتائج وىذا ما يفسر لنا الخصائص الفنية والميارية والقوانين التي ( والتي تمثل طبيعة اداء ىذه الميارة وما 2
تحدد الواجب الحركي لمميارة ضمن مواصفات الميارة وادائيا وفق الاسس العممية حيث وجود الشروط القانونية لمميارة 

 .الذي اظير النتائج لممتغيرات المدروسة

ول بين اللاعبين وىو واضح في منحنيات القوة إذ يتمثل الدفع كما اتضح أن ىناك تباين في مقدار الدفع الأ
الأول مبتدأ بقمة صغيرة نسبيا كمؤشر لمقوة تعبيرا عن الدفع بجزء من القدم )كعب القدم( في حين تكون القوة مبتدأ بقمة 

ويعزو الباحث سبب  ،(4اكبر تعبيرا عن المؤشر كبير نسبيا لمقوة وىذا يعني أن الحركة بدأت بكامل القدم شكل رقم )
الحصول عمى ىذه النتائج وخاصة في المرحمة الرئيسية إلى أن ىذه المتغيرات يتم فييا تحقيق ىدف الميارة الميكانيكي 
وىو تسجل اعمى درجات لممستوى في ىذه الميارة وبما ان العينة ذات مستوى عالي في الاداء ظيرت ان اغمب 
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2016 
كانيكية جب الحركي لميارة حائط الصد من الحركة والتي تيدف إلى تأمين الشروط الميالمتغيرات ذات اىمية وعلاقة بالوا

 للارتقاء بمستوى الاداء.

تكون بداية متسمسمة  middle blocker كما تبين من طبيعة خصائص المنحنى أن ميارة حائط الصد 
البة ولكن تكون قيمتيا موجبة وذلك وكذلك أن بعض منحنيات القوة لا تكون فييا مرحمة الامتصاص س ،لمؤشر لمقوة

 .يوضح أن مرحمة الانثناء لمفاصل الاعب قصيرة جدا

وأظيرت خصائص المنحنى اختلافا فيما بينيا من ناحية توزيع القوة المسجمة عمى المنحنى وزمن تأثيرىا 
 Scanسح القدم ما Zebris ((Gait Analysisعمى طول مراحل الأداء لميارة حائط الصد من الحركة عمى جياز 

foot كما يظير اختلافا في قمم المنحنيات وزمن  ،لقياس القوة وىذا ما يشير إلى الاختلاف في الأداء الفني لكل لاعب
 .تأثيرىا

أن قوة الدفع الأول عمى المنصة تكون اقل بكثير من قوة الدفع النيائي في جميع الاداءات ليذه الميارة 
ذي يتحقق من الارتكاز مباشرة بواسطة قدما النيوض والمرجحة الحركية لمذراعين حيث حيث في فترة الدفع النيائي وال

تتميز ىذه المرحمة بخصائص ميكانيكية مشتركة ىو تحويل اتجاه الزخم الأفقي الى شبو عمودي من خلال استخدام 
ما يمكن من قيم القوة  اقصى ما يمكن في مكونات القوة عمى الأرض والتي تؤىمو للاستعداد لمنيوض وتحقيق اقصى

 .العمودية المناسبة
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2016 
عرض نتائج مصفوفة الارتباطات البينية لقيم المتغيرات البايوكينماتيكية  لخصائص منحنى  3-5

( بالكرة الطائرة وتحميمها 4-3الزمن عند اداء مهارة حائط الصد من الحركة مركز ) –القوة 
 ومناقشتها:
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2016 
لقيم  Butterfly Parameters( الذي يبين نتائج مصفوفة الارتباطات البينية 7من خلال الجدول رقم )

-3الزمن عند اداء ميارة حائط الصد من الحركة مركز ) –المتغيرات البايوكينماتيكية  فيما بينيا لخصائص منحنى القوة 
ية بين متغيرات منحنى اقصى قوة لمدفع الأول والثاني مع ( بالكرة الطائرة. ولمتعرف عمى العلاقات الارتباطية البين4

فقد اتضح أن قيم )ر( المحتسبة لزمن وصول تأثير أدنى قوة للامتصاص  ،المتغيرات البايوكينماتيكية المقاسة فيما بينيما
ا يدل عمى وجود وأقصى قوة لمدفع النيائي وجد أن القيم المحتسبة في بعض المتغيرات ىي اكبر من القيمة الجدولية مم

 (.0.444( والبالغة )0.05( ومستوى معنوية )18تحت درجة حرية ) ،علاقات معنوية بين المتغيرات مع بغضيا

ويعزو  الباحث  سبب ىذه العلاقات أن زمن التماس المتحقق مع المنصة يعطي مؤشراً عن مدى اندفاع 
ذلك أن اللاعب  ،ن أو يقصر تبعاً لإعاقة السرعة الأفقيةاللاعب )السرعة التقربية لمركز ثقل الجسم( ويطيل ىذا الزم

وعمى ىذا الأساس فان السرعة التقربية الكبيرة تحتاج  ،يحاول عند اقصى انثناء تحويل السرعة الأفقية الى شبو عمودية
ن معنوية بين الى زمن تماس كبير لكي يتم إعاقة السرعة الأفقية وتحويميا الى شبو عمودية ولذلك فان العلاقات ستكو 

اغمب المتغيرات فزمن الامتصاص سيجاري زمن اقصى قوة عند التماس وان اثر ذلك سينتقل لحين اقصى قوة في الدفع 
إضافة الى أن جميع الأزمنة مرتبطة ايجابياً مع زمن الدفع الكمي كونيا أجزاء متناسقة ومترابطة مع بعضيا  ،النيائي
 .البعض

الباحث  سبب ظيور العلاقات الارتباطية البينية الى أن أدنى قوة للامتصاص  بالإضافة الى ما تقدم يعزو 
من أحرج لحظات المرحمة تأثيراً في مستوى الأداء الفني وفي الأعداد لمتطمبات الدفع نتيجة لازدياد الحمل الواقع عمى 

لعلاقتيا المقننة والمؤثرة في مجموع القوة الرجمين الدافعتين والذي يتطمب زيادة القوة المبذولة في نياية مرحمة الامتصاص 
لذلك نجدىا المؤثر الأىم عمى مستوى الأداء الفني وىذا ما أكدت عيو بعض المصادر باعتبارىا من أىم  ،الدافعة

إضافة الى ذلك أن ىذه العلاقة جاءت لنتيجة وجود قيم قميمة في مرحمة  (،429-428: 12) متطمبات المرحمة
 ر بالتالي عمى قيم معدلات القوة.ر الفترة الزمنية في ىذه المرحمة والذي اثالامتصاص وذلك لصغ

ويضيف الباحث  الى أن زمن وصول تأثير أدنى قوة للامتصاص يتوسط أزمان مرحمتي الدفع الأول 
الصد لان الدفع والنيائي وىذا الزمن ميم جداً في عممية الدفع في نياية العمل عمى ماسح القدم بالنسبة لأداء ميارة حائط 

مزيج من حاصل ضرب القوة بالزمن وفي ىذا يؤكد أن التغيير المفاجئ لحالة الجسم تحت تأثير القوة يرتبط ارتباط 
لذلك فان زمن مرحمة الامتصاص سيوازي زمن الدفع النيائي والذي يؤثر بالتالي عمى (،400: 6)مباشر بعنصر الزمن

عب عمى تزامن استخدام القوة وتسخيرىا من خلال الثني والمد المناسب ونقميا زمن الدفع الكمي لذلك يجب أن يحرص اللا
عبر مفاصل الجسم ضمن انسيابية الحركة زمانياً ومكانياً وان أي عدم توافق في ذلك مثل الثني المبكر أو المتأخر يعني 

 ضياع لمقوة.
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2016 
الزمن أو قوة الدفع خلال الحركة -القوةواخيرا يرى الباحث ان العلاقات كانت تدل عمى ازدياد مقدار تأثير 

لذلك فان اللاعب المعد اعداداً جيداً يحقق مساحة اكبر عن أخر غير معد  ،كمما ازدادت قيم القوة المسجمة عمى المنحنى
 The Official FIVB. The (48: 6) طبقاً لقدرتو العالية في تحقيق القوة المحركة لو خلال فترة زمنية محددة

Coach, , 2000. ،( ويدل ىذا عمى ازدياد في مقدار تأثير القوة الزمنية وان من يبذل اقصى قوة ممكنة من بداية ،
عمماً أن مساحة ما تحت المنحنى تزداد تبعاً لكبر  ،(221: 13)الحركة الى نيايتيا يحقق محتوى اكبر تحت المنحنى

 .(254: 4)القوة المطمقة 
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2016 
لممتغيرات  Butterfly Parametersلارتباطات البينية لقيم عرض نتائج مصفوفة ا 3-6

الزمن عند اداء مهارة حائط الصد من الحركة  –البايوكينماتيكية  لخصائص منحنى القوة 
 ( بالكرة الطائرة وتحميمها ومناقشتها:2-3مركز )
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صفوفة الارتباطات البينية ( البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحث ويتضح فيو قيم نتائج م9يبين الجدول )

الزمن عند اداء ميارة حائط الصد  –لممتغيرات البايوكينماتيكية  لخصائص منحنى القوة  Butterfly Parametersلقيم 
( بالكرة الطائرة حيث كانت طبيعة وخصائص العينة تيدف الى تحقيق قيم المتغيرات 2-3من الحركة مركز )
مع مراعاة خصائص التوجيو المثالي للاداء في الميارة بحيث يعكس الاستغلال الجيد لممبادئ  ،البيوميكانيكية المثمى

وما جاءت بو الباحث  من نتائج  ،الميكانيكية وىذا ما ضير من خلال العلاقات الارتباط البينية لممتغيرات المدروسة
 Scanماسح القدم  Zebris ((Gait Analysisتيدف إلى دراسة الحركة من خلال عمل افراد عينة البحث عمى جياز 

foot   ًثم تحديد قيم المتغيرات المؤثرة في الحركة تحديداً كمياً فمثلا تحديد قيم المتغيرات المدروسة لممراحل تحديداً كميا
(، ويعزو  الباحث  233 :13)ىو أفضل أسموب لمعالجة المتغيرات التي يريد المدرب أو اللاعب أجراءىا عمى الأداء

سبب ىذا العلاقات يعود إلى أن اليدف الذي ينصب في الدراسات التحميمية الميكانيكية الحديثة ىو كيفية الحصول عمى 
مكانية الاحتفاظ بقدر كبير منيا أثناء مرحمة النيوض والطاقة يمكن الحصول عمييا من زيادة  ،اكبر طاقة ميكانيكية وا 

 ,Lees(299 :17) لا يكون فقدان كبير لمطاقة الميكانيكيةالركضة التقريبية وسرعة حركة الأطراف بحيث 
A.Abiomechanical Assessment of Individual. ) وىذا ما يخدم اللاعب من النيوض بالزاوية المناسبة والوقت

 .عمى احسن وجو 2باتجاه مركز  3المناسب لأداء ميارة حائط الصد من الحركة من مركز 

لتوليد قوة نيائية جيدة فضلا عن أنيا في مفصل الركبة تؤدي إلى زيادة سرعة الحركة وتعد الانثناءات ميمة 
مع مراعاة أن لا يكون الانثناء كبيراً لأنو يؤدي إلى تناقص في الطاقة الحركية وزيادة زمن  ،والجسم قبل التماس وبعده

فعة عن خط عمل قوة الجاذبية فيزداد بذلك عزم النيوض لان الانثناء يؤدي الى ابتعاد محاور الدوران لمفاصل الرجل الدا
قوة الجاذبية عمى العضلات المادة التي تعمل عمى مقاومة ىذا العزم والتغمب عميو وبالتالي فان الطاقة كميا أو جزء كبير 

لحظة الترك  أي أن اللاعب لا يستطيع استثمار القوة بالمد السريع والفعال من خلال ،منيا قد تم استخداميا لإيقاف الثني
 مركز ثقل اللاعب في مستوى متدني.مما يؤدي إلى إبقاء 

 ،إضافة إلى ما تقدم أن في ىذه المرحمة )مرحمة القوة القميمة( يكون خط عمل وزن الجسم متجياً إلى الأسفل
ة التي تعمل باتجاه فعندما يبدأ الجسم باليبوط إلى الأسفل تدريجيا من خلال انثناء مفصل الركبة لمرجل الدافعة فأن القو 

الأسفل ىي وزن الجسم مضافا أليو القوة المستخدمة باتجاه الأرض وبذلك يتجو الجسم نحو الأسفل إما رد فعل الأرض 
ومن ىنا نستنتج انو عندما يكون وضع اتجاه الجسم إلى الأسفل تكون قوة رد فعل الأرض  ،فيكون اقل من وزن الجسم

( يجب أن يكون الجسم 104:5وفي ىذا يؤكد وديع ياسين التكريتي  ) ،كون القوة قميمةاقل من قوة وزن الجسم ولذلك ست
  (104 :5)في وضع عمودي وعمى خط تأثير القوة وذلك لان الوضع العمودي يؤىمو لتحقيق قوة افضل 

عمل وخلاصة ما ذُكر أن القيم القميمة لمقوة في ىذه المرحمة حصمت نتيجة الانثناء في مفصل الركبة وال
  .باتجاه الجاذبية الأرضية والذي اثر بالتالي عمى قيم معدل القوة
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ويعزو  الباحث  سبب ىذه العلاقة إلى استخدام المسار الحقيقي لمقوة بواسطة جميع المفاصل المشتركة في 

لموصول الى  العمل العضمي والتوقيت السميم ليا لتحديد المسار الصحيح لمركز ثقل جسم اللاعب وزاوية طيران الجسم
 .اعمى نقطة ممكنة بالزاوية المناسبة لتحقيق الدقة في انجاز الواجب الحركي

 .والتوصيات الاستنتاجات -4
 :الاستنتاجات 4-1

 ،في ضوء نتائج البحث وتحميل البيانات إحصائيا التي تم الحصول عمييا من خلال التصوير الفديوي
 :توصل الباحث إلى الاستنتاجات الآتية

أن قوة الدفع الأول عمى المنصة تكون اقل بكثير من قوة الدفع النيائي في جميع الاداءات لميارة حائط الصد من  .1
 (.٤-٢الحركة لمركزي )

ىناك اختلاف في خصائص المنحنيات المسجمة في الاداء وزمن تأثيرىا عمى طول مراحل الخطوة لميارة حائط  .2
 ماسح القدم.( عمى جياز ٤-٢الصد من الحركة لمركزي )

ىي السمسمة البيوميكانيكية  Zebris  ((Gait Analysisلمنظومة   Scan  footإن خصائص منحنيات  .3
 المتكونة في الميارة التي تكون مرتبطة عن طريق المفاصل بسبب ارتباطيا بالأرض.

المتغيرات في يمكن الكشف عن السرعة الحركية التي تصاحب أداء ىذه الميارة بمجرد الكشف عن مقادير  .4
المنحنى الاول عند الأداء من خلال ارتباط القيم المدروسة بشكل تتابعي فبتأثير الأول يتأثر الثاني وبالتالي 

 يتمكن من وضع الحمول المناسبة ليذه المشكلات.
ي في إن زيادة قيم متغير الزمن للاعب لو تأثير سمبي في تحقيق الارتفاع المناسب من خلال قمة المنحنى الثان .5

 تحقيق ارتفاع نقطة الورك لحظة انجاز الواجب الحركي.
 

 التوصيات: 4-2
 في ضوء الدراسة التي قام بيا الباحث وما اسفر عنو التحميل الحركي تم وضع بعض التوصيات التي يامل
الباحث الاستفادة منيا قدر الامكان في سبيل الوصول الى مستويات عالية في ميارة الضرب الساحق المواجو في  القطر 

 :العراقي وىي كالاتي

ضرورة اعتماد المدربين الأسس والقوانين الميكانيكية لخصائص منحنيات المتغيرات البايوكينماتيكية المتحققة  .1
 (كمبدأ ميكانيكي يمكن تطبيقو من خلال التتبع الميكانيكي.٤-٢لمركزي )لميارة حائط الصد من الحركة 

لممتغيرات البايوكينماتيكية عند اداء ميارة حائط الصد من الحركة   Scan  footتقسيم خصائص المنحنيات  .2
 ( إلى مناطق يعطي فيماً أوضح لخصائص ومتطمبات بداية المرحمة من نيايتيا وعلاقة كل منيا٤-٢لمركزي )

 بالأخرى في مستوى الأداء الفني.
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أن دراسة قيم القوة المسجمة وزمن تأثيرىا في خصائص المنحنى دون علاقتيا بالمتغيرات البيوميكانيكية الظاىرية  .3

المرافقة ليا يوصمنا إلى تقويم غير موضوعي لمستوى الأداء ومكامن أخطائو، إذ يجب الجمع بين الجانبين 
 الأداء.الوصفي والسببي في تقويم 

ضرورة اعتماد الأسس والعوامل الميكانيكية الميمة لخصائص المنحنيات في لأجسام المقذوفة والتي تمثمت في  .4
كسر الاتصال لتحقيق مسار طيران مثالي يتناسب مع متطمبات الأداء الفني بما ينسجم والواجب الحركي 

 المطموب.
نفجارية لعضلات الرجمين من اجل الحصول عمى العمل عمى تطوير خصائص المنحنيات من خلال القوة الا .5

 متغيرات خطوة سريع اعتماداً عمى مبدأ الفعل ورد الفعل.
ضرورة وضع مناىج تدريبية متخصصة ومستندة عمى التحميل البيوميكانيكي لمدراسة الحالية لموصول إلى الأداء  .6

 الأمثل من حيث تحسين اليدف الميكانيكي للأداء.
اختبارات التحميل الحركي لخصائص المنحنيات بشكل مستمر وعمى فترات منتظمة لاستخراج التأكيد عمى إجراء  .7

 متغيرات الأداء الأساسية الخاصة بميارة حائط الصد عند تطبيق البرنامج المستخدم من قبل المدرب.
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