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 يهخــص انبحــث
هدفت هذه الدراسه الى التعرؼ على اثػر تميهػه ضعػض يتاهػرات اكدراؾ الرػس ررىػ  علػى 
تعلػػـ ضعػػض امػػساع السػػضمره اكسليضههااسػػت دـ الضمرػػج اليػػمحد التررهضػػ  ضمرػػد   ػػسره ال همسػػهف 

 ال ضل  سالضعدي ليرميهع تررهضهه سا ر  ضمضطه.
طملضػػم يػػف طلضػػه ت  ػػص الترضهػػه الرهمضػػهه ضرميعػػه ( 63ا تهػػرت عهمػػه عيدهػػه )سايحػػم)

ضاػػداداثـ تػػـ ت سػػهيحـ الػػى سػػت يرػػميهع ثبثػػه يمحػػم تررضهػػه سالثبثػػه اك ػػر  ضػػمضطه سضيعػػدؿ 
(طػػػبي فػػػ  ىػػػؿ يريسعػػػهاتـ ا ػػػذ ال هػػػمس ال ضلػػػ  سضعػػػدهم ممػػػذ الضػػػرايد التعلهيهػػػه سالي تررػػػه 8)

( سرػػػدات تعلهيهػػػه لىػػػؿ 6ضسا)ػػػع) (اسػػػمضهع;اليتضػػػيمه علػػػى تيػػػمرهف اكدراؾ الرػػػس ررىػػػ  ليػػػد )
 يريسعه اسضسعهماسضيعدؿ سمعه لىؿ سرده تعلهيهه.

( ليعرفػػه المػػرسؽ فػػ  ال همسػػمت ال ضلهػػه س الضعدهػػه T-testاسػػت دـ الضمرػػج ا تهػػمر )ت()
 ليتاهرات اكدراؾ الرس ررى  )هد الدراسه ضهف اليرميهع التررضهه سالضمضطه .

ضػهف ال همسػف ال ضلػ  سالضعػدي علػى ريهػع يتاهػرات الدراسػه اشمرت متمئد الدراسه الػى سرػسد فػرسؽ 
ل ملح ال همس الضعدي لد  افراد اليرميهع التررهضهه الت  طض ت الضرمػميد الي تػر ا فػ  رػهف ىممػت 
المرسؽ داله ار مئهم عمد افراد اليرميهع الضمضطه ضػهف ال همسػهف ال ضلػ  سالضعػدي سل ػملح ال هػمس 

 الضعدي ف  الضرمميد.

لادراك الحض حزكٙ ػهٗ اثز تًُّٛ بغط يتغيراث اتتبغ 
 تؼهى ٔاحتفاظ بؼط إَاع انظباحت الألدبٛت

 
 

 يٛظــاء نطٛــف طهًــاٌ. دو.       ػًــز ػــادل طؼٛـذو.د 
 بغذادجايؼت  - الذُذطــتكهٛت  بغذادجايؼت  -كهٛت انتربٛت انزٚاظٛت 
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لػػه المػػرؽ ضػػهف اك تضػػمرهف الضعػػدههف لليرػػميهع التررضهػػه سالضػػمضطه ىممػػت ل ػػملح ايػػم دك 
اليرميهع التررضهه يف رهج يتاهػرات اكدراؾ الرػس ررىػ  )هػد الدراسػه ساليسػتس  اليحػمري كمػساع 

 السضمره سال دره على اكرتممظ.
تعلػـ ضعػض  اس ى الضمرج است داـ الضػرايد التعلهيهػه الي تررػه لػبدراؾ الرػس ررىػ  فػ 

 امساع السضمره اكسليضهه.
 

Abstract 
The effect of some develop kinesthetic variables on learning and 

retaining some swimming styles.  

This study aims to recognizing the effect of some develop kinesthetic 

perception variables on learning various swimming styles .The researcher has 

used the experimental method through conducting a pre-test and a post test 

for three experimental groups and three control groups. A premeditated 

homogeneous sample was chosen . it consists of 30 adults who study physical 

education at Baghdad university. this sample was divided in to 6 groups 5 

adults for each group the six groups where pre-tested. then the  proposed 

training kinesthetic perception program was carried out for a period of 8 

weeks, with a frequency of 1 hour training ,3 days a week .The t-test was used 

for identical pairs to test the differences in the variables of the study in pre-

test and post test. The result showed significant differences between the pre- 

test  and post –test on the study variables in favor of the pre-test to the 

experimental groups with (Kinesthetic perception),results of control groups 

showed significant differences between pre-test and post-test on the study 

variables to the post-test. 

The result of both experimental and controlled groups showed significant 

differences between both of post-test on the study variables and skill 
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performance and retaining to experimental groups with kinesthetic 

perception. 

The study there for recommends to use kinesthetic perception 

programs to learn various swimming styles 

 

 

 انبــاب الأٔل
 انتؼزٚف بانبحث   -1
 الدقذيت ٔأًْٛت انبحث 1-1

تعتضػر رهمضػا السػػضمرا سارػد يػف اكمشػػطا الرهمضػها الضػرسرها ليػػم تىسػضه لبمسػمف يػػف 
فسائد ضدمها سممسها سارتيمعهػاا سليػم تيثلػه يػف يىممػه ضػمرز  فػ  الػدسرات اكسليضهػا سالسػضمرا هػ  

رمسػػػهف سعلػػى ي تلػػؼ اكعيػػمر سهػػ  تممػػرد عػػف ضػػػم)  يػػف الرهمضػػهمت التػػ  تيػػمرس يػػف )ضػػؿ ال
اكمشػػطا الرهمضػػها اك ػػر  يػػف رهػػج امحػػم تسػػػت دـ السسػػط اليػػمئ  ىمسػػمس للت ػػدـ عػػف طرهػػػؽ 
اسػػت داـ الػػذراعهف سالػػررلهف سالرػػذعا سيػػف ممرهػػا ا ػػر  فحػػ  تيثػػؿ )ػػدر  المػػرد علػػى التعميػػؿ يػػع 

 السسط اليمئ  الذي ه تلؼ عف الهمضس الذي هعهش فهه. 
( ضػػمف السػػضمرا رهمضػػا تتطلػػي يحػػمر  يرىضػػا تس)هتهػػا فػػ  الي ػػمـ >;>4هػػر  )الشػػمذل ا "س 

اكسؿا لررىا يتىرر  تتطلي التدرهس الرهد سال  ؿ اليستير  كست رارهم سثضمتحم ض سر  سػلهيا اي 
 . (4) الس سؿ الى اكلها ف  اكداء"

ت ضشػىؿ عػمـ سفػ  يسػتس  سمتهرا كهتيمـ العليمء سالضمرثهف ضملتطسر ف  يستس  الرهمضم
رهمضا السضمرا ضشىؿ  مص ف د اهتيػسا ضملرسامػي الضدمهػا ساليحمرهػا سالمسػهسلسرها سىػمف يػف هػذه 

(ا ليػم Kinestheticperceptionاليتاهرات اليرتضطا ضيستس  اكداء سهػس الػدراؾ الرػس ررىػ  )
 له يف دسر همـ ف  يرمكت الرهم  ضشىؿ عمـ ساليرمؿ الرهمض  ضشىؿ  مص. 

                                                   
اؾ الرػػس ررىػػ  ضػػملتسازف الثمضػت سالػػدهمميهى  اليػػرتضط ضػػضعض ررىػػمت الػػدسراف (اعب)ػػه اكدر >;>4الشػمذل ااريد فػػ,ادا) (4)

 .468ارميعه رلسافاص 6الحسائهه ف  الريضمزاعلسـ س فمسف الرهمضهااليرلد اكسؿاالعدد 
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( علػػى هػػذا الرػػس اسػػـ )الرػػس Reaben & Frost 1977س)ػػد اطلػػؽ رسضػػف سفرسسػػت )
        ( سهػػ  التػػ  تىسػػي المػػرد )الرػػس( اسself-knaoledgeررىػػ ( اس اكشػػمر  اكسػػت ضملها الذاتهػػا )

 (4) )الليس(

( ضمف اكدراؾ عيلهػا ع لهػا تسػضؽ السػلسؾا اي اكدراؾ ت ػرؼ هسػضؽ >;>4سهشهر )يررسيا
              ليس)ػػػػػػؼ فحػػػػػػس اذا عيلهػػػػػػا ع لهػػػػػػا يمسػػػػػػره سضعػػػػػػد هػػػػػػذا التمسػػػػػػهر همرػػػػػػز اليس)ػػػػػػؼ يتطلضػػػػػػمت ا

 . (5) الررى 
سيػػف همػػم تضػػرز اهيهػػا هػػذا الضرػػج يػػف رهػػج امػػه يػػف الضرػػسج اكسائػػؿ الػػذي )ػػمـ ض هػػمس دسر 
اكدراؾ الرس ررى  ف  تػمثهره علػى )تعلػـ سارتمػمظ( امػساع السػضمرا اكسليضهػا. ساف الضرػج الرػمل  

ـ ض همس ضعض يتاهرات اكدراؾ الرس ررى  ىيتاهػر )اليسػمفاا الػزيفا اكترػمها ادراؾ اليسػتس  )م
اليحػػمري للػػذراعا ادراؾ اليسػػتس  اليحػػمري للررػػؿا اليسػػتس  اليحػػمري كمػػساع السػػضمرا( اف الضرػػج 
الرمل  ارري علػى عهمػا يػف  هػر اليتػدرضهف سالييمرسػهف لبمشػطا الرهمضػها الي تلمػا ضشػىؿ عػمـ 

رهمضا السضمرا ضشىؿ  مصا اف الضرج الرمل  راعػى سرػسد )ي مسيػا اليػمء( فػ  ريهػع ا تهػمرات س
 اكدراؾ الرس ررى . 

 انبحث يشكهت 1-2
تعتضر رهمضا السضمرا يف الرهمضمت الت  تيمرس يمػذ ال ػدـ فػ  العػراؽا س)ػد شػحدت هػذه 

كسليضػ ا اك امػه هبرػظ ت ػديم الرهمضا تطسرا همئب فػ  السػمسات اك هػر  علػى اليسػتس  العػملي  سا
 ضطهئم لحذه الرهمضا ف  )طرمم على الر ـ يف الدعـ سالعممها اليسرحا يف )ضؿ الرحمت الي ت ا. 
اف رهمضػػا السػػضمرا يػػف الرهمضػػمت التػػ  تتطلػػي يحػػمر  يرىضػػا تس)هتهػػا فػػ  الي ػػمـ اكسؿ 

سطػرؽ الػتعلـ لرػؿ سارضمتحػم سالت  ترتمج الى التدرهس الرهد سال  ؿ اليستير سالتمػسع فػ  اسػملهي 
الررىهػػا ساظحػػمر ريػػؿ ررىهػػا  ملهػػا يػػف اك طػػمء فمه ػػمؿ الت ػػسر الررىػػ  اكسلػػ  سس ػػسك الػػى 
اكتسيمتهىهػا الميسذرهػػا لتسػحهؿ ادراؾ الررىػػا سالػذي هعتضػػر عػميب اسمسػػهم كعطػمء  ػػسر  ساضػػرا 

 لتعلهـ. ضملديمغ ليمحسـ يمهها الررىا سضملتمل  له اكثر الىضهر على عيلها ا

                                                   
(1) Forst,Reuben B.,(1977):physical concepts applied to physical education and coaching 
wester publishing co., California .p.103-105.  

 ;65,6(اعلـ الررىهاالعراؽادار الىتي للطضمعه سالمشرارميعه اليس ؿاص >;>4يررسياسرهها) (5)
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سيػػف  ػػبؿ ال ضػػرات الممهػػا للضمرػػج اثمػػمء )هميػػه ضتػػدرهس يػػمد  السػػضمرا فػػ  ىلهػػا الترضهػػا 
الرهمضػػها ضرميعػػا ضاػػدادا ف ػػد كرػػظ تػػدم  يسػػتس  اكداء اليحػػمري عمػػد الطلضػػا علػػى الػػر ـ يػػف 
 استىيملحـ اليمحد الي رر لطػرؽ السػضمرا اكسليضهػا اد  فػ  المحمهػا الػى عػدـ ي ػدرتحـ علػى اداء
الررىػا ضملشػػىؿ اليطلػػسيا س)ػػد هررػػع هػػذا التػػدم  الػى عػػد  اسػػضمي يمحػػم عػػدـ سضػػس  العب)ػػا ضػػهف 

 ( سالعيلها التعلهيها. Kinesthetic perceptionاكدراؾ الرس ررى  )
سللعيػػؿ علػػى رػػؿ يثػػؿ هػػذه اليشػػمىؿ سالػػذي كهػػمت  عػػف طرهػػؽ تاهػػر اليػػمحد اس تػػسفهر 

رػج عػف اسػملهي سطػرؽ ردهػد  فػ  عيلهػا التعلػهـ ستطعػهـ اكيىمممت ساميم هػر  الضمرػج ضػرسر  الض
 الطرؽ ال دهيا ضملردهد  لترسهف العيلها التعلهيها ستر هؽ افضؿ المتمئد. 

سف  ضسء يم سلؼ ف د ارتػى  الضمرػج ضػرسر  ارػراء هػذه الدراسػا يػف ارػؿ التعػرؼ علػى 
مػساع السػضمرا اكسليضهػا تمثهر تميها ضعض تاههرات اكدراؾ الرس ررى  على تعلـ سارتمػمظ ضعػض ا

لطبي اليررلا اكسلى ضىلهػا الترضهػا الرهمضػها ضرميعػا ضاػدادا ايلػهف اف تسػحـ متػمئد هػذه الدراسػا 
فػػ  التعػػرؼ علػػى اهيهػػا تميهػػا ضعػػض يتاهػػرات اكدراؾ الرػػس ررىػػ  فػػ  تميهػػا سارتمػػمظ يسػػتس  

 اكداء اليحمري لضعض امساع السضمرا اكسليضها. 
 انبحث أْذاف 1-3

 دؼ الضرج إلى يم هىت :هح
يػػد  تػػػمثهر اسػػت داـ الضػػػرايد الي تررػػػه علػػى )تميهػػػا سارتمػػمظ( يتاهػػػرات اكدراؾ الرػػػس  .4

  –)هد الدراسا  –ررى . 

يػػد  تػػمثهر الضػػرايد الي تررػػا علػػى )تطػػسهر سارتمػػمظ( اليسػػتس  اليسػػمري لػػضعض امػػساع  .5
 السضمرا اكسليضها. 

 
 

 فزٔض انبحث 1-4
ئها فػػ  تميهػػا سارتمػػمظ يتاهػػرات اكدراؾ الرػػس ررىػػ  )هػػد تسرػػد فػػرسؽ ذات دكلػػا ار ػػم .4

د)ػػػا ادراؾ الررػػػؿ( ضػػػهف  –د)ػػػا ادراؾ الػػػذراع  –اكترػػػمه  –اليسػػػمفا  –الدراسػػػا )الػػػزيف 
 ال همسههف الضعدههف لليرميهع التررهضها سالضمضطا سل ملح اليرميهع التررهضها. 
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داء اليحػػػمري كمػػػساع تسرػػػد فػػػرسؽ ذات دكلػػػا ار ػػػمئها فػػػ  تميهػػػه سارتمػػػمظ يسػػػتس  اك .5
السػػضمرا اكسليضهػػا ضػػهف اليرػػميهع الضػػمضطا سالتررهضهػػا فػػ  ال همسػػههف الضعػػدههف سل ػػملح 

 اليرميهع التررهضها. 

 نبحثلرالاث ا 1-5
رميعا ضاداد  –عهما يف طلضا اليررلا اكسلى ضىلها الترضها الرهمضها : الضشري اليرمؿ 4-8-4

( طملضما س)د تراسرت 63سالضملغ عددهـ )   5343 \>533 الم ؿ الدراس  اكسؿ العمـ الدراس 
 ( سما. 53 – >4اعيمرهـ ضهف )

 .5343/>533الم ؿ الدراس  اكسؿ للعمـ الدراس  : لزيمم ا اليرمؿ 4-8-5
 .يسضح ىلها الترضها الرهمضها رميعا ضاداد / الرمدرها : اليىمم  اليرمؿ 4-8-6
 

 انثاَــٙانبــاب 
 ت ٔانذراطاث الدشابٓت انذراطاث انُظزٚ -2
 انذراطاث انُظزٚت 2-1

 الاحظاص 1 – 1 –2
 Nervierهطلػػؽ علػػى اليهىممزيػػمت التػػ  تترػػسؿ ضحػػم طم)ػػا اليثهػػر الػػى طم)ػػا ع ػػضها )

Energy ي ػػطلح الرػػساس. سهعمػػ  اكرسمسػػ  تمضهػػه عضػػس يػػف اعضػػمء الرػػس اس اكعضػػمء )
  (4) الرسمسا سامت مله ستمثهره ضيثهر اس يمضه يعهف

   -: ظاو الاحظاطاثاقت
   -تم سـ اكرسمسمت الى ثبثا ا)سمـ ضسره عمـ :

 ي درهم اكرسمسمت الض رهاا السيعهاا الرلدهاا السيعها سالذس)ها.  -: احظاطاث خارجٛت. 4

تمشػى يػف اليعػدها اكيعػمءا الرئػاا ال لػي سالىلهػا س هرهيػم يػف اكرشػمء  -: احظاطاث حشٕٚت. 5
 الاثهمف. ىمكرسمس ضملرسع سالعطش س 

                                                   
-456ا     83ادار المىر العرض اي راص 4(االتدرهي الع ل  ف  اليرمؿ الرهمض اط9>>4شيعسفا يريد العرض  ا ) (4)
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تمشى يف تمثهرات اعضمء  م ػا فػ  العضػبت ساكستػمر ساليمم ػؿا  -:احظاطاث ػقهٛت حزكٛت. 6
 (4)سه  تزسدمم ضيعلسيمت عف ث ؿ اكشهمء سضاطحم سعف سضع اكطراؼ سررىتحم ستسازمحم 

 

 الادراك  2 – 1 – 2
س)ممػم يػف العػملـ هىسف اكرسمس ضدسف اي يعمى اس يدلسؿ اذا لػـ هع ضػه اكدراؾا فلػس اف ي

ال مرر  ا)ت ر على الرس سالشعسر ال مـا فمف م ػهضمم يػف هػذا العػملـ لػف هىػسف سػس  يريسعػا 
يمتظيا يف ارسمسمت ض رها سسيعها سرلدهػا س هرهػم سالسا)ػع اف اكمسػمف هىػمد هسػترهؿ علهػه اف 

س يػػم هرػس ارسمسػم  مل ػم سك ضػػد يمػه اف هضػهؼ الهػه شػػهئم يػف عمػده هرعػؿ لػػه يعمػى  مل ػم هػ
هطلؽ علهه اسـ )اكدراؾ(ا سالذي هتضيف تمسهؿ اكرسمسمت تمسهب هزسدمم ضيعلسيػمت عيػم هسرػد فػ  

 عمليمم ال مرر  يف اشهمء. 
(ا اكدراؾ على امه عيلهػا ع لهػا يعرفهػا تمظهيهػا تػتـ عػف طرهػؽ 9>>4عرؼ )شيعسفا 

( Mediating processالتعرهؼ على اكشػهمء فػ  طضهعتحػم اكسلهػاا سهػس اهضػم عيلهػا سسػطها )
 .   (5) تسضؽ اكسترمضا المحمئها

   -( ضمف هممؾ ثبثا امساع يف اكدراؾ :3>>4ستذىر )اضس السعسدا 
 
 

 :   ادراك الاحظاص بالحزكت. 4

تتيهز ضممت مؿ سترسهؿ ارػزاء الرسػـ اليشػترىا فػ  اكداء ضشػىؿ تػراضط  سيتممسػؽا ساكدراؾ الررىػ  
يػف ممرهػػا ادراؾ الررىػمت التػػ  ه ػسـ ضحػػم البعػي ممسػػها اس ادراؾ لػه اهيهػا فػػ  المشػمط الرهمضػػ  
 الررىمت الت  ه سـ ضحم اليممفس. 

 -: ادراك الاحظاص بانشيٍ. 5

                                                   
راسه ترلهلهه للعب)ه ضهف )درات اكدراؾ الرس ررى  سكداء ف  رهمضه اليضمرزه ا (اد3>>4السىرياعيرس رسف رمم  ا) (4)

 رسمله دىتسراه  هر يمشسرهاىلهه الترضهه الرهمضهه للضمهف ضمل مهرهارميعه رلساف.

 (ا ي در سضؽ ذىره .9>>4شيعسفا يريد العرض  ا )( 5)
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هعتيد التمظهـ الزيم  على عيلها اكرسمس ضملعب)مت الزيمها اليتعم)ضا ساليستير ا سه  يحيػا فػ  
كرسػػمس التػػمـ ضػػملزيف الػػذي تسػػتار)ه اليرػػمؿ الرهمضػػ  رهػػج هرػػي علػػى البعػػي اف هىػػسف لدهػػه ا

الررىا اليتىرر  ساليتعم)ضا رتى هتيىف يف تردهد سرعا اكداء الررى  ستردهػد اكسػملهي ال ططهػا 
 اليممسضا لىؿ فتر  زيمها رسي ظرسؼ المشمط. 

 -: ادراك الاحظاص بالدظافت. 6

يعهمػا ترػددهم يسػمفمت  عمد ييمرسا اي مسع يػف امػساع المشػمط الررىػ  هتسارػد البعػي فػ  ايػمىف
يعهما تتطلي اداء ررى  هتممسػي يػع اليىػمف اليسرػسد فهػه البعػيا ساكدراؾ ال ػرهح يػف البعػي 
لليىمف اليسرسد فهه اثممء ييمرسته المشمط الررى  سعب)ا هػذا اليىػمف ضمليسػمفمت الي تلمػاا تيىػف 

سػػػضا لليسػػػمفمت الي تلمػػػا البعػػػي يػػػف تردهػػػد د)هػػػؽ لليحػػػمرات الررىهػػػا ساكسػػػملهي سالطػػػرؽ اليمم
 (4)لبشهمء اليرهط ضه 

 الادراك الحض حزكٙ  3 – 1 – 2
اكدراؾ الرس ررى  عضمر  عػف امعىػمس اكشػهمء ال مررهػا التػ  تػ,ثر فػ  لرظػا تسارػدهم 
سض سر  يضمشر  على المردا سالت  تردج متهرا كستشمر  ع ضها يطمض ػا فػ  اليػوا سهضمػى اكدراؾ 

فسهسلسر ا اذ هس عضمر  عف يثهرات ع ضها فػ  اعضػمء الرػساس ممترػا الرس ررى  على اسمس 
عػػف يثهػػرات  مررهػػا تترػػه الػػى ارػػزاء اليػػو الي تلمػػا لترػػدج ارتضمطػػمت ع ػػضها سثه ػػا. )عػػبسي 

 . (5)( 5;>4سسعدا 
 الحض حزكٙ في انظباحتاًْٛت الادراك  4 – 1 – 2

الررىا ال م ا ضملت دـ ف  ادراؾ اكرسمس ضمليمء عضمر  عف ادراؾ ررى  همشى اثممء 
اليمءا سعمد ف د البعي لحذا المسع يف اكدراؾ هم د ضذلؾ اكرسمس ضي مسيا اليمء يميم هترتي 
 علهه س سط الررلهف سالرسضا سضذلؾ هم د اتزامه على اليمء سكهىسف ف  ي دسره الطمس ال رهح. 

                                                   
لرس ررى  سيستس  اكداء ف  يمده التعضهر الررى  لطملضمت ىلهه (االعب)ه ضهف )درات اكدراؾ ا3>>4اضس السعسداممدهها) (4)

 الترضهه الرهمضهه ضملز)مزهؽارسمله يمرستهراىلهه الترضهه الرهمضهه للضممت ضملز)لزهؽارميعه الز)مزهؽ.

 .735(اعلـ الممس الترضسي الرهمض ادار اليعمرؼاص5;>4عبسي ايريد رسف سسعد ربؿا)( 5)
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عف يرىي يف  ( ضمف ادراؾ اكرسمس ضمليمء عضمر 5;>4سهذىر )عبسي سسعدا  
اكرسمس ضملليس ساكرسمس ضملررار  ساكرسمس الررى ا سه تلؼ اكرسمس ضي مسيا اليمء تضعم 
لسرعا س)س  ررىمت السضم ا في مسيا اليمء هدرىحم السضم  ضساسطا اكرسمسمت الممشئا اثممء 

ه ع علهحم  ررىته ضمليمءا سهىت  هذا اكرسمس اي اكرسمس ضي مسيا اليمء ضساسطا اكطراؼ الت 
العيء اكىضر عمد يرمسلته الت دـ ف  اليمءا سعلى ذلؾ مرد اف ادراؾ اكرسمس ضمليمء هلعي دسرا 

 . (4)س سؿ السضم  الى اليستسهمت العلهم هميم ل
 انٕطائم الدظتخذيت في تؼهٛى انظباحت  5 – 1 – 2

يه ف  تعلـ ( اف اليرضهف تدررس )  تسيها السسمئؿ اليست د4;>4هشهر السهد )السهدا
السضمره فىمف لحم اسيمء يتعدده يمحم سسمئؿ اكهضم ا سالسسمئؿ الض رهها سالسسمئؿ السيعهها 
سالسسمئؿ السيعهه سالض رهها سالسسمئؿ اليعهمه سالسسمئؿ التعلهيهها سسسمئؿ اكت مؿ التعلهي  

 . (5) سا ر تسيهمتحم تىمسلرهم
 انذراطاث الدشابٓت  6 – 1 – 2

 الرس ررى  على تعلـ سضمرا ال در( ض يتاهرات اكدراؾاثر تميها ضع)

هدؼ هذه الدراسا الى التعرؼ على اثر تميها ضعض اليتاهػرات اكدراؾ الرػس ررىػ  علػى 
تعلـ سضمرا ال در لطلضا اليررلا اكسلى ف  ىلها الترضها الرهمضها رميعػا ضاػدادا الم ػؿ الدراسػ  

( طملضػػػما س)ػػػد تراسرػػػت اعيػػػمرهـ ضػػػهف 453ددهـ )سالضػػػملغ عػػػ :>>4-9>>4اكسؿ للعػػػمـ الدراسػػػ  
( 43(سػػماا س)ػػد )سػػيت العهمػػا الػػى يريػػسعتهف ارػػدهيم ضػػمضط سا ػػر  تررهضهػػا ضسا)ػػع )53->4)

طبي ف  ىؿ يريسعا هيثلػسف طلضػا اليررلػا اكسلػىا ا تهػرسا ضملطره ػا العيدهػها ضرهػج هىػسف ىػؿ 
ديت اليريسعػػػا الضػػػمضطا الطره ػػػا يػػف افػػػراد العهمػػػا كهرهػػػد اي مػػسع يػػػف امػػػساع السػػػضمرا. اسػػت 

الت لهدهػػا فػػ  الػػتعلـ سذلػػؾ رسػػي اليػػمحد الي ػػدر لػػتعلـ السػػضمراا فػػ  رػػهف اسػػت ديت اليريسعػػا 
التررهضهػػا الضرمػػميد الي تػػر  لتميهػػا اكدراؾ الرسػػ . س)ػػد اسػػتمتد الضمرػػج سرػػسد فػػرسؽ ذات دكلػػا 

يسعػا التررهضهػا سسرػسد فػرسؽ ار مئها ف  يتاهرات اكدراؾ الرس ررى  )هد الدراسػا سل ػملح ير

                                                   

 ( ي در سضؽ ذىره.5;>4سسعد ربؿا)عبسي ايريد رسف ( 4)

 .>;,48اعيمفاص7اط5اج4(االسسمئؿ التعلهيهه ستىملسرهم التعلـاج4;>4السهدايريدا)( 5)
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ذات دكلػا ار ػمئها فػ  اليسػتس  اليحػمري لسػػضمرا ال ػدر ضػهف اك تضػمرهف الضعػدههف لليريػػسعتهف 
 .   (4) الضمضطا سالتررهضها سل ملح اليريسعا التررهضها

 
 انثانــثانبــاب 

 يُٓج انبحث ٔاجزاءاتّ الدٛذاَٛت  -3
 يُٓج انبحث  1 – 3

لتررهضػػ  ليممسػػضته لحػػذه الدراسػػا فحػػس هضػػدق ضيبرظػػا الس)ػػمئع اسػػت دـ الضمرػػج اليػػمحد ا
ال مررها سهتلسهم ضملمرسض ثـ تضلهاحم ضملتر هؽ يف  بؿ التررضا العليهػاا رهػج ه ػؿ عػف طرهػؽ 

  . (5)هذه ال طسات الى الىشؼ عف العب)مت ال مئيا ضهف الظساهر اليضرسثا 

 لرتًغ انذراطت  3 – 3
لضػػا اليررلػػا اكسلػػى ضىلهػػا الترضهػػا الرهمضػػها رميعػػا ضاػػداد هتىػػسف يرتيػػع الدراسػػا يػػف ط
( طملضػػم س)ػػد تراسرػػت 453سالضػػملغ عػػددهـ ) 5343 – >533الم ػػؿ لدراسػػ  اكسؿ للعػػمـ الدراسػػ  

 ( سما. 53 – >4اعيمرهـ ضهف )
 ػُٛت انذراطت  4 – 3

طره ا ( طملضم يف اليررلا اكسلىا تـ ا تهمرهـ ضمل69ضلغ عدد افراد عهما الدراسا )
العيدها يست ديم اسلسي ال رعا ضرهج ىؿ فرد يف افراد العهما كهرهدسف السضمرا س)د تـ ت سهـ 
 8العهما الى ستا يرميهع ثبثا يمحم ضمضطا سثبثا اك ر  تررهضهاا ارتست ىؿ يمحم على )

  \لتعلهي  الطلضا الذهف لـ همتظيسا ضملضرمميد ا  -طبي( تـ استضعمد عدد يمحـ لبسضمي اكتها :
 ( طملضم. 63الطلضا الذهف تاهضسا عف اداء اك تضمرات. سضملتمل  ا ضح عدد افراد اليريسعتهف )

( T testسكهيها اهرمد الترممس ضهف افراد الدراساا س م ا اف الضمرج سهست دـ ا تضمر )ت( )
سضا يف يرتيع سالت  يف شرسطحم تسافر الترممس ضهف افراد العهما الدكلا على اف العهما يسر

                                                   

الراسياعيرعمدؿااثر تميهه ضعض يتاهرات اكدراؾ الرس ررى  على تعلـ سضمره ال درارسػمله يمرسػتهراىلهه الدراسػمت ( 4)
 ;>>4العلهماالرميعه اكردمهها

 .758اال مهرهايىتضه اكمرس الي رههاص6اا سؿ الضرج الرتيمع اط::>4عضد الضمسط يريدارسفا( 5)
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اعتدال  سارد يترممسم ف د تـ ارراء اكر مءات الس مها ف  يتاهرات اللدراسا اليسضح ف  
  -الردسؿ ادممه :

 (4ردسؿ ر)ـ )
 63هضهف ترممس يرميهع الضرج يف رهج يتاهرات الدراسا        ف=

 اكلتساء اكمرراؼ اليعهمري السسط الرسمض  اليتاهرات
 3,84 :4,8 53,33 العير الزيم  )سما(

 3,45 ;5,4 98,53 السزف )ىاـ(
 :3.7 9>,4 498,83 الطسؿ )سـ(

 - - - ادراؾ الزيف )ج(
 - - - ادراؾ اليسمفا )ـ(
 - - - ادراؾ اكترمه )ـ(
 - - - د)ا ادراؾ الذراع
 - - - د)ا ادراؾ الررؿ
 - - - اليستس  اليحمري

 (;5( ضدررمت       )  5.38الردسلها )(ا ت 3,38داؿ ار مئهم عمد يستس  )     = 
( سهػذا هػدؿ 6( س)+6-هتضهف يف الردسؿ اعبه اف )اكلتساء( ليتاهرات الدراسا سا)ػع ضػهف )

 على ترممس العهما. 
سضعد التمىد يف اف العهما يسرسضا يف يرتيع يترممس ست ع ترت اليمرمػ  اكعتػدال  تػـ 

( طػػبي فػػ  ىػػؿ 8ثػػا يرػػميهع ضػػمضطا  سضيعػػدؿ )ت سػػهـ العهمػػا الػػى ثبثػػا يرػػميهع تررهضهػػا سثب 
يريسعػػاا سكثضػػػػػمت اف اليرميهػػػػػع السػػتا يتىمفئػػا تػػػـ اهرػػمد )التىػػمف,( ضػػهف اليرػػميهع ضمسػػػت داـ 

   -( ىيم يسضح ضملردسؿ التمل  :T  testا تضمر )ت(  )
 اليريسعا

 
 اليتاهرات

 )هيا اليريسعا الضمضطا اليريسعا التررهضها
 ت

يستس  
 اكمرراؼ اليتسسط اكمرراؼ اليتسسط الدكلا
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  هر داؿ 4.55 8>.4 53.46 4.45 9;,>4 العير الزيم  )ت(
  هر داؿ 3.65 5.98 98.39 :4.9 98,6 السزف )ىاـ(
  هر داؿ 3.78 5.48 498.39 3:.4 6>,498 الطسؿ )سـ(

  هر داؿ - - - - - ادراؾ الزيف )ج(
 اؿ هر د - - - - - ادراؾ اليسمفا )ـ(
  هر داؿ - - - - - ادراؾ اكترمه )ـ(
  هر داؿ - - - - - د)ا ادراؾ الذراع
  هر داؿ - - - - - د)ا ادراؾ الررؿ
  هر داؿ - - - - - اليستس  اليحمري

 (;5( ضدررمت ررها )5.38(ا ت الردسلها )3.38داؿ ار مئهم عمد يستس  )    = 
( لليتاهرات )هد الدراسػا ا)ػؿ يػف )هيػا Tات )( اف ريهع ا تضمر 5سهتضح يف الردسؿ ر)ـ )

(T( الردسلها )ا اي امه ك تسرد فرسؽ ذات دكلػا ار ػمئها علػى هػذه اليتاهػرات ضػهف افػراد 5.38)
اليرػػػميهع الضػػػمضطه سالتررهضهػػػاا سهػػػذا هشػػػهر الػػػى سرػػػسد تىػػػمف, ضػػػهف افػػػراد اليرػػػميهع التررهضهػػػا 

 ها.الضرايد التعلهيها سالتررهضسالضمضطا ف  ريهع ال همسمت )ضؿ الضدء ف  تطضهؽ 
 

 ادٔاث انذراطت ٔاجٓشتٓا  5 – 3
ادسات الدراسا ه  السسمئؿ الت  هستطهع ضحػم الضمرػج ريػع الضهممػمت سرػؿ يشػىلا الدراسػا 

 (4)لتر هؽ اهدافحم يحيم ىممت تلؾ اكدسات يف ضهمممت سعهممت  اهر  سارحز  ... الو 
   -دسات التملها :س)د است دـ الضمرج ف  ريهع الضهمممت اك

 يتر )همس                               . 4

 سمعا تس)هت                           . 5

      National( M7ىمير  مسع ). 6

                                                   
(اطرائؽ الضرج العلي  سيممهرهااليس ؿايدهرهه دار الىتي للطضمعه سالمشرارميعه اليس ؿ اص ;;>4يررسياسرهها) (4)

65,6;. 
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 ع مضا عهسف    . 7
 استيمر  تسرهؿ الضهمممت. 8
 الي مضبت الش  ها. 9
 اليبرظا سالتررهي. :
 اشرطا ك  ا )شرهط ك ؽ(. ;
 

 تجزبت الاطتطلاػٛتان 5 – 4
( طػػبي 43تػـ ارػػراء التررضػػا اكسػػتطبعها علػى عهمػػا يػػف  ػػمرج عهمػا الضرػػج سعػػددهم )

سيف ممس اليررلػا الدراسػها ليعرفػا اكهرمضهػمت سالسػلضهمت ستس)هتػمت التررضػا سالتىػرارات سامسػهمضها 
 سمعد. العيؿ ستمظهيه سارراء اك تضمرات سيد  يطمض تحم لعهما الضرج سفرهؽ العيؿ الي

 اختباراث انقٛاص  5 – 5
يف  بؿ اطبع الضمرج على الي مدر العرضها ساكرمضها الت  تممسلت يسضسع اكدراؾ الرس ررى  

 سطرؽ )همسها اضمفا الى ارراء ضعض التعدهبت الضرسرها ى  هتبئـ يع اهداؼ الضرج. 
  -سفهيم هل  اك تضمرات اليست ديا :

 ( ثاَٛت 11ٍ )ادراك سي -الاختبار الأل :
 ( ثممها للذراعهف لىؿ مسع يف امساع السضمرا الثبثا. 43ادراؾ زيف ) . ق

 ( ثممها للررلهف لىؿ مسع يف امساع السضمرا الثبثا. 43ادراؾ زيف ) . ي

  -( يتر ٔٚقظى الى :15ادراك يظافت ) -الاختبار انثاَٙ :
 ( يتر للذراعهف لىؿ يف امساع السضرا الثبثا. 48ادراؾ يسمفا ) .ق 

 ( يتر للررلهف لىؿ يف امساع السضمرا الثبثا. 48ادراؾ يسمفا ) .ي 

 ادراك اتجاِ  -الاختبار انثانث :
 ( يتر للذراعهف لىؿ يف امساع السضمرا الثبثا. 48ادراؾ اترمه ) .ق 

 ( يتر للررلهف لىؿ يف امساع السضمرا الثبثا. 48ادراؾ اترمه ) .ي 

 إَاع انظباحت انثلاثت.  دقت ادراك انذراع نكم يٍ -الاختبار انزابغ :
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 دقت ادراك انزجم نكم يٍ إَاع انظباحت انثلاثت.  -الاختبار الخايض :
 انصذر  –انظٓز  –اختبار الدظتٕٖ الدؼار٘ في كم يٍ انظباحت الحزة  -الاختبار انظادص :

 انبرَايج انتؼهًٛٙ  5 – 6
 ت الهحم اليرارع العليها. تـ ت يهـ ثبج ضرايد تعلهيها سفؽ الشرسط التعلهيها الت  اشمر 

 اليتاهر التررهض  - الضرمميد التعلهي = الضرمميد الي تر 
 انبرَايج الدقترح نتًُٛت الادراك الحض حزكٙ  5 – 7

ال ػدر( يتظيمػم تيػمرهف  –الظحر  –تـ ت يهـ ضرمميد  مص لتعلهـ سضمرا ىؿ يف )الرره 
لي ت هف للتمىد يػف يػد   ػبرهتها سضعػد لتميها اكدراؾ الرس ررى ا ستـ عرضه على ال ضراء سا

 ارراء التعدهبت تـ سضعه ف   سرته المحمئها. 
رهػج ىػػمف هػدؼ الضرمػػميد هػػس تميهػا اكدراؾ الرػػس ررىػػ  للػػ)زيفا يسػػمفاا اترػػمها ادراؾ 
د)ػا الػذراعا ادراؾ د)ػا الػررلهف(ا سعب)تحيػم ضمليسػتس  اليحػمري فػ  سػضمرا ىػؿ يػف الرػر  سالظحػػر 

 .  سسضمرا ال در
%(ا ايػػم مسػػضا 58س)ػػد اريعػػت الدراسػػمت اف مسػػضا يتاهػػر اكدراؾ فػػ  الضرمػػميد تعػػمدؿ )

 %(.  8:التيمرهف الضدمها فتعمدؿ )
 -:الدزاحم الاجزائّٛ نهذراطّ 5 – 8

( طبي ف  ىؿ يريسعا يثلت 8( يرميهع ضسا)ع )9ضعد اف تـ ت سهـ الطبي الى )
سيمرست اليمحد الي رر لطرؽ السضمرا الثبثا ف   اليرميهع الثبثا اكسلى ضمليرميهع الضمضطا

رهف ىممت اليرميهع الثبثا اليتض ها ه  اليرميهع التررهضها يمرست اليمحد الي تر  لبدراؾ 
 الرس  كمساع السضمرا. 

  -الدزحهت انثُائٛت :
رتهي تـ ف  هذه اليررلا تطضهؽ ال همسمت ال ضلها على اليرميهع الضمضطا سالتررهضها سفؽ الت

  -التمل  :
 .               >533\43\>5ال همس ال ضل  لليريسعا الضمضطا سضمره )رر اظحرا در( ضتمرهو  -ق 
             >533\44\5ال همس ال ضل  لليريسعا التررهضها سضمرا  )رر اظحرا در( ضتمرهو  -ي 
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   -: الدزحهّ انثانثت
لليرػميهع الضػمضطا سالتررهضهضػا  سف  هذه اليررلا تػـ تطضهػؽ الضػرايد التعلهيهػا سالي تررػا

سضسا)ػع  5343\4\7سامتحػمء فتػر  الضػرايد التعلهيهػا سالي تررػا ىممػت ضتػمرهو  >533\44\6ضتمرهو 
 ( د)ه ا. 93( سرد  تدرهضها زيف السرد  )57( سردات اسضسعهاا سضذلؾ ا ضرت )6)

   -: الدزحهت انزابؼت
 5343\4\48الضمضطا سالتررهضها ضتمرهو  تـ ف  هذه اليررلا ا ذ ال همسمت الضعدها لليرميهع

  در(.-ظحر-لىؿ يف السضمره )الرره
 -: الدزحهت الخايظت

 ( هسيم ىمم لا ل همس اكرتممظ اليطل ا.48تـ اعطمء العهما فتر  ) 
سهػػػ  يررلػػػا اليعملرػػػا اكر ػػػمئهاا )ػػػمـ  بلحػػػم الضمرػػػج ضريػػػع الضهممػػػمت  -اليررلػػػا السمدسػػػا :

 هم.ف  الرمسسي ليعملرتحم ار مئ سردسلتحم تيحهدا كد ملحم
 
 

 انزابــغانبــاب 
 ض انُتائج ٔتحهٛهٓا ٔيُاقشتٓاػز -4

هػػدفت هػػذه الدراسػػا للتعػػرؼ علػػى اثػػر تميهػػا ضعػػض اليتاهػػرات اكدراؾ الرػػس ررىػػ  علػػى 
تعلػػـ ضعػػض امػػساع السػػضمرا اكسليضهػػاا سيػػف ارػػؿ تر هػػؽ هػػذا الحػػدؼ اررهػػت الدراسػػا علػػى عهمػػا 

يف طلضا ت  ص الترضها الرهمضها ف  رميعا ضاداد ييػف كهيمرسػسف السػضمرا  ( طملضم63)سايحم )
يسض ما ستـ تسزهع افراد العهما الى ستا يرميهع ضملتسمسي ثبثا تررهضها تست دـ الضرايد الي تررػا 

( 8لبدراؾ الرس ررىػ ا سالثبثػا اك ػر  ضػمضطا تسػت دـ الضرمػميد ال ػمص ضػملتعلـ ف ػط سضسا)ػع )
يريسعػػاا تػػـ ارػػراء الترػػممس سالتىػػمف, ضػػهف افػػراد اليريػػسعتهف فػػ  ريهػػع يتاهػػرات  طػػبي فػػ  ىػػؿ

اكدراؾ الرػػس ررىػػػ  )هػػػد الدراسػػا )ضػػػؿ تممهػػػذ ضػػػرايد اكدراؾ الرػػس ررىػػػ  الي تررػػػا لليريسعػػػا 
 التررهضهاا سالضرمميد التعلهي  لليريسعا الضمضطا. 
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رات ال ضلهػػػا سالضعدهػػػا رػػػر  فػػػ  هػػػذا الرػػػزء يػػػف الدراسػػػا عػػػرض متػػػمئد الدراسػػػا لب تضػػػم
لليرميهع الست ف  رداسؿ تسضهرها تسحؿ يبرظا المرس)مت سي مرمػا متػمئد العيلهػمت اكر ػمئها 
لاػػرض الس ػػسؿ الػػى المتػػمئد المحمئهػػا سيػػف ثػػـ ي مرمػػا هػػذه المتػػمئد ضمرضػػهمت الضرػػج السارػػد  تلػػس 

ضهػػا المظرهػػا سالػػى متػػمئد اك ػػر ا سفػػ  يرمسلػػا لتسضػػهح تلػػؾ المتػػمئد اسػػتممدا الػػى اليمػػمههـ التدره
 الدراسمت السمض ا. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (6ردسؿ ر)ـ )
ضهف اليتسسط الرسمض  ساكمرراؼ اليعهمري س)هيا )ت( ضهف ال همسهف ال ضل  سالضعدي ف  يتاهرات الدراسا 

 (8لليرميهع الضمضطا )ف=
امساع 
 يتاهرات الدراسا السضمرا

 )همس ضعدي )همس )ضل 
 يستس  الدكلا )هيا ت

 ع ـ ع ـ

 الرر 

  هر داؿ 4.83 >;.3 3.93 - - ادراؾ الزيف
 داؿ 5.77 3.87 3.93 - - ادراؾ اليسمفا
  هر داؿ 4.96 3.87 3.73 - - ادراؾ اكدا 
 داؿ 9.86 3.87 4.93 - - ادراؾ الذراع
 داؿ 4:.8 3.87 4.73 - - ادراؾ الررؿ
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 داؿ 55.37 3.87 8.7 - - اليستس  اليحمري

 ظحرال

 داؿ 5.77 3.87 3.9 - - ادراؾ الزيف
 داؿ 9.3 3.77 4.5 - - ادراؾ اليسمفا
  هر داؿ 4.96 3.87 3.7 - - ادراؾ اكدا 
 داؿ 43.48 6;.3 ;.6 - - ادراؾ الذراع
 داؿ 44.55 6;.3 7.5 - - ادراؾ الررؿ

 داؿ 46.83 >;.3 8.7 - - اليستس  اليحمري

 ال در

  هر داؿ 4.96 3.87 3.7 - - ادراؾ الزيف
  هر داؿ 4.83 >;.3 3.9 - - ادراؾ اليسمفا
 داؿ 7.3 3.77 ;.3 - - ادراؾ اكدا 
 داؿ >:.> 3.87 5.7 - - ادراؾ الذراع
 داؿ 9.86 3.87 4.9 - - ادراؾ الررؿ

 داؿ ::.;4 3.87 7.9 - - اليستس  اليحمري
 (7( عمد دررمت ررها )5.46دسلها )(ا )ت( الر3.38داؿ ار مئهم عمد يستس  )    =
( اف )هيػػػا ا تضػػػمر )ت( الرسػػػسضا علػػػى اك تضػػػمرات اكدراىهػػػا )هػػػد 6هتضػػػح يػػػف رػػػدسؿ )

( اي امػػػه تسرػػػد فػػػرسؽ ذات دكلػػػا 5.46الدراسػػػا ىممػػػت ا لضحػػػم اىضػػػر يػػػف )هيػػػا )ت( الردسلهػػػا )
ك تضػمرهف ال ضلػػ  ( ك لػػي اك تضػمرات اكدراىهػا )هػد الدراسػػا ضػهف ا3.38ار ػمئها عمػد يسػتس   ) 

سالضعػػدي عمػػد افػػراد اليرػػميهع الضػػمضطاا ضيعمػػى اف الضرمػػميد التعلهيػػ  عيػػؿ علػػى ترسػػهف يسػػتس  
اكدراؾ عمػػػد افػػػراد هػػػذه اليريسعػػػا سهػػػذا الت ػػػدـ سيسػػػتس  اكدراؾ الرػػػس ررىػػػ  كفػػػراد اليرػػػميهع 

هػػذ الضػػرايد الضػػمضطا فػػ  امػػساع السػػضمرا الثبثػػا الرػػر ا الظحػػرا  ػػدر رػػدج ضػػملر ـ يػػف عػػدـ تمم
اليت تررػه لتميهػػا اكدراؾ الرػػس ررىػ  لحػػم. سهررػػع ذلػؾ الت ػػدـ الػػى المػرؽ الزيمػػ  ضػػهف ال همسػػهف 
ال ضل  سالضعديا رهج امه ف  هذا المتر  الزيمها يمرسػت العهمػا الضػمضطا الضرمػميد التطضه ػ  لليػساد 

رىػ  لػدهحـا سهتضػح يػف العيلها ف  الىلهاا ييم له اكثػر الىضهػر فػ  رفػع يسػتس  اكدراؾ الرػس ر
ذلػػؾ اف ييمرسػػا اكمشػػطا الرهمضػػها تػػ,دي الػػى ترسػػف فػػ  يسػػتس  اكدراؾ الرػػس ررىػػ  ض ػػما 
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( اف اليسػػت ضبت الرسػػها اليسرػػسد  ضملعضػػبت ساكستػػمر 7;>4عميػػاا سه,ىػػد )عػػبسي ساضػػس العػػبا 
 ساليمم ػػؿ ت ػػسـ ضمرسػػػمؿ اشػػمرات ع ػػػضها رسػػها تريػػؿ يعلسيػػػمت عػػف يػػػد  ت  ػػهر العضػػػلا اس
تطسهلحػػم سعػػف يػػد  تسترهػػم سارت مئحػػم سعػػف سػػرعا اكم ضػػمض العضػػل  س)ستػػه سعػػف اسضػػمع الرسػػـ 
الي تلمػػا ساسضػػمع الرسػػـ ىىػػؿ سعػػف تاهػػرات هػػذه اكسضػػمع سعػػف د)ػػا الررىػػا فػػ  المػػراغ اليرػػهط 
سزيف ادا,هما سضذلؾ تسمعد هذه اليعلسيمت عف د)ػا ت ػدهر الطملػي لػبداء الررىػ  يػف  ػبؿ ترىػـ 

لع ػػػض  فػػػ  اداء الررىػػػمت اليىتسػػػضا سات ممحػػػم اثمػػػمء عيلهػػػمت الػػػتعلـ الررىػػػ  سالتػػػدرهي الرحػػػمز ا
 .   (4)الرهمض 

اك اف الضمرػػج سرػػد ت ػػػدـ سلىػػف  هػػر يلرػػػسظ فػػ  ضعػػض يتاهػػػرات اكدراؾ الرػػس ررىػػػ  
لليرػػميهع الضػػمضطا يثػػؿ ادراؾ )الػػزيف ساكترػػمه فػػ  السػػضمرا الرػػر ( سادراؾ )اكترػػمه( فػػ  سػػضمرا 

 هػرا ادراؾ )الػزيف ساليسػمفا فػ  سػضمرا ال ػدر( رهػج هعػزس الضمرػج ذلػؾ الػى عػدـ سرػسد الظحر سا
اليتاهر التررهض  )الضرمميد اكدراؾ الرس ررى ( الذي هرسي على تيمرهف  م ا سضعت يػف ارػؿ 

اكترػمه(ا سالػذي افت ػد -اليسػمفا  -هذا الارض اك سهس تميها اكدراؾ الرس ررى  لىؿ يف )الػزيف
 رمميد التعلهي  كمساع السضمرا. الهه الض

                                                   
 .6;هي سالرهمضهاال مهرهادار المىرالعرض اص(افسهلسرهم التدر 7;>4عبسيايريد رسف ساضسالعب اريد عضد المتم ا) (4)
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 (7ردسؿ )
هضهف اليتسسط الرسمض  ساكمرراؼ اليعهمري س)هيا )ت( ضهف ال همسهف ال ضل   سالضعدي ف  يتاهرات 

 (8الدراسا لليرميهع التررهضها )ف=

امساع 
 يتاهرات الدراسا السضمرا

 ال همس ضعدي ال همس )ضل 
 )هيا ت

يستس  
 ع ـ ع ـ الدكلا

 ر الر

 داؿ >58.5 3:.3 3.; - - ادراؾ الزيف
 داؿ 54.833 >;.3 93.; - - ادراؾ اليسمفا
 داؿ 53.458 4.3 3.> - - ادراؾ اكترمه
 داؿ >58.5 3:.3 3.; - - ادراؾ الذراع
 داؿ 74.33 3.77 53.; - - ادراؾ الررؿ

 داؿ >58.5 3:.3 9.; - - اليستس  اليحمري

 الظحر

 داؿ >58.5 3:.3 3.; - - ادراؾ الزيف
 داؿ >58.5 3:.3 3.; - - ادراؾ اليسمفا
 داؿ 3.>4 >;.3 9.: - - ادراؾ اكترمه
 داؿ 7;.53 6;.3 ;.: - - ادراؾ الذراع
 داؿ 74.33 3.77 5.; - - ادراؾ الررؿ

 داؿ 68.33 3.87 9.; - - اليستس  اليحمري

 ال در

 داؿ 64.35 3.87 9.: - - ادراؾ الزيف
 داؿ 63.54 3.87 7.: - - ادراؾ اليسمفا
 داؿ >58.5 3:.3 3.; - - ادراؾ اكترمه
 داؿ 7;.53 6;.3 ;.: - - ادراؾ الذراع
 داؿ >58.5 3:.3 3.; - - ادراؾ الررؿ

 داؿ >67.5 3.87 7.; - - اليستس  اليحمري

 (7ها )( عمد دررمت رر 5.46(ا  ت الردسلها )3.38داؿ ار مئهم عمد يستس  )
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( اف )ػػهـ ا تهػػمر )ت( اليرسػػسضا علػػى اك تضػػمرات اكدراىهػػا )هػػد 7هتضػح يػػف رػػدسؿ ر)ػػـ )
( اي امه تسرد فرسؽ ذات دكلػا ار ػمئها عمػد 2.13الدراسا ىممت اىضر يف )هيا )ت( الردسلها )  

افػراد  ( على اك تضمرات اكدراىها )هد الدراسا ضهف اك تضػمرهف ال ضلػ  سالضعػدي عمػد3.38يستس  )  
اليرميهع التررهضهاا اف ضرمميد اكدراؾ الرس ررىػ  عيػؿ علػى ترسػهف يسػتس  اكدراؾ عمػد افػراد 

 هذه اليريسعا. 
( هتضػح ترسػف اليرػميهع التررهضهػا فػ  ا تضػمرات اكدراؾ الرػس ررىػ  7يف ردسؿ ر)ـ )

( سال ػمص 6)سىممت ريهع المتمئد دالا ار مئهما سهعزس الضمرج سػضي ذلػؾ الػى سػضؽ ذىػره لرػدسؿ 
ضمليريسعػا الضػػمضطاا الػى رممػػي تػمثهر الضػػرايد الي تررػه ليػػم ترتسهػه يػػف تيرهمػمت لتميهػػا اكدراؾ 

( الػى امػػه هيىػف للمػػرد تميهػا ستطػػسهر اكدراؾ الرػػس Deborahl,1998الرػس ررىػػ  سهمػم ه,ىػػد )
 .   (4)ررى  ضملتدرهي يف  بؿ ضرمميد  مص

 .Koltyn et(ا ىػسلتف سا ػرسف ):;>4رداش ستتمؽ هذه المتهرا يع يػم )ميػت ضػه )الػدي

Al.1991( ا شػهريمف سرسشػمؿ)Sherman & Roshall 1993 سهػذا هػدؿ علػى اهيهػا الضػرايد )
 . *اليت   ا رهج امحم تستطهع ضدررا ىضهر  ف  تميها العم ر الذي سضعت يف ارله

 

 (8ردسؿ ر)ـ )
هع التررهضها سالضمضطه ف  يتاهر الدراسه   هضهف دكلا المرؽ ضهف ال همسههف الضعدههف لىؿ يف اليرمي

 43ف=
                                                   

(1) Deborahl, Garza & Deborahl, Feltz (1998) : Effects of selected mental practice on 
performance, self-efficacy, and competitton confidence of figerskaters, co. human kinetics 

publishers, inc., vol.12 .no1. 

 در ه  :الي م* 
(اتػػػػمثهر ضرمػػػػميد ي تػػػػر  لبعػػػػمي الشػػػعضهه علػػػػى تميهػػػػه ال ػػػػدرات اكدراىهػػػػه كطمػػػػمؿ اليررلػػػػه :;>4الػػػديرداشا ممدهػػػػها) -

 اكضتدائههاالي,تير العلي  اكسؿ االترضهه الرهمضهه سالضطسلهاىلهه الترضهه الرهمضهه للضممت ضمل مهره.

- Koltyn,K.F.,O coner,p.j.,&morgar,w.p.,(1991)perception of effort in female and male 

competive swimmers , International journal of sport medicine.vol.12,p.427-429. 

- Sherman, C.A.,&Rushal,B.S.,(1993) Improving swimming stroke using reverse teaching 

,case study,in w.k.simpson,a.leunes and j.s. picou,(eds.),Applied research in coaching and 

Athletics annual,Boston,American press.    
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امساع 
 يتاهرات الدراسا السضمرا

 ال همس الضعدي ال همس الضعدي
 )هيا ت

يستس  
 ع ـ ع ـ الدكلا

 الرر 

 47.84 3:.3 3.; >;.3 3.9 ادراؾ الزيف

داؿ سل ملح 
اليريسعا 
 التررهضها

 38.:4 >;.3 9.; 3.87 3.9 ادراؾ اليسمفا
 9;.49 4.3 3.> 3.87 3.7 راؾ اكترمهاد

 49.3 3:.3 3.; 3.87 4.9 ادراؾ الذراع
 54.83 3.77 5.; 3.87 4.7 ادراؾ الررؿ

 56.> 3.87 9.; 3.87 8.7 اليستس  اليحمري

 الظحر

 3.>4 3:.3 3.; 3.87 3.7 ادراؾ الزيف

داؿ سل ملح 
اليريسعا 
 التررهضها

 47.84 3:.3 3.; >;.3 3.9 ادراؾ اليسمفا
 48.53 >;.3 9.: 3.77 ;.3 ادراؾ اكترمه
 :45.3 6;.3 ;.: 3.87 5.7 ادراؾ الذراع
 :;.53 3.77 5.; 3.87 4.9 ادراؾ الررؿ

 44.87 3.87 9.; 3.87 7.9 اليستس  اليحمري

 ال در

 53.53 3.87 9.: 3.87 3.9 ادراؾ الزيف

داؿ سل ملح 
اليريسعا 
 التررهضها

 93.>4 3.87 7.: 3.77 4.5 اليسمفا ادراؾ
 3.>4 3:.3 3.; 3.87 3.7 ادراؾ اكترمه
 88.: 6;.3 ;.: 6;.3 ;.6 ادراؾ الذراع
 8:.: 3:.3 3.; 6;.3 7.5 ادراؾ الررؿ

 >9.6 3.87 7.; >;.3 8.7 اليستس  اليحمري

 (;ها )( ضدررمت رر 5.64(ا ت الردسلها )3.38داؿ ار مئهم عمد يستس  )    =
( اف )ػهـ ا تهػمرات )ت( اليرسػسضه علػى اك تضػمرات اكدراىهػه )هػد 8هتضح يف ردسؿ ر)ـ )

( اي تسرػػد فػػرسؽ ذات دكلػػه ار ػػمئهه عمػػد 5.64الدراسػػحه ىممػػت اىضػػر يػػف )هيػػه )ت( الردسلهػػه)
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 ( على اك تضمرات اكدراىهه )هد الدراسه ضػهف اك تضػمرهف الضعػدههف سل ػملح اليرػميهع3.38يستس  )
 التررهضهه.

(اف هممؾ فرس)م ذات دكلا ار ػمئها فػ  ريهػع يتاهػرات اكدراؾ 8سهتضح يف الرسؿ ر)ـ )
الرػػس ررىػػ  ضػػهف متػػمئد اك تضػػمرات الضعدهػػا ليرػػميهع الضرػػج سل ػػملح اليرػػميهع التررهضهػػاا سهػػذا 

يػػساد الت ػػدـ الػػذي رػػدج فػػ  اليرػػميهع التررهضهػػا كهيىػػف اررمعػػه الػػى اداء الضرمػػميد التطضه ػػ  لل
العيلها ف ط ىيم ردج يع اليرميهع الضمضطاا سلىف هررػع الػى اد ػمؿ اليتاهػر التررهضػ  علػى هػذه 

 اليرميهع التررهضهه سه  الضرايد التدرهضها لتميها اكدراؾ الرس ررى . 
س)ػػد هررػػع التطػػسر الرم ػػؿ لليرػػميهع التررهضهػػا سالضػػمضطا الػػى يعػػدكت الت ػػدـ ضملمسػػضا 

تىسف عمد  سرهعا سمسػضتحم ىضهػر  فػ  ضداهػا الػتعلـ ليحػمرات رهػد  ثػـ تترسػف للرهمضههف اليضتدئهف 
ضضطػػى ضعػػد ذلػػؾا سهعػػزس ذلػػؾ المرػػم  الػػى زهػػمد  ريػػمس المػػرد فػػ  ت ضػػؿ اليحػػمرات الررىهػػا الردهػػد  
ساستممدته يف ال ضرات الررىها السػمض ا ضمكضػمفا الػى اىتسػمضه ال ػدر  علػى اداء اليحػمرات الررىهػا 

ا س)ػػد تس ػػؿ ىػػؿ يػػفا ىػػمتش (4)(:;>4ثػػـ ات ػػمف تم ػػهلحم فهيػػم ضعػػد )الػػديرداشا الردهػػد  ىىػػؿ 
( فػػ  دراسػتحيم يػػف العب)ػػا ضػهف اكدراؾ الرػػس ررىػػ  Katch & Mcaredll,1988سيػمىردؿ )

سالتعلـا الى اف اهيها اكدراؾ الرس ررى  تزداد ف  اليرارؿ اكسلػى للػتعلـ الررىػ  اىثػر يمحػم فػ  
 .(5)اليرارؿ اليتى ره

ىيػػم هتضػػح اف الترسػػف اليلرػػسظ علػػى اليرػػميهع التررهضهػػا ي مرمػػا ضمليرػػميهع الضػػمضطا 
هررػع الػى اليتاهػر التررهضػػ  الػذي اد ػؿ علػػى اليرػميهع التررهضهػا ضهميػم لػػـ تتعػرض لػه اليرػػميهع 
الضمضطا سه  الضرايد التدرهضها الي تررا لرفع يستس  اكدراؾ الرس ررى ا سهذا هتمػؽ يػع متػمئد 

ال ضراء ف  اليرارع العليها الي,هد  لتميها اكدراؾ الرس ررى  لليسمعده علػى ترسػف الػتعلـ ساراء 

                                                   
 (اي در سضؽ ذىره.:;>4الديرداشا ممدهها) (4)

(2) Katch,k.Mcardill,W.,(1988)nutrition,weight control and Exercies lea a fibger 

Philadelphia. 
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(اف اكدراؾ الرػس ررىػ  هسػحـ ضدررػا ;;>4الررى . ستتمؽ هػذه المتهرػا يػع راي )عضػد الرلػهـا 
 . (4)عملها ف  تعلـ اليحمرات الررىها سادا,هم

ضمرػج يػف رهػج سرػسد فػرسؽ ذات سهذا هر ؽ  را هدؼ سالمػرض اكسؿ سالػذي سضػعه ال
دكلػػا ار ػػمئها فػػ  يتاهػػرات اكدراؾ الرػػس ررىػػ  سفػػ  يسػػتس  اكداء اليحػػمري ضػػهف ال همسػػههف 

  در( سل ملح اليرميهع التررهضها.  -ظحر -الضعدههف كمساع السضمرا الثبثا )رره
 

 (9ردسؿ ر)ـ )
ف  اليستس  اليحمري كمساع السضمرا  هسضح اكسسمط )الرسمضها لب تضمرات الضعدها ساكرتممظ اليطلؽ

 ال در( ليرميهع الضرج.  -الظحر -الثبثا )الرر 

 اليرميهع اليحمرات
فرؽ اكسسمط  السسط الرسمض 

 الرسمضها
 ي دار المسهمف

 اكرتممظ الضعدي
السضمرا 
 الرر 

اليريسعا الضمضطا 
 اليريسعا التررهضها

8.7 
;.9 

6.7 
;.7 

8.7 – 6.7 
;.9 – ;.7 

5.3 
3.5 

سضمرا 
 الظحر

اليريسعا الضمضطا 
 اليريسعا التررهضها

8.7 
;.7 

6.9 
;.3 

8.7 – 6.9 
;.7 – ;.3 

4.; 
3.7 

سضمرا 
 ال در

اليريسعا الضمضطا 
 اليريسعا التررهضها

7.9 
;.9 

6.3 
;.5 

7.9 – 6.3 
;.9 – ;.5 

4.9 
3.7 

ميهع التررهضهػا ( اف اعلى مسػضا ارتمػمظ يطلػؽ ىممػت عمػد اليرػ9هتضح يف الردسؿ ر)ـ )
( علػػى التػػسال  3.7ا    3.7ا  3.5ال ػػدر( سىممػػت )-الظحػػر -فػػ  امػػساع السػػضمرا الثبثػػا )الرػػر 

ف  رهف )ػؿ ي ػدار اكرتمػمظ اليطلػؽ سزاد ي ػدار المسػهمف فػ  اليرػميهع الضػمضطا كمػساع السػضمرا 
 ( على التسال . 4.9ا    ;.4ا   5 در( سىممت )  -ظحر -الثبثا )رر 

                                                   
ي تر  لتميهه ضعض يىسممت اكدراؾ الرس ررى  على التس)هت الررى  لطملضػمت  (اضرمميد;;>4عضد الرلهـاايمه يريدا) (4)

 .7ىلهه الترضهه الرهمضهه للضممت ضبسىمدرههاص
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لضمرػج سػضي ذلػؾ الػى امػه كضػد يػف اف هسرػد تضػمهف فػ  الػتعلـ ساكرتمػمظ ذلػؾ كف سهعزس ا
اليرميهع است ديت اسملهي تعليها ي تلما تضػيف )سػـ يمحػم تيػمرهف رػس ررىهػا ىيػم ر ػؿ فػ  

 اليرميهع التررهضها سهذا يم لـ مرده ف  اليرميهع الضمضطا. 
سالػػذي هرػػدج متهرػػا يػػرسر  ( اف المسػػهمف هػػس ال  ػػسر فػػ  اكداء5334سهػػر  )سرهػػها 

الس)ت على الر ـ يف ذلؾ فمف الدلهؿ التررهض  هشهر الى )يا التذىر تعتيػد علػى التػدا ؿ اليسػمرات 
 .   (4)ساكرداج اىثر يف اعتيمدهم على الس)ت

سضذلؾ ف د تر ؽ الحؼ الثمم  سفرضػه يػف رهػج تػىثهر الضػرايد الي تررػه لتميهمػه يتاهػرات 
 اثـ تطسهر اليستس  اليحمري سال دره على اكرتممظ.اكدراؾ الرس ررى  اسك

 
 الخايــضانبــاب 

 الاطتُتاجاث ٔانتٕصٛاث -5

 الاطتُتاجاث  1 – 5
   -استمتد الضمرج يم هل  :

الضػػرايد التعلهيهػػا ادت الػػى تميهػػا يتاهػػرات اكدراؾ الرػػس ررىػػ  )هػػد الدراسػػا لػػد  افػػراد  .4
 فراد هذه اليريسعا. اليريسعا الضمضطاا سرسمت اليستس  اليحمري ك

الضرايد التعلهيها الي تررا لتميها اكدراؾ الرس ررى  ساليتضيما علػى اليتاهػر التررهضػ   .5
ادت الى تميها يتاهرات اكدراؾ الرس ررى  )هد الدراسػا لػد  افػراد اليريسعػا التررهضهػاا 

 سرسمت اليستس  اليحمري كفراد هذه اليريسعا. 

ضها ف  يستس  اكدراؾ الرس ررىػ  ليتاهػرات الدراسػا ي مرمػا تمسؽ افراد اليرميهع الترره .6
 ضمليرميهع الضمضطا ضهف اك تضمرهف الضعدههف لليريسعتهف الضمضطا سالتررهضها. 

                                                   
 (.5334:)عيمفادار سائؿ للمشرا4سرهه يررسي االتعلـ سردسله التدرهي الرهمض اط (4)
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 -ظحػػر -تمػػسؽ افػػراد اليرػػميهع التررهضهػػا فػػ  اليسػػتس  اليحػػمري كمػػساع السػػضمرا )رػػره .7
ف لليرػػػػميهع الضػػػػمضطا  ػػػػدر( ي مرمػػػػا ضمليريسعػػػػا الضػػػػمضطا ضػػػػهف اك تضػػػػمرهف الضعػػػػدهه

 سالتررهضها. 

هيىف تميهػا اكدراؾ الرػس ررىػ  للطػبي  ػبؿ فتػر  شػحرهف ضمسػت داـ الضػرايد التدرهضهػا  .8
 الي تررا. 

 انتٕصٛاث  2 – 5
   -اس ى الضمرج ضيم هل  :

اكهتيمـ ضتميها اكدراؾ الرس ررى  ضمست داـ التيرهممت ال م ا ضيف الضػرايد التعلهيهػا  .4
 اكسلى.  لطبي اليررا

است داـ الضرايد التدرهضها الي تررا لتميها اكدراؾ الرس ررىػ  ىعميػؿ يسػمعد فػ  الت ػدـ  .5
 ضمليستس  اليحمري كمساع السضمرا. 

 ت يهـ ضرايد تدرهضها لتميها اكدراؾ الرس ررى  كمساع ا ر  يف اكمشطا الرهمضها.  .6

 
 الدصــادر انؼزبٛــت ٔالأجُبٛــت

 ((االعب)ػػه ضػػهف )ػػدرات اكدراؾ الرػػس ررىػػ  سيسػػتس  اكداء فػػ  3>>4اضػػس السػػعسداممدهها
يػػػمده التعضهػػػر الررىػػػ  لطملضػػػمت ىلهػػػه الترضهػػػه الرهمضػػػهه ضملز)مزهؽارسػػػمله يمرسػػػتهراىلهه 

 الترضهه الرهمضهه للضممت ضملز)لزهؽارميعه الز)مزهؽ.

 اال مهرهايىتضػػػه اكمرػػػس6اا ػػػسؿ الضرػػػج الرتيػػػمع اط::>4رسػػػفاعضد الضمسػػػط يريػػػدا 
 .758الي رههاص

 (اتػػػمثهر ضرمػػػميد ي تػػػر  لبعػػمي الشػػػعضهه علػػػى تميهػػػه ال ػػػدرات :;>4الػػديرداشا ممدهػػػها)
اكدراىهه كطممؿ اليررله اكضتدائههاالي,تير العليػ  اكسؿ االترضهػه الرهمضػهه سالضطسلهاىلهػه 

 الترضهه الرهمضهه للضممت ضمل مهره.
 ؾ الرػػػػس ررىػػػػ  علػػػػى تعلػػػػـ سػػػػضمره الراسياعيرعػػػػمدؿااثر تميهػػػػه ضعػػػػض يتاهػػػػرات اكدرا

 ;>>4ال درارسمله يمرستهراىلهه الدراسمت العلهماالرميعه اكردمهها
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 ((ادراسػػه ترلهلهػػه للعب)ػػه ضػػهف )ػػدرات اكدراؾ الرػػس 3>>4السػػىرياعيرس رسػػف رممػػ  ا
ررىػػ  سكداء فػػ  رهمضػػه اليضػػمرزه ا رسػػمله دىتػػسراه  هػػر يمشػػسرهاىلهه الترضهػػه الرهمضػػهه 

 رهارميعه رلساف.للضمهف ضمل مه

 (االسسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمئؿ التعلهيهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػه ستىملسرهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػم 4;>4السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػهدايريدا)
 .>;,48اعيمفاص7اط5اج4التعلـاج

 ((اعب)ػػػه اكدراؾ الرػػػس ررىػػ  ضػػػملتسازف الثمضػػػت سالػػػدهمميهى  >;>4الشػػمذل ااريد فػػػ,ادا
اليػػػرتضط ضػػػضعض ررىػػػمت الػػػدسراف الحسائهػػػه فػػػ  الريضػػػمزاعلسـ س فمػػػسف الرهمضػػػهااليرلد 

 .468رميعه رلسافاص ا6اكسؿاالعدد 

 ( االتػػدرهي الع لػػ  فػػ  اليرػػمؿ الرهمضػػ اط9>>4شػػيعسفا يريػػد العرضػػ  ا)ادار المىػػر 4
 . 458-456ا     83العرض اي راص 

 (اضرمميد ي تر  لتميهه ضعض يىسممت اكدراؾ الرػس ررىػ  ;;>4عضد الرلهـاايمه يريدا)
 .7ضبسىمدرههاص على التس)هت الررى  لطملضمت ىلهه الترضهه الرهمضهه للضممت

 (اعلػػػػػـ الػػػػػممس الترضػػػػػسي الرهمضػػػػػ ادار 5;>4عػػػػػبسي ايريػػػػػد رسػػػػػف سسػػػػػعد رػػػػػبؿا)
 .735اليعمرؼاص

 (افسػػػػػػهلسرهم التػػػػػػدرهي 7;>4عبسيايريػػػػػػد رسػػػػػػف ساضػػػػػػسالعب اريػػػػػػد عضػػػػػػد المتػػػػػػم ا)
 .6;سالرهمضهاال مهرهادار المىرالعرض اص

 (اطرائػػػػؽ الضرػػػػج العليػػػػ  سيممهرهااليس ػػػػؿايدهرهه د;;>4يررسياسرهػػػػها) ار الىتػػػػي
 .;65,6للطضمعه سالمشرارميعه اليس ؿ اص 

 (اعلػػػػػػػـ الررىػػػػػػػهاالعراؽادار الىتػػػػػػي للطضمعػػػػػػػه سالمشػػػػػػػرارميعه >;>4يررسياسرهػػػػػػها)
 ;65,6اليس ؿاص 
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