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 يهخــص انثحــث
لمتػ  يوػ ف سي ػا لاتوػاؾ وايػر تاعػا  لمفرديػ  لمتااسيػي تعد رياضػ  لمباػار م بػف لمرياضػا  

، Epee يػػػيؼ لمباػػػار م  . Foil مطايعػػ  سعاميت ػػػا لمبتعػػػددم  لمبتبلحػػػ  اا يػػحا  لمػػػل   )لم ػػػي 
خػػػ ؿ برلاػػػؿ ل عػػػدلد   ار ػػػ  لمػػػص لاػػػااا  بفا  ػػػ  لم عاػػػيفعػػػر  تببػػػا  ،(Saber لميػػػيؼ  

ل دل    اتي ػ  ل اػااا  لمرياضػي  ليػا  ـعف قب  بيت له  ـلمبختحف  ل  خ ؿ لمبااسيا . سخر  
 ـلمص  ااب ها ط لمبيػت   ل دل ػ ، لاتبػاؿ توػرلر لاػاات   واف ا ع ا  ليا واا  سترم ع   ا يعا

لاػ لع  اااا   ديدم، سححاد بف لمتعر  م اػااا   اػد بػف )لمتعػرؼ عحػص  ـتعرض  برم لخر  ل 
هػػ ل بػػا تبلػػؿ سػػ  ل هػػدلؼ لمر ييػػ     ،اػػد ل ا،  ليػػااا ا( لبػػاوف،   لم ػػا ع ل اػػااا  لمرياضػػي  

محاا  ل  رل  . لم ي ليتخدـ سيه لمبا ج لم اف  )ليح ب لمدرلي  لمبياي ( ابػا يتػ ل ـ  طايعػ  
.  لبػاوف لع. )لاػ  اامطريقػ  لمعبديػ .  ااػر   للختير  م( باار لً  باار  741لم دؼ.  عيا  ق لب ا )

لعػػد  م ػ ل لم.ػػر .  تبػػ  لمتػػ  يػتااا   ايػػتبارم لا لدلم لمااػ  لمبتبلحػػ  ليػااب( ل اػػااا  سػػ   
  بع ػػا  سر هػػا ايػػب لم ػػا ، عحػص لمعياػػ   لمبعام ػ  ل ااػػا ي  محايااػػا  اعػػد ت  يػػا ل يػػتاااا 
 يػتاتا ا ب ب عػ  بػف ل ،  ليتخحاػ  با ػا  عرض  لماتا ج س   ػدل ؿ  تػـ تاحيح ػا  بااق ػت ا

 تقحيػؿحوباا مػ  ممح اػ ؿ لمػص يػااق  لي اايػ  سػ  رياضػ  لمباػار م   س  ض   ا  ضع  لمت ايا ،

في  واضثاتها الاصاتاخ انرياضيح انشائؼحانىاع 
 جرياضح الدثارز
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سػ   تهيػتبرلري  ايػحيباً بػف وػؿ لاػاا  ادايػ . ضػباالمباػار    بف لاتبامي  اد   ل اااا   اقا
 ج.ارل  لسضؿ لماتا  لمتدريب  لمب ارو  س  لمبااسيا  

 
General Sports Injured and Reasons in Fencing Sport 

 
Fencing is primarily considered one of the most competitive sport 

games where a high amount of friction is occurred. according to the nature of 

the game. in the three weapons played(foil. Epee and Saber). Fencers are 

likely to get hurt or injured through the competitions or camps. When 

injured. a player might be unable to compete or maintain his performance. 

besides; the possibility of having another injury is highly expected. In order to 

have all these kinds of injuries decreased one has to exactly recognize the 

nature. positions and reasons of such injuries and that what the procedural 

research is meant to study using the descriptive method (Survey Study) which 

deals with the nature of targets. 

147 fencers have been deliberately chosen with a list of survey that 

contains types. areas and reasons of injuries. After having that list distributed 

on the accredited samples. statistical processes have been considered in 

accordance with sex. Results were displayed in tables and were analyzed and 

discussed. a number of conclusions and recommendations have been inferred 

in terms of trying as far as possible to reduce or prevent physical injuries also 

to get the fencers set in competitions so they can give the best they have. 
 

 

 الأولانثــاب 
 انتؼريف تانثحث   -2
 الدقذيح وأهًيح انثحث 2-2

م يتطحػػب درليػػ  يػػبا    لف لم اػػ ؿ لمػػص لمبيػػت يا  لمرياضػػي  لمعاميػػ  سػػ  رياضػػ  لمباػػار 
 خاػا    لبواايػا  لمبباريػيف  ل اتقػػا  لمعحبػ   لماػرلبج لمتدريايػ  لمبخطػػط م ػا، سامبتػااا متحػػؾ 

ب عحبػ  سػػ  ل اتقػػا   لمتػدريب لمب ػػاري  لمخططػػ  ل ا ػا ل   با رل هػػا بػػف   ػ د لمت بػػ  اايػػح  
ي ػػد لف لمرياضػػ  لاػػاا  عحبػػاً مػػه  ، باياػػااا ا بػػف رعايػػ  ل تباعيػػ   اػػاي   افيػػي  م عاػػيف

لمبرتاط  اامعح ـ لمطايعي   ل ايااي ، ل بر لم ي ياػتـ لف يوػ ف لمبتاػح ف ا ػا  لمعػابح ف  هلا م
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 لاػػدلً بػػف  مػػ ي يعػدعحػـ ل اػػااا  لمرياضػي  ل  سػػ   خااػػعحي ػا بػػيهحيف عحبيػاً  مػػدي ـ لمخاػرل ، 
  لمعح ـ ل يايي  لمب لظاػ  محاروػ  لمرياضػي  عابػ    ػ  لً ليايػياً متطػ ير قااحيػ  لم عػب لمرياضػي

ل  لمع ج ااسضؿ ل ياميب لمتػ  تضػبف لم ػفا  لمتػاـ  لميػريا  لمعػ دم لمػص  ،  قايته بف ل اااا 
خااػػ ، ببػػا ييػػبا م ػػـ ل رتقػػا  ابيػػت    عاػػي ـ، لف  مافيػػي لمبحعػػب اوابػػؿ مياقتػػه لمادايػػ   ل

رياضػ  لمباػػار م تبتػػا  ااروػا  لم  ػػ ـ  لمػػدساع  لمخػدلع  لماروػػا  لمااػػحي  لميػريع  لمتػػ  ييدي ػػا 
 لمتػ   ا  لمرياضػي ااروا  لم يـ  لمي ح بعػا، ببػا  تعػر  لم عػب م اػاا  لمباار   لمباا ا

م اػػ ؿ محبيػت يا  لمعحيػا. ااعتاػػار  طريػؽ لفيػياً ياػاا عقاػػ  سػ  ت ػوؿ اامتػام  اػا  لً  يػػبياً  ا
قحػػؿ بػػف بعػػد   ل ا ػػا  ي هبػػف ع لبػػؿ لاعػػاد لم عػػب عػػف لمبااسيػػا  لمرياضػػي ، سضػػ  لمػػص لاػػ

طايعػػ   لبواػػ   ليػػػااب  رسامعبػػؿ عحػػص ااػػ) مػػ ل ،خيػػارم  عػػب اطػػؿلمػػص لمرياضػػ  ببػػا يػػيد  
ا ػا ل اػاا  ييػ ـ سػ  لم قايػ   تا ػ لمظػر ؼ لمتػ   ا لم عػب سضػ  لمػص م ل اااا  لمت  يتعر 

 .(381: 71) (بف لات ار ل اااا  لمرياضي 
 يشكهح انثحث 2-2

م هػ  رياضػ  ه ػ ـ  دسػاع اػيف بتااسيػيف ياػا ؿ وػؿ با بػا قػدر   رياضػ  لمباػار وػ ف لف 
( بػف تيػ يؿ مبيػ  قاػؿ لف تيػ ؿ لمعراػ  طاقته  اي ح بعػيف )لم ػي . يػيؼ لمباػار م. لميػيؼ

 ات لسػؽ  ، لتقاف س  لختيار لمبيػاس   لمت قيػ  لمباايػايف ،حيه،   مؾ اام   ـ عحص لمبااس  ادق ع
عضح  عاا  ببي  بف خ ؿ تاادؿ  بح  لمباار م لمت  تتوػ ف بػف لمب ػارل  لم   بيػ   لمدساعيػ  

 تقػػدير  ، قػػرل م لسوػػار لمباػػاس  ، ب ػػارل  لمػػرد ايا بػػا، مػػ ل سامباػػا رم  لمخػػدلع اػػام   ـ  لمػػدساع
ا  اتبيػ  تعػر   اػاايببػا  ،ت عؿ لمباار  يبر اب لقؼ بت.يرم بفا  ػ   ار ػ  ،لمب لقؼ  غيرها

  سػػ  تتيػاب ،ل  ػترلؾ سػػ  لمبااسيػا   لمتػدريب سػػ  تعيقػػه عػف ل يػتبرلر ، افيػي  وااػ  لـ ادايػ 
ب لمػص ل  مػي  ب ػرد   لؿ ل مػـ  عػ دم لمعضػ  لمباػا ،لمع دم لمبتػ خرم مبباريػ  ا ػاطه لمرياضػ 

لماامػػ  لمطايعيػػ  واسيػػاف مبباريػػ  لم عػػب مرياضػػته  ب ابػػه لمارويػػ   موػػف  اػػد بػػف ع دتػػه لمػػص 
بيػػت   وفا تػػه لم ظيفيػػ   مياقتػػه لمادايػػ  لمعابػػ   لمخااػػ   مياقتػػه لمب اريػػ   لمخططيػػ  لمتػػ  وػػاف 

ل اػااا   (، هاا توبف ب وح  لماا  س  عدـ ل مباـ  لمبعرسػ  اػاا لع42:74عحي ا قاؿ ل ااا  )
لمرياضي  لمببوا  لماد   بػف بباريػ  رياضػ  لمباػار م  بػا هػ  لولػر لمباػاطؽ سػ   يػـ لمباػار  
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تعادم عرضػ  م اػاا   بػا هػ  ليػااب اػد ل ا، بػػف قاػؿ لمبعايػيف اامرياضػ   لمتػ  تتيػاب سػ  ليػػ
ل   ل اػاا  لماداي   لمب اري   لمافيي  لمت  واف عحي ا قاػؿ اػد   لم عب لمبااب لماطي   محياقته

ها،  تعرضه م خفاؽ س  ليتعادم لم ظيف  لموابح  محعض  لمبااب سضػ  لمػص عػدـ لمقػدرم عحػص  تورلر 
 ل يتبرلر س  ل دل   لمتعر   اااا   ديدم  بضاعف  س  بااطؽ بختحف  بف لم يـ.

 انثحث فاأهذ 2-3
  م. ر ل اااا  لمرياضي  لم ا ع  س  رياض  لمباالا لع  لمتعرؼ عحص .7

  م.ر ل اااا  لمرياضي  لم ا ع  س  رياض  لمباااد    لباوفلمتعرؼ عحص  .3

 م .   لمتعرؼ عحص ليااب ل اااا  لمرياضي  لم ا ع  س  رياض  لمباار  .2

 مجالاخ انثحث 2-4
محباار م   عا    عاا  لمباار م م ادي  لمب ارو  س  اط م  لمرلسديفلمب اؿ لما ري:  7-4-7

 . اا يحا  لمل  
 . 30/3/3070 – 78/3/3070لمبدم بف لمب اؿ لم باا :  7-4-3
 . لم ادري  /   ابع  ا.دلد /وحي  لمتراي  لمرياضي   لمباار م س   عقالمب اؿ لمبواا :  7-4-2
 تحذيذ الدصطهحاخ  2-5

  ل اػاا : )اػػاد  بفػا ج ب  ػػه لمػػص لاػد ل ػػ ل  لم يػػـ ببػا ياػػتج عاػػه ت.ييػرلً سػػ  اػػفاته
   .(732:2) لم ظيفي ( لمت رياي   خاا اه

 ط قػػ م وايػػرم عحػػص لميػػاؼ يلمتبػػ ؽ لمعضػػح : )تبػػ ؽ لميػػاؼ لمعضػػح  ل   ترهػػا ايػػاب تيػػح
 (.721:2) لمعضح  لوار بف قدرم لمعضح (

 ( لمودبػػػػ  لمعضػػػػحي : )هػػػػر  ل ايػػػػ   لمعضػػػػحي  ايػػػػاب تعرضػػػػ ا مقػػػػ م خار يػػػػ   ػػػػديدم
(722:4).   
 عظبيػػػ  بػػػف بواا ػػػا دلخػػػؿ لمبفاػػػؿ لمخحػػػا لمبفاػػػح : )هػػػ  لاتقػػػاؿ ل  ػػػ ل   لمبو اػػػا  لم

   .(714:8) س  ل راط   ل ويا   لمبااسظ متحؾ لمبو اا  ( ا  ياااب  مؾ تب ق
 بػػػػا اقػػػػػا  لمعضػػػػح  يػػػػػحيب    ح : ) يػػػػػادم  لم ػػػػد عحػػػػػص ل ميػػػػاؼ لمعضػػػػػحيػلم ػػػػد لمعضػػػػ

   .(710:8() ظيفيا
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 ػػـ لمػػ ي وػػاف قاػػؿ ل اػػاا  اا  ر لمعضػػ  ل  لمايػػيج لماػػ  .لمضػػب ر لمعضػػح : )اامػػ  اػػ 
   .(712:8) طايع (

 تقحاػػاً ق يػػاً  ػػدلً  لواػػر بػػف لمبعتػػاد اتي ػػ  مػػرد سعػػؿ  ح لمت ػػاج لمعضػػح : )تقحػػ  لمعضػػ
   .(704:3) عاا (

 ط ل  لميػػاؽ ل  ضػػلمويػ ر: )سقػػدلف ليػػتبرلري  لمعظػػـ لمطايعيػػ  اتي ػػ  م ػػدم خار يػػ  وام.
   .(772:3) ر (لمبلمياب لم ديد ل  اتي   

 اتوػػاؾ لم ػػديد م  المعحيػػا بػػف لم حػػد سقػػط اتي ػػ  تعرضػػا : )هػػ  تبػػ ؽ لمطاقػػا  ػلميا ػػ 
   .(98:3ايطا خ ف()

 
 انثانــيانثــاب 

 انذراضاخ اننظريح  -2
 الاصاتاخ انرياضيح 2-2

حػػؼ ل اػػػااا  لمرياضػػي  بػػػف ايػػ  طايعت ػػػا  بوػػاف اػػػد ل ا  ا ع ػػا  ليػػػااا ا تاعػػػاً تتخ
: 37اػد بػا در ػ  بػف لمبخػاطر )مػص لاط رياض  مه  لما اط لمادا  لمببار . سوؿ ا ا ع  خت ؼ
سامرضػػػ   لمرياضػػػي     خااػػػ  ل اػػػااا  ببػػػا ي عػػػؿ  مػػػؾ لما ػػػاط  يخحػػػ  بػػػف لضػػػرلر. ،(342

اقاػػػد  - تعطيػػػؿ  لعاقػػػ  ميػػػ ب  غيرهػػػا، تػػػيدي لمػػػص)  لمتبػػػ ؽ  لمويػػػ ر ...  ا لموػػػدبا   لمخحػػػ
  يػػبااي  ويبيا يػػ  رل  بيواايويػػ    للم يػـ اتي ػػ  مبػػي  لايػػ   –ااميػ ب  اامػػ  لمتبيػػ   لموفػػا م 

باػا  يتيػاب سػ لايػ   لم يػـ لمبختحفػ   سػ   لير  مػؾ لمضػررتػ، مػ ل س(790: 1)(فا   ب ديدم   
بػف لبواايػ   ببػا يعيػؽ لم عػبلمبطح اػ  لمادايػ  اق  لموفا م م ،لم عب بف تاقيؽ لسضؿ لدل  مه

عػف خػط يػير لمف ربػ   لاقطاع  لتحؾ لمبراح  لمت  تعد برا  ساؿ  ، ل اتظاـ اامتدريب ل يتبرلر
: 72لمب ػػترؾ )              درب  لمرياضػ  سػ  لف  لاػد بػف تاقيػؽ لم ػدؼبػلم ستػيخر ،لمرياضػي 

388). 
 حػلاقح انتذرية انرياضي تالاصاتاخ انرياضي 2-2
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 لي ااػػاً اااػػااا  لم عاػػيف لعضػػ ي  د ر  ل يايػػ  يػحااً ممػػه لرتااطػه ل لمرياضػػ لمتػدريب 
 حػص  مػؾ لمػد ر بػف خػ ؿ لمبرلاػؿ لم بايػ  تلمػص لمبحعػب  ي لمعػ دم اتػص   ل اػااا    بف قاؿ اد

 ل تي : 
   .براح  باقاؿ اد   ل ااا  )براح  لم قاي  لمرياضي (  :   ل  ً 

 لاايا   :  براح  ماظ  اد   ل ااا  )براح  ل يعاسا  ل  مي (.
   (. براح  للاا  لمع ج )براح  لمع ج لمطا  :   ا ً لامل
   .لمت هيؿ لمرياض  محبااايف( أعادم اعد لمع ج )براح  براح  با  : عاً رلا
م عػػب سػػ  لييػػاعد  هامتعػػا ف اػػيف لموػػادر لمتػػدريا   لمفريػػؽ لمطاػػ  وػػؿ سػػ  تخااػػس مػػ ل

م د ف هاػ ط اامبيػت   سػ  لمحياقػ   وفػا اػاعحص  ،لمع دم لمص لمتدريب  لمتاػاس  ا يػرع  قػ  ببوػف
 (.  8:2)لمافيي  اا لماداي   لموفا م لمفاي   لم

 
 انثانــثانثــاب 

  ينهجيح انثحث وإجراءاته الديذانيح -3
 ينهج انثحث 3-2

 .بته طايع  لماا  ل لمبا ج لم اف  )ليح ب لمدرلي  لمبياي ( مب   لمااال ليتخدب
  

 نح انثحثػي3-2
( 41( باػػار   )707باػار ل  باػار م ،)( 741تو اػ  عياػ  لمااػػ  بػف ب ب عػ  ق لب ػػا )

 ـتػـ لختيػاره ،لأادي  لمب ارو  س  اط م  لمرلسديف لمبفت ا  محباار م اا يحا  لمػل  اار م ضبف لب
   .(7) د ؿ ، اط م لم ااماار لم ابؿ موؿ لمبتااسييف س    ديباامطريق  أمع
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  (7 د ؿ )لم
  س   لم ا  ت  يا ب ب ع عيا  لماا  ايب للأيحا  لمل ل 

 لمب ب ع ي ح لمييؼ لمباار م ي ح ييؼ ي ح لم ي  لمف    

 707 31 23 33 لمباار  ف 7

 41 73 71 71 لمباار ل  3

  

 ادواخ انثحث 3-3
  .لمباادر  لمبرل ا لمعراي   ل  ااي  -
وػ دلم م بػا لمايااػا   لمبعح بػا  عػف  (،7)بحاؽ يتااا  تـ لعدلد ليتبارم ل :يتااا  ليتبارم ل -

اا  لمرياضػػي    تػػـ عرضػػ ا عحػػص   ي لمخاػػرم . ليػػااب( ل اػػالبػػاوف)لاػػ لع. 
   (.3تخا  لمعحب  )بحاؽ لم

 ا تػػـ ل ػػرل  لمعديػػد بػػف لمبقػػاا   لم خاػػي  لمااليػػ  بػػا   ي ل ختاااػػ :لمبقػػاا   لمعحبيػػ  -
متػ  تخػدـ ب ضػ ع  لمااػ  لبػف بعح بػات ـ  خاػرلت ـ  م سادملمعحبي   لمتدرياي  

 ( .2)بحاؽ ل اااا  لمرياضي س  
 تجرتح الاضتطلاػيحان3-4

وتػػػػدريب عحبػػػػ  محاااػػػػ  مح قػػػػ ؼ عحػػػػص لميػػػػحايا   -تػػػػـ ل ػػػػرل  لمت راػػػػ  ل يػػػػتط عي  
باػار يف  باػار ل  سػ  ( 2)بػف عحػص ب ب عػ   - ل ي اايا  لمت  قد تاد  للاا  ب ريا  لمااػ  

 .73/3/3070 اادي لماري / ا.دلد  س  ي ـسريؽ لمباار م م ل يحا  لمل   بف
 نثحث الديذانيحاجراءاخ ا 3-5

ل ريػػػ   ،ل يػػػتااا   ت  يع ػػػا عحػػػص لمخاػػػرل   لمت وػػػد بػػػف اػػػ ايت ا ليػػػتبارم اعػػػد لعػػػدلد
اعػػد لف تػػـ  ػػرا ا  ت ضػػيا  لمت راػػ  ل يػػتط عي  ت هػػا ت  يػػا ل يػػتاااا  عحػػص عياػػ  لمااػػ 

 سػػر   ايػػب لم ػػا  اايػػتبارل   لمايااػػا   بعػػ    ( لمبدر ػػ  سي ػػا،29لمبفػػردل  سػػ  لمفقػػرل  )
 مح.ر  مبعام ت ا لااا ياً  ليتخرلج لماتا ج  ا ً  متاقيؽ لهدلؼ لماا . معدب خاا 
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 ( 264:  22):انىضائم الاحصائيح 3-6
 لمتورلر 
 ي    لمايا  لمب . 

 

 انراتــغانثــاب 
 ػرض اننتائج وتحهيهها ويناقشتها                                           -4

 الاصاتاخ انرياضيح واياكن حذوثهائج انىاع ح نتاػرض وتحهيم ويناقش 4-2
 الجهذ والانطجح انرخىج واياكنها ح نتائج اصاتاخػرض وتحهيم ويناقش 4-2-2

  (3 د ؿ )
 مد  عيا  لماا  لباوا ا ي   ا لع لاااا  لم حد  ل اي   لمرخ م    لمتورلر   لمايب لمب

 بواف ا ع   
 ل ااا 

لمتورلر 
 م عايف

لمايا  
 %لمب  ي  

لمايا   م عاا لمتورلر 
 %لمب  ي  

 %37.12 70 %74.82 72 يا ا  لم حد 7
 %79.21 9 %44.22 42 ودبا  لم حد 3
 %72.37 1 %39.10 20  ر ح لم حد 2

 %21.2 31 %89.7 90 لمب ب ع
يػػ   اػػااا  )لم حػػد  ل ايػػ      ( ب بػػ ع لمتوػػرلرل   لمايػػب لمب3يتضػػا بػػف لم ػػد ؿ )

( توػرلرلً 31%(  م عاػا  )89.7)اايا  ب  يػ  ( تورلرلً   90لمت لم . م عايف ) لمرخ م( ل  احغ عحص
لاػػااا  ) لميػػا ا . لموػػدبا . لم ػػر ح( سػػ  وػػؿ بػػف باػػاطؽ   وااػػ %( 21.2)اايػػا  ب  يػػ    

 .لم  هس   خاا   تقرياا لم يـ
  اػطدلـ لمبتوػرر لمػ ي يااػؿ اػيف لم عػب   بيحػه ل لمػص ل يع    مؾ  يناقشح اننتائج

 لميػػق ط  ،للاػػا  لمتػػدريب ل  لمحعػػب.  عػػدـ لرتػػدل  لمت  يػػ ل   لمب اػػ  لمخااػػ  اامباػػار م بااسيػػه
 .  ل  بيت حو قاا ايلمحعب اايحا  باار م غير    ،عحص لرضي  خ ا  )بحعب غير قاا ا (

 
 ح نتائج اصاتاخ انؼضلاخ واياكنهاػرض وتحهيم ويناقش 4-2-2
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 (2 د ؿ )
 مد  عيا  لماا   لباوا ا ا لع لاااا  لمعض    لمب  ي لمتورلر   لمايب  

 

  ( ل  احػغ عحػص ضػ(  ب بػ ع لمتوػرلرل   لمايػب لمب  يػ   اػااا  )لمع2يتضا بف لم د ؿ )
 اايػا  ب  يػ  ( توػرلر 49%(  م عاػا  )711.37) اايػا  ب  يػ   لتورلر  (719لمت لم  م عايف )

اػػػ ؿ لمبرسػػػؽ،  بػػػدغـ عضػػػ    با ػػػ  لمعضػػػ    )سفػػػ  رياضػػػ  لمباػػػار م ياػػػاب %(.701.2)
 تب قػا  اا تػػار لمعضػػ   سضػػً  لمػص لم ػػد  لمت ػػاج  لموػػدبا  (، 710:8لماػ   لمضػػاب  محفخػػ ()

 .   لمضب ر
 ضػعؼ لمحياقػ  لمادايػ   عػدـ  غيػر لم يػد ل عػدلد لمب ػاريلمػص  يعػ    مػؾ   يناقشح اننتائج

 ل ابا  لمواس   ل   اد  لمت. ي  غير لم يدم.

 ل ااا  بواف ا ع   
 لمتورلر
 ايفم ع

لمايا  
 %لمب  ي  

لمتورلر 
 م عاا 

لمايا  
 %لمب  ي  

 %20 32 %84.72 82 لم د لمعضح  7
 %42.41 30 %11.22 11 لمت اج لمعضح  3
 %1.23 2 %72.81 74 لمودبا  لمعضحي  2
 %4.24 3 %4.92 2 لمضب ر لمعضح  4
 %3.71 7 %2.94 1 لمتب ؽ لمعضح  2
 - - %0.99 7 لمت اب ل  تار لمعضحي  1
 - - %0.99 7 لراط  لمعض   ؽتب  1

 %701.2 49 %711.37 719 لمب ب ع



 3..... انؼذد  22المجهذ  ..... جايؼح تغذاد .....مجهح كهيح انترتيح انرياضيح 

 (373) 

 ح نتائج انىاع اصاتاخ انؼظاو واياكنها.ػرض وتحهيم ويناقش4-2-3
 ( 4 د ؿ )

 مد  عيا  لماا   لباوا ااـ ظ ا لع لاااا  لمع لمب  ي لمتورلر   لمايب 

 

احػػغ عحػػص ل   ، اػػااا  )لمعظػػاـ( لمب  يػػ ( ب بػػ ع لمتوػػرلرل   لمايػػب 4يتضػػا بػػف لم ػػد ؿ )
اايػػػػا  ب  يػػػػ  ( توػػػػرلر   3%(  م عاػػػػا  ) 3.91)اايػػػػا  ب  يػػػػ  ( توػػػػرلر   2متػػػػ لم  م عاػػػػيف )ل
 .  لمياعد  لمياؽ  اتص لمقدـ   عظاـ لمعضد س تو ف  غاماا با  %(4.24)

حعػب  لمتػ   ييػبا ا ػا لمقػاا ف ملسػ  ل اتوػاؾ  لمخ ػ ا   لمػص  يعػ    مػؾ يناقشح اننتائج
لم عػػب بػف عحػػص لمبحعػػب لمػػص يػػق ط  ،  قػػد تيػاب لايااػػااـتيػػاب ضػػراا  باا ػرم عحػػص لمعظػػ بػاب

ببػػا تعرضػػه م اػػاا  ،وػػ مؾ  يػػـ 20ل ر  سبحعػب لمباػػار م لقاػػص لرتفػػا مػػه ييػػبا اػػه لمقػػاا ف 
م تعر  لمقدـ  ي بيا  ل اااا محوي ر لماييط ،   اػد بػف عدـ لرتدل  ل ا ي  لمباايا  محباار  

يعػػاايف بػػف لضػػطرلاا  ايضػػي    تاػػيب لمحػػ لت   عاػػا عاػػد لملمعظػػاـ لاػػااا  ل  ػػارم لمػػص لف 
                  اااسػػػػػػ  لمعظػػػػػػاـ  يػػػػػػػ   (متػػػػػػ ليرل  لم ااايػػػػػػػ  معػػػػػػدـ لاتظػػػػػػاـ لماػػػػػػػي )ل هضػػػػػػبي  اتي ػػػػػػ  

 .(312:  9لمت. ي  )

 بواف ا ع   
 ااا ل 

 لمتورلر
  عايفم

لمايا  
 %لمب  ي  

 لمتورلر
  عاا م

لمايا  
 %لمب  ي  

 %4.24 3 %3.91 2 وي ر لمعظاـ 7
 - - - - رض   لمعظاـ 3
 - - - - ودبا  لمعظاـ 2

 %4.24 3 %3.19 2 لمب ب ع



 3..... انؼذد  22المجهذ  ..... جايؼح تغذاد .....مجهح كهيح انترتيح انرياضيح 

 (372) 

 ح نتائج انىاع اصاتاخ الدفاصم واياكنها.ػرض وتحهيم ويناقش 4-2-4
 (2 د ؿ )

 مد  عيا  لماا  مبفااؿ  لباوا الاااا  ل ا لع  لمب  ي لمتورلر   لمايب  

 

احػغ عحػص  ل  يػ   اػااا  لمبفااػؿ   ب ع لمتوػرلرل   لمايػب لمب( ب 2 د ؿ )ف لميتضا ب
 اايػا  ب  يػ ( توػرلر   48%(  م عاػا  )708.9) اايا  ب  ي  ( تورلر   770لمت لم . لم عايف )

 لمرواػػ   لمقػػدـ  سػػ  لراطػػ   ل تػػار لمبفااػػؿ  يػػغسػػ  بفااػػؿ لموتػػؼ  لمبرسػػؽ  لمر  ،%(704.12)
 .ل مت ل   لمتب ؽ تا ع  ل اااا  ايف لمخحا  لم د   

 لمتورلر ل ااا  بواف ا ع   
 م عايف

لمايا  
 %لمب  ي  

 لمتورلر
 م عاا 

لمايا  
 %لمب  ي  

 - - %0.99 7 خحا بفاؿ لموتؼ 7
 - - %3.91 2 )لمو ع(ر  بفاؿ لمبرسؽ 3
 %72.04 1 %3.91 2 لمت ل  بفاؿ لمبرسؽ 2
 %1.23 2 %9.90 70 لمت ل  بفاؿ لمريغ 4
 د لراط  بفااؿ لمريغ  2

 %70.81 2 %71.83 78  ل اااا

تب ؽ لراط  بفااؿ لمريغ  1
  ل اااا

2 
 4.92% 2 70.81% 

تب ؽ لم.ضاريؼ لم  مي   1
 - - %7.98 3 مبفاؿ لمروا 

لمت ل  ل راط  لمبتااما   8
 %4.24 3 %77.88 73 مبفاؿ لمروا 

 د لراط  بفاؿ  9
 %29.72 78 %74.82 72 ؿ()لمواالمقدـ

 %4.24 3 %9.90 70 ر  بفاؿ لمقدـ 70
 %70.81 2 %34.12 32 لمت ل  بفاؿ لمقدـ 77
  تب ؽ لم     م تر لخيحلم 73

 %3.71 7 %3.91 2 مبفاؿ لمقدـ
 %3.71 7 %3.91 2 مبفاؿ لمقدـ   د  تر لخيح 72
 %704.12 48 %708.9 770 لمب ب ع 
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لمص عدـ ل هتباـ اا ابا  لمواس   خاا  سػ  ستػرم ل عػدلد ل   مؾ ع   ي يناقشح اننتائج
)لف ل هتبػػػاـ اا ابػػػا  يػػػيدي لمػػػص لعػػػدلد ل  ػػػ م لم يػػػـ محتػػػدريب  لمبااسيػػػ   خااػػػ  لمعضػػػ   

لماػد د  (.  تعر  لمبفااؿ لمػص   ػد لولػر بػف780: 70)  لمبفااؿ  لم  ا يف لمد ري  لمافي (
ل  لمتعػػر  مقػػ م باا ػػرم عحػػص لمبفاػػؿ وضػػرا  ل  غيػػر باا ػػرم   لمفيػػح ي  لمطايعيػػ  ماروػػ  بػػا. 

مقػػدـ  عػػب  لرتػػدل  لا يػػ  غيػػر باايػػا ،   سػػ  ل دل  لمب ػػاري  لخطػػا لمػػ رلع ب ػػد دم.   لميػػق ط 
   لموااؿ.س  لااا  بفاؿ لمباار م ببا تتياب 

 
 اتاخ الاػصاب واياكنها. ح نتائج انىاع اصػرض وتحهيم ويناقش 4-2-5

 (1 د ؿ )
 مد  عيا  لماا  لباوا ا  ا لع لاااا  ل عااب  لمب  ي لمتورلرل   لمايا   

احػغ عحػص  ل   اػااا  )ل عاػاب( لمب  ي ( ب ب ع لمتورلرل   لمايب 1يتضا بف  د ؿ )
 عاػاب مػػد  سػػ  ل(  مػـ تيػ ؿ ليػػ  لاػاا  % 3.91)توػػرلرل  اايػا  ب  يػػ   (2ف )يلمتػ لم  م عاػ

 .لم عاا 
سػ   لموػدبا (  ،مبلػؿ تحػؾ  اػااا  )لمرضػ   ار ابغامااً با يتعر  لم يناقشح اننتائج

 ببػػابػػف لعاػػاب لمبرسػػؽ  لم اػػديعحػػص باطقػػ  لمعاػػب وامعاػػب بوػػررم ضػػراا   همتحقيػػل عاػػاب 
 . لمي ح ابؿ لمييطرم عحص تفقد اميد ابا بفا     رع   مه لم تياب

 

 بواف ا ع   
 ل ااا 

لمتورلر 
 م عايف

لمايا  
 %لمب  ي  

لمتورلر 
 م عاا 

لمايا  
 %لمب  ي  

 - - 7.98 3 ر  لمعاب 7
 - - 0.99 7 ودـ لمعاب 3

 افر فرا 3.91 2 لمب ب ع
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 ح نتائج  انىاع اصاتاخ انؼًىد انفقري واياكنها.ػرض وتحهيم ويناقش 4-2-6
 (1 د ؿ ) 

 مد  عيا  لماا   لباوا ا ا لع لاااا  لمعب د لمفقري  لمب  ي لمتورلرل   لمايا   
 
 
 

 

 

 

 اػػااا  لمعبػ د لمفقػػري ل  احػػغ  لمب  يػ توػرلرل   لمايػػب ( ب بػػ ع لم1يتضػا بػػف  ػد ؿ )
  اايػ  ب  يػ  ( توػرلر7 م عاػا  ) ،%(9.90) اايػا  لمب  يػ   ( توػرلر70م عاػيف) ،عحص لمت لم 

 لم.ضػر س   ؽبػس  باطق  سقرل  لمرقا   لمفقرل  لمادري   لمظ ريػ  بلػؿ لاػااا  لمت ،%(3.71)
 .   ل ا  ؽ لم.ضر ؼ

 يعػ    مػؾ لمػص ل  ضػاع لمخاط ػ   لمبيواايويػ  غيػر لماػايا  مح يػـ.  يناقشح اننتائج
يػ ـ سػ  يلف )ابايػ  لمظ ػر  لمعبػ د لمفقػري ل  عدـ لمتػ ل ف سػ  لمقػ م  لمبر اػ  معضػ   لمظ ػر   

تػيدي لمػص لمعب د لمفقري تقيد ارو  لمظ ر  اامتػام   ساااا ل ق ؿ بف لاااا  لخر  غير بت قع  
يتيػاب اا اقطػاع عػف  بػايػؾ لموتػؼ لػـ لمعضػد لػـ لميػاعد سا اػااا لايااػاً بلمقدرم عحػص تار  عدـ

   .(40:  72) (حاتص ابؿ لمي  تبريف   ملمتدريب مفترم معدـ لمقدرم عحص ل
 

 

 

 لمتورلر ل ااا  بواف ا ع   
 م عايف

لمايا  
 %ب  ي  لم

 لمتورلر
 م عاا 

لمايا  
 %لمب  ي  

 - - %4.92 2 ل ا  ؽ لم.ضر س  7
 %3.71 7 %4.92 2 لمتب ؽ لم.ضر س  3

 %3.71 7 %9.90 70 لمب ب ع
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 ح نتائج لانىاع الاصاتاخ الاخري واياكنها.ػرض وتحهيم ويناقش 4-2-7
 (8 د ؿ )

 مد  عيا  لماا   لباوا ا   ل خر  اااال ا لع  لمب  ي لمتورلرل   لمايا   

 

م اػااا  ل خػر  لمتػ  يػ حت ا  لمب  يػ رلرل   لمايػب ( ب ب ع لمتو8يتضا بف لم د ؿ )
( 2لمتػػ  تبلحػػ  اااػػااا  رضػػ   ل ضػػ ع  لمتايػػ  لم حػػدي. ل  احػػغ م عاػػيف )  عياػػ  لمااػػ  

 .%(4.24)اايا  ب  ي  تورلر   (3%(  م عاا  )4.92) اايا  ب  ي تورلر   
عحػػص ل ضػػ ع  يتحقاهػػا لمباػػار   قػػد    مػػؾ لمػػص لمضػػراا  لمتػػعػػ   ي يناقشــح اننتــائج
   ػػلبػػا لاػااا  لمتايػ  لم حػدي س ،حعػب لمخ ػفم ل، لم ػديدلمبفػػا ج  لماػدري  اتي ػ  م اتوػاؾ 

 با  حبيػتم لمباػار  لم حػد )لمطاقػ  لميػطاي  مح حػد( اتي ػ   يػتخدلـ    طاق  لدبر تختتبلؿ س  
  ي لتػػػه تمت  يػػػ ل  غيػػػر لم عػػػب   ليػػػتخدلـ ،لمقفػػػا  مقاػػػاع ل مييػػػ   ل   ػػػ دم، بلػػػؿ ل مباػػػار  

 با تياب س  لاتقاؿ عد   لمتاي  لم حدي.لم خاي  

 لمتورلر ل ااا  بواف ا ع   
 م عايف

لمايا  
 %لمب  ي  

 لمتورلر
 عاا م 

لمايا  
 %لمب  ي  

ر  ل ض ع /لمقف   7
 لمادري

2 3.91% - - 

 %4.24 3 %7.98 3   لم حدي / لم حدايلمت 3
 %4.24 3 %4.92 2 لمب ب ع
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 في رياضح الدثارزج ػرض وتحهيم ويناقشح نتائج اكثر انىاع الاصاتاخ انرياضيح انشائؼح 4-2
 ( 9 د ؿ )

 ا لع ل اااا  لمرياضي  لم ا ع  مد  عيا  لماا  ولر ل لمب  ي لمايب 

 

ي   ولر لاػ لع ل اػااا   ػي عاً سػ  رياضػ  لمباػار م    ( لمايب لمب9ضا بف لم د ؿ )يت
%( 40.22تاا ميػػػاً لاػػػااا  لم حػػػد  ل ايػػػ   لمرخػػػ م ) ،  هػػػ مػػػد  عياػػػ  لمااػػػ  بػػػف لم عاػػػيف

%( لاػػػػػػااا  لخػػػػػػر  1.12%( لمعبػػػػػػ د لمفقػػػػػػري )77.42%( لمبفااػػػػػػؿ )24.24لمعضػػػػػػ   )
م عاػػػا  (، لبػػػا مػػػد  ل7.22 لخيػػػرل لاػػػااا  لمعظػػػاـ ) %(3.07ب )%( لاػػػااا  ل عاػػػا2.21)
%( لمبفااػػػػػػؿ 27.09%( لمعضػػػػػػ   )28.49وااػػػػػػ  لاػػػػػػااا  لم حػػػػػػد  ل ايػػػػػػ   لمرخػػػػػػ م )س
%(  لخيػػػػرلً لاػػػػااا  لمعبػػػػ د لمفقػػػػري 3.94اـ )ظػػػػلمع، %(8.81%(. لاػػػػااا  لخػػػػر  )71.29)
(3.30)%، 

ت ػا لمارويػ  لاػار م لمػص ولػرم ب ار يعػ   تاػ ع ل اػااا  سػ  رياضػ  لمب   يناقشح اننتـائج
اا يػػػتخدلـ لمبفػػػرط يػػػاب تببػػػا تلمبتا عػػػ    اروت ػػػا ل اتقاميػػػ ير  لميػػػريا،  ل  لمبػػػد  لمقاػػػ

ل هتبػاـ اػاهـ بق بػا  ت اػب  ،  عػدـلمحعب  للاا  لمتدريب محعض    ل  تار  ل راط   لمبفااؿ ل
بايطػػػ  اػػػا دل   لمتػػػ ليرل  لمبختحفػػػ  ل اػػػااا  بػػػف خػػػ ؿ ل خػػػ  اتفااػػػيؿ لماي ػػػ  لمبيواايويػػػ  لم

  عايفلم ا ع ل اااا   
 لمايا  لمب  ي  %

 لم عاا 
 لمايا  لمب  ي  %

 28.49 40.22 لاااا  لم حد  ل اي   لمرخ م 7
 27.09 24.24 لاااا  لمعض   3
 3.94 7.22 لاااا  لمعظاـ 2
 71.29 77.42 لاااا  لمبفااؿ 4
 - 3.07 لاااا  ل عااب 2
 3.30 1.12 لاااا  لمعب د لمفقري 1
 8.81 2.21 لاااا  لخر  1
 % 700 %700 لمب ب ع 
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يلر عحػص  يػ  ػه اظػر لماي بيواايػؾ  بػفلمبتوػرر م اػااا  ييدي لمص لماد    مبت.يرل  ه   لماي  
، سضػػ  لمػػص عػػدـ ل خػػ  اػػد رل  )لمعضػػ  . لمعظػػاـ. لمبفااػػؿ( لايػػ   لم يػػـ ا ا لع ػػا لمبختحفػػ 

باػػا بػػف تاقيػػؽ لسضػػؿ لدل  مػػاق  لعاقػػ  تلاػػاا     يدي لمػػص اػػد  يػػ ل يقػػاع لمايػػ ي محباػػار 
 .لمبطح ا  لموفا م

 

 ػرض وتحهيم ويناقشح نتائج اضثاب الاصاتاخ انرياضيح انشائؼح في رياضح الدثارزج  3_4
 (70) د ؿ 

 مد  عيا  لماا  لم ا ع  ي   يااب ل اااا  لمرياضي    لمتورلرل   لمايب لمب 

 ليااب ل ااا   
لم عايف 
 لمتورلر

لمايا  
 ي  %لمب   

ليااب 
 ل ااا  %

لم عاا  
 لمتورلر

لمايا  
 لمب  ي  %

ليااب 
 ل ااا  %

 غيرلمتدريب لمخاطج  7
    لمبدر 

80 19.3% 72.07% 34 23.71% 72.28% 

بخامف  لمق لايف  3
 لمرياضي 

29 28.47% 77.01% 37 42.12% 72.41% 

2 
لمارو  ضعؼ ل دل  

 %74.14 %20 32 %73.21 %11.22 11 لمب اري  

4 
لمتعب لمعضح  

 %74.24 %29.72 78 %77.12 %17.28 13  ل   اد

 %1.47 %37.12 70 %2.87 %20.19 27 ي   لماام  لمافيي  2

1 
  با حي   لمبيت
 %73.83 %42.41 30 %74.01 %14.32 12 لمرياضي   لمت  ي ل 
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يػػ   يػػاب ل اػػااا  لمرياضػػي     ( ب بػػ ع لمتوػػرلرل   لمايػػب لمب70يتضػػا بػػف لم ػػد ؿ )
( 721) م عاػػا   %( 231.1) اايػػا  ب  يػػ  ( توػػرلر  222 لم  م عاػػيف ) لمػػ ي احػػغ عحػػص لمتػػ

 .%(229) اايا  ب  ي  تورلر  
يػاب ت  ا ػا تيػلف ت اهؿ ل يااب لمػ لردم سػ  لم ػد ؿ لعػ    عػدـ لمدرل يناقشح اننتائج 

  ه  وا ت : ااااااا  اتبي  مباار يا
ـــ  الدـــذروش %( 72.28%( م عاػػػيف  )72.07)ايػػػا   ؿ ييػػػ ت لف  :انتـــذرية الخـــاالم ر

سػ  لمتػدريب لمخػاط   غيػر لمبػدر   يعػ   يػ   يػااب ل اػااا     م عاا  بف ب بؿ لمايب لمب
 يػ تدريالم  ا طػلختياب   ببا – ي يعد ا ر ل يا  س  لمعبحي  لمتدرياي  لم -لمبدرب لمص ضعؼ

ح ب عحبػ  ابػا يضػبف ، سعدـ لعتبػاد لمتخطػيط لمباػربج اايػم اااا لم عايف فادا  س  تعر  لم
عدـ تاقيػؽ لمتػ ل ف    ،حص بد  سترل  تدرياي  ط يح لم رع  لمتدرياي   ل اباؿ لماداي  لمباايا   ع

عػدـ    ،تخدلـ لمتبػاريف محب ب عػا  لمعضػحي يػميػ   ل  مػؾ  ،لمباايب ايف بو اػا  ل عػدلد لماػدا 
د ف تخطػيط  تاظػيـ باػدد ابػا  ميػتخدلـ تبػاريف بختػار ال وتفػا  ا   ااراابج تػدريا   لضػا. دلمتقي

عدـ برلعام تدريب لم عايف بػف ايػ  لم ػا   لمقػ م  لمبيػت    يت  ـ  بتطحاا  ل دل  لمب اري. 
،  لميػػح ؾ غيػػر لم يػػد بػػا لم عػػب م عاػػيفلماػػايا  لمت  يػػه لمدقيقػػ  لمب اظػػ   لمب ػػاري،  غيػػاب

لمدرليػ  محوليػر بػف لمبػدرايف سػ   ببا تياب مه لااا  اداي   افيي  بعػا، وبػا لف تػدا  لمتااػيؿ
 تاقا ـ لمخارم ل واديبي  س  ب اؿ لمتراي  لمرياضي  يعد لاد ليااب اد   ل اااا . لمعرلؽ

1 

عدـ ل ط ع 
 لمبعرس  لم يدم 
اامتدلاير لم قا ي  

  لمع  ي 

20 49.20% 9.28% 33 41.83% 74.70% 

8 
لهباؿ لم ااب 

 %9.17 %23.10 72 %73.92 %18.27 19 لماا 

 %7.93 %1.23 2 %1.20 %29.10 40  ليااب لخر  9
 %700 %229 721 %700 %231.1 222 لمب ب ع
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( %74.41 )م عاػيف %( 73.21)لف تيػ يؿ ايػا   :(انتكنيـ ضؼف الاداء الحركي والدهاري )
لماروػ   لمب ػاري يعػ   لمػص ل اااا  س  ضعؼ ل دل  ي   يااب    بف ب بؿ لمايب لمبم عاا  

يتيػاب سػ  اػد    ػد عػاؿ عحػص  ػ   بعػيف بػف لم يػػـ ببػا عػدـ ل تقػاف لم يػد ماروػا  لمباػار  
مػ ل )سػا دل  لماػايا محاروػا  لمرياضػي   م، لمبتوػرر  ميعرض ا م اااا  لماػ.ير ،   وامبفااؿ بل  ً 

تافيػ  لمب ػارل  تاػ   ػر ط طػرؽ ل قتاػادي  ممييدي لمص لقتاادي  س  ا ؿ لم  ػد  تافيػ  لسضػؿ ل
: 73) (اي بيواايوي   ت رياي   سيح ي  ااي   يتعػد  لطػار لمقػ لايف  ل اظبػ  لمخااػ  اامب ػارم

(  ا  ً  ماػؿ لم ل ػب لماروػ  لمباػدد سػ  تاقيػؽ لمحبيػا  لماػايا  ضػبف لم ػدؼ لمقػاا ا  44
   .  ااعحص دق   ليرع  ق 
%( م عاػا  بػف ب بػؿ 9.17) ( م عاػيف %3.92) ايػا ؿ ييػ لف ت: اهًال الجانـة انصـحي

فا اػػا  ل ػػرل  لمعػػدـ لهبػػاؿ لم ااػػب لماػػا  يعػػ   لمػػص  سػػ  ،يػػ   يػػااب ل اػػااا    لمايػب لمب
لمػص لختيػار  عاػػيف   لمػ ي يػيد سيػح يا   يػبيا ً    ـيبيػمتقمح عاػيف  لمد ريػ  طايػ لمختاػارل    ل

بلػػؿ تحػػؾ ا رل  سػػ ،عديػػد بػػف ل اػػااا لملمػػص  يعرضػػ ـ ببػػاغيػػر   قػػيف م  ػػترلؾ سػػ  لمبااريػػا  
   لم عػبعبػؿ ل   ػ م لم ظيفيػ  مػد متعرؼ عحػص بػد  قػدر مح اامغ ل هبي لبر   لمفا اا  لم ابح

  ػؿ أيػتاعاد   عحص تابؿ لعاا  لما اط لمرياض  للاا  لمتدريب  بػا ييػاؽ لمبااريػا   لمبااسيػا  
 لايااػػا قػػد  تػػا ا ل ختاػػارل  سػػ   ،لم عػػب لمباػػاب  لمبعػػر  محخطػػر  لمػػ ي قػػد توػػرر لاػػااته

(، مػ ل يااػػا اػػاف يتاػػا ؿ لمفاػػ  لمطاػػ  71:79لوت ػاؼ لاػػااا  لمعضػػ    لمعظػػاـ  لمبفااػػؿ )
 72)هـعاػد لختيػار محاا  يف لوت اؼ لي  لااا  يااق  س  ل  ل  لم يػـ  تػد يا ا سػ  يػ ؿ لمباار  

 هبػػاؿ  لخػر بي ػر  هاػػاؾ .يلر عحػػص لماػا   لميػ ب  لم خاػػي  محاا ػج بيػتقا ً يػ ، س ػ ل(71:
 بتااعػ  ت. يػ  لمباػار ا ل هتبػاـ عػدـس   ل   ه ي   ت. ي  لم عايف  لم ي يتضا لم ااب لماا 

وػ ف لف رياضػ  لمباػار م  ،يتاايب  لميػعرل  لمارلريػ  لمبطح اػ  لمبتاا ؿ اباوبي  لم. ل   بف اي 
لميػػعرل   بعػدؿاػيرم مػػ ل ي ػب لف يوػػ ف بػف ل معػاب لمتػػ  ياػ ؿ سي ػػا لم عػب   ػػدلً وايػرلً  مفتػػرم ق

 7)م ارلريػػ  اػػامي ـ لم لاػػد يػػعر  2000ابقػػدلر أيبػػا وبيػػ  لمطاقػػ  لمباػػر س   المارلريػػ  بتاايػػا
لمر ييػػ   لم.ػػ ل  ا عيتػػه ل  ي ػػب لف يوػػ ف ب ػػتبً  عحػػص وػػؿ بو اػػا تاديػػد سضػػ ً  لمػػص  ،(311:

عحػص لم يػػـ بػف ل اػااا  اتي ػػ    هبيت ػا سػ  لمااػػا  لمعضػح  لمػ ي مػػه لمػد ر لمب ػـ سػػ  لمافػاظ
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م ػػا لهبيػػ  سػػ  ابػػ   بػػل  امار تياػػا س ا  ل  لمضػػراا  لمتػػ  يتحقاهػػا لم عػػب بػػف لمخاػػـ، اتواوػػم
مابايتػػه بػػف سقػػر  يف ااػػا  لمعضػػ    لمعظػػاـ  ااػػا  ل ا يبػػا   خ يػػا لايػػ   لم يػػـ  لم يب وحػػ ا

 ػػ د لماػػدا   بضػػاس  مبقا بػػ  لمب   م ػػا لهبيػػ فػػلميػػ ل ؿ  ل بػػ ح لمبختح لبػػا ،(388: 78لمػػدـ )
لمعام   لمارلرم لمعامي   يافظػه بػف ل اػااا  لمارلريػ   تيػ ـ سػ  لعػادم ت هيحػه  ع دتػه لميػريع  

   .مبباري  ا اطه
%( م عاػا  بػف 74.24%( م عاػيف   )77.11) ايػا ؿ ييػ لف ت: انتؼة انؼضـهي والاجهـاد

متػػدريب غيػػر يعػػ   لمػػص ل معضػػح   ل   ػػادسػػ  لمتعػػب ليػػ   يػػااب ل اػػااا     ب بػػؿ لمايػػب لمب
يتيػاب  ،اً مقػدرل  لم عػب لمعضػحي يػ خطا  لمفاي  سػ  لمتػدريب غيػر لمباايػب عحبلاتي   سلمبتقف 

 تػ دلد  ،س   يادم لماب ض  س  لمعض   اتي   مت با بخحفػا  لمتبليػؿ لم.ػ ل   )اػاب  لمحاايػؾ(
اي يػػ  لمويبيا يػػ  لم ه ل يػػ  بػػف اػػاب  مت بػػا بخحفػػا  لمػػد رم لم ليضػػا ل ايػػ  سػػ  اب ضػػ  لم

اػػر  يخحفػػ  عػػف لمػػد رم لمدب يػػ .  هػػ ل بػػا تلمب  بػػا  ل خػػر  المحاايػػؾ  لماير سيػػؾ  لموارا ايػػؾ  ل 
 حيػػاً سػػ  )رياضػػ  لمباػػار م و ا ػػا بػػف لمرياضػػا   ل  لمطايعػػ  لم د ريػػ   لمتػػ  تتطحػػب ل يػػت اا  

لم يا ؿ لمدساعي   لم   بيػ  مػ ل سػ ف  بت ؾلمارو   لي  ل ل  سعامي  لمخاـ  لميرع  لمعامي  س  ال  
ا سيػر يػريا   اف  لحػف  غير لمباظـ  يااااه لايااػاً اػا     ػ  مااماتـ ي باا  ت اخا اي  

لمتػدريب عحػػص لمبيػتح با  لمباػػددم م اتا يػ  لم ل ويػػ ياي    سقحػػ ،(703:  1وبػا ب ػػارم لمطعػف )
ت.ييػػر سػػ  ترويػػب وػػؿ بػػف   مح  ػػا  لمػػد ري  لمتافيػػ  يػػيدي لمػػص لرتفػػاع بعػػدؿ لمعبػػؿ لمػػ ظيف  

لمخاا   لمفي ي ويبيا ي  ماي   لم يـ لمدلخحي   و مؾ لماام  لمترويايػ   لم ظيفيػ   ايػ   لم يػـ 
لمعاػا  ليػت اا  محت.يػرل   لمعضػح اد  لرتااؾ رد د ل سعاؿ اتي ػ   ضػطرلب لمت لسػؽ سيلمبختحف  

:  71  لمتعػػب لماػػاتج عػػف لمب  ػػ د لماػػدا  لمعػػام  )ػاا  ماامػػم  ي   لماي ويبيا يػػ  لمباػػاي  لمفيػػ
لماروػ  مػ ل  رمطػ  م و ف لف رياض  لمباار م بف لمرياضا  لمت  تتبي  اعدـ    د سي ا لعػاد ،(37

لمحعػػب.  ايػػاب ستػػرم للاػػا  بحػػغ  (720)ياػػؿ لرتفػػاع وبيػػ  اػػاب  لمحاايػػؾ سػػ  دـ لمباػػار  ماػػد 
 دلد وبيته بف ا لؿ  خر. سوؿ ا لؿ بقاؿ يادأ  ل عضا  مـ تاقػؽ ل يترلا  لمقايرم ايف لما ل   ت

 تعرضػه  لوايػر  لتيلر عحص لم عب للػر  بامبيت   ل اح  لم ي واف عحيه س  ل اؿ بل ماعد ليتعاد
   .(722: 77)  اتبي   ااا
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ــح اننفطــيح %( م عاػػا  بػػف ب بػػؿ 1.47%( م عاػػيف   )2.87)ايػػا  ؿ ييػػ لف ت: ضــىء الحان
غيػر لمبعػد افيػياً    يااب ل اااا  س  ي   لماام  لمافيػي  يعػ   لمػص لف لم عػب ي    لمبلمايب 

قحقػ   غيػر بيػتقرم ت عحػه  ييػتطيا لف ييػتاف  لعحػص طاقتػه لمب اريػ .   غير بت ل اػ  يظ ر ااام
عػادل  غيػر اػاي  مبعام ػ   ضػعه لمافيػ  ببػا يػيلر عحػص   ببا يتياب س  م   ه لمص لياميب ل

 اظػرلً  ،عحػص تدرياػه  لا ا لتػهيػيلر لمعاا   يفقد  تروي    ت ل اه لمعضػح  لمعاػا  اامتػام    ا   
عا ػػاً افيػػياً عاميػػا واػػ.ر  يػػهاػػفا  افيػػي  خااػػ   لمتػػ  تحقػػ  عح بػػفبػػا يتطحػػب بػػف لمباػػار  م

  ،لمعػػدد لمباػػد د بػػف لمحبيػػا  عاػػد لمباا مػػ   ،لمبحعػػب.  لمبيػػاس  لمباػػد دم لمتػػ  تفاػػؿ لمباػػار يف
.  لمتاػػايف سػػ  ليقػػاع ل دل  لمب ػػاري اػػيف لماروػػا  ماػػدل    ؼ اتي ػػ  لمباػػارلم ووػػؿ عحػػص ميػػب ت قػػ

ت  ػب عحػص لمباػار  لف يوػ ف  ل ) ا لمقػ م لمعضػحي  سػ  لقػؿ  بػف ببوػف مػ ل سيلمف ا ي  لمت  تف ر 
افا  اداي    هاي  تياير  تتطااؽ بػا طايعػ  ل دل  مبػا يتبيػ  اػه بػف يػرع  وايػرم  دقػ  عاميػ  

اتااهػه عػف لم ل اػا  لمضػر ري  ل  تفقػد  ترويػ    تضػعؼ (،ل30:2) ت لسؽ عضح  عاا  ببي (  
م ل سعحص لمبدرب لمباا م  س  لمتعرؼ عحػص بوػابف لافعػا   لم عػب  لمااػ   ب اري لم يد.لم دل  م

لمافيػ  تاب  س  درلي  لمع ق  ايف ل  ػ م  يػبه  ا ػاطه   دقا ؽ  يبه مو  يو ف عحص درليس  
  .اً بت ا  لً ا مؾ وؿ ل اااا  لمافيي اي  لعدلد  لعدلد افيياً اايا.

ــــتهسياخ ــــساخ ضــــىء الدط %( م عاػػػػيف   74.01) ايػػػػا ؿ ييػػػػ لف ت: انرياضــــيح وانتجهي
ل اػػػػااا  سػػػػ  يػػػػ   لمبيػػػػتح با   يػػػػ   يػػػااب   %( م عاػػػا  بػػػػف ب بػػػػؿ لمايػػػػب لمب73.83)

 لموفػػا م مػػ د ل   لمب اػػ    ف  لميػػ بعػػدـ رسػػا بيػػت   ل بػػالمػػص   لمت  يػػ ل  لمرياضػػي  يعػػ  
 ل ا يػ   ل يػحا   ل قاعػ   لمقفػا ل   قاعػا  لمتػدريب  لمب عػب يعػر  لم عػب م اػااا  سبػػلً  

تعػر  مفػرط وػ ف لمقػدـ ي ،اااا  لمقدـلعف  لمخطرغير لمبخا  محباار م  ييتطيا در    لما ل
هػ  لمػ ي ييػتحـ ، وبػا يرع  وايػرم سػ  ل دل المباا ب  لم دملمب   د لمرياض  لمبتورر  لمعام  

ؿ  لماػ   م اػااا . س  دتػه تقحػؿ ام ل يعر  لموا ، ي  ع   ف لم يـ للاا  ل اتقاؿ لمدياابيو 
رأ  لم عػػػب  ابايػػ سػػ   ل هػػ  ل خػػر وايػػر  لحعػػػب د ر تلمقاػػاع  ا عيػػ  . ل اػػااا بػػف لاتباميػػ  

سي ػا  سػامرأ   ،رم  خاا  سعامي  يػيؼ لمباػار م خاا  لم  ه بف لمودبا   لمضراا  لمق ي  لمبتور 
  تػػيدي م اػػػااساا ػػػا لمقفػػا ل    ردل م ا عيػػلبػػػا يعػػد باطقػػ  هػػػدؼ  يبوػػف تاقيػػؽ مبيػػػ  باػػه. 
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 ل يػػػحا لبػػػا ا عيػػػ   اػػػااا  لموػػػدبا   لم ػػػر ح. لموػػػؼ  لمتاييػػػي  مح حػػػد  تعػػػر  ا برل اػػػ
، م عػػب اام.ػػ لاػػااا  سػػ  تيػػاب  لمبيػػت حو  ل  غيػػر لمباايػػا  محف ػػ  لمعبريػػ  ساا ػػا هػػ  ل خػػر 

:  3لمبيػػتخدب  سػػ  ا ػػاطه لمرياضػػ ( ) عػػب  ل دلم م)لف يوػػ ف هاػػاؾ تاايػػب اػػيف عبػػر ل سي ػػب
لمعديػػػد بػػػف ل ضػػػرلر  هياػػػتج عاػػػ ا يػػػيب يعػػػد خطػػػ لماا ػػػج  يػػػحا  لمبتقػػػدبيف (، سايػػػتخدلـ 84

د ل  لماديلػ   لمضػر ري  .  و مؾ عدـ لبوااي  ل ادي  لمرياضي  عحص ت سير ل   ػ م  ل  ل اااا 
   يعد بف ل يااب لمت  ت دي لمص اد   ل اااا  مد  لم عايف.

ــح ــذات  انىقائيــح وانؼلاجي ــذج تانت ــح الجي %( 9.28) لف تيػػ يؿ ايػػا   :ػــذو الااــلاع والدؼرلج
عػدـ ل طػػ ع ، سػ  يػ   يػااب ل اػااا    %( م عاػا  بػف ب بػؿ لمايػب لمب74.70)  م عاػيف 

لمتػدريا   اتػص  لمبػ ؾل بػف  لمتػدلاير لم قا يػ   لمع  يػ يدم اعحػـ ل اػااا   ليػااا ا  لمبعرس  لم 
ل يػػتبرلر سػػ  لمتػػدريب رغػػـ اػػد   ل اػػاا .   لم عػػب  عػػدـ ليػػتخدلـ  يػػا ؿ لمت هيػػؿ لمرياضػػ  

لميػباح اػػامع دم لمػػص لمتػػدريب اعػػد ل اقطػػاع عاػػه قاػؿ لم ػػفا  لمتػػاـ  قاػػؿ ليػػتعادم لمحياقػػ  لمادايػػ    
ر ل اػاا   لاتباميػ  اػد   لوػر يياب س  ت مب اري   لمافيي  لمت  واف عحي ا قاؿ اد   ل ااا  ل

  اػػد   ل اػػاا   ل مبػػاـ اق لعػػد ل بػػف  لميػػ ب  ظػػلاػػااا  بضػػاعف  مػػ ل سامتاػػرؼ لميػػحيـ ما
   .عب لمولير بف ل اااا ي اب لم 

ــىانا انرياضــيح ــح وانق ــح الانظً %( 72.41%( م عاػػيف   )77.01) ايػػا ؿ ييػػ لف ت: مخانف
س  بخامف  لمقػ لايف  ل اظبػ  لمرياضػي   لمتػ   ي  يااب ل اااا    م عاا  بف ب بؿ لمايب لمب

ليػتخدلـ خطػ  تدريايػ  خاط ػ  ب   ػ  بػف يع   لمػص لمحعب اعيدلً عف لمر ح لمرياضي  تظ ر للاا  
ع ػػ ل ي   مػ ي يظ ػػر ااروػػا ل افعػػاؿ لمافيػػ  لم ل ػػد ل  اتي ػ  ،لمبػدرب تتضػػبف لمعاػػؼ  لمخ ػػ ا 

بخامفػػ  لمب لاػػفا  لمفايػػ   لمقاا ايػػ  مب اػػ  لم عػػب  ل د ل     ،لرضػػاً  ميػػ حل لمقاػػاع ل  ربػػ 
تتاايػب  س ػت ـ لمعبريػ  ببػا يػدسع ـ ماػ ؿ   ػد لواػر بػف   ج لم عايف س  بااريػا    لمرياضي . 

اػب لمخحقػ   ل اتعػاد عػف لمػر ح يػ   لم اسيعرض ـ م اػاا   باطاقت ـ مب ارلم بيت   لم عايف ب
   ترسض ا ل اظب   لمق لايف لمرياضي  لمت   ضع  ماباي  لم عايف. لمرياضي 

%( م عاػا  بػف ب بػؿ 7.93%( م عاػيف   )1.20) ايػا ؿ ييػ لف ت: أضثاب اخري نلًأصاتاخ
لمػص عػدـ عػ   ي يااب ل خر  لمت  لضاس ا لم عايف  لم عاػا  م ي   يااب ل اااا    لمايب لمب
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  ػػػ د  ـسعػػػد م،ل اتقػػا  لم يػػػد م عػػب ابػػػا تتاايػػب قيايػػػاته لم يػػػبي   ب لاػػفا   عػػػب لمباػػار  
 . ا   بتوررمي اااا  غير با هتعرض   اامباار مب لافا   يبي  خاا بقاا قيايا  

 
 الخايــصانثــاب 

                                           الاضتنتاجاخ وانتىصياخ -5

 الاضتنتاجاخ 5-2
اعد عر  اتا ج عيا  لماا   بػف خػ ؿ لمبعام ػا  ل ااػا ي  يبوػف ليػتخ   لماتػا ج 

 ل تي :
   لف لا لع ل اااا  لمرياضي  لم ا ع  س  رياض  لمباار م مد  عياػ  لمااػ  وااػ  لاػااا

 عاػػاب  لمعبػػ د لمفقػػري ل لمبفااػؿ    لمعظػػاـ  لم حػػد  ل ايػ   لمرخػػ م  لمعضػػ  وػؿ بػػف 
 .لمتاي  لم حدي(  ل ض ع لاااا   لاااا  لخر   ه  )

  ي عاً مد  لم عايف واا  لاااا  لم حػد  ل ايػ   لمرخػ م لمرياضي  لولر لا لع ل اااا  
لاػػػااا  لػػـ  لمعبػػػ د لمفقػػريلاػػااا  لمعضػػػ   لػػـ لاػػااا  لمبفااػػػؿ لػػـ لاػػااا   تحت ػػا
 .لمعظاـ لخيرل لاااا   ل عاابلاااا  لـ  عض ل 
 لػر لاػ لع ل اػػااا   ػي عاً مػػد  لمباػار ل  وااػ  لاػػااا  لم حػد  ل ايػػ   لمرخػ م تحت ػػالو 

 لمعظػػاـ لاػػااا  لػػـ لمتايػػ  لم حػػديلاػػاا  لػػـ  لمبفااػػؿ لاػػااا لػػـ  لمعضػػ   لاػػااا 
 .لمعب د لمفقري لاااا  لخيرلً 

   هػ  )لدبػ  لم حػد. ل ايػسػ  رياضػ  لمباػار م لف بااطؽ لم يـ لمت  تتعر  م اااا   
. لموتػػؼ. لمبرسػػؽ. ل اػػااا. لمرواػػ . لمقػػدـ. لم.ضػػاريؼ. غلمرخػػ م. ل  تػػار. ل راطػػ . لمريػػ

 .ل ض ع لمادري  (
  لمتػػدريب لمخػػاطج غيػػر لمبػػدر  .  اتي ػػ  ل يػػااب لمتػػ  لد  لمػػص اػػد   ل اػػااا  وااػػ

لماروػػ  لمرياضػػي . لهبػػاؿ لم ااػػب لماػػا . ضػػعؼ ل دل   لمت  يػػ ل  يػػ   لمبيػػتح با  
لمقػػ لايف لمرياضػػي . عػػدـ ل طػػ ع ل اظبػػ     ػػاري. لمتعػػب لمعضػػح   ل   ػػاد. بخامفػػ  لمب  
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لم قا يػػ   لمع  يػػ . يػػ   لماامػػ  لمافيػػي . عػػدـ ل اتقػػا  لم يػػد  لاير لمبعرسػػ  لم يػػدم اامتػػد
 .لم عايف  لم عاا  ايفي     ايا ا لمب   طاياً م عايف.  قد تفا ت ياسيح 

 انتىصياخ 2 – 5
 ي ت :  ماتا ج  با تاقؽ سي ا ت ا  لمااال  اباس  ض   ل

  ضػػػر رم ب ػػػارو  لمبػػػدرايف اػػػد رل  بولفػػػ  باحيػػػ   د ميػػػ  عػػػف ليػػػ   باػػػاد  لمتػػػدريب
عف ل اااا  لمرياضي  م مت لـ لموابؿ ابراحت  لمت هيػؿ لمطاػ    لمرياض  لمعحب  لمبتط ر 

 م با ا لمرياض   مرسد لمارلبج لمتدرياي  اامتباريف لم قا ي  م ساد
   ضػر رم ت  يػ  لم عاػيف اػامت  ي ل   لمبعػػدل  لمقاا ايػ  لماديلػ  لمخااػ  اامباػار م  لمتػػ

 . س  لمتدريب  لمبااسيا  بف ل اااا  ت سر م ـ ل بف  لمي ب 
   ضػػر رم ل هتبػػاـ اام ااػػب لماػػا  م عاػػيف  عبػػؿ اطاقػػا  اػػاي  يػػد ف سي ػػا ل اػػاا

   م ـ. ت خيا ا  لماراابج لمع     لمت هيح
   ضػػر رم   ػػ د بتخاػػ  اعحػػـ لمػػاف  بػػا سػػرؽ لمباػػار م م يػػ اـ سػػ  ل عػػدلد لمافيػػ

 .لمباتبح  بف ل اااا  لمافيي  ت اااً  لمبعرس   لمعقح  م عايف 
  ل عضا   ل   ل  لميحبي  س   يـ لم عب لمبااب اتػص تقػؿ بعػد    ت هيؿلمت ويد عحص

  تفقدها للر لمتدرياا  لميااق .  مو ، سقدها محياق  لماداي  قدر ل بواف
   ل ػرل  لمب يػد بػف لمااػ   عػف ل اػااا  لمرياضػي   موػؿ يػ ح   ل يتر اد ااتا ج لمااػ

 ( ل اااا .، ع ج)لا لع. ليااب، بااطؽ، طرؽ  قاي  عفبف ليحا  لمباار م 
 
 
 
 

 انؼرتيــح والأجنثيــح الدصــادر
  .(.7982 ا.دلد، بع  ا.دلد.بطاع   ا ؛)لمطب لمرياض لارلهيـ لمااري 
 (.3003 ؛) لياييا  لمطب لمرياض   بااديلر عح    وؿ.   ا 
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  .(.7917لمبعارؼ، ل يوادري ، دلر ) ؛لا ؿ لمباار م باؿ عاد لمابيد عااديف  

 بطاع   ابع  ا ح لمديف.  ؛)لمطب لمرياض   لمتدريب  ا ـ  اؼ. افا  لمديف طه. با
3003.) 

 با  م لمبعارؼ.  ؛)ع ج طايع  –ليعاؼ  – قاي   –اا  لمب عب لااعيادم رسا يؿ. م ايا
  (.7981ل يوادري . 

  (.7991دلر لم ر ؽ. ؛)ب لمعضح   عبحيا  ليتعادم لم فا تعلميياف خرياط. ر 

  .(.7990. دلر لمفور لمعرا . 2ط) ؛لمتدميؾ لمرياض   لاااا  لمب عب ياب عاد لمابيد لمعامـ  

 ل تااد لمد م   معاب لمق  . برو  لمتابي  ل قحيب .عدد  ؛ف ل اااا لم قاي  با ر.  فيحيبا
  .7991لمقاهرم،  .71

  .(.7990ا.دلد.  بطاع  دلر لماوب .) ؛لمرياض  لمع  ي يبعي  خحيؿ بابد 

  .(.3002 ا.دلد، بطاع   ابع  ا.دلد.) ؛ل اااا  لمرياضي يبيع  خحيؿ بابد  

  ،؛ )بطاع   ابع  ا.دلد، ا.دلد، اد ف يا (.ويبيا   لمرياض بقدب  س  لمافا  ر  ق  لمبرعب  

   عادؿ ساضؿ عح . ت لير ت  يا لمابؿ لمتدريا  محفترم لمتاضيري  لملااي  س  تط ير لمافا
 ، وحي  لمتراي  لمرياضي ،  ابع  ا.دلد،با  رمغير با يتير  ريام  ؛لماداي   لماااي  لمفاي 

7988. 

  .لاتراا ي ااؿ ار . لمقاهرم .  ،7ط) ؛مـ لمظ ر. عرؽ لمايالعاد لمحطيؼ ب يص علباف
7919.) 

  ،؛ )وحي  لمتراي  لمرياضي   لمرياض ، ل اااا  لمرياضي  لم ا ع   ليعاسات اعباد لمديف  عااف
 (.3001لمقاهرم، 

   قايـ خ يح ، درلي  تاحيحي  م اااا  لم ا ع  مد   عا  لمعاب لمق   س  ل ردف؛ ريام
 .7991غير با  رم، لم ابع ل رداي ، عباف، با يتير 

  ، 7988واريبف. ؼ . ؿ، ب ح  لمتراي  لماداي   لمرياض ؛ ب يو. 

  ، (.7991، دلر ل رقاـ، لمقاهرم، 7؛ )طل اااا  لمرياضي  ايف لم قاي   لمع جب دي لماييا 

  ،(.7987هرم،؛ )دلر لمبعارؼ ،لمقال اااا  لمرياضي   لمع ج لمطايع بابد لمييد  طا 

  ،(.7994، دلر لمبعارؼ، لمقاهرم، 2؛ )طعحـ لماف  لمرياض بابد ايف ع  ي 
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  ،لمتطايقا  ل ااا ي   ليتخدلـ لمااي ب س  اا    ديا ياييف بابد، ايف بابد لمعايدي
 (.7999؛ )دلر لموتب لمطااع   لما ر،لمب اؿ، لمتراي  لماداي 

 Williams. J and Sperrgn P. n: Sport medicine. (2
nd

. Eduord amold. 

LTP. London. 1978). 

 
 الدلاحـــــق

  (2ق )ــيهح
 حــضتثانلاارج اــاضتً

 
 ....................لماادي  .....................ا ع لمي ح  ......................لم عا   /لم عب 

سػػػ  رياضػػػ   ليػػػااا ا  ع  سػػػ  لمايػػػ  ل ػػػرل  لمااػػػ  لمب يػػػ ـ )لاػػػ لع ل اػػػااا  لمرياضػػػي  لم ػػػا
 بػف اقػ ؿ ل يػتااا  ( سػ  لمفػرلغ ل ل  وػؿ اقػؿXمحتفضؿ ا ضػا ع بػ  )بعاا ار   تعا اوـ م ل  ،لمباار م(

 ل اااا  لمرياضي   لباوف،  ليااب(  ،لا لععف)
 X لمرياضي  ل اااا لا لع  لباوف  لمتيحيؿ

  لاااا  لم حد  ل اي   لمرخ م أ   ً 
  لم حديا ا   7
  ودبا  لم حد 3
  لم حد  ر ح 2
  لاااا  لمعض   لاايا ً 
  لمعضح  لم د 7
  لمعضح  لمت اج 3
   لمعضحي لمودبا  2
  لمضب ر لمعضح  4
  لمتب ؽ لمعضح  2
  ي لمعضح ل  تارلمت اب  1
  تب ؽ لراط  لمعض   1

  لاااا  لمعظاـ لاملػػػا ً 
  لموي ر لماييط  7
  ـرض   لمعظا 3
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  ودبا  لمعظاـ 2
 ًً   لاااا  لمبفااؿ رلاػػػعاَ 
  خحا بفاؿ لموتؼ 7
  بفاؿ لمبرسؽ )لمو ع( ر  3
  لمبرسؽ لمت ل  بفاؿ 2
  غلمت ل  بفاؿ لمري 4
   ل اااا غ د لراط  بفااؿ لمري 2
   ل اااا غتب ؽ لراط  بفااؿ لمري 1
  تب ؽ لم.ضاريؼ لم  مي  مبفاؿ لمروا  1
  مبفاؿ لمروا   لمبتااما ل راط  ل  لمت 8
   د لراط  بفاؿ لمقدـ )لموااؿ( 9
  بفاؿ لمقدـ ر  70
  لمت ل  بفاؿ لمقدـ 77
  م تر لخيح  مبفاؿ لمقدـلم     تب ؽ لم 73
   د  تر لخيح  مبفاؿ لمقدـ 72
  لاااا  ل عااب خابيا
  لمعابر   7
  ودـ لمعاب 3

  لمفقريلاااا  لمعب د  ياديا ً 
  ل ا  ؽ لم.ضر س  7
  لمتب ؽ لم.ضر س  3

  لاااا  رياضي  لخر  ل ورها يااعا ً 
 

 

 X لمرياضي  ليااب ل اااا  لمتيحيؿ

  لمتدريب لمخاط   غير لمبدر   7
  بخامف  لمق لايف  ل اظب  لمرياضي  3
  ضعؼ ل دل  لمارو   لمب اري 2
   ل   اد لمتعب لمعضح  4
  لماام  لمافيي  ي   2
  ي   لمبيتح با    لمت  ي ل  لمرياضي  1
  ل ط ع  لمبعرس  لم يدم اامتدلاير لم قا ي   لمع  ي دـ ع 1
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  لهباؿ لم ااب لماا  8
  ليااب لخر  م اااا  ل ورها 9

 انثاحثح 
 شيًاء احمذ ػثذ انكريى  

  

 ( 2يهحق )
 روي انتخصصاخ انؼهًيحاسماء الخبراء و

 ا لمتخاا ا يب ل  
 لمفيح   لمرياضي  اييف عح  اييف دأ. 7
 عاـلمطب لم     عح  لماح  .د 3
 مباار   –تعحـ ارو  لم د اياـ عاا  بابد.أ 2
 مباار   – لمرياض  تدريبلم د عاد لموريـ ساضؿ عاا .أ 4
 مباار   –تعحـ ارو  لم د عادؿ ساضؿ عح .ـ.أ 2
 باار م – لمرياض  تدريبلم د عاد لم ادي ابيد ب دي.ـ.أ 1
 باار م – لمتعحـ لمارو  س ح ع   عاد للله.د.ـ 1
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 (3يهحق )
 انؼهًيح وانتذريثيح نتخصصاخالخبراء وروي ا اءاسم 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ا لمتخاا ا يب ل  
 خاير طب رياض  بظفر عاد للله  فيؽ. د 7
 لمرياضي فيح   لم د اييف عح  اييف.أ 3
 اي يواايؾلما د اريا عاد لموريـ.أ 2
لمبدرب لمد م  محباار م اي ح لم ي   ييؼ لمباار م / اريطاا   اا ابيف   ياغ 4

 لم ايي 
 د م  اامباار مبدرب  اوـ  س حع   عاد للله .د 2
 عحـ لماف  لمرياض  د.بابد  ياـ عرب 1
ا  بدرب لمباتخب لمي ري محباار م/ بااضر بعتبد س  ل تااد لمعر  ا اهيلـ ه لمييد 1

 محباار م )ت اي  لم ايي (


