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 يهخــص انثحــث
لعبة كرة اليػد اادػدة  ػف االعػلج الي لايػة التػط ا ػتتمبم الت ػلـ الكليػر  ػف الريل ػييف تعد  

اال عنيػيف بللريل ػة  ػط  فتمػؼ إريػلا العػللـ ل ػل تدتايػف لػية الىعلليػة امػ  الكليػر  ػف ال ىػػردام 
ط تدتػػؽ  تعػػة ال  لر ػػة اال  ػػللدةن   ػػ ا اػػف  ػػراة ااداان كػػؿ يلػػؾ  ػػلاد  ػػط الدركيػػة التػػ
 إف للد لع  ف انلصر نيلح الىرؽ ال تتد ة بكرة اليدن اكلنػم   ػكمة البدػش ت ػير إلػ   انت لرلل.

لنػلؾ دليػة لايػػاد افتبػلر فػلس لتيػػلق لػية التػدرة البدنيػػة ال ة ػة ل ابػط كػػرة اليػدن   ػ  اػػف 
 ػررت  البلدػش  تبلر بدنط يتيق التدركلم الد لايػة صصػيرة ال ػدا االريػاع ب يػؿن الدلية لاياد اف

ييػػلد   ػف فػ ؿ فبرتػف  ػط لػيا ال يػلؿ العبػة كػرة اليػد إف يتػاـ ببنػلا اتتنػيف لػييف ايفتبػلريفن اا 
الع صػػة بينة ػػلن اا ػػتفدـ البلدػػش ال ػػنةأ الاصػػىط بر ػػماج الع صػػلم ايرتبلميػػة ال تبلدلػػةن ايلػػؾ 

لمبيعػة البدػش ال  ػتفدـن اتػـ تدديػد  يت ػث البدػش  ػف مػ ج كميػلم التربيػة الريل ػيةن  ل ا تف
( كميػلم 3ال ردمة الللنية االللللة االرابعة  تم لكميلم لم نمتة الا م   ػف العػراؽ االبػللد اػددلل )
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 البدش : ا ف ألـ ألدؼ

ل  يػةة بلل ػراة ا ال ةػلرا لمتدركػلم الد لايػة بنلا اتتنػيف افتبػلرا التػدرة البدنيػة التػاة ا .2
 صصيرة ال دا االرياع ب يؿ بكرة اليد.

 ةاال ةػلر  )التػاة ال  يػةة بلل ػراة( البدنيػة الفلصػة التػدرةبػيف  ا صة ايرتبلم التعرؼ ام  .1
 .لعينة البدش الد لاية التدركلم الد لاية صصيرة ال دا

 اا تنتأ البلدش:

ظةػػرم  لاميػػة  ػػط تدديػػد الع صػػة بػػيف ال تايريف)التػػاة ال  يػػةة إف ايفتبػػلرام ال تتردػػة أ .2
 بلل راة االتدركلم الد لاية صصيرة ال دا االرياع ب يؿ.

تـ تدديػد الع صػة بل ػتفداـ لػييف ايفتبػلريف اليديػديفن بػيف التػدرة البدنيػة التػاة ال  يػةة  .1
اع ب يػؿن ادتتػم لػية بلل راة اايفتبلر ال ةلرا التدركػلم الد لايػة صصػيرة ال ػدا االريػ

 الع صة التط ظةرم لدؼ البدش .

 أ لر البلدش إل  ادة تاصيلم  نةل:

 رارة التركية ام  التدرة البدنية التاة ال  يةة بلل راة ام  أنةػل  ؤ ػر دتيتػط لم تايػر  .2
 ال ةلرا التدركلم الد لاية صصيرة ال دا.

اش اي كػف أف ي ػتىلد  نة ػػل ي كػف اات ػلد لػييف ايفتبػلريف كلفتبػلرام ت ػػتفدـ  ػط البدػ .1
البلدلافن إيا تعد  ف ايفتبلرام ال ة ة التط ي كػف أف ي ػتىلد  نةػل  ػط البدػاش العم يػة 
ال تعمتػػػة بػػػللتاة ال  يػػػةة بلل ػػػراة بصػػػارة ال ػػػةن ابللتدركػػػلم الد لايػػػة صصػػػيرة ال ػػػدا 

 االرياع ب يؿ بكرة اليد.

ASSEMBLE AND STANDARIZED TWO POWER TESTS AND 

THE RELATCONSHIP BETWEEN SHORT  DEFFENCE 

RANGE AND RETREAT IN HAND BALL 
In handball the player can not accomplish good a achieve meant 

without especial physical Abilities . 
the aim of the study are: 
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A: assemble and standardized two power tests which help defensives 

players 

B: identify the relationship between especial power and defensive skills  

the study used survey design with correlation. 

Subjects were students of some colleges of physical education In Iraq. 

The study came up with some results which are : 

the proposed tests showed effectiveness in identifying the correlations 

between the two variables the study recommended practice in explosive 

power because it is the most indication  which reflect defenses skills . 

more over the study recommended using these tests in future projects 

and researches . 

 

 انثــاب الأول
 انتؼرَف تانثحث   -3
 الدقذيح وأهًُح انثحث 3-3

تعػػػد لعبػػػة كػػػرة اليػػػد اادػػػدة  ػػػف االعػػػلج الي لايػػػة التػػػط ا ػػػتتمبم الت ػػػلـ الكليػػػر  ػػػف  
الريل ييف اال عنييف بللريل ة  ط  فتمؼ إريػلا العػللـ ل ػل تدتايػف لػية الىعلليػة امػ  الكليػر  ػف 

ل  لر ة اال  للدةن   ػ ا اػف  ػراة ااداان اادتااؤلػل امػ  ال ىردام الدركية التط تدتؽ  تعة ا
ال تممبلم ال لللية لإبراة انصرا الندية اال نل  ة بيف ال ابيفن كؿ يلؾ  ػلاد  ػط انت ػلرللن ااف 
التمار الةلئؿ اليا دصؿ  ط لعبة كرة اليد كلف نتيية لتمار اماـ الريل ة اتناع مرائػؽ التػدريج 

ج الفلصػة بةػية المعبػةن اأننػل اليػاـ  ػط أ ػق الدليػة إلػ  بػيؿ ال ةيػد  ػف  ف ف ؿ  نللأ التػدري
 اليةد لتدتيؽ   تتبؿ ةالر لمن لملم الريل ية بصارة ال ة.

ايعد التمار العم ط لا الدمتة اا ل ية التط تربم  نللأ الع ػؿ اافػرا لتصػبل  م ػمة  
لصػيؿ الفلصػة بللع ميػة التدريبيػة  ترابمة تعت د ام  أ ػلليج البدػش العم ػط لمك ػؼ اػف أدؽ التى

 لماصاؿ إل  نتلئأ  ة ة اصلدصة اب ل ي  ف ايرتتلا ب  تاا ال ابيف ندا اا  ؿ.
إف الد لع  ف انلصر نيلح الىرؽ ال تتد ة بكرة اليػدن  ػللىريؽ الػيا يييػد يابػاة الػد لع  

ف المعػج يعػد  ػف الىػرؽ الييد اليا ي تند ام  المعج الريالط الفللط  ػف الف ػانة ا فللىػة صػااني
النليدةن يف ال دل ظة ام  الةدؼ ألنلا لياـ الىريػؽ ال نػل ق ات ػتيم أا صمػث الكػرة ااينتتػلؿ 
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ن يعد ك ػج لمىريػؽ ال ػدا ثن ا ادت ػلؿ تتػدـ الىريػؽ امػ  الىريػؽ   ف دللة الد لع إل  دللة الةياـ
 ال نل ق  ف يراا لي ة  ريعة ينتأ انةل لدؼ.

 لع يتممػػج  ػػف أل ابػػيف أف ي تػػلةاا بػػبعا التػػدرام البدنيػػة الفلصػػة الػػيا التىػػاؽ بللػػد 
ا نةػػل التػػاة ال  يػػةة بلل ػػراةن التػػط تعػػد  ػػف ألػػـ ال رتكػػةام البدنيػػة ل اػػج كػػرة اليػػد التػػط ألبتتةػػل 

ايركػة امػ  تاا رلػل لػدا ال ابػيف بصػارة  ةالدرا لم العم يةن االتط يةتـ بةل ال تفصصػاف بللمعبػ
 كبيرة. 

اػػػف مريػػػؽ البدنيػػػة لػػػبعا ال ؤ ػػػرام  الػػػد لعيػػػلام أل يػػػة درا ػػػة  ا ػػػاع ا ػػػف لنػػػل 
ن التػاة ال  يػةة بلل ػراةالبدنيػة  التػدراماي تديؿ لبع ػةل اخفػرن ادرا ػة الع صػلم ال تبلدلػة بػيف 

   ػل ي  ػػؾ  يػػف إف لعبػػة كػػرة اليػػد تتممػػج إف يتصػؼ ال اػػج بتػػدرام بدنيػػة فلصػػةن التػػط بػػدارلل 
 باية تدتيؽ ال  تاا العللط لةية المعبة.  ةل ريلبلم المعبة تؤلمف يف يىط ب تمم

 يشكهح انثحث 3-2
 اا ميػة الػتعمـ لم ةػلرام الىنيػة الفلصػة بكػؿ ن ػلم ريل ػػطن إف ا ميػة التػدريج الريل ػط 

ت ر ب رادؿ اديػدة ا ػؽ  ػنةأ  ػدراق ا نػتظـ يعت ػد امػ  التفمػيم العم ػط ال بػر أ اال ػدراق 
 ػف ال عػػراؼ إف الريل ػط ابصػػارة فلصػة ياػػج كػرة اليػػدن يدتػػل  يتػػفن ا لبمػاغ الةػػدؼ ال ػراد تدت

إل  تاا ر صدرام بدنيػة فلصػة ت كنػف  ػف أداا الاايبػلم الد لايػة االةيا يػةن ا نةػل التػاة ال  يػةة 
بلل ػػراة كتػػدرة بدنيػػة فلصػػةن ا ػػف فػػ ؿ   دظػػة البلدػػش أف لنػػلؾ دليػػة لايػػاد افتبػػلر فػػلس 

ل ة ػػة ل ابػط كػػرة اليدن  ػ  اػف الدليػػة لايػاد افتبػػلر بػدنط يتػػيق لتيػلق لػية التػػدرة البدنيػة ا
التدركػلم الد لايػة صصػػيرة ال ػدا االريػاع ب يػػؿن ارتػرا البلدػش  ػػف فػ ؿ فبرتػف  ػػط لػيا ال يػػلؿ 

 نة  ط كمية التربية الريل ية بمعبػة كػرة اليػدن  21كانف ياج  لبؽ ا درج ا درق أكلدي ط  دة 
ييلد الع صة بينة لن فد ة لمعبة كرة اليد. أف يتاـ ببنلا اتتنيف ليي  ف ايفتبلريفن اا 
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 انثحث فاأهذ 3-3
بنػػلا اتتنػػيف افتبػػلرا لمتػػدرة البدنيػػة الفلصػػة )التػػاة ال  يػػةة بلل ػػراة(ن  ا أفػػر  ةػػلرا  .2

 لمتدركلم الد لاية صصيرة ال دا االرياع ب يؿ بكرة اليد.

 ةاال ةػلر  )التػاة ال  يػةة بلل ػراة( لفلصػةالبدنيػة ا التػدرة بػيف ا صة ايرتبلم التعرؼ ام  .1
 .لعينة البدش الد لاية التدركلم الد لاية صصيرة ال دا

ة ال ةػػلر  ػػط  )التاة ال  يػػةة بلل ػػراة(الفلصػػةالبدنيػػة  ةالتػػدر  إ ػػةلـ ن ػػبةالتعػػرؼ امػػ   .3
 لعينة البدش. الد لاية التدركلم الد لاية صصيرة ال دا

 انثحث فرضا 3-4
)التػػػاة ال  يػػػةة  البدنيػػػة الفلصػػػة التػػػدرة ديلػػػة إدصػػػلئية بػػػيف مارتبػػػلم يا ةا صػػػلنػػػلؾ  .2

 لعينة البدش.الد لاية التدركلم الد لاية صصيرة ال دان اال ةلرة  نبلل راة(
الد لايػػة التدركػػلم  ةل ةػػلر )التػػاة ال  يػػةة بلل ػػراة(  ػػط ا البدنيػػة الفلصػػة التػػدرةت ػػةـ  .1

 لعينة البدش. الد لاية صصيرة ال دا
 ثحثلرالاخ ان 3-5
 . لم نمتة الا م   ف العراؽ. ممبة كميلم التربية الريل ية ال يلؿ الب را:  2–2–2
 .1/2/1221الالية  16/3/1221 لم دة  ف: الة لنطال يلؿ   2-2-1
بلل دل ظػػلم التػػط تػػـ  كميػػلم التربيػػة الريل ػػيةا  اػػج ي يػػث صلاػػلم :ال يػػلؿ ال كػػلنط 2-2-3

   اػجا  كمية التربية الريل ية يل عػة باػدادن دشن الط صلاة إيراا ايفتبلرام  يةل ام  اينة الب
 كمية التربية الريل ية يل عة بلبؿن ا كمية التربية الريل ية يل عة كرب ا.
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 انثانــٍانثــاب 
 انذراصاخ اننظرَح وانذراصاخ الدشاتهح -2
 انذراصاخ اننظرَح2-3
 نقذراخ انثذنُح الخاصح تكرج انُذا 2-3-3

 ابيف بكرة اليد بدنيلان يعد ب للبة الع اد الىترا الػيا ت ػتند إليػفن إي ي ي كػف إف إاداد ال 
اينتتػػلؿ إلػػ   ردمػػة الإاػػداد ال ةػػلرا  ػػل لػػـ ي ػػر ال اػػج  ػػط  ردمػػة الإاػػداد البػػدنط   ػػبتلا لكػػط 

 يصبل  ؤل ا اداا الاايج الدركط إلنلا ال بلراة بصارة ييدة.
إلػػػ  إف الإاػػداد البػػدنط الفػػلس بكػػػرة اليػػد لػػا ال ردمػػػة "  (2111إي ي ػػير )اد ػػد اريبػػط(ن ) 

(أ ػػلبيث الػػط ت ػػتند 6-2الللنيػػة  ػػف  ردمػػة إاػػداد ال اػػج ات ػػت ر لػػية ال ردمػػة الإاػػداد  ػػف )
ب كؿ كبير إل  ال ردمة ااال   ف  ردمة الإاداد ايتيف  يةل التدريج إل  التفصس الػدصيؽ لمعبػة 

ميلصة الفلصػة  ػث  رااػلة تمػاير ال يػل يث الع ػمية الفلصػة كرة اليدن ك ل يتـ الع ؿ ام  تماير ال
ن  للتػػدرة اك ػػل لػػا  عػػراؼ لػػط  ػػراة انيػػلة ال ػػاؿن (2)االتػػط لػػط أكلػػر ا ػػتفدا لا  ػػط المعبػػة " 

المتػدرة أل يػػة كبيػرةن  ةػػط تعت ػد امػػ  الع صػة بػػيف التػاة اال ػػراةن إف  عظػـ الىعلليػػلم الريل ػػية 
بميػة الريل ػط امػ  ا ػتع لؿ صاتػف  ػط اصػم ا  ػل ة  دػددة)اصم تعت د ام  التػدرة االتػط تعنػط صل

( إيا التػدرة الإةادػةال  ػل ة )× صصير ا  ل ة مايمة(ن "  للتدرة = ال اؿ/ الة ف اال اؿ =  التاة 
اليػػاؿ/ الللنيػػة                 ن اك ػػل لػػا  عػػراؼ إف ادػػدة صيػػلق التػػدرة لػػط (1)ة/ف " × = ؽ 

ف اكبػر إيا ا ػتفد م التػاة ل  ػل ة مايمػة ن ػبيلا أا إيا ا ػتع مم التػاة ن االتدرة تكاألاامات لاا 
بىترة ة نية صصيرة أا ك ل ل  ايةن  لالعلج الريل ية تعت د ام  التػدرة أكلػر  ػف اات لدلػل امػ  

 التاة.
 انقىج الدًُزج تانضرػح 2-3-3-3

 ػف  عػيف أا ااداا فػ ؿ ة لط صدرة أداا دركلم بصارة  تكررة التاة ال  يةة بلل راة إف 
ن ل يتـ ف ؿ ة ف  دػدد بعػدد  دػداد  ػف اللػاانط تتػرااح بػيف لنل ليق لدظيلا ال رة ااددة  -12اا 

                                                   
2
 .121(ن س1222دادن  كتج  نلريلن : )با2.مالتدميؿ اايفتبلر  ط كرة اليداد د اريبط اادة؛ ( (
 .32(ن س2112: )ال اصؿن دار الكتج لممبلاة االن رن ال يكلنيكل الدياية التمبيتية(؛ اآفرافصلئج امية العبيدا ) (1)
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النلؾ العديػد  ػف ال صػممدلم  ػط الماػلم ااينبيػة …للن اتندر  تدم نظلـ الملصة ال كتيكط  12
ينػتأ  ػف الػربم   ػل بػيف  ت ير إل   ىةاـ الصىة البدنية الدركية أا ال كػاف البػدنط الدركػط الػيا

التاة الع مية اال راة. اصد أ تفدـ بعا البلدليف اااائػؿ الػييف ارتػلداا  يػلؿ صيػلق  ػط التربيػة 
تري تةػػل لمعربيػػة لػػط التػػدرةن امػػ  أ ػػلق ال ىةػػاـ ا  Power  الريل ػػية ال صػػممل اينكميػػةا 

لمػة ف أا أنةػل ت ػلاا التػاة ال يكلنيكط لةية الكم ة ديش ي ير إل   عدؿ ال ػاؿ ال بػياؿ بللن ػبة 
  ط ال  ل ة ام  الة ف .

إف تن يػػة التػػدرام البدنيػػة الفلصػػة لػػدا يابػػط كػػرة اليػػد ابصػػارة فلصػػة التػػاة ال  يػػةة  
بلل ػراة  ممػػج أ ل ػػط اداا الدركػلم ال ػػريعة اال تكػػررة  ػػف فػ ؿ الاايبػػلم ال ةلريػػة ال ت لمػػة 

ا ميػػة التصػػايج امػ   ر ػػ  الىريػؽ الفصػػـ يتػػاـ  بلل ةػلرام الد لايػػة االةيا يػةن  لل اػػج إلنػلا
بعػد ال ةلي ػة بدركلم  صلدبة لع مية التصايج  لؿ الفداع االتىة الليلا أا  ف فػ ؿ صمػث الكػرة 

يتممػػج تمػػاير لػػية التػػدرة  كػػؿ يلػػؾ نل نػػل قابػػدا الةيػػاـ ال ػػريث امػػ   ر ػػ  الىريػػؽ االد لايػػة 
 ل اج كرة اليد البدنية الفلصة

التىػة  إلػ يدتػل  ال اػج  يةػل  إين أا اا ػلـ ااامػ  التصايج بللالج للأام   ةلرة  طاكيا الدلؿ 
  ػ ا اػف  نإالصػة ال ابػيف ال ػدا عيف ادت ػلؿ يبتعد اػف إي ن ل ي كف ف ؿ  ردمة النةاا اام 

 نتمة  ف ايرتىلع ي تميث  ف ف لةل رؤيػة ال ر ػ  با ػاح اتدديػد  كػلف الإصػلبة ا إل اصالف 
 ام  ال ر  . التصايج

اتعػد التػػاة ال  يػػةة بلل ػػراة )التػػدرة الع ػػمية أا التػػاة اينىيلريػػة أا ال تىيػػرة(  ػػف أكلػػر 
ال كانػػػلم أل يػػػة بللن ػػػبة لػػػلأداا الدركػػػط  ػػػط العديػػػد  ػػػف الن ػػػلملم الريل ػػػية  لػػػؿ الر ػػػط  ػػػط 

ل ػية  لػؿ   لبتلم ال يداف كر ط الر ل أا الترس أا الالج العللط اكػيلؾ  ػط  عظػـ االعػلج الري
كػرة التػػدـ اكػػرة ال ػػمة اكػػرة المػػلئرة اكػػرة اليػد ا الةػػاكط .... ك ػػل أنةػػل  كػػاف لػػلـ أا صػػىة بدنيػػة 
لل ة لتن ية ال راة لدا العدائيف  ط   لبتلم ال  ػ لر الػدا  ت ػلبتيف ال ػراة  ػط ال ػبلدة ا 

 الريل ة الدريلم .
 عظػـ التعريىػلم صػد يصػعج إف ػلاف  اي دظ أف التاة ال  يةة بلل راة )التدرة الع مية(  ط  اا

لمتيلق نظرا انةل ت ير إلػ  ال ػؿ الػة ف ك ػل تا ػل ابػلرام  لػؿ: أصػؿ اصػم   كػفن أصصػر  تػرةن 
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أصص   راةن درية اللية  ف ال راة. ا عظـ ايفتبلرام ال لئعة لتيلق التدرة الع ػمية ي تتػيق 
 بتاير الة ف. 

ة )التػدرة الع ػمية( اػف مريػؽ ال  ػل ة  ػف اصد تبدا  ػةالة صيػلق التػاة ال  يػةة بلل ػرا
 ديش أنةل النلتأ الدركط التاا تط بيف أصص  صاة ا أصص   راة . 

(ن Barrowايؤكػػد)  د ػػد د ػػف اػػ اا ا  د ػػد نصػػر الػػديف ر ػػااف(ن نتػػ  اػػف )بػػلرا
(: "أف الربم بيف التاة الع مية أا ال راة الدركيػة  ػط الع ػ م تعػد  ػف  تممبػلم ااداا 2111)
ريل ػػط  ػػط ال  ػػتايلم العلليػػة )صمػػلع البمالػػة( اأف لػػيا العل ػػؿ  ػػف ألػػـ  ػػل ي يػػة الريل ػػييف ال

ال تىاصيف إي أنةـ ي تمكاف صدرا كبيرا  ف التاة ا ال ػراة ا ي تمكػاف التػدرة امػ  الػربم بينة ػل  ػط 
 .(2) كؿ  تكل ؿ ادداش الدركة التاية ال ريعة  ف أيؿ تدتيؽ ااداا الىلئؽ"

 اع في كرج انُـذانذف 2-3-2
أف الد لع الصديل ا النليل  لػا اادػد  ػف الركػلئة اا ل ػية ال ك مػة لنيػلح الىريػؽ اي يتػؿ 
 ط ألي تف اف الةياـ أف لـ بكف يىاصف أل يةن إي أف الىريؽ اليا يد ػف الػد لع ا اصتنػلس الكػرة 

 ػريعة ا تنظػيـ ي تميث الةياـ بلبلم ا  راة بديش يىػام امػ  الىريػؽ الفصػـ  رصػة العػادة ال
 صىا ف .

)ايعد الىريؽ  ط دللػة د ػلع  ػط المدظػة التػط يىتػد  يةػل ال ػيمرة امػ  الكػرةن لػيا  ى ػ  اػف 
الع ؿ ام  صمث الكرة ا دلالة أالدة ال يمرة اميةلن  لف الةػدؼ الرئي ػط لمػد لع لػا  نػث ال اػج 

د لع لػػط أصػػعج  ػػف ال نػػل ق  ػػف إصػػلبة الةػػدؼ ااميػػف  لنػػف   ػػل تتػػدـ يظةػػر يميػػل أف  ة ػػة الػػ
 ة ػػة الةيػػاـ ا بصػػارة فلصػػة أيا  ػػل أفػػينل بنظػػر اياتبػػلر النتييػػة النةلئيػػة  للفمػػر  ػػط الػػد لع 
يعنط ت ييؿ لدؼ  ط  ر   الىريؽن  ط ديف أف الفمر  ط الةياـ يعنط  تػداف الكػرةن   ػ  اػف 

 لع . يلؾ أف اغمج ال ابيف ي يماف لمعج  ط الةياـ بكىلية أكبر  ف المعج  ط الد 
 (:2111اييكر ) يلا الفيلمن اابد الكريـ صل ـ غةاؿ(ن )

                                                   

(ن  2111) دار الىكػر العربػطن التػللرةن  2: مافتبػلرام ااداا الدركػط د د د ف اػ اان  د ػد نصػر الػديف ر ػااف: ( 2)
 .22س
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)لػػيا ييػػج يرفػػي يلػػؾ بنظػػر اياتبػػلر  ػػف ال ػػدرييف لإامػػلا الاصػػم الكػػل ط لمتػػدريج امػػ  الػػد لع 
أ لليج الد لع ال تنااة ام ل أف نيلح ال ابيف  ط  ة ة الد لع الىرصػط يعت ػد اات ػلدا كبيػرا امػ  

ام الد لايػػة اا ل ػػية الىرديػػةن ادػػرس كػػؿ  ػػنةـ  ػػط تاظيػػؼ تمػػؾ  ػػدا إتتػػلف كػػؿ ياػػج لم ةػػلر 
 . (2) ( ال ةلرام  ط الد لع الي لاط

 انتحركاخ انذفاػُح قصيرج الدذي 2-3-2-3
لػػط تدركػػلم يتػػاـ بةػػل ال اػػج ال ػػدا ث لمػػد لع اػػف  نمتتػػف  ػػد أل اػػج ال نػػل ق الػػيا 

نػف  ػف الاصػاؿ ل اػج الػيا ي ػكؿ يع ؿ ام  تةديد ال ر  ن بل تفداـ فماام  ريعة صصيرة ت ك
الد لايػة االدػد  ػف فمارتػف اػف  ففمارة ام  ال ر    ػف نىػق  نمتتػف التػط لػط  ػف   ػؤاليت

 مريؽ ت تيم الكرةن أا صمث الكرةن أا تدايم ال اج ال نل ق )فم  صلنانط( . 
 :التتدـ إل  اا لـ االرياع ب يؿ فمىل لـ يلنبيل 

الكػرة بينة ػل امػ   تربػة  ػف فػم الر يػة الدػرةن اي يتػؼ   عند تدرؾ يابلف لياـ ي رراف 
يابػلف د ػلع امػ  فػم الر يػػة الدػرةن  تلبػؿ يابػط الةيػاـ . يػػدفؿ ال ابػلف الػد لع امػ  ال اػػج 
الدلصؿ ام  الكرة  كؿ ام  ال تلبؿ لف يعاد الد لع إلػ  الفمػؼ انػد فػم  نمتػة ال ر ػ ن ابصػارة 

 صمرية لـ يلنبيل إل   كلنف.
ربم الدركط بيف الفرا  إلػ  ال اػج الػيا يتػاـ بتةديػد ال ر ػ  بػللكرة االعػادة التمريػة أف ال 

التلليػة لمفمػػاام اليلنبيػػة ييػػج أف يكػاف ت رينػػف بتػػاة ا  ػػدة الليػة ا يلػػؾ لتد ػػيف ال ػػراة  ػػط 
 ا مية اينتتلؿ .

 :التتدـ للأ لـ الرياع ب يؿ  ط الد لع ال  ترؾ 
 ف فم الر ية الدرةن إيا ت ػرر الكػرة بيػنةـ  ػف ياػج  تة يابيف لياـ  اةايف بللترج 

إل  ياجن  تة يابيف د لع  اةايف ام  فم  نمتة ال ر   ايتدػرؾ كػؿ ياػج د ػلع إلػ  اا ػلـ 
انػػد ا ػػت ـ ال اػػج الةيػػاـ ال تلبػػؿ لػػف الكػػرة ا يعػػاد صمريػػل إلػػ  الفمػػؼ بلتيػػلة ال اػػج الةيػػاـ 

 لع  ػػط اايندػػة )ي ػػيف ا ي ػػلر( ي يفػػر  للأ ػػلـن لػػـ التػػللط الػػيا يدصػػؿ امػػ  الكػػرةن المعػػج الػػد
 اي ت رار  ط ااداا  ث تاير اتيلة   لر الكرة )الت رير( )  لر الكرة ال ى ؿ( .

                                                   

 . 13(ن س 2111: )يل عة ال اصؿن دار الكتج لممبلاة االن رن كرة اليديلا الفيلمن ابد الكريـ صل ـ غةاؿ؛ (  2)
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 الدشاتهح خانذراصا 2-3

 (3)( 2005: ػهٍ ػثذ الله الجفرٌ، أحمذ لزًذ ػثذ انضلاودراصح ) -1
ال  يػػةة  االصػػدية االاظيىيػػة س البدنيػػة عيلريػػة لػػبعا الفصػػلئ ال  ػػتايلم) انػػااف الدرا ػػة :
 :(لل  مكة العربية ال عاديةة بلبدنية االريل ة الم ج كمية التربي

 عيلريػػة يتػػيل تػػاا ر بيلنػػلم ت ػػلاد امػػط تدديػػد  ا ػػث   ػػتايلم -يةػػدؼ البدػػش إلػػ 
نةـ  ػػط بعػػا الفصػػلئس البدنيػػػة ابرنى ػػةـ اأصػػػر    ػػتايلم المػػ ج ابللتػػللط ي ػػةؿ  تػػػلرنتةـ

 طج  ػػال  تفمصػػة الااصػػث ال م ػػاق لممػػ  النتػػلئأؿ االاظيىيػػة ال  يػػةة لةػػـن ديػػش ت لػػاالصػػدية 
 لفصػلئس البدنيػة االصػدية االاظيىيػة ال  يػةة لممػ ج اينػة البدػشا الػبعالتعرؼ امط صيل ػلم 

 الع صة بيف الفصلئس البدنية االصدية االاظيىية ال  يػةة لممػ ج اينػة البدػش  التعرؼ امكيلؾ 
ة ية االاظيىيػػة ال  يػػةة لممػػ ج اينػػايلم  عيلريػػة لػػبعا الفصػػلئس البدنيػػة االصػػدتدديػػد   ػػتا 
لبدنيػػة االريل ػػة ة الصػػة البدنيػػة لممػػ ج بكميػػة التربيػػالميا   ػػتا ا ػػتنتأ البلدػػش إف اصػػد  لبدػػشا

االاظيىيػة لممػ ج ة بط بػيف ال تايػرام البدنيػة االصػدييايػد ارتبػلم إييػل ك ل انػف بللريلا  تا م
 .  ربية البدنية االريل ة بللريلابكمية الت

 (2)(  2000دراصح) فارس صايٍ َىصف شاتا:  -2
اناانةل: )تدديد   تايلم  عيلرية لبعا التدرام البدنية اال ةلرية الةيا يػة بكػرة ال ػمة 

  ط العراؽ(:
لػػد م الدرا ػػة إلػػ  تدديػػد بعػػا التػػدرام البدنيػػة اال ةلريػػة الةيا يػػة لػػدا يابػػط  ػػرؽ 

ال ػػمة  ػػط العػػراؽ اافتبلراتةػػلن اتدديػػد دريػػلم  تلئيػػة ا  ػػتايلم  عيلريػػة اا ػػت مم  ال ػػبلج بكػػرة
(  ػنة  ػػط العػراؽن ابمػد دي ةػػل 21 – 22العينػة امػ  يابػط  ػػرؽ ال ػبلج بكػرة ال ػػمة برا ػلر )

( يابلن ا ف   ف اي تنتليلم التط تاصػؿ إليةػل البلدػشن بماػم ال  ػتايلم 22( ي لماف )222)

                                                   

ال  يةة  االصدية االاظيىية  عيلرية لبعا الفصلئس البدنية ال  تايلم؛ امط ابد الله اليىران أد د  د د ابد ال  ـ( 2)
 (.1222ن الريلا نكمية التربية البدنية االريل ةن )العربية ال عادية بلل  مكة  البدنية االريل ة لم ج كمية التربية

: تدديد   تايلم  عيلرية لبعا التدرام البدنية اال ةلريػة الةيا يػة بكػرة ال ػمة  ػط العػراؽ(  لرق  ل ط يا ؼ  لبل؛ 1)
 .1222ر للة  لي تيرن كمية التربية الريل يةن يل عة بادادن 
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لرام العينػة ال بدالػػة  ػ ف ال  ػتاا  ػلبيف) ييػػد ا ييػد يػدا ن  تا ػم ن  تبػػاؿ ال عيلريػة يفتبػ
    عيؼن  عيؼ يدا(.

 
 انثانــثانثــاب 

 نهجُح انثحث وإجراءاته الدُذانُحي -3
 ينهج انثحث الدضتخذو 3-3

ا ػتفدـ البلدػػش ال ػػنةأ الاصػػىط بر ػػماج الع صػػلم ايرتبلميػػة ال تبلدلػػةن ايلػػؾ ل  ئ تػػف 
 بدش ال  تفدـ .لمبيعة ال

 لرتًغ انثحث وػُنته 3-2
تػػـ تدديػػد  يت ػػث البدػػش  ػػف مػػ ج كميػػلم التربيػػة الريل ػػيةن ال ردمػػة الللنيػػة االللللػػة 

( كميػلم ل ػتة 6( كميػلم  ػف  ي ػاع )3االرابعة  تم لم نمتػة الا ػم   ػط العػراؽ االبػللد اػددلل )
يف امػ  ال دل ظػلم الا ػم   ػف يل علم الػط يل عػة باػداد ايل عػة كػرب ا ايل عػة بلبػؿن  ػاةا

( مللبػػلن ابن ػػبة 122العػػراؽن اكػػلف ال ي ػػاع الكمػػط لمعينػػة  ػػف مػػ ج كميػػلم التربيػػة الريل ػػيةن )
 %(.23 ئاية بمام )

إ ل  ي ل يفس التيلنق لإ راد العينة ال فتلرة  ف نلدية الماؿن االاةفن لير البلدػش إلػ   
يػلنقن الكػاف العينػة لػط  ئػة ا ريػة  دػددة )ممبػة صيلق الماؿ االاةف لعينة البدشن لإيػراا الت

كميػػػلم التربيػػػة الريل ػػػية(ن  ػػػي كف إف يتػػػلؿ امػػػ  لػػػية العينػػػة أنةػػػل  تيلن ػػػة  ػػػف نلديػػػة الع ػػػر 
البيالايط)ال ف(ن ااف مريؽ ا تفداـ  عل ؿ ايلتػااا دصػؿ البلدػش امػ  صػرااام كػؿ  ػف المػاؿ 

( الػػط 3+ية التػػيـ تتػػث  ػػ ف ال ػػدا )(ن ااف لػػ0.08(ن )0.494-االػػاةفن الػػط امػػ  التػػاالط )
ايندرا لم ال عيلرية التط يت  نةل ال ندن  المبيعػط   ػل يػدؿ يلػؾ امػ  إف إ ػراد اينػة البدػش صػد 
تاةااا   ف ال ندن  المبيعط ل تايرام الماؿ االاةف ن ا ط يلػؾ ديلػة امػ  تيػلنق إ ػراد اينػة 

 اد درا تةل.البدش  ط لية ال تايرام ات للمةـ  ط ال تايرام ال ر 
 

 حالأدواخ والأجهزج الدضتؼًه 3-3
 صلـ البلدش بلي تعلنة بللعديد  ف ااداام ااايةةة الط:
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 الأدواخ:
 ( أ تلر.3 ريم صيلق  عدنط بماؿ ) 

 ( تراا.22 ريم صيلق يمدا بماؿ  ) 

  (2 اافس تا ث  ط ةاايل ال معج ادد.) 

 .صل رة 

 الأجهزج:
 ( ناع 3 لاة تاصيم ادد )(Diamond). 
  يةلة مبط لتيلق الماؿ االاةف ناع(IMS). 

  يةلة دل بة ام ية يداية ناع(Sharp). 

  يةلة دل اج(Pantiuom-4). 
 تحذَذ يتغيراخ انثحث 3-4

صلـ البلدش بتدديػد بعػا  ػف ألػـ التػدرام البدنيػة الفلصػة التػط تدتليةػل لعبػة كػرة اليػدن 
للمعبػػةن اامػػ   ػػاا يلػػؾ صػػلـ بتصػػػ يـ ك ػػل صػػلـ بتدديػػد اادػػدة  ػػف ال ةػػلرام الد لايػػػة ال ة ػػة ب

 افتبلرام فلصة لةييف ال تايريف.
( للنية اصص    ل ة  ػث تبػديؿ الريػؿ امػ  دػداد  معػج 32إي صلـ بتعديؿ افتبلر الديؿ)

 كرة اليد ال عدؿ.
 ( للنيػػة 32افتبػػلر الديػػؿ ) ػػل ة  ػػث تبػػديؿ الريػػؿ امػػ  دػػداد  معػػج كػػرة اليػػد  اصصػػ  

 (2): ال عدؿ
 لريميف.ع  م ا: صيلق التاة ال  يةة بلل راة لختثارالذذف ين الا

 .صل رة( ن  لاة تاصيمن ـ 12 × 22 :  معج كرة يد )الأدواخ

                                                   

ان التي ػة التنبئػة لػبعا التػدرام البدنيػة الفلصػة اال ةػلرام الدركيػة بديلػة بعػا التيل ػلم (   رؽ فميؿ  تدط باداد2)
الي  ية ك ؤ ر ينتتلا نل ئط كرة اليد  ف بعا ال راكة التدريبية ل دل ظلم العراؽن أمرادة دكتاراةن يل عة بادادن كميػة 

 .  222ن س1226التربية الريل يةن 
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: يتػؼ ال فتبػر امػ  نتمػة تتػلمث الفػم اليػلنبط افػم ال ر ػ  الفػلريطن طرَقح تنفُـ  الاختثـار
ن يبػػدأ ال فتبػػر الصػػاتية الإ ػػلرةايتا ػػم ال دكػػـ ال معػػجن ايد ػػؿ  ػػلاة التاصيػػمن يعمػػط ال دكػػـ 

( للنيػة يعمػط 22بللديؿ امػ  الريػؿ الي ػرا  ػاؽ الفػم اليػلنبط لم معػجن ادػيف يصػؿ التاصيػم )
اي ػت ر بللديػؿ  ااداايتاصػؼ ال فتبػر اػف  إفمتبديؿ بللريؿ الي نػ  بػداف لصاتية  إ لرةال دكـ 

 أداااػػػف  صػػاتية بػػػللتاصؼ إ ػػػلرة( للنيػػػةن ايعمػػط ال دكػػػـ 32)ال دػػدد بػػػػينتةػػػط الاصػػػم  أف إلػػ 
 ايفتبلر.

 إليةػػلالنتمػة التػط اصػؿ  إلػ : تد ػج ال  ػل ة التػػط صمعةػل ال فتبػر  ػف نتمػة البدايػػة انتضـجُم
 ال فتبر لدظة انتةلا الاصم.

ــرو  يكػػاف الديػػؿ  ػػاؽ فمػػام ال معػػج ليػػتـ د ػػلج ال  ػػل ة ال تمااػػة بصػػارة  أف: ييػػج انش
تتػلمث فمػام ال معػج  ػط الةاايػة  إلػ دصيتةن ايتـ التركيد يلؾ بصارة فلصة انػد اصػاؿ ال فتبػر 

 ايفتبلر. أداا ألنلاال ر    ف  كلنف لكط ي يكاف  عاصلا  إةادةك ل تيج 
تعديؿ ايفتبلر لي اـ اينة البدش )م ج كمية التربيػة الريل ػية(نإي اصتػرح  حاصد صلـ البلدش بلصترا

لػلن اك ػل  ا ػلن إ ػل  ااصػىلم  (32( للنيػةن بػدؿ )12البلدش تايير الػة ف الػ ةـ ل فتبػلر إلػ  )
   ايفتبلر  ةط ك ل يرتط:

يضافح يغ تثذَم انرجم ػهً حـذود يهؼـة كـرج انُـذ  لأقصً( ثانُح 02اختثار الحجم ) 3-4-3
 :الدؼذل

 لريميف.ع  م ا: صيلق التاة ال  يةة بلل راة لالذذف ين الاختثار
 .صل رة( ن  لاة تاصيمن ـ 12 × 22 :  معج كرة يد )الأدواخ

 طرَقح تنفُ  الاختثار:

يتػؼ ال فتبػر امػػ  نتمػة تتػلمث الفػػم اليػلنبط افػم ال ر ػػ  الفػلريطن ايتا ػم ال دكػػـ   
الصػاتيةن يبػدأ ال فتبػر بللديػؿ امػ  الريػؿ  الإ لرةال معجن ايد ؿ  لاة التاصيمن يعمط ال دكـ 

صػاتية  إ ػلرةـ ( للنيػة يعمػط ال دكػ22الي را  اؽ الفم اليلنبط لم معجن اديف يصػؿ التاصيػم )
ينتةػط الاصػم  أف إلػ اي ػت ر بللديػؿ  ااداايتاصػؼ ال فتبػر اػف  أفمتبديؿ بللريؿ الي ن  بػداف ل

 ايفتبلر. أدااصاتية بللتاصؼ اف  إ لرة( للنيةن ايعمط ال دكـ 12)ال ددد بػ



 3..... انؼذد  22المجهذ  ..... جايؼح تغذاد .....لرهح كهُح انترتُح انرَاضُح 

 (122) 

 إليةػػلالنتمػة التػط اصػؿ  إلػ : تد ػج ال  ػل ة التػػط صمعةػل ال فتبػر  ػف نتمػة البدايػػة انتضـجُم
 ال فتبر لدظة انتةلا الاصم.

ــرو  يكػػاف الديػػؿ  ػػاؽ فمػػام ال معػػج ليػػتـ د ػػلج ال  ػػل ة ال تمااػػة بصػػارة  أف: ييػػج انش
تتػلمث فمػام ال معػج  ػط الةاايػة  إلػ دصيتةن ايتـ التركيد يلؾ بصارة فلصة انػد اصػاؿ ال فتبػر 

 ايفتبلر. أداا ألنلاال ر    ف  كلنف لكط ي يكاف  عاصلا  إةادةك ل تيج 
 تحذَذ اختثار انذفاع ) انتحركاخ انذفاػُح قصيرج الدذي(: 3-4-2

صلـ البلدش بتدديد ال ةلرة الدركية بكرة اليد ا ف ف ؿ ا ت لرة ا تبلنف فلصػة بل ػتم ع  
إلػػ   ال ػػدا التدركػػلم الد لايػػة التصػػيرة) ل عر ػػة ن ػػبة اتىػػلؽ أرائةػػـن الػػا افتبػلر ()آراا الفبػراا

 يػػؿ(ن إ ػػل  ااصػػىلم ايفتبػػلر ال ػػراد بنلئػػف اتتنينػػف  ػػف البلدػػشن  ةػػط ك ػػل الإ ػػلـ االريػػاع فمىػػل ب
 يرتط:
 :إلى الإياو وانرجىع خهفا بمُم  الدذي انتحركاخ انذفاػُح قصيرج 3-4-2-3

 صيلق  راة ال اج  ط التدركلم الد لاية التصيرة ال دا.: الذذف ين الاختثار
 (.3ادد ) يدن كرة ةادتيلمي لاة   ؿ ايادال ة ة:  لاة تاصيمن ايى   ااداام

 ال كؿ ال ا ل مبتلا ل ل يرتط:  اارا  اؽ فم ال تة أ تلرير ـ ام  

 . ط  نتصؼ فم ال تة أ تلر (  ـ12دائرة نصؼ صمرلل )

(  تػران دائرتػلف بػنىق 2.2امػ  يةتيةػل ي ينػل اي ػلرا اامػ  بعػد ) ف  ركػة الػدائرة ال ػلبتة ير ػـ 
 .التيلق ام  فم ال تة أ تلر

(  تػرا 2.2ك ل يتـ ا ث ل ش كرام يد أ لـ كػؿ دائػر امػ  فػم الت ػعة أ تػلر االبعػد بػيف كػؿ كػرة )
 أي ل.

 :الأداءيىاصفاخ 

 يتؼ ال اج دافؿ الدائرة الصايرة.

                                                   

()   2يـ ال اؾ/ افتبلرام ا صيلق /كمية التربية الريل ية يل عة باداد._  أ . د  نارا إبرال 
 _  أ . د  دلةـ اماف /امـ النىق الريل ط/ كمية التربية الريل ية/ يل عة باداد. 1        
 _  أ . ـ . د نصير صىلا  د د امط/  تعمـ دركط / كمية التربية الريل ية/ يل عة ديلل .3       
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 مبتلا ل ل يرتط: بلتيلة الكرامبصرية يتدرؾ ال اج  ف الدائرة  إ لرة إاملا ث 

إلػػ  اا ػلـ االريػػاع    ػتفد لا  ػط يلػػؾ التدركػلم ايرتػػداد( ا 2الكػػرة رصػـ ) إلػ  ػف الػدائرة الصػػايرة 
 .( 1فمىل ب يؿ إل  الدائرة رصـ )

إلػ  اا ػػلـ  اايرتػداد   ػتفد لا  ػط يلػؾ التدركػلم( 1إلػ  الكػرة رصػػـ )( 1رصػـ ) الصػايرة  ػف الػدائرة
 .(  رة أفرا 2االرياع فمىل ب يؿ إل  الدائرة رصـ )

إلػػ  اا ػلـ االريػػاع    ػتفد لا  ػط يلػػؾ التدركػلم ( اايرتػػداد2ـ )الكػػرة رصػ إلػ  ػف الػدائرة الصػػايرة 
 .( 3فمىل ب يؿ إل  الدائرة رصـ )

إلػ  اا ػلـ  اايرتػداد   ػتفد لا  ػط يلػؾ التدركػلم( 3إلػ  الكػرة رصػـ )( 3رصػـ ) الصايرة  ف الدائرة 
 .(  رة أفرا 2االرياع فمىل ب يؿ إل  الدائرة رصـ )

يم ػػق  أف( 3ن 1ن 2أا  ػػف الكػػرام ) إلػػ ركلتػػف  ػػف الػػدائرة الصػػايرة يرااػػ   ػػط كػػؿ  ػػرة فػػ ؿ تد
 بلليد التريبة نلدية الكرة صبؿ ايرتداد. إليةلال اج الكرة التط يصؿ 

ــىَى البصػػرية دتػػ  لدظػػة  الإ ػػلرة إامػػلاال اػػج  ػػف لدظػػة  ي ػػتارصف: ي ػػيؿ الػػة ف الػػيا انتق
لاصػاؿ إلػ  الػدائرة أا النتمػة التػط بػدأ بةػل ( اا3الػدائرة بعػد ارتػدادة  ػف ل ػق الكػرة ) إلػ اصالف 
 ايفتبلر.
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 (2ال كؿ )
 يا ل كيىية إيراا افتبلر التدركلم التصيرة ال دا إل  الإ لـ االرياع فمىل ب يؿ.

 انتجارب الاصتطلاػُح 3-5
ف  ػػػف صػػلـ البلدػػػش بػػػتيراا التيربػػة اي ػػػتم اية ااالػػػ  لماصػػاؼ امػػػ   ػػػل ي كػػف إف يصػػػلد 

 عاصػػػلم صػػػد تعرصػػػؿ ا مػػػفن االاصػػػاؼ امػػػ  كيىيػػػة إيػػػراا ايفتبػػػلرام البدنيػػػة اال ةلريػػػةن  ا ػػػاع 
 الدرا ة.

إي تعد التيربة اي تم اية  ف الإيرااام ال ة ة التط ييج إف يتاـ بةػل البلدػش امػ  اينػة 
ادن إي صػػلـ صػايرة صبػػؿ ال بل ػػرة بتنىيػػي إيػػرااام البدػػش الرئي ػةن بايػػة تػػدريج  ريػػؽ الع ػػؿ ال  ػػل

بػػتيراا التيربػػة اي ػػتم اية ااالػػ  امػػ  اينػػة  ػػف ف  ػػة  12/3/1221-16البلدػػش بتػػلري  
ن لمتعػػرؼ امػػ  كيىيػػة إيػػراا ايفتبػػلريف البنػػط ()مػ ج  ػػط كميػػة التربيػػة الريل ػػية / يل عػػة باػداد

اال ػدة  اال ةلران االاصػاؼ امػ  صػ دية اايةػةة اااداام اايفتبػلريف ال  ػتفد يف  ػط البدػش ن

                                                   

 (  تـ انتتلا ف )::ة م ج بصارة ا اائية  ف ممبة كمية التربية الريل ية / يل عة باداد الـ  
 امط اد د.-2اد د راد كريـ  -2أ ير  د د ام   -3إبراليـ  م لف  -1ديدر الدؿ  كراف   -2   
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( لػاانط  ػف ايفتبػلر  ػط افتبػلر 22التط يتممبةػل إيػراا ايفتبػلريفن  ػتـ د ػلج ة ػف أداا أاؿ ) 
التػدرة ) التػاة ال  يػػةة بلل ػراة ( ال تتػػرح لعينػة التيربػة اي ػػتم ايةن إي أامػط كػػؿ ياػج ل لػػة 

تمااػة اد ػلج ( دصلئؽ بػيف  دلالػة اأفػران ا ػف لػـ تػـ صيػلق ال  ػل ة ال  2 دلايمن ارادة ) 
الل لػةن  مادد فماام الديؿن  ايد البلدش إف ال  ل ة ال تمااة كلنم  تتلربة يداا  ػط ال دػلاي

( اللػاانط ال تبتيػة  ػف ة ػف 22لـ ايرا البلدش  نىق الفماام ام  النصؼ الللنط  ػف ايفتبػلر)
صارة كل مة  ػط اليػاـ ايفتبلرن اتاصؿ إل  نىق النتلئأن اصلـ البلدش بنىق الإيرااام ل فتبلر ب

اللػلنط ااصػػؿ إلػػ  نىػػق النتييػػةن اتػػـ تلبيػػم ان ػج اصػػم لإيػػراا لػػييف ايفتبػػلريفن إي كػػلف لةا ػػلا 
لػل( ليتنل ػػج 12اميػف أف يتػاـ بتعػػديؿ ة ػف أداا ايفتبػػلر البػدنط ) التػاة ال  يػػةة بلل ػراةن إلػػ  ) 

/ 2/ 3 -1                                 ػػػػػث صػػػػػدرام أداا أ ػػػػػراد العينػػػػػة ل فتبػػػػػلريفن ابتػػػػػلري 
صػػػلـ البلدػػػش بػػػتيراا تيربػػػة ا ػػػتم اية للنيػػػة امػػػ  نىػػػق العينػػػةن ال فتبػػػلريف البػػػدنط  1221

 اال ةلرا أي ل باية الدصاؿ ام  اا ق العم ية ل فتبلرام ال  تفد ة  ط البدش.
 صذق الاختثارَن 3-5-3

لصػدؽ الػياتط لةػيا ايفتبػلرامن  باية الدصاؿ ام  صػدؽ ايفتبػلرام صػلـ البلدػشن بل ػتفداـ ا
( 1اصلـ البلدش بل تفرا  الصدؽ الياتطن اف مريؽ يير لبػلم ايفتبػلر اك ػل  بػيف  ػط اليػداؿ )

   ل ي ير إل  صباؿ الصدؽ الياتط ل فتبلر.
 ثثاخ الاختثارَن 3-5-2

يتيف صػػلـ البلدػػش بل ػػتفرا   عل ػػؿ ايرتبػػلم الب ػػيم لػػدريلم العينػػة  ػػط التيػػربتيف اي ػػتم ا
( اك ل لا  عػراؼ إف لبػلم ايفتبػلرام يعنػط الدصػاؿ امػ  نىػق  1الي يث ايفتبلرامن يداؿ ) 

نتيية ايفتبلرام إي  ل ت م إالدتةػل اػدة  ػرامن "  لل تيػلق الللبػم يعمػط نىػق النتػلئأ إيا صػلق 
 .(2)نىق ال طا  رام   تتللية " 

 
 

                                                   

: )ا لفن 2. م يةاا ق العم ية االمرؽ الإدصلئية ل فتبلرام االتيلق  ط التربية الريل(  رااف ابد ال ييد إبراليـ؛  2) 
 . 22(ن س2111دار الىكر لممبلاة االن ر االتاةيثن 



 3..... انؼذد  22المجهذ  ..... جايؼح تغذاد .....لرهح كهُح انترتُح انرَاضُح 

 (121) 

 يىضىػُح الاختثارَن 3-5-3

ل ىػػردام ايفتبػػلرامن اتدػػم نىػػق الظػػراؼ  ( )ئأ دريػػة  دك ػػيفصػػلـ البلدػػش ب علليػػة نتػػل
لمدصػاؿ امػػ   ا ػااية ايفتبػػلرام بل ػتفداـ  عل ػػؿ ايرتبػلم الب ػػيم كمريتػة إدصػػلئيةن يػػداؿ 

(ن اال ا ػػااية تعنػػط التدػػرر  ػػف التديػػة أا التعصػػج "الػػط  تيػػلق ك ػػط لػػدريلم  دك ػػيف 1)
يث ال تايرام ال راد صيل ةل  ػف صبػؿ ال دك ػيف النىق ال ىردام اتدم نىق الظراؼ  ث تلبيم ي 

ادرية ايرتبلم بيف صرااة لييف ال دك يف لط تعبير رص ط اػف  ا ػااية ايفتبػلرام  ػف النلديػة 
 .(2)العم ية " 

 ( 2يداؿ ) 
 يبيف  ىردام ايفتبلرامن اال عل  م العم ية ل فتبلرامن اللبلمن الصدؽن ال ا ااية.

  ىردام ايفتبلرام م
 عل ؿ 
 اللبلم

الصدؽ 
 الياتط

 ال ا ااية

2 
لل اصص    ل ة  ث تبديؿ  (12افتبلر الديؿ )

 الريؿ ام  دداد  معج كرة اليد ال عدؿ
2.113 2.112 0.987 

 0.992 2.116 2.112 افتبلر التدركلم الد لاية التصيرة ال دا 1

 انقذرج انتًُزَح 3-5-4
لريف صػػلـ البلدػػش بتدصػػلا دريػػلم ايفتبػػلريف بايػػة الدصػػاؿ امػػ  التػػدرة الت يةيػػة ل فتبػػ

لمعينة اي تم اية إي تـ ترتيبة ػل ترتيبػل تصػلاديل  ػف أ ػىؿ إلػ  ااامػ   ػط يػداؿ فػلس اامػ  
ا ػػؽ الدريػػة الكميػػةن صػػلـ البلدػػش بل ػػتفداـ أ ػػماج )ال ي ااػػلم ال تمر ػػة (ن إي تػػـ اات ػػلد ن ػػبة 

( إف دريػلم ايفتبػلر 3ايمدػظ  ػف اليػداؿ ) %  ف الدريلم الدنيل12%  ف الدريلم العميل ا 12
 Tال د ػػابة ي يعةػػل اكبػػر  ػػف صي ػػة  Tا ػػتملام أف ت ييػػة بػػيف ال ي ػػااتيف نظػػرا لكػػاف صػػيـ 

 اليدالية   ل ي ير إل  صدرة ايفتبلريف ال ر ديف لمتمبيؽ .
 (1يداؿ )

                                                   

(  )2-  تربية ريل ية . قا لد  عيد ابد الد يف/ بكللاريا 
 د ف فللد د داف/ بكللارياق تربية ريل ية. - 1     

 . 26(   رؽ فميؿ  تدط؛ ال صدر ال لبؽن س3)
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تدركلم الد لاية التصيرة الت يةية يفتبلرا البدش ال ر دة )التاة ال  يةة بلل راة( ا)ال يبيف التدرة
  ال دا االرياع ب يؿ(.

 ايفتبلر
  ي اع الدريلم الدنيل  ي اع الدريلم العميل

 الديلة Tصي ة 
  تاا 
     الديلة

التاة ال  يةة 
 بلل راة

  عناا 000. 32.196 754412. 13.3691 483552. 9.8179

التدركلم 
الد لاية صصيرة 
ال دا االرياع 

 ب يؿ

  عناا 000. 42.155 3.61222 104.4444 3.43277 78.9703

 
 نلاختثاراخ الدقترححتحذَذ درجاخ يؼُارَح ودرجاخ تائُح 3-5-5

صػلـ البلدػػش تدايػػؿ الػػدريلم الفػػلـ يام الادػػدام التيل ػػية ال فتمىػػة إلػػ  دريػػلم  عيلريػػة 
 فتبػلرام ال تتردػة )التػاة ا ف لـ إل  الدريلم التلئية ال عدلة باية التفمس  ف الإ ػلرة ال ػللبة ل

 ال  يةة بلل راة( ا)التدركلم الد لاية التصيرة ال دا االرياع ب يؿ( بكرة اليد بعد.
( ااندرا ةػل 22( دريػةن اا ػمةل الد ػلبط ي ػلاا )12-12"اتترااح صيـ لية الدرية اػلدة  ػف ) 

 .(2)(" 22ال عيلرا ي لاا )
 
 
 

 
 
 

                                                   

 .221(   لرق  ل ط يا ؼ  لبل؛ ال صدر ال لبؽن س 2)
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 (1ال كؿ )

ةل االتت ي لم ال ئاية لمدليم امرائؽ ت ليؿ الدريلم ال عيلرية االتلئية ال تلبمة ليا ل الن ج 
 ال  تفد ة  ط البدش اددادلل تدم ال ندن  المبيعط

 
 ( :( )2)انىصائم الإحصائُح 3-6

 .الا م الد لبط 
 .ايندراؼ ال عيلرا 
 .عل ؿ ايلتااا  
  بير اف ( عل ؿ ايرتبلم الب يم Person.) 
  التدرييطن عل ؿ( اينددارStepwise.) 
 افتبلرT   .لمعينلم ال  تتمةIndependent-Samples T-test  

                                                   
(

1
) S.P.S.S. for Windows, Release 12, (2005), Standard Version, copy Right, SPSS Inc.  

( تـ إيراا الا لئؿ الإدصلئية با لمة نظلـ )(SPSS) ( 21الإدصلئط بيةلة الدل بة ايلكترانية الإصدار .) 
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 .صلناف الدرية ال عيلرية 
 .صلناف الن بة ال ئاية 

 
 انراتــغانثــاب 

 ػرض اننتائج وتحهُهها ويناقشتها-4
يت ػػ ف لػػيا البػػلج اػػرا اتدميػػؿ ا نلص ػػة النتػػلئأ التػػط ظةػػرم  ػػف صيل ػػلم اافتبػػلرام  

اينػػة البدػػش بعػػد  علليتةػػل إدصػػلئيلا اان ػػيل لا  ػػث االػػداؼ االىػػراان رأا البلدػػش اػػرا لػػية 
( يبػػيف البلدػػش كػػؿ  ػػف  3 النتػػلئأ  ػػط يػػدااؿ فلصػػة أاػػدم لةػػيا الاػػران  ػػف فػػ ؿ اليػػداؿ )

ااا لم الد لبية اايندرا لم ال عيلرية ل فتبلرام التػط أيريػم امػ  اينػة البدػش االبػللد اػددلـ 
 (ن اك ل  بيف  ط نىق اليداؿ. 122 )

 ( 3يداؿ )
 مللبل  . 244عينة االبللد اددلـ الفتبلرام ييبيف ااا لم الد لبية اايندرا لم ال عيلرية 

 ايندراؼ ال عيلرا الا م الد لبط ناع التيلق ايفتبلرام االتيل لم م

2 
لل ام  دداد  (12) افتبلر الديؿ

  معج كرة اليد ال عدؿ
 10.34454 91.0333  ة(صدرة )   ل

1 
التدركلم الد لاية صصيرة افتبلر 

 ال دا

 راة أداا 
 1.42174 11.5314 (للنية)

 
 تحذَذ درجاخ يؼُارَح تائُح لاختثاراخ انثحث 4-3

بعد إيراا تمبيؽ ايفتبلراف ال فتلراف بكرة اليد ام  اينة البدش ا تملع البلدش 
(ن  مدرية الفلـ لط النتيية Raw Scoresـ )التاصؿ إل  نتلئأ يلام  بينة بدريلم فل

ااصمية ال  تتة  ف تمبيؽ ايفتبلرام  أا أا أداة صيلق أفر  صبؿ أف تعللأ إدصلئيل  للدصاؿ 
اميةل ) ف اا ار ال ي ارة بللن بة لمتيلق إي إف ايف الصعابة يك ف  ط تى ير لية الدريلم 
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املئةل  عن  أا ديلة(   لئؿ التيلق بيف ايفتبلرام صلـ البلدش بل تفداـ اب بج افت ؼ ا  ن(2)اا 
بعا اا لليج الإدصلئية لتدايؿ الدريلم الفلـ يام الاددام التيل ية ال فتمىة إل  دريلم 
 عيلرية يام الاددة التيل ية ال اددة بت  ة اندرا لم التيـ اف ا مةل الد لبط ام  ايندراؼ 

( اندراؼ  عيلران اا مةل الد لبط  3إل  + 3- ف )ال عيلران اتترااح صيـ لية الدرية الدة 
 (.2لا )صىر( ااندرا ةل ال عيلرا ي لاا )

ابتييلد الصياة التيل ية ) عليير صيل ية( التط ي كف  ف ف لةل تع يـ النتلئأ لمىئة 
( ال عدلة Standard Scoreال بدالة بتصد تتايـ صدراتةلن ا نةل ا تع لؿ الدرية ال عيلرية )

. ا ف ايؿ (1)الا لئؿ التيل ية لتتييـ اارصلـ ال  يمة  ف الم ج  التتلبث كااددة  ف بمريتة
التفمس  ف الإ لرام ال للبة االك ار  ط الدريلم ال عيلرية ايج ا تفداـ الدرية التلئية 

( أا  ف ااام  للأدن ن اا مةل الد لبط 12 -12ال عدلةن ام لا إف صي ةل تترااح   ف )
(ن ابيلؾ صد تدتؽ لدؼ البدشن اك ل  بيف  ط 22ااندرا ةل ال عيلرا ي لاا ) (ن22ي لاا )
 (.2اليداؿ )

 (2يداؿ )
يبيف الدرية الفلـ ال تلبمة لمدرية التلئية ال عدلة لمتدركلم الد لاية صصيرة ال دا اافتبلر التاة ال  يةة 

 بلل راة. 

الذرجت الخائيت 

 المعذلت

 الخائيت المعذلت الذرجت الخام الخي حقابل الذرجت
الذرجت الخائيت 

 القوة المميزة بالسرعت المعذلت
الخحركاث الذفاعيت قصيرة 

 المذى

08 122228 4202 08 

97 122288 5288 97 

90 128277 5211 90 

99 117288 5255 99 

96 110258 5207 96 

95 119288 6288 95 

94 116288 9238 94 

                                                   

 .212ن التللرة: دار الىكر العربط .س3.م(  د د د ف ا اا ا د د نصر الديف ر ااف؛  افتبلرام ااداا الدركط 2)
. ن2111 ملبث التعميـ العللطن نيل عة باداد: افتبلرام االتيلق االتتايـ  ط التربية الريل ية؛صل ـ ال ندياا )اآفراف(( 1)

 .36س
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93 115288 9278 93 

92 114288 0225 92 

91 113288 0265 91 

98 112288 0266 98 

67 111288 0297 67 

60 118288 0209 60 

69 187288 0270 69 

66 180218 7221 66 

65 189288 7239 65 

64 186288 7248 64 

63 185288 7259 63 

62 184288 7298 62 

61 183288 7276 61 

68 182228 7279 68 

57 181288 18224 57 

50 188288 18229 50 

59 77288 18241 59 

56 70288 18255 56 

55 67278 18260 55 

54 75208 18204 54 

53 74298 11288 53 

52 73248 11211 52 

51 72208 11230 51 

58 71278 11237 58 

47 78258 11255 47 

40 07288 11295 40 

49 00288 11206 49 

46 09288 12280 46 

45 06258 12210 45 

44 05288 12238 44 

43 04288 12247 43 

42 03238 12265 42 

41 02288 12201 41 

48 01288 12202 48 

37 08288 13284 37 

30 97268 13217 30 

39 90288 13239 39 
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36 99288 13240 36 

35 96248 13261 35 

34 95288 13208 34 

33 94288 13274 33 

32 93288 14287 32 

31 92288 14223 31 

38 91288 14224 38 

27 98288 14241 27 

20 67225 14268 20 

29 69225 14208 29 

26 66208 14278 26 

25 66218 15218 25 

24 65288 15228 24 

23 64288 15233 23 

22 63288 15251 22 

21 62288 15268 21 

28 61288 15266 28 

 
قصيرج الدذي  تين انقىج الدًُزج تانضرػح وانتحركاخ انذفاػُحػرض نتائج انؼلاقح  4-2

 وتحهُهها ويناقشتها
 ( 2يداؿ ) 

 يبيف ا صة ايرتبلم بيف التاة ال  يةة بلل راة االتدركلم الد لاية صصيرة ال دا.  

 بالسرعت المميزة القوة  المخغيراث
الخحركاث الذفاعيت قصيرة 

 المذى

 بالسرعت المميزة القوة
Pearson 

Correlation 
1 - 0.697(**) 

 
Sig. (2-

tailed) 
. 0.000 

الخحركاث الذفاعيت قصيرة 

 المذى

Pearson 

Correlation 
- 0.697(**) 1 

 
Sig. (2-

tailed) 
0.000 . 
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( تبيف إف لنلؾ ا صة  ػللبة )اك ػية( يام ديلػة  عنايػة بػيف افتبػلر  2 ف ف ؿ اليداؿ ) 
ل راة(ن اافتبلر التدركلم الد لاية صصيرة ال دان ابمام صي ػة لػية الع صػة التدرة )التاة ال  يةة بل

(ن اليا إف دؿ ام   طا  رنػف يػدؿ امػ  انػف كم ػل ةادم 2.22( تدم   تاا ديلة )**0.697-) 
إ كلنيػػة التػػاة ال  يػػةة بلل ػػراةن صػػؿ الػػة ف الػػ ةـ اداا التدركػػلم الد لايػػة التصػػيرة ال ػػدان الػػيا 

  راة   ط أداا ليا ايفتبلر ال ةلرا.يعنط ةيلدة ال
ايريث البلدش  بج يلؾ إلػ  إف كػ ا  ػف افتبػلرا التػاة ال  يػةة بلل ػراة االتدركػلم الد لايػة 

افتبػلر   عنػد أدااصصيرة ال دا يتـ أداال ل برصص   راة اف مريؽ بيؿ يةد بدنط اػللط ال ػدةن 
 (:2112صاد(ن ))ال يد ابد ال تبرأا: التاة ال  يةة بلل راة التط لط

الة اػف أداا الع ػؿ الدركػط اكػيلؾ ئلػط ال  ػ (التاة ال  يػةة بلل ػراة)" صدرة  راة التاة  لط
  .(2)اف أداا الدركلم ال تكررة  لؿ العدا " 

الللنيػة دػاؿ  معػج كػرة اليػدن  الريػؿ ةط  ت لمة برداا دركلم الديؿ بريؿ اادػدة  ػث تبػديؿ  
صصػػ   ػػراة اصػػاة   كنػػة  ػػط لػػيا ايفتبػػلر )التػػاة ال  يػػةة بر يةػػل ال اػػجؤديدركػػلم لػػية التف  ػػ

 .(1)" للي ـ ككتمة ااددة يدتل  إل  بيؿ يةد بدنط كبير اب راة اللية "بلل راة(ن
ا ط االعلج الريل ية الي لاية االتط تدتل  إل   ػراة انمػ ؽ الليػة ايػؤدا ال اػج  يةػل  

 .ن يتممج إف يت تث بةية التدرةدركلم صىة ار ط اركؿ ليدتؽ لد لا ام   ر   الفصـ
لػػط ابػػلرة اػػف تدركػػلم إليػػف للد ػػة يؤديةػػل ا التدركػػلم الد لايػػة التصػػيرة ال ػػدان " ك ػػل إف 

 . (3)ال دا ث بفماام  ريعة اصصيرة ا ت دتة ادصيتة " 

                                                   

(ن 2112ن ػرن )التللرةن  ركػة الكتػلج لم: 2.متدريج ا  يالاييل التاة-نظريلم التدريج الريل طال يد ابد ال تصاد؛  (2)
 .212س

لي ػ ية التيل ػلم ا لفلصػة اال ةػلرام الدركيػة بديلػة بعػاالبدنيػة التدرام البعا  ئةلتي ة التنبا(   رؽ فميؿ  تدط؛ 1)
أمرادة دكتاراةن كمية التربية الريل يةن يل عة ن ؽليد  ف بعا ال راكة التدريبية ل دل ظلم العرااكرة  ئطك ؤ ر ينتتلا نل 

 . 12سن 1226بادادن 
: )التللرةن دار 2م .نظريلم_تمبيتلم-اا ق الى يالايية لتدريج كرة اليد ك لؿ الديف ابد الرد ف درايش )اآفراف(؛ (3)

 .11س (ن2111الكتلج لمن رن 
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  اػػج كػػرة اليػػد يػػؤدا دركػػلم الػػد لع صصػػيرة ال ػػدا برصصػػ   ػػراة  ػػث بػػيؿ يةػػد بػػدنط 
م التتدـ تيلة ال اج ال نػل ق ال  ػئاؿ انػف بصػارة  بل ػرة )ال ةلي ػة اللط ال دة  ت لؿ بدركل

الد لاية(ن ديف يةػـ بتةديػد ال ر ػ  ا دلالػة صمػث أا ت ػتيم الكػرة أا إالصتػف صػدر الإ كػلف ل نعػف 
 ػػػػف إصػػػػلبة ال ر ػػػػ  االريػػػػاع ب يػػػػؿن أا اػػػػف مريػػػػؽ أداا ا ميػػػػف ا ػػػػت ـ أا ت ػػػػميـ ال اػػػػج 

 ؽ ب ػراة الليػة بلتيػلة ياػج أفر)ياػج فػم فمىػط( يتػث تدػم ال نل ق)ياج ايرتكلة( ااينمػ
الد لايػػة يةػػدد ال ر ػػ  االريػػاع ب ػػراة ليد ػػط  نمتتػػف الد لايػػة أا الريػػاع ب يػػؿ إلػػ   ف  ػػؤاليت

  نمتتف ال  ئاؿ لا انةل. 
"االتدركػلم الد لايػة التػط يتػػاـ بةػل ال اػج ال ػدا ث إ ػػل إف تكػاف لج ػلـن أا لميلنػػجن أا 

ادػػد ايتيللػػلم ال  ػػتتة  نةػػل  لػػؿ التدػػرؾ ب يػػؿ لمي ػػيف أا الي ػػلرن أا لمفمػػؼ ب يػػؿ لمفػػؼن أا 
 .(2) ااا لمي يف أا الي لر" 

لػيا  ػػلف  ىةػػاـ لػػية الع صػػة بػػيف ايفتبػػلريف لػان بػػيؿ أامػػ  يةػػد بػػدنط اػػف مريػػؽ أداا 
 .دركلم  تتلبعة أا  تكررة ا  تفد ل أصص   راة   كنة

 
وتحهُهها  انتحركاخ انذفاػُح قصيرج الدذيثؤ نهًتغير انتاتغ رض نتائج يؼادنح انتنػ 4-2

 ويناقشتها
صػػلـ البلدػػش بػػتيراا  عػػلديم التنبػػؤ بل ػػتفداـ مريتػػة اي ػػتيج اايػػةن الػػط ان ػػج مريتػػة 
ي ػػتفد ةل البػػلدلاف لإييػػلد  علدلػػة التنبػػؤن  ي ػػل يفػػس العينػػة  ػػط ايفتبػػلريف ال ر ػػديف لمبنػػلا 

 ة اختية: االتتنيف اتاصؿ إل  ال علدل

                                                   

 .11ن سال صدر ال لبؽك لؿ الديف ابد الرد ف درايش)اآفراف(؛  (2)
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 (6يداؿ )
 (نFا) (Tلديلة )ااصيـ   تايلم  ل  تتؿال تاير ال  لل ة ا ارتبلم ان بة اي يبيف صيـ 

 التدركلم الد لاية صصيرة ال دا.لبث تلالم تاير  ل عم ةااصي ة 
 رحباطالا لنمورجا

نسبت 
 لمساهمتا

لنسبت ا
 لمعذلتا

لخطأ ا
 لمعياريا

لنسبت ا
 لجزئيتا

 Fقيمت 
درجت 

 لحريتا
مسخوى 

 لذلالتا

1 0.697(a) 0.485 0.483 7.43722 12617.740 228.119 1 .000(a)0 

 لمعلمتاقيمت   لنمورجا
لخطأ ا

 لمعياريا
 Tقيمت  ابيخ

مسخوى 

 ذلالتال
  

   0.000 38.339  3.899 149.479 أ(لثابج )ا 1

 

اخخبار القوة 

المميزة 

 بالسرعت

- 5.068 0.336 - 0.697 -15.104 0.000   

 
التدركػلم الد لايػة   ػط ي للـ افتبلر التاة ال  يةة بلل راة( إف  6 تبيف  ف اليداؿ )إي 

ن اصػػد بماػػم ن ػػبة بليفتبػػلر ال ةػػلرا التدركػػلم الد لايػػة التصػػيرة ال ػػداال ت لمػػة  صصػػيرة ال ػػدا
 لط: التنبؤية(ن ابةيا تكاف  علدلة فم اينددار 0.485) درة البدنيةالتة   لل ة لي
 .ـ ق س =  ش +

التدركػػػلم الد لايػػػة صصػػػيرة ال ػػػدا التػػػلبث( اي لػػػؿ  )ال تايػػػر التنبؤيػػػةإي إف س= ال تايػػػر ال ػػػراد 
 .االرياع ب يؿ

 .ااف ش = ال تدار الللبم 
 .دريلم ال تاير ال  تتؿ× ااف ـ ق =  عل ؿ ال تاير ال  للـ  
 ابيلؾ تكاف  علدلة فم اينددار لط: 
 .(ل  يةة بلل راةالتاة ا×  - 5.068) 149.479 + س =
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 الخايــشانثــاب 
 الاصتنتاجاخ وانتىصُاخ -5
 الاصتنتاجاخ 5-3

إف ايفتبػػلريف ال تتػػرديف أظةػػرا  لاميػػة  ػػط تدديػػد الع صػػة بػػيف ال تايػػريف التػػدرة البدنيػػة  .2
 )التاة ال  يةة بلل راة( االتدركلم الد لاية صصيرة ال دا االرياع ب يؿ.

ف ايفتبلريف اليديػديفن بػيف التػدرة البدنيػة التػاة ال  يػةة ظةرم ا صة اللية يدا بيف ليي .1
بلل راة اايفتبلر ال ةلرا التدركلم الد لاية صصيرة ال ػدا االريػاع ب يػؿن  ادتتػم لػية 

 الع صة التط ظةرم لدؼ البدش .

تػػـ التعػػرؼ امػػ  ن ػػبة إ ػػةلـ ال تايػػر ال  ػػتتؿ التػػاة ال  يػػةة بلل ػػراة بػػلل تاير التػػلبث  .3
 لد لاية صصيرة ال دا االرياع ب يؿ.التدركلم ا

 انتىصُاخ 5-2
 اام   اا  ل تتدـ  ف ا تنتليلم ياصط البلدش ب ي ااة  ف التاصيلم األ ةل: .2
 رارة التركية ام  التدرة البدنية التاة ال  يةة بلل راة ام  أنةػل  ؤ ػر دتيتػط لم تايػر  .1

 ال ةلرا التدركلم الد لاية صصيرة ال دا.

تػػدرام البدنيػػة اافػػرا لمتعػػرؼ امػػ  الع صػػة بينةػػل ابػػيف ال تايػػرام  ػػرارة البدػػش  ػػط ال .3
 ال ةلرية اافرا.

ي كػػف اات ػػلد لػػييف ايفتبػػلريف لي ػػتىلد  نة ػػل البػػلدلاف  ػػط إيػػراا الدرا ػػلم االبدػػاش  .2
العم ية   تتب ن إيا يعداف  ف ايفتبلرام ال ة ة التط ي كف أف ي تىلد  نةل  ػط البدػاش 

للتاة ال  يةة بلل راة بصارة ال ةن ابللتدركلم الد لايػة صصػيرة ال ػدا العم ية ال تعمتة ب
 االرياع ب يؿ بكرة اليد.
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 حــح والأجنثُــغ انؼرتُــادر والدراجــالدص
  (. 1222)بادادن  كتج  نلريلن  ن2م: التدميؿ اايفتبلر  ط كرة اليداد د اريبط اادة؛ 
 عيلريػة لػبعا الفصػلئس البدنيػػة ال  ػتايلم؛ امػط ابػد الله اليىػػران أد ػد  د ػد ابػد ال ػ ـ  

ن بلل  مكػة العربيػة ال ػعادية  البدنيػة االريل ػة ال  يػةة لمػ ج كميػة التربيػة االصػدية االاظيىيػة
  (.1222ن الريلا نكمية التربية البدنية االريل ة)
  ةن  ركػػة : )التػػللر  2.متػػدريج ا  ػػيالاييل التػاة-نظريػػلم التػػدريج الريل ػطال ػيد ابػػد ال تصػاد؛

 .(2112الكتلج لمن رن 
 ( ؛ اآفػػرافصػػلئج اميػػة العبيػػدا)ال اصػػؿن دار الكتػػج لممبلاػػة ال يكلنيكػػل الديايػػة التمبيتيػػة( :

 .(2112االن رن 

  يل عػة ال اصػؿن دار الكتػج لممبلاػة االن ػػرن كػرة اليػد ػيلا الفيػلمن ابػد الكػريـ صل ػـ غػةاؿ؛( :
2111 .) 

  اا ػػػػػػق الى ػػػػػػيالايية لتػػػػػػدريج كػػػػػػرة اف(؛ ك ػػػػػػلؿ الػػػػػػديف ابػػػػػػد الػػػػػػرد ف درايػػػػػػش )اآفػػػػػػر
 (.2111)التللرةن دار الكتلج لمن رن ن 2م: نظريلم_تمبيتلم_اليد

  :ن ) دار الىكػػػر 2: مافتبػػػلرام ااداا الدركػػػط د ػػػد د ػػػف اػػػ اان  د ػػػد نصػػػر الػػػديف ر ػػػااف
 (. 2111العربطن التللرةن 

  فتبػػلرام االتيػلق  ػػط التربيػػة  ػرااف ابػػد ال ييػد ابػػراليـ؛ اا ػق العم يػػة االمػػرؽ الإدصػلئية ل
 (. 2111ن )ا لفن دار الىكر لممبلاة االن ر االتاةيثن 2الريل ية: م

  التي ة التنبئة لبعا التدرام البدنية الفلصة اال ةلرام الدركيػة بديلػة بعػا  رؽ فميؿ  تدط؛ 
ؽ: راظػلم العػالتيل لم الي  ية ك ؤ ر ينتتلا نل ئط كرة اليد  ف بعػا ال راكػة التدريبيػة ل دل 

 .1226أمرادة دكتاراةن كمية التربية الريل يةن يل عة بادادن 
  (.1221: )بادادن اةارة التعميـ العللط االبدش العم طن البدش العم ط ا نلليفاييف  دياج؛ 
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