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 خــص انبحــثيه
تطرر ا بحث ررج بحررل د تبحتررهي بحترر  نرر  عب ررهت  ررط ب حلررعة بحترر  تتط ررة بح رر   عبحه     
ب هبء ع ه نه ث بحه ب   بحل أ هبه ث نع ج ته يث  حتطعي بحتعت بح  يل  ع     بح نععحر  ثدر ت بحترهي 

تطررعي  بحنعنررة حلا ثرريط بحاررثعة  رر  بحلرر با عدرر حأ   ل  رر  ترر اي  بحت  ينررعث بح  ع يرر  بحثهنيرر   رر  
بحثررهن  بح ت اررل ثررعحتعت بح  يررعت ثعح رر    عبحنعنررة بح  ررع ع بح ت اررل ثع رر    بح  ديرر  ح  نععحرر  ع رره 
أ تررر ل بحثع رررج أط بحث نرررع ج بحتررره يث  يرررنا  بينعثيرررع  ررر  نترررعجج ب  تثرررع بث بحثلهيررر  ح  ن ع ررر  

 71-71بحتن يثي  ع ه طثا بحث نع ج بحتن يث    ل  ين   ط   ثيط اثعة ث   ع  
(   ثع    عب بحل  ن ع تيط ضعثط  عتن يثير  ع رط  رلال   رتنتعنعث تثريط أط 02 ن   ههني )

 .بحث نع ج بحته يث   ه أا  بينعثيع    نتعجج ب  تثع بث بحثلهي  ح  ن ع   بحتن يثي 
 

The effect of using physical skill exercises for devl0ping power 

speed for passing in soccer  
The that represent power speed the skill full aspect represent s motor 

pee e study c0ntains the importance of physical aspect d for aim of stdy is to 

know effect of skill exercises in develpping 

استخذاو تمرٌُاث بذٍَتيهارٌت نتطىٌر انقىة تأثير 
 انقذو انسرٌؼت وانسرػت الحركٍت نهًُاونت بكرة
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Experimental group the 17-19 years the players are divided in to gro 

 انبــاب الأول
 انتؼرٌف بانبحث   -1
 الدقذيت وأهًٍت انبحث 1-1

أط غعحثي  بحهعل     ص نع بح هيج ت لل نعنهت حرل بحثر عع  ر   نرع ث   ت بر  بث عنرع 
بحنعنة بح يعض  ب  ب   ن ب بحنعنة  نت عي بحدثي   ته بات  ث هعل  ط  لال بننععبت رع بح يعضري  

 .بحثعن ت 
د ت بحتهي بح دعن  بحلعح ي  بحثع عت  يعضيع ع  ثعة داي ت عأن  رع تلرهه   ع ت رع بحتر   عت تل

تلت ره   ررل بحنعبنررة بحثهنيرر   ررع هبء بحنيرره يت رتي   ررل   ثرريط ب هبء ث رر    عه رر  ع ررعت ع  نررعل 
ح تع رررا عب نتضرررع   ررر  بح لرررة بح رررهيج   يررر  أصرررث   رررط بحضررر ع ع  أ نت رررعي ثعحتررره بث بحثهنيررر  

 ررث  ح عصررعل ثررع  ثيثط بحررل   ررتعل  تتررهي ثعح لثرر .  ل  يرر  تنبيرر  نعبنررة درر ت بحته عح  ع يرر  بح نع
تلت ه   ل ب ن نعي عبحتعب ا ثيط صبعث بحتعت عبح ر    عبحه ر  عت لرة بحترعت بح  يرعت ثعح ر    هع ب 

أط ثع عب ع   ع    ب حلعة بح يعضي  ع صعصع در ت بحترهي بحتر  ))تتط رة   درث  عير  ع ر يل   ر  
 . (7)بحت هيا(( عب ه  ال بحلهع ع دل بحد ت  عبء دعنث ثغ ل ح نععح  

عنظرر ب حدررعط بح لررة بح ررهيج ثدرر ت بحتررهي يتط ررة ب هبء بح رر ي   رر  بحتنبيرر   ترره نررعء نرر ب 
بحث رج بحر ع تد رط بن يترر   ر  ت ديرع حضررعء   رل ب رت هبي ت  ينرعث  ثهنيرر    ع ير  حتطرعي  بحتررعت 

                   ديررررر  ح  نععحررررر  ثدررررر ت بحترررررهي  نررررره بحلا ثررررريط بحارررررثعة ث   رررررع  بح  يرررررعت ثعح ررررر    عبح ررررر    بح
 . ن   (71-71)
 انبحث يشكهت 1-2

أط  ع يت يع ث  بح لة بح هيج  ط      ع رعت عه ر  يارت ط ب رت هبي بحتره بث بحثهنير   بث 
عء  ر    رتعل بحت اي بث بح ثعا ت   ل ن ي بح يعض  حت ضي  ب ن نعي ثيط ت أ بح تط ثعث عب  تت

بح لثر      يرر  بع تترهي  رر   نررعل بح لثر  يتط ررة تنررع ة    ير    ررت  ت  ررط بنرل تطثيت ررع  يررهبنيع 
عدرعط أ ره بحثررع ايط يل رل  ره ثع ح ب يررا ب عل بحر ع ي لرة ضرر ط  ر ا بحه نر  ب عحررل ع رط  ررلال 

                                                   
 58(ص0222  يعحعني  بح يع   بحثهني  :)بحتعن ت بحبد  بحل ث  .بثع بحللا ب  ه  ثه بحبتعخ عب  ه نص  بحهيط  ضعبط:  (7)
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 ررهت عبط  تعثلتر  حب يرا اررثعة بحنرعهع ع غ ررة  ر ا بحاررثعة عنره أط بحترره ية ينر ع   ررل عتير ت عب
بح ه ثيط   ي عب ب نت عي ثتطعي  بحتعت بح  يعت ثعح     عبح     بح  دي  ح  نععح  ثرعح غي  رط أط در ت 

   ع يرر ثعحثع ررج ب ررت هبي ت  ينررعث ثهنيرر   بحتررهي بح هيارر  تلت رره   ررل بح نررعع ث بح رر يل    ررع  رر ب
 . حتطعي  بحتعت بح  يعت ثعح     عبح     بح  دي  ح  نعع ث ثد ت بحتهي

 انبحث افهذ 1-3
   .ثعح     عبح     بح  دي  ح  نععحأ هبه ث نع ج ته يث  حتطعي  بحتعت بح  يعت  .7

عبح ر    بح  دير    ل    ت اي  ب ت هبي بحث نع ج بحته يث     تطعي بحترعت بح  يرعت ثعح ر    .0
   .عحح  نع

 انبحث اضفر 1-4
تثع  بحتعت بح  يرعت ثعح ر    بحثلرهع أط بحث نع ج بحته يث  بح تت خ ينا   لنعيع    نتعجج ب  .7

 ح  ن ع   بحتن يثي  

 أط بحث نع ج بحته يث  بح تت خ ح  تعاي  لنعع   ل بح     بح  دي  ح  نععح     د ت بحتهي  .0

 نبحثمجالاث ا 1-5
            :  ينرررر   ررررط   ثرررر  اررررثعة نررررعهع بح   عهيرررر  ثدرررر ت بحتررررهي ث   ررررع  بح نررررعل بحثارررر ع 7-8-7
 .  ن (71-71)
 . (0225-0-02بحل 0225-7-2)بحبت ت  ط : بح نعل حع عن  7-8-0
 .بح نعل بح دعن  :   لة نعهع بح   عهي   7-8-2



 3..... انؼذد  22المجهذ  ..... جايؼت بغذاد .....مجهت كهٍت انتربٍت انرٌاضٍت 

 (062) 

 انثاَــًانبــاب 
 انذراساث انُظرٌت  -2
 انقىة انؼضهٍت  2-1

ب ت ررث نرر ص بحصررب   يررعب دثيرر ب  رر  بحثرر ب ج بحته يثيرر  بحترر  يضررل ع بح رره ثعط  رر    ت ررا 
حتعت    بح نرل بحضرع ث  بحتهي إ  نلا ظ أط      بحلا ة تت هه  ط  لال بب حلعة ع عص     د ت 

 . (7) ح د ت "
ع رره    ررث بحتررعت ث ن ررع " بحترره ت بع بحتررعت  بحترر  ت ررتطي   ضرر   أع  ن ع رر   ضرر ي  أط 

 (0) أ صل بنتثعل إ بهع عب ه ح ع " تنتن ع ضه  تعع     
 (2) ن ه إنتعن لأهبء بنتثعل  ض   "عن  د حأ .أ صل ’

 ر  أط  نره  (8) ر  ) ي رعط  ر يثط ع  ر  ت در  ( (2)با درل  رط ) رع   بحصربع  عن ر عط(عيت
 تطعي  بحتعت بح  يعت ثعح      نه   ث  د ت بحتهي ينة بحت ييع ثيط أنعبع بحتعت بحلض ي  بلآتي  :

 حتعت بحتصعل أع بحلظ لب . 

     بحتعت بح  يعت ثعح . 
 ت  ل بحتعت أع بح طععح.   

                                                   
 .11( ص7155)بحتعن ت  هب  بحبد  بحل ث   7 بت  بث بنيي   عه:بحته ية بح يعض  ت طيط عتطثيا ع يعهت .ط (7)

 (.7111. ) بحتعن ت  هب  بحبد  بحل ث  7( بثع بحللا ب  ه  ثه بحبتعخ : بحته ية بح يعض  ب  س بحب يعحعني  .ط0)

 (.7157:)بح عصل  هب  بحدتة ح طثع   عبحنا    7(  ع   بحصبع  )عأ  عط ( :د ت بحتهي ح2)

 218(  ص 0222(  ي عط   يثط ع    ت د  :نظ يعث بحته ية بحتعت :) ثغهبه  طعث  نع ل  ثغهبه   2)

(5) Allen wode –the fageuide to traing and coach London 1979 p-6  
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 ىة الدًٍسة بانسرػتانق 2-2
أط تطثيا بحنعبنة بح  ع ير  عبح ططير  هب رل بح ثرع بت ت رتي ب رتلاأ بحلا رة صربعث ثهنير  

عع بحلصرث    رل إنترعح  رعت  ر يل   عص   ط أن  ع بحتعت بح  يعت ثعح     بحت  ن  "  ترهب  بحن ر
 (0)عد حأ ن  بحته ت    بحتغ ة   ل بح تعع عث ث     تعت   ض    عح  " (7)"

تلرره نرر ص بحترره ت نعنثررع    ررع  نرره ت طرريط بح نررعنج بحته يثيرر   ررط  ثررل بح رره يثط ع عصرر  ع 
بلإ ررهبه بح ررعص عبح نع  ررعث  " عحتنبيرر  ب هبء بح ط ررعة ت ررث  تط ثررعث صررب  بحتررعت عبح رر     عنرر  
يتط ة بط يدعط ننعأ ه ن   عحي   ط بحتعب ا  ر  ه رج صرب  بحترعت عبح ر     ر   درعط عب ره د رع 

بح  يعت ثعح     ثع نارط  بحتر  تتط رة   درعث  عير  ع ر يل   ر  بط عب ره  ارل بحلرهع  ت تثط بحتعت
 (2) بح  ي  ع دل بحد ت "

عير ل بحثع ررج أط بحتررعت بح ييررعت ثعح رر    ت لررة هع ب ثررع عب  ر  حلثرر  درر ت بحتررهي ح ررع ح ررع  ررط 
ء  نره  نرعع ث  تط ثعث ن ص بح لث   ط ب ت هبي ح تعت عبح      لع    داي   ط  ع ث بح لرة  رعب

 بح  ت ب  أع ب نتتع ث ثعحد ت  ط  دعط إحل  أ   أ  ع  ط  عي دط .
 انذقت 2-3

أط   ررع ت بحت ررهيا  نرر دا  بح  ررع بث ب ررت هب ع طررعبل ع ررط بح ثررع بت   ع نرره تنبيرر نع يدررعط 
 نص  بحه   نع ب  رعس  ر  إننرعخ نر ص بح  رع ت  أط بحه ر   ر  در ت بحترهي تلنر  بح ريط ت عبحرت دي 

حتعني     ب هبء بح  د  ح  ع بث بحت هيا عبحن ع ثعحد ت عبلإ  عه عغي نرع  رط بح  رع بث   عننرعأ عب
ن ررث   عحيرر   ررط بحضرر ثعث تباررل  رر  إصررعث  بح ررها ثررل   ت تررعح ب ط يصررهنع  بح ررع   بح ررها 
عبح رثة نرع  رهي إتترعط بحضرر ث  حت ديره بحلا رة   رل بحترعت  تررط عنر ص نر   رع ح بح ريط ت   عبحتررعت 

ل . عبحه رر  ح بح رريط ت تلنرر  بحتاررتيث عب ثلررعه  ررعح  ي إتتررعط بحتصررعية   ت عيررا اررثعأ بح   رر ررع  
)   رعط( ( ن   رل بحعبنثرعث بح  دير  ثاردل  ر ي  ع نرهع عه ر  ع نره   ث  ة  عيل   ع ) عينل

( نر   ره ت بحبر ه   رل بحرت دي  ر  بح  درعث بلإ بهير  ن رع نرها  لريط . أط تعنر  بح  درعث ع )يعدي

                                                   
 .58ص( 0222   بحل ث  بحبد  هب    بحتعن ت: )  بحثهني  ح يع     يعحعنيع   د  ل عب  ه بحبتعخ  ثه ب  ه بحللا بثع (7)

 . 58ص(  0222  بحل ث  بحبد  هب    بحتعن ت: )  د  ل أ  ه ع  لاعع   ط    ه( 0)

 .58ص(.  0222   د ص  ثا  صه    بحهيط نص  عب  ه بحبتعخ  ثه ب  ه بحللا بثع( 2)
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يرر  ن ررع بح ررها  لرريط يتط ررة دبعيرر   عحيرر   ررط بحن ررععيط بحلصررث  عبحلضرر    عحه رر  تتط ررة بلإ به
 رريط ت دع  رر    ررل بحلضررلاث حرر ب  ررعط بحه رر  تلرره  ررط بحنررعب   بحعظيبيرر  ح ن ررعع بحلصررث  عثصررب  
 عص  ب  ضعء بح  ي  بح عص  ثعحلضلاث عبحلينريط  لا رة در ت بحترهي ينرة بط يدرعط حهير  بحتره ت 

دررعط بحرر ع ي ررتطي  بط ي  ررل بحدرر ت  رر  بحتع يررث بح رري ي ع ثعح رر    بح ط عثرر    ررل   ررل ت هيرره بح 
 . (7)يضعأ ضعء بحب يا ب    بح صعيع ا      عثله دل  ط بحع ي   بح   ل إحي  بحد ت عأ

 انسرػت الحركٍت 2-4
أط بح رر     رر  بهبء بح  دررعث بح يعضرري  نرر  بحصررب  بحغعحثرر    ررل ب حلررعة دع رر    ع صعصررع      

نرر   " ط عب  رره د رر ل(  ررط )دررلا أ(حلررعة بحتنررع س ضرره بح صرري عي ررههنع )   رره صررث     ررنيب
. عت لرة بح ر     ر  ب هبء هع ب    رع ع يعيرع (0)     دل   دعث  رط نرعع عب ره ثصرع ت  تتعثلر  "

   د ت بحترهي  ر هبء   درعث بحتصرعية عب  رتلاي عبحت ر يي عت ر يي بحدر ت بحرل بحع يرل ع نرل درل نر ص 
ث بحت  تتط ة بح لة بح هيج يت تي   ل بحلا ة ب رتلاأ   رتعل  رعح   رط بح ر    بح  دير  بح  دع

 ح عبن   بحتغي بث عبحظ عا بح تع ل  عغي  بح تع ل     بح ثع يعث
 (3)الحركٍت انسرػت نتًٍُت الخاصت الخصائص 2-4-1

 . نهب  عحي  بح يعض  ث ع يت  أ بحت  بح     تدعيط أط .7
 .  ث  نع  ب    ت بث تع   .0
 .     يل يدعط بحتد ب  .2

 عيتع را بحدر ت   در   ر  ع ر    ب هبء  ر   ر    ننرعأ أط بحثع رج ير ل تتهي  ع بإحل عب تنعه
   -:   ل بحثع ج  د ص  ع

 . بحنيه بحتدنيأ .7

                                                   
 د ير     عن رتي    رعح : ) بحترهي ثدر ت ب  ع ي  بح  ع بث ثلل تطعي     بح  دث  بحت  ينعث تهب ل ت اي :  نعن  ضيعء (7)

 . 00ص( 0222. ثغهبه نع ل    بح يعضي  بحت ثي 

 ص(   7151. بحل ث  بحبد  هب  ع بحتعن ت: )  بحتطثيت  بح يعض  بحته ية  ع ع  :  د  ل عب  ه   نيط صث      ه( 0)
16-58 . 

 606ص(   7118   ح طثع   نعط  دتة   ثغهبه: )  بح يعض  بحته ية ع بحب يعحعنيع   ي    تطثيتعث:    يثط  ي عط( 2)
. 
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   بحد ت ض ة    بح     .0
 .   بحثهن  بحنعنة بدت عل .2

 الدُاونت 2-5
 بنتثرعن ي عتاره بحن  رع    رعس  رط بحب يرا أ ضرعء ثريط عبح ر يل  بحه يت  بح نعع ث أط

 اري  رط بح رها إحرل بحعصرعل  ي دنر  ث نعب  رع بحه يتر  بح نعع ث   ثي   ينيه بح ع بحب يا عبط " 
 . (7)" بحبعع ت تيا

بحه رر  عير ل بحثع رج أط بح نععحر  بحصر ي   نر  بحتر  تترعب    ي رع بحار عط بحالاار  بلآتير  )
 (.أع  عبح     عبحتعت اعنيع

 (2)أَىاع هً  اولاث إلىوتقسى الدُ
 . بح نععح  ثعطط بحتهي 
  بح نععح  ثعحت ي بحهب    ح تهي 

  بح نععح  ثعحت ي بح ع ن  ح تهي 
 (3)وقذ حذدث الدُاولاث بالاتً 

 إحل :بح نعع ث   ة ب تنعص عتت ي أعً . 
   ب  ت ب ي 
   بحل ضي 

   بحتط ي 

   بح  بي 

 

 :بح نعع ث   ة ب  تبعع اعنيعً. 

                                                   
   عبحتععيرر  عبحنارر  بح طثع رر  بحبدرر  هب      ررعط)  7ط   بحتررهي ثدر ت بحتطعي يرر  بحت ررع يط:  بح ررعحل ع ع ررا    ررط ارع   (7)

 . 76 ص( 7111

بثع بح نه عن عل ب  ع يل : ت طيط ث نرع ج ت ثير  عتره ية بحثر ب ي عبحنعارجيط  ر  در ت بحترهي : ) بحترعن ت     درع (    ع 0)
 . 717( ص7111بحدتعة ح نا   

  . 722-727( ص7110( اع      ط ععباا نعن   : د ت بحتهي ع نعص نع ب  ع ي  : )ثغهبه    طعث  نع ل  ثغهبه   2)
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 (061) 

 ي ب  ض 

  بحلعحي 

 بح نعع ث   ة بح  ع   :اعحاعً. 
   بحتصي 

    بحطعي 

 استخذاو انتًرٌُاث الدهارٌت انبذٍَت 2-6
أط  تط ثرعث بح لرة بح رهيج يت رتي   رل   رة در ت بحترهي إتترعط بح  رع بث ب  ع ري  ثاردل 

ن ع تنبي نع ثه   ع ر     رعحيتيط  رعبء  رط بحنع ير  بح نع ير  أع  بحه ع ير    يع عحيس ن ب  تط عب 
))أط بحب يررا بحرر ع  ينيرره   ثيرر  ح نررعع ث بحه يترر   7111عيرر د  )اررع      ررط ع ع ررا بح ررعحل 

 (7) ث نعب  ع  ي دن  بحعصعل إحل بح ها ع ط اي ت تيا بحبعع ((
ح ب  عط هع  بحتعت بح  يعت ثعح        تنبي  بحعبنثعث ع تط ثعث بح لرة بح رهيج ثدر ت بحترهي 

بحبرر ا بحترر  تت يررع طثيلرر  أ رر عة أهبج ررع  ررعبء  ررط بحنع يرر  بحثهنيرر   نررع أ ع رر  ع جي رر   نرره
عبح  ع يرر  عبح ططيرر   ررعبء بح نع يرر   نرر  أع بحه ع يرر  ثع ررت هبي بحتررعت ثعحتنبيرر  بح رر تثط ثررع هبء 

(  ررط بنرر  ))حتنبيرر  ب هبء بح ط ررعة ت ررث  تط ثررعث بحتررعت 0222بح رر ي  عنرر ب  عأدررهص )بثررع بحلررلا 
د ررع ترر تثط بحتررعت بح  يررعت ثعح رر    ثع ناررط  بحترر  تتط ررة   دررعث  عيرر  بح رر يل   رر   دررعط عب رره 

 (0)ع  يل     أط عب ه  ال بحلهع ح  ي  ع دل بحد ت ((
اع ت إحل  عتي  ط  د ص  عط بحثع ج أ تع   ين   ط   ث  اثعة نرعهع بح   عهير  بحر ع  عب 

 ل   رل بحثع رج تنبير  بحث نرع ج دعنث ع هبت ي حته يثي   ثل بحع هبث بحته يثي  ح ب يا ب عل   ع  ر
بحته يث  عاري عضر  ت  ينرعث   ع ير  ثهنير  حتطرعي  بحترعت بح ر يل  عبح ر    بح  دير  ح  نععحر  ثدر ت 

 . (7بحتهي )   ص   ي 
 

 انثانــثانبــاب 
                                                   

 76(ص7111 عحل   صه   ثا  د ص باع      ط ع ع ا بح (7)

 58ص0222( بثع بحللا عب  ه نص  بحهيط   صه  عثا  د ص  0)



 3..... انؼذد  22المجهذ  ..... جايؼت بغذاد .....مجهت كهٍت انتربٍت انرٌاضٍت 

 (065) 

 يُهجٍت انبحث واجراءاتت الدٍذاٍَت  -3
 يُهجٍت انبحث  3-1

بح ارد   بح ر به     رع حت تيرا بنررهبا أ رت هي بحثع رج بح رن ج بحتن يثر  ح لاج ر  طثيلرر  
بحث ج ع  عض  .إ  أط بح ن ج بحتن يث  )) تل ره ع ضرثعط ح ار عط بح  رههت ح رعهج  رع ع لا ظر  

 (7)بحتغي بث بحنعتن     بح عهج نب  ع عتب ي نع ((
د ع ب ت هي بحثع ج أ  عة بح ن ع تيط بح تدع جتيط عن ع بح ن ع ر  بحتن يثير  عبحضرعثط  

. 
 انبحث ػٍُت  3-2

ترري ت هيرره  نت رر  بحث ررج ح ت ا رر  ثلا ثرر   اررثعة بح   عهيرر  ع ثعحط يترر  بحل هيرر  بحثررعح  
(   ثررع عنرري 75(   ثررع  ررط بصررل  نت رر  بحث ررج عب ررتثلعه )02(   ثررع عترري ب تيررع  )25 ررههني )

(   ثرريط ترري أنرر بء بحتن ثرر  ب  ررتطلا ي    رري ي عثرر حأ 72(  رر بس    ررل عبانررعط  صررعثيط ع)6)
(   ثرريط د ررل ترري أنرر بء    يرر  بحتنررعنس ثرريط بح ن ررع تيط  رر  72ن ع رر  بحتن يثيرر  )ضرر ث بح 

 تغيرر بث ) بحطررعل ع بحررععط ع بحل رر  ( ع نف نررعع بحبرر عا بحررل بحلع ررل بحتن يثرر     ررعي بحثع ررج 
ث لعحنرر  نتررعجج ب  تثررع بث بحتث رر  ح  ن ررع تيط بحضررعثط  عبحتن يثيرر  ثعحع ررعجل بلإ صعجي بح نع ررث  

 (7ط تدع ن بحلين  ب  أظ  ث ن يل ع  اعبجي  عد ع  ثيط    بحنهعل )ح ت بيا  
 
 
 
 
 
 
 

 (7بحنهعل )
                                                   

 11(ص7115 ي عط   يثط    نعنج بحث ج بحل       بحت ثي  بحثهني  ) بح عصل  هي ي  بحدتة ح طثع   عبحنا    (7)



 3..... انؼذد  22المجهذ  ..... جايؼت بغذاد .....مجهت كهٍت انتربٍت انرٌاضٍت 

 (061) 

يثط ب ع عط بح  عثي  عب ن  با بح ليع ع ع ي   )ث( بح   عث  عبحنهعحي     ب تثع بث بحتدع ن 
 عحتنعنس ح  ن ع   بحتن يثي  عبحضعثط 

 بحتيع عث عب  تثع بث ث

بح ن ع   
 بحضعثط 

بح ن ع   
 حتن يثي ب

 ي   ث 
  بح   عث

 ي   ث 
 بحنهعحي 

 بحه ح 

 ع س ع س

 2.78 8.12 750 8.82 757 بحطعل 7

0.72 

  اعبجي 

  اعبج  2.28 0.27 65.1 0.18 65.22 بحععط 0

  اعبج  2.01 2.51 75.72 2.62 75.02 بحل     ن  2

2 
ب تثع  بح  ل ب  صل 

 ( اعني 72 ط )
  اعبج  2.71 7.58 25 7.82 26.78

8 
ب تثع   دل بحد ت  ط 

 اع02 عجط  لال 
  اعبج  2.21 2.12 1 2.58 1.6

 (2.28( عت ث   تعل ه ح  )1 ي   )ث( بحنهعحي   نه ه ن    ن  )
 
 وسائم جمغ الدؼهىياث  3-3

  بح صعه  بحل ثي  عب ننثي 

   ع ه  يا بحل ل بح*
 

  ب  تثع بث عبحتيعس 

   بحتن ث  ب  تطلا ي 

  ن عتعب هعبثب 

 ( 5د بث  هي  هه) 

                                                   
   يا بحل ل بح  ع ه  *
 عحيه  يعل -

  عن   عضل -
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 (012) 

 (5أعتعه  هه) 

 (7  عطة  هه) 

  لة د ت  هي   

 ( 7 ثل) 

 (6)  عبن   هه 

 اختباراث انبحث 3-4
 (1)ثىاًَ (  11الحجم الأقصى في )اختبار  3-4-1 

 :   يعس بحتعت بحلض ي  بح  يعت ثعح     ح  ن يط   ل  هص .انغرض يٍ الاختبار
  يعس .   لة د ت  هي    ع   تع يث  صع  ت . : ا يط والأدواث الإيكاَاث

: يتا بحلا ة   ا  ط بحثهبير  ع نره  ر عع بحصرع  ت يترعي ثعح نرل   رل إ رهل  إجراءاث الاختبار
 ( اعبط .72بح ن يط حيتط  أطعل   ع     دن   لال )

    رل ( ارعبط  نار  ح تره ت بحلضر ي  ح  نرل يلرعه ب  تثرع72: بح  رع    ر  بحرع ط  ره ص ) انتقىٌى 
 بحتهي بحاعني  عيتعس بح  تعل ) يلعه ب  تثع  الاج   بث عين   أ  ط   ععح  (. 

 
 (2)( ثاٍَت21ذة ػهى الجذار لدذة ) اختبار الدُاونت الدرت 3-4-2

 ( اعني  .02بح نععح  بح  تهت   ل بحنهب  ح هت ) : أسى الاختبار
 :  يعس      عه   بح نععح  .  هذف الاختبار

ي( عي رهه  رط ب رعي بحنرهب    رل 0.02×7.8: نهب  أ  س ينا    ي    تطيل ) نلازيتالأدواث ا
 ( .  0( ع ع   تع يث بحدت عني   هه )2ي( عد بث  هي  هه )8ثله )

: ثلره  ر عع أارع ت بحثرهء يترعي بحلا رة ثضر ة بحدر ت إحرل بح  رتطيل بح نار    رل  وصف الاختبـار
 ( اعني  02بحنهب  ح يط بنت عء )بحنهب  عض ث ع   ت اعني  ثله ب تهبهنع  ط 

                                                   
ي :)   ررعح  222بحدرعظي : ث نررع ج تره يث   تترر خ ح ترعت بح  يرعت ثعح رر    عأا نرع  ر  بننررعع  درل   يره  ثره بحنثرر   ثره  (7)

 . 05( ص7112 عن تي    د ي  بحت ثي  بح يعضي    نع ل  ثغهبه   

بح يعضي   ( ب  ع يل   يي : ت هيه أني بحته بث بحثهني    تيع  بحلا ثيط بحاثعة ثد ت بحيه : )   عح   عن تي    د ي  بحت ثي 0)
  .25( . ص 0220. نع ل  ثغهبه 
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 (017) 

( اعنيرر    عتلرره بح نععحرر  02: ي ررنل  ررهه ضرر ثعث بحدرر ت بحصرر ي   ن ررع بحنررهب   ررلال ) انتقــىٌى
 ي( بح نا    ل بحنهب   عا   .0.02×7.8 ع ح بح  تطيل )

 
 الاختباراث انقبهٍت 3-5

ترعجج ب  تثررع بث تري أنر بء   تثرع بث بحتثي ر  حلينر  بحث ررج ثلره أ رهبه ب رت ع بث حت رنل بحن
بح  ريس  عحدلأ بح ن ع تيط بحضعثط  عبحتن يثي  ع حأ    بح ع   )بحع هت عبحنصا( ظ ر ب  رط يرعي

( 02عتضر ط ب  تثرع  بحتث ر  ب تثرع  بح نععحر  بح  ترهت   رل بحنرهب  ح ررهت ) 7/2/0225بح صرعها 
 ( اعبن  حف عي72اعني   عب تثع بح نل ح هت )

 انتجربت انرئٍسٍت 6-3
لاع بحثع رج   رل بحلهيرره  رط بح صرعه  عبحث رعج  ررعي ثع رهبه ث نرع ج تره يث   ررعص ثلره بطر

ت اررل ثت  ينررعث   ع يرر  ثهنيرر  ع بن يررث  بحتن ثرر  ب  ررتطلا ي    ررل بحث نررع ج بحترره يث   ررط بنررل 
( ب رعثي  5ت هيه   تعيعث عطثيلر  أهبج رع  ع ره طثرا بحث نرع ج بحتره يث    رل  ينر  بحث رج ح رهت )

–بحالااررعء  –بح ررثث  ررهبه بح ررعص عثعب رر  اررلاج ع ررهبث ته يثيرر   رر  ب  ررثعع )ع ررلال     رر  ب 
 :( ع ه  ب   بحثع ج    تطثيا  ب هبث بحث نع ج بحته يث   عي   بح  يس
  ( عحغعيررر  8/7/0225ثرررهب بحثع رررج ثتطثيرررا  بررر هبث بحث نرررع ج بحتررره يث  ثترررع ي  )بح رررثث

 ( ع هص ته يثي 00( ب  ث    هه بحع هبث بحته يثي  )02/0/0225)بح ثث 

  طثررا بحث نررع ج بحترره يث    ررل بح ن ع رر  بحتن يثيرر   تررط  ررط  ثررل   يررا بحل ررل عث ارر با
 بحثع ج 

 ( ه  ط بحنعء ب عل ح ت ي بح جي    28 – 22 هت تنبي  بحث نع ج  عثيط) 

  تل ررل بح ن ع رر  بحضررعثط   رر   رره ث ع   ررل تطثيررا بحث نررع ج بحترره يث    تيررعهع ح ب يررا
 عح  هت نب  ع ح  ن ع   بحتن يثي   عث ا با بحثع ج

 ( اررع د  صررل ع ررط  هبء بحت رر يط بحرر ع ي ررتطي  بحلا ررة بهبءص عثررهعط 70ترري ت هيرره ع ررط )
 ثعح      نتثعط

 (   ه يت  6-0( ه يت  عثيط ت  يط عب   )2-7تي ت هيه  ت بث بح ب   ثيط تد ب  عب ) 
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 (010) 

 ع بح  تب  بحاهت تي تطثيا  ب هبث بحث نع ج بحته يث  ثط يت  بحته ية بحبت  

   عي بحثع ج ثعض  بحث نع ج بحتره يث  ع را   رتعيعث بحارهت بحتر  ي درط  رط  لاح رع تطرعي 
 ت ث بحتصعل ع بح تع ط  ( –بحتعت بح  يل  عن  ) بحاهت بحتصعل 

 الاختبار انبؼذي 3-7
تي بنر بء ب  تثرع  بحثلرهع   رل بح ن رع تيط بحتن يثير  عبحضرعثط  بح رع   بحعب رهت ظ ر   

 0225-0-02ث يعي ب  ه بح صعهانن
   انىسائم الإحصائٍت 3-8

 : ب ت هي بحثع ج بحتعبنيط بلآتي 
   بحع ط بح  عث 

  ب ن  با بح ليع ع 

 (  ب تيعT ح لينعث بح تنعظ ت ) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 انرابــغانبــاب 
 ػرض انُتائج وتحهٍهها ويُاقشتها -4
ين انتجرٌبٍت وتحهٍهها وانضابطت ػرض َتائج الاختبارٌٍ انبذًَ والدهاري نهًجًىػت 4-1

 انقبهً وانبؼذي وتحهٍهها ويُاقشتها 
 ػرض َتائج الاختبارٌٍ انبذًَ والدهاري نهًجًىػت انتجرٌبٍت وتحهٍهها  4-1-1
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 (012) 

 (0نهعل   ي )
يثيط بحتع ط بح  عث  حب ا ب ع عط بح  عثي  عب ن  با بح ليع ع ع ي ت  )ث( بح   عث  عبحنهعحي  ثيط 

 تثع يط بحتث   عبحثلهع حلا تثع بث بحثهني  عبح  ع ي   ح  ن ع   بحتن يثي نتعجج ب  

 ب  تثع بث ث
ع هت 
 بحتيعس

 را ن ا
 ي   ث 
 بح  ت ث 

 ي   ث 
 عحي بحنه

ه ح  
 بحب عا

7 
( اعني   72بح نل ح هت )
 حلا عي

 72.71 2.25 2.15  هه

0.06 

 بح لنعي 

0 
بح نععح  بح  تهت   ل 

 ي (اعن02نهب  ح هت )
  لنعع 77.51 2.21 2.1  هه

 (  2.28( عت ث   تعل ه ح  )1 نه ه ن    ي  ) 
( تثريط أط  لنعير  بحبر عا ثريط ب  تثرع يط بحتث ر  عبحثلرهع  ر  ب  تثرع يط 0 ط بحنهعل )

( حلا تثرع  بحثرهن  72.71بحثهن  عبح  ع ع حصعح  ب  تثع  بحثلرهع ب  ث غرث  ي ر  )ث( بح   رعث  )
( 1(  نره ه نر    ير  )0.06تثع  بح  رع ع  ر   ريط ث غرث  ي ر  )ث( بحنهعحير  )( حلا 77.51ع )

( عح ع دعنث بحتي   بح   عث  بدث   رط بحنهعحير  هل  حرأ   رل  لنعير  2.28عت ث   تعل ه ح  )
 بحب عا عحصعح  ب  تثع  بحثلهع حدلا ب  تثع يط 

 
 نتجرٌبٍتا نهًجىػت والدهاري انبذًَ الاختبارٌٍ َتائج يُاقشت 4-1-2

 بحتث ر  ب  تثرع يط ثريط  لنعير  ه حر   ع تطرع ب ننرعأ بط تثريط( 0)   ري بحنهعل  لال  ط
 ب ررت هبي عبط  بح  ررع ع ب  تثررع  بي بحثرهن  ب  تثررع  دررعط  ررعبء بحثلرهع ب  تثررع  عحصررعح  عبحثلرهع
 عبح تغير   بحثرهن بحتغير  تطرع   ر  ب ار  حر  درعط بحتن يثير  بح ن ع ر   ثرل  ط بح تت    بحت  ينعث
 بحثررهن  بحنعنررة ثرريط بحعايررا ب  تثررعط  ب ررث  رره بحت  ينررعث بط بحررل بحتطررع  نرر ب بحثع ررج  بح  ررع ع
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 (012) 

 بحتررعت  صررعجص))    ب ررعت  رر  بحتررهي درر ت  رر  بح ررهيج ب هبء عطثيلرر  تت عاررل عثصررع ت عبح  ررع ع
 . (7)((  بح  ع س بح  ع ع ب هبء    عتت عال عبح    

 
 وتحهٍهها انضابطت نهًجًىػت والدهاري انبذًَ ٍالاختبارٌ َتائج ػرض 4-1-3

 (2) نهعل
 ثيط عبحنهعحي  بح   عث ( ث) ع ي ت  بح ليع ع عب ن  با بح  عثي  ب ع عط حب ا بح  عث  بح تع ط يثط

 بحضعثط  ح  ن ع   عبح  ع ع بحثهن  حلا تثع يط عبحثلهع بحتث   ب  تثع يط نتعجج

 بحب عا ه ح 
 ث  ي  

 بحنهعحي 

 ث   ي 
 بح  ت ث 

 ا رن ا
 ع هت
 بحتيعس

 ث ب  تثع بث

  اعبج 

0.06 
 

 7 اعني ( 72) ح هت بح نل  هه 2.58 2.25 7

  هه 2.72 2.72 7.2  اعبج 
 بحنهب    ل بح تهت بحنععح 

 اعني ( 02) ح هت
0 

 (  2.28) ه ح    تعل عت ث( 1)   ي  ه ن   نه
 بحتث رر  ب  تثررع  ثرريط بحنتررعجج  رر    اررعبج تطررع  ننررعأ بط تثرريط( 2) بحنررهعل  ررلال  ررط

 دعنرث عح رع بحضرعثط  ح  ن ع ر  بحث رج  عضرعع ب تثع بث    بحضعثط  ح  ن ع   بحثلهع عب  تثع 
 بحنهعحيرر   ررط بصررغ  عنرر  بح  ررع ع حلا تثررع ( 7.2)ع بحثررهن  حلا تثررع ( 7) بح   ررعثي ( ث)  ي رر 

 درررلا  ررر  عبحثلرررهع بحتث ررر  ثرررع يطب  ت ثررريط  ارررعبجي  بحبررر عا بط   رررل يرررهل   رررع( 0.06) بحثعحغررر 
   عبح  ع ع بحثهن  بحنعنثيط

 انضابطت نهًجًىػت والدهارٌت انبذٍَت الاختباراث َتائج يُاقشت 4-1-4
 عبحثلررهع بحتث رر  ب  تثررع يط ثرريط تطررع   ررهي ننررعأ بط حنررع يظ رر ( 2) بحنررهعل  ررلال  ررط  

 بحترعت تطرع   ر  بحتت يهير  عثبحت  ينر بحرل بحثع رج  بحث ج  عضعع ب تثع بث    بحضعثط  ح  ن ع  

                                                   
  هع دعظي       أا  ب ت هبي ب عحية ت ع يط بحثلايع ت دس    تن ي  بحتعت بح  يل  عبننعع بحعاث    أط ع   هدتع بص    (7)

 01-05( ص7111نع ل  ثغهبه  –د ي  بحت ثي  بح يعضي  



 3..... انؼذد  22المجهذ  ..... جايؼت بغذاد .....مجهت كهٍت انتربٍت انرٌاضٍت 

 (018) 

 ت رع يط   رل ب ترعل بحتن يثير  بح ن ع ر   ن رعح بط  رط  ضلا ح  نععح  بح  دي  عبح     بح  يل 
 . بحتهي د ت    بح  د  ب هبء عطثيل  تتنع ة ثه   بنتتعج ع اي
 
ــرض 4-2 ــائج ػ ــاراث انُت ــت الاختب ــت انبذٍَ ــىػتين والدهارٌ ــت نهًجً ــابطت انتجرٌبٍ  في وانض

 : ويُاقشتها وتحهٍهها انبؼذٌت تباراثالاخ
ــرض4-2-1 ــاراٌ َتــائج ػ ــاري انبــذًَ الاختب ــت نهًجًــىػتين والده  في وانضــابطت انتجرٌبٍ

   انبؼذٌت الاختباراث
 (2) بحنهعل

 ح  ن ع تيط بحب عا عه ح  عبحنهعحي  بح   عث ( ث) ع ي ت  بح ليع ع عب ن  با بح  عثي  ب ع عط يثيط
 بحثلهي  عبح  ع ي  بحثهني  حلا تثع بث عبحتن يث  بحضعثط 

 ه ح 
 بحب عا

 ث  ي  
 بحنهعحي 

 ث  ي  
 بح   عثي 

  بح ن ع   بحضعثط  بح ن ع   بحتن يثي 
 ث ب  تثع بث

 س ع س ع

 25.7 27-52 22 0.60 2.11 0.72  لنعع
( 72) ح هت بح نل

 حلا عي اعبن 
7 

 1.7 2.27 تد ب 72.2 7.20 78.7 0.72  لنعع
   ل بح  تهت ح نععح ب

 اع( 02) ح هت بحنهب 
0 

 (2-8) ه ح  ع  تعل( 75)  ي  ه ن   نه
 بح نرل) بحثلرهع  يع  تثرع  عبحضرعثط  بحتن يثير  بحث رج  ينر  نترعجج(2)   ري بحنهعل يثيط

  ليررع ع عثررعن  با ه نرر (22) بحتن يثيرر  ح  ن ع رر  بح  ررعث  بحع ررط ث رر  أ ( حلا ررعي اررع72 ح ررهت
-52)  ليرع ع عثرعن  با(25-7) ث ر   ته بحضعثط  ح  ن ع    بح  عث  عبحع طأ  ه ن (60-0)
  ي ر  أ رت هبي  رلال ع رط بحتن يثير  بح ن ع ر  عحصرعح  بح  رعثي  ب عب رط  ر ا عث ثة ه ن (2
 ه نرر ( 0-72) بحثعحغرر  بحنهعحيرر ( ث)  ي رر   ررط أدثرر  أن ررع ظ رر (2-11) بحثعحغرر  بح  ت ررث (ث)



 3..... انؼذد  22المجهذ  ..... جايؼت بغذاد .....مجهت كهٍت انتربٍت انرٌاضٍت 

 (016) 

 اررع(72) ح رهت بح نرل ب تثرع   رر  بحتن يثير  بح ن ع ر  عحصرعح  ع لنرع   رر ا عنرعه   رل يرهل عنر ب
 بحثلهع حلا عي

 بحثلرهع ب  تثرع   ر  عبحضرعثط  بحتن يثير  بحث رج  ينر  نترعجج( 2)   ي بحنهعل يثيط د حأ
              ( بحتن يثيررر  ح  ن ع ررر  بح  رررعث  بحع رررط ث ررر  أ ( ارررع02) ح رررهت بحنرررهب    رررل بح  ترررهت بح نععحررر )
  ترره بحضررعثط  ح  ن ع رر  بح  ررعث  بحع ررط ب ررع ه نرر ( 7-20)  ليررع ع عثررعن  با  ه نرر( 2-72)

 عبح ن ع رر  بح  رعثي  ب عب رط  ر ا عث رثة ه نر  (2-27)  ليرع ع عثرعن  با ه نر ( 1-7) ث ر 
  ي ر   رط أدث  أن ع ظ   ه ن ( 78-7) عبحثعحغ  بح  ت ث  ث  ي   أ ت هبي  لال ع ط بحتن يثي 

 بح ن ع ررر  عحصرررعح   لنرررعع  ررر ا عنرررعه   رررل يرررهل عنررر ب ه نررر ( 0-72) بحثعحغررر  بحنهعحيررر ( ث)
     . بحتن يثي 

ــت 4-2-2 ــم يُاقش ــائج وتحهٍ ــارٌٍ انُت ــذًَ نلاختب ــاري انب ــىػتين والده ــت نهًجً  انتجرٌبٍ
 انبؼذي الاختبار في وانضابطت

 بحثلرررهع ب  تثرررع يط نترررعجج  ررر   لنعيررر   ررر عا عنرررعه حنرررع تثررريط( 2) بحنرررهعل  رررلال  رررط  
 بط بحررل بح ررثة عي نرر  بحتن يثيرر  بح ن ع رر  عحصررعح  عبحضررعثط  بحتن يثيرر  ح  ن ع رر   رر ح  ن ع 
 بح ر      رل بحت ديع  يج  ط بحتهي د ت  صعصي   ب ل  ه بحثع ج عضل  بح ع بحته يث  بحث نع ج
 ثع ررت هبي بحثع ررج  ررعي ع رره بحلا ررة   ررتعل   رر  بحدثي  رر  بحررهع  حرر  دررعط ب هبءعبحرر ع  رر  عبحتررعت
 أ رر عة ثع ررت هبي بحثع ررج  ررعي ع رره بحلا ررة بح  ررل إحررل بحعصررعل  تررل بح  ررل  رر  ه حبحترر أ رر عة
  رر  بحتصرر ا  رر      ررل  بحلا ثرريط عتلعيرره ب  صررل بح  ررل إحررل بحعصررعل  تررل بح  ررل ع بحترره ح
 عتل رل بحثهنير  بحصربعث تطرعي   ط بح ه ة ت دط بح نع ث  بحت ع يط أ تيع )) أط ب  بح نع ة بحع ث
 . (7)ت(( ح   ع   بحلا ة بتتعط   ل نب   بحع ث   
 

 الخايــسانبــاب 
 الاستُتاجاث وانتىصٍاث -5
 الاستُتاجاث 5-1

                                                   
 26ص( 7115 ح نا  بحدتعة   دع   بحتعن ت: )  بحتهي ثد ت بحبن  بح هي       عه  نب  (7)



 3..... انؼذد  22المجهذ  ..... جايؼت بغذاد .....مجهت كهٍت انتربٍت انرٌاضٍت 

 (011) 

 تعصرررل عبحضررعثط  بحتن يثيرر  ح  ن ع ررر  بحثلررهع ع بحتث رر  ب  تثرررع بث نتررعجج  رر ل ثلرره
 -: ب تي  ب  تنتعنعث إحل بحثع ج
 بحتررعت صررب  تطررع  إحررل أهث  رره بحتن يثيرر  بح ن ع رر   ثررل  ررط بح  ررت ه   بحت  ينررعث أط .7

 . ح  نععح  بح  دي  عبح     ثعح     بح  يعت

 صررب  تطرع  إحررل يرنهع حرري بحضرعثط  بح ن ع رر   ثرل  ررط بح  رت هي بحترره يث  بحث نرع ج أط .0
 . ح  نععح  بح  دي  عبح     ثعح     بح  يعت بحتعت

 يث بحتره   بحث نرع ج تثيرا  رلال  رط طثيلير  نتين  نعء بح ن ع    نه بح عصل بحتطع  أط .2
   بحثع ج ثإا با ع ث  ب ي ص

  انتىصٍاث 5-2
 : ب تي  بحتعصيعث إحل تعصل بحثع ج أط

 إحررل ثعحلا ررة ح عصررل ب عحررل ب  ررهبه   ب ررل  رر   ت يررعب ب ررهبهب بحلا ثرريط ثع ررهبه ب نت ررعي .7
  عبحثهن  بح  ع ع ب هبء    بحتدع ل

 تطرررعي   رر  بينرررعث  ترر اي  ح رررع بح ررعص ب  ررهبه   ب رررل  رر  بحثهنيررر  بحت  ينررعث ب ررت هبي .0
 .   بحتهي د ت    بح  ع ع ب هبء ع     بحثهني  بحصبعث

  بح  ب ل عح  ت ا ب   ل عبح  دي  بحثهني  ح صبعث عه ب عث ث عج أن بء .2

   ع ع نيع هب  يع بحل  ي  بحبجعث ح ه ث  بحهع بث  ط ب داع  .2

 عب اثعل بحنعاجيط   ل بحث نع ج ن ب أن بء   دط .8

  تــوالأجُبٍ تــانؼربٍ ادرــالدص
 هب  بحتررعن ت) 7ط بحب رريعحعني  ب  ررس بح يعضرر  بحترره ية   بحبتررعخ  ثرره ب  رره بحلررلا بثررع 

 (  7111  بحل ث  بحبد 

 بحبدر  هب    بحترعن ت) بحثهنير  بح يع ر    ريعحعنيع   د ر ل عب  ره بحبترعخ  ثه ب  ه بحللا بثع 
 (0222  بحل ث 

 بحثهنيررر  بح يع رر    رريعحعنيع    ضرررعبط بحررهيط نصرر  عب  ررره بحبتررعخ  ثرره أ  ررره بحلررلا بثررع  :
 (0222  بحل ث  بحبد  – بحتعن ت)



 3..... انؼذد  22المجهذ  ..... جايؼت بغذاد .....مجهت كهٍت انتربٍت انرٌاضٍت 

 (015) 

 بحترهي ثدر ت بحارثعة ب  ثريط   تثرع  عبح  ع ير  بحثهني  بحته بث بني ت هيه     يي إ  ع يل 
 (  0220  ثغهبه نع ل    بح يعضي  بحت ثي  د ي   عن تي    عح ) 

   بحبدررر  هب   ب  هط)  7ط بحتررهي ثدررر ت بحتطعي يرر  بحت رررع يط   بح ررعحل ع ع رررا    ررط اررع 
 (7111  عبحتععي  عبحنا  ح طثع   بحل ث 

   ثغرهبه نع لر   طرعث    ثغرهبه)  ب  ع ري  ع نعصر نع بحترهي در ت   نعن  ععباا    ط اع 
 7110) 

 رر  عأا نررع ثعح رر    بح  يررعت ح تررعت  تترر خ ترره يث  ث نررع ج   بحدررعظي  ثرره بحنثرر   ثرره   يرره  
 (  7112   ثغهبه نع ل    بح يعضي  بحت ثي  د ي     عن تي  عح   ) ي222  دل بننعع

  (7115  ح نا  بحدتعة   دع   بحتعن ت)  بحتهي ثد ت بحبن  بح هي      تع     عه  نب 

 نررعط  دتررة  ثغررهبه)  بح يعضرر  عبحترره ية بحب رريعحعنيع   رري  رر  تطثيتررعث    رر يثط  ي ررعط 
 (  7118  ح طثع  

 بحدترررة  هي يررر   بح عصرررل) بحثهنيررر  بحت ثيررر   ررر  بحل  ررر  بحث رررج  نرررعنج    ررر يثط  ي رررعط 
 (  7151  عبحنا  عبحطثع  

 (0222  ثغهبه نع ل    ثغهبه) بحتعت ته ية نظ يعث   ت د  ع      يثط  ي عط 

   عبحنارررر  ح طثع ررر  بحدترررة هب    بح عصرررل) 7خ بحترررهي دررر ت(    عأ ررر عط) بحصررربع   رررع 
 7155  ) 

 بحتررهي ثدرر ت ب  ع رري  بح  ررع بث ثلررل تطررعي   رر  دثرر بح    بحت  ينررعث ارر اي    نررعن  ضريعء 
 (0222  ثغهبه نع ل – بح يعضي  بحت ثي  د ي   عن تي    عح )

 در ت  ر  عبحنعاجيط بحث ب ي عته ية ت ثي  ث ب ج ت طيط   إ  ع يل عن عل بح نه بثع    ع 
 (  7111 ح نا  بحدتعة   دع  بحتعن ت)  بحتهي

 بحل ثر  بحبدر  هب      رعط)7ط  بحتهي ثد ت بحتطعي ي   يطبحت ع   بح عحل ع ع ا اع      ه 
 (7111 عبحتععي  عبحنا  ح طثع  

 بحل ثر  بحبدر  هب  – بحترعن ت) بحثهني  بح يع     يعحعنيع   د  ل عب  ه  لاعع   ط    ه 
 0222) 



 3..... انؼذد  22المجهذ  ..... جايؼت بغذاد .....مجهت كهٍت انتربٍت انرٌاضٍت 

 (011) 

 هب   بحتررعن ت) بحتطثيرا بح يعضر  بحتره ية  ع رع     د ر ل عب  ره   رنيط صرث      ره 
 (7151  ث بحل   بحبد 

  بحبدرر  هب  بحتررعن ت)  7ط ع يررعهت عتطثيررا ت طرريط بح يعضرر  بحترره ية     ررعه بثرر بنيي  بترر 
 (  7115  بحل ث 

 عبننرعع بح ر يل  بحترعت ت نير   ر  بحثلايع ت دس ت ع يط ب عحية ب ت هبي با    دعظي   هع 
 (7111  ثغهبه نع ل    بح يعضي  بحت ثي  د ي    هدتع بص بط ع     بحعاث 

   عبننرعع بح ر يل  بحترعت ت نير   ر  بحثلايع ت دس ت ع يط ب عحية ب ت هبي أا    دعظي هع 
 (7111   ثغهبه نع ل    بح يعضي  بحت ثي  د ي    هدتع بص أط ع     بحعاث 

 Allen wode ; the faguide to lraing and coaching London ,1979,p.t 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدلاحـــــق
 (1) قــالدهح

 ثرريط بح  ررع  (   رري12 بح ررعنع أ تبررعع)   ررعبنع ب ثرر   ررعا  ررط(  up) بحععنرر  بحتبررع .7
  . ح   ا عبح نعع حلا عي   ة ث تنعص عبح نععح  ع  تلاي(   ي12) بح عبنع

 ب  ع ير  بح ن ع ر   ر  عت  يي ب تلاي حلة اي  تتعحي  ثصع ت بحنعنثيط إحل بحععن  بحتبع .0
   .   ب ي عبح دل

 عأ ررتلاي(   رري22 بحاررع ص ب تبررعع) عب رره اررع ص  ررعا  ررط ث نررعن عب ررهت ث نررل بحتبررع .2
 . عي ع ب ي ينع عأ نع  ع ب ع ي   نععح 



 3..... انؼذد  22المجهذ  ..... جايؼت بغذاد .....مجهت كهٍت انتربٍت انرٌاضٍت 

 (052) 

 ب  ثلر  بح عبن   عا  ط  تبع بحععبيع   ث     بحد ت عت  يي عب تلاي بح  ث  هب ل ن عح  .2
 . بح  ث  هب ل بح عع  

 عأ ررتلا  ع ث بح  ررط ث تنررعص بحدرر ت  نععحرر  ارري بحاررعب ص  ررعا  ررط بح نررل ثط يترر  بحتبررع .8
 . ح   ا عبح نعع ب    بحلا ة ب عي عأيتع  ع

 اررري  ررري28 بح  رررطث  ب تبرررعع(  ي رررع ب ع ي ينرررع) بح  رررطث    رررل بحنرررعنث  بحععنررر  بحتبرررع .6
 . د بث ب ث   نهني عب بيط   ثيط ب ث   ثل  ط  بعت دل    عبحت  يي ب  تلاي

 ح  رع   بنطرلاا اري عبح رعبن  رط  رهه  رعا  رط  تلع رة ثاردل عنعنث  ب ع   ععن   بع .1
 .  بعت    عبحت  يي ب  تلاي يدعط(   ي62 ب تبعع( )ي72)

 بحنعنرة  رط بح رع س ثعتنرعص بحدر ت ع نععحر (   ري 12) ثع تبرعع  عبن  الاث  عا  ط بحتبع .5
 .ثعحتلع ة

 
 


