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 هلخــص الثحــث
ب  ػػؼ تلخصػػم كلػػالب ث فيػػن هػػك ثف  بػػلؾ اػػفؼ فلػػاؿ نػػلـ هػػك اػػفط ث تػػب   )ي اػػ

ث ػ س ( كػػر ي اػػب ث ػػا ثناف ث تفلو اػب ق رتػػلخ  لػػو   ث كػػتفلـ هػػك ث ػ فط فػػاف  ػػا  ث ي اػػلم  لرصػػرؿ 
ثكالباػػب اػػفليب كاػػلهب كفابػػب كػػف خػػتؿ ثنوثت ث كتػػكثكف  تلػػؾ ث ي اػػلم ق ثاػػلهب ث ػػ  كتيظتػػ  
اػػفؼ ثاػػتخوثـ ففػػض كو اػػك كػػلو  ث اػػفليب ث وػػوو خػػتؿ ث ػػو ر  ث فكلاػػب  تكػػل اف ث ترلاػػم ثر 

 ػػوهم ث و ثاػػب  ث ػػ   ػركف ث ي اػػك هاػػت نػػف للػػب ثاػػتخوثـ تكػػل اف ث تصػر  ث ػػا بك ق هػػك يػػاف ث
ث تفػػ ؼ نلػػ    ثسػػ  ثاػػتخوثـ  ث تصػػر  ث ػػا بك ث كصػػليي  تاضػػلع ث ي اػػك هػػك اػػفط ث تػػب   كػػر 

ث كضل بػػب   ث تو افػػك فط اضػػب ث كػػب   ث فليػػن  ي اػػب ث ػػا ثناف هػػك ث اػػفليب ث يػػ    ق رلػػو ثاػػتخوـ
ثف ناػػتخوثـ ث تصػر  ث ػا بك ث كصػػليي  تاضػلع ث ي اػك ثسػػ   ث فيػػن ث ػػاض تاػكف اػؽ هػ ض تيض

فكوكػرنتاف  رتكسلػم نابػب ث فيػنثاولفك هك افط ث تب   كر ي اب ث ػا ثناف هػك ث اػفليب ث يػ   
اػؿ ثيػوث ل تو افاػب ثاػتخوكم تكػل اف ث تصػر  فغػوثو  ولكفػب كف طتي الاب ث ت فاب ث  الااب هػك

اضلع ث ي اك هك تفلـ افط ث تػب   كػر ي اػب ث ػا ثناف هػك ث اػفليب ث يػ   ق ث ا بك ث كصليي  ت
رثخػػ ض اػػلفطب  ػػـ تاػػبخوـ تكػػل اف ث تصػػر  ث ػػا بك هػػك تفلػػـ ب ػػ  ث يػػ اتاف ق رلػػو تاػػكبم اػػؿ 

تفكػػو ث فليػػن ثختاػػل  ـ كػػف  طل ػػي  (40( طل ػػي ثض اػػلف نػػوو ثهػػ ثو ث فابػػب ااػػؿ )20كوكرنػػب  )
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يلب تفلـ ي اب ث ا ثناف  كاتففوث" ث طلفب ث  ثاػفاف ق راػا ؾ ثاػتففلو ث طلفب ث ااف لو رصلرث ث   ك  
ث طلفػب ث ػااف اػفؽ   ػـ ثنلػت ثؾ هػك ور ثم تفلػاـ ث اػفليب لفػؿ ث ػوخرؿ ث ػ  ث الاػب ق اكػل ثاػػتففو 
ث فليػػن  ث طػػتي كػػف ارض ثننكػػل  ث افاػػ   را ػػؾ  تيضاػػؽ توػػلب  ث فابػػب  ورف روػػرو نرثكػػؿ ثر 

لئ  ث فيػن ق رففػو ا ػػؾ تػـ تضاػػاـ ث فابػب نلػرثئال" ث ػػ  كوكػرنتك ث فيػػن كتغاػ ثم لػو تػػفس  هػك بتػػ
ي اػب ث ػػا ثناف كػػر ث تػػب   رتػػـ  ثختفػػل   ث فليػػنث كػاار    ر تيواػػو كاػػترض تفلػػـ ث فابػب ثاػػتخوـ 

ياػػلي ث بتػػلئ  كػػف بػػلياتاف )ثبوػػلك ث ي اػػب رتضاػػاـ ثنوثت ث ي اػػك( اػػكف ب ػػ  ثنختفػػل ق رففػػو 
ثف ناػتخوثـ ث تصػر  ث ػا بك ث كصػليي  تاضػلع ث ي اػك اػتبت  ث فليػن ثتيلاؿ ث بتػلئ  ثيصػلئال" 

هػػك يػػاف سرصػػ   قسسػػ ث" اولفاػػل"  هػػك تفلػػـ اػػفط ث تػػب   كػػر ي اػػب ث ػػا ثناف هػػك ث اػػفليب ث يػػ   
ث فليػن فاػ ر   ث ت ااػػك نلػ  ثاػػتخوثـ تكػل اف ث تصػػر  ث ػا بك هػػك تفلػاـ ث كفتػػوئاف اػفط ي اػػب 

ناف هك ث افليب ث ي   ق رث ت ااك نل  افط ثناضلع ث ي اك  ي اػب ث  س  )ث تب  ( كر ي اب ث ا ث
ث  س  )ث تب  ( كر ث ا ثناف نبو تفلاـ ث اػفليب ث يػ   ق اكػل رصػ  ثااػل" فػلو ثت فيػرن كلػلف ب 
ثخ ض ناتخوثـ ث تصر  ث ا بك ث كصليي  تاضلع ث ي اك هك تفلاـ  فط ثوكثت ثخ ض كػف ث ي اػلم 

 .  صو  رث ظ   رث   ثلب(ر فضاب ثبرثع ث افليب )ث
 

Using a Mental  image with a Motor rhythm and Their Effect on 

Control a motion of breath and arms in free style swimming 

   
The  problem of the  research lied in learning a control of  breath with 

arms motion , and  late a development of student  ability  to  learn a two 

motions  and swimm a distance  . The aim of  the study  is  to  identify the 

efect of  using a mental image with  motor  rhythm  on control a motion of 

breath and arms in free style swimming . The researcher  used  the 

experimental  method  to  achieve the  hypothesis  of  the research . The 

researcher hypothesized the existence of  positive effect after using a mental 

image with  motor  rhythm on  Control a motion of breath and arms in  free 

style swimming. The subjects were (40) first year college of physical education 

students. They were divided into two equal groups; the controlling group and 

the experimental group. the experimental group that used the exercises of 

mental image with  motor  rhythm in learning  but the controlling group that 

did not use them . The researcher used a test of  breath with arms motion to 

know a level of subjects in free styl swimming . after the data was collected 
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and treated statistically using t ـــ test ‚ the researcher concluded that the 

controlling motion of breath with arms can  be developed using  a mental 

image with  motor  rhythm exercises during a learning swimming . Finally‚  

the researcher  recommended to using  a mental image with motor  rhythm  

exercises to learn students controlling of breath and arms motion in free styl 

swimming . He also recommended making  similar researches using a mental 

image with  motor  rhythm exercises to develop other motion and other types 

of swimming  stroke . 

 

 الثــاب الأّل
 التؼشٌف تالثحث   -1
 الدمذهح ّأُوٍح الثحث 1-1

ثف ثاب ك ل   ثر بللط ي اك  هك ث يال  ث فلكب ناكاف  تبالف تفلك ل ثر ث ضالـ فلوثئ ل 
فلاؿ واو هضط نف ط اؽ ث تا ث  رث تطفاؽ ثر فلنطلت ث كفلركلم ث خلصب نف ثنوثت هياي  ق 

ث ت اا  ث ا بك  لط اضب  رثبكل اوي ثف تضت ف تلؾ ث كفلركلم را ؾ ث تطفاؽ رث تا ث  فل تصر  ر 
رث اا اب ث تك تفوض ف ل تلؾ ث ك ل   ثر ا ؾ ث بللط ق هتفلـ ثنبالف  االلب ث اال   كست"  تتطلي 
كف ث   و ث ت اا  رث تصر  ث ا بك   اا اب ثوثت ث ي الم ث كختل ب   اث ث بللط ثر ث ك ل    كضت بب 

كيلرنم ث تا ث  رث تطفاؽ رث ككل اب  لتكل اف  فل كفلركلم رثن للوثم ث كضوكب كف لفؿ ث كو ي كر
 ث خلصب ف ل رهك كختلؼ ث ظ رؼ  لرصرؿ ث   ث ضو   رث ترثهؽ رثنتضلف هك لالو  ث اال   .

رهك تفلـ ث ك ل ثم رثنبلطب رثن فلي ث  الااب تارف  بلؾ ففض ث خصرصاب هك 
لك ل ثاال" ناترلؼ هضط نل  تفلك ل رتا ث  ث تكل اف ث خلصب ف ل ق ثا نل  ث  غـ كف ثف تف

ث كفلركلم رث ككل اب  رثبكل اتفوض ا ؾ ث   لو   ث  الاك نل  ث ت اا  رث تصر  ث ا بك  لي الم 
ث كختل ب ث تك تتاكب ل تلؾ ث  الاب رهك ففض ثنيالف اارف ثلت ثف ثنوثت فللل ثم ثر ركف 

الم ث سبلئاب ث تك تفوض فتا ث  ثاضلنك ي اك ك او ووث" نتضلف  فط ثنوكثت رنااكل هك ث ي  
كاتك  كسؿ ث افليب ر اري ث و ثولم رغا  ل كف تلؾ ثنبلطب رثن فلي ث  الااب ث تك تتطلي 
ثنوثت ثلآبك رث كتكثكف رث كتتلفر  فو  ي الم رفكال ثم ي ااب رثتول لم كختل ب نوكثت ث واـ 

راف ث تصر  ث ا بك ث صياح نب ل ثنك  ث اض ايتـ نل  ث كتفلـ  ه ـ ثوكثت تلؾ ث ي الم رتا
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 لرصرؿ ث   ث غلاب رث  وؼ كف ث ي اب رتيضاؽ ث رثوي ث ي اك كب ل رث اض افتكو فور   نل  
ث كب   ث تفلاكك ث فلكك ث كتفر را لت  ث كو   هك اا اب ث تبظاـ  تكل اف ث تفلـ كف يان ث كرثكبب 

ؿ ك ثيؿ  رخطرثم ث تفلـ فلاؿ فاف ث ولبي ث بظ ض رث فكلك ر فط ل فركف ي اك كفاف  خت 
نلكك رولاؽ نبولك ث رثوي ثر ث  وؼ كف نكلاب ث تفلـ  ثض ث رصرؿ ث   ثاتالي ث ضو   نل  

 ه ـ رثوثت ث ك ل   ث كطلرفب رث  فط فاف ثوكثئ ل  فترلام صياح  توثت .   
ل ثم ثكل ك ل   ث افليب ري الت ل ث كختل ب هتتكاك فففض ث خصرصاب نف غا  ل كف ث ك 

ثرثنبلطب ث  الااب راتكسؿ  اث ث تكاك فارب ل تفوض هك ث كياط ث كلئك ث اض اختلؼ نف كياط 
ث  رثت ثننتالوض ث اض تفوض ها  تلؾ ث ك ل ثم ق ثنك  ث اض ايوو ففض ث صفرفلم نبو تفلـ 
ك ل   ث افليب  تتكسؿ فا ر   افط رتبظاـ نكلاب ث تب   كف ل اؽ ركها  ر فط ل فلوثت 

لم ثوكثت ثخ ض كف ث واـ رنااكل ث ا ثناف رث  ولاف ثا افتف  ا ؾ كف ثاس  ث صفرفلم ث تك ي ا
ارثو  ل ث كفتوضت )صفرفب تبظاـ ث تب   ر فط ل في اب ث ا ثناف( ث تك كف ث ككاف ث تغلي نلا ل 
ب كف ث تك ف نل   ا  ث ي الم رتسفات ل را ؾ نف ط اؽ كوكرنب كف ث تو افلم رثنال اي ث  لنل

ث تك تفكؿ نل  تيااف ث كاترضق ركف  ا  ثنال اي ثر ث تك ابلم  ك تك ابلم خلصب فل تصر  
ث ا بك ر فط ل فركف رثاضلع ي اك كفاف فيان اارف  بلؾ ترثهؽ رركف ي اك سلفم ختؿ ثوثت 

 ي الم ث افليب ث كختل ب .   
تيكؿ هك طالت ل  رطفضل  كل تضوـ تلتك س كاب ث فين كف ختؿ ثنوثو تك ابلم كبلافب 

 ثكالباب تطرا  افط ث تب   كر ي اب ث ا ثناف هك ث افليب ث ي   . 
 هشكلح الثحث 1-2

ثف تفلـ ي الم ث افليب ث كختل ب اتطلي ه ـ رثو ثؾ ث تصر  ث صياح  تلؾ ث ي الم  
راا اب ث  فط هاكل فاب ل رافط ترلام ي اك كفاف فاف تلؾ ث ي الم  لرصرؿ ث   تفلـ ث ك ل   

لال ل ث الكؿ ق رلو نيظ ث فلين ختؿ ك ثيؿ تفلاـ  ث افليب ث ي    لكفتوئاف ثف  بلؾ افؼ ف
فلاؿ نلـ هك افط ث تب   )ي اب  ؼ ث  س ( كر ي اب ث ا ثناف ث تفلو اب ق رتلخ  لو   ث كتفلـ 

لؾ هك ث  فط فاف  ا  ث ي الم  لرصرؿ ثكالباب افليب كالهب كفابب كف ختؿ ثنوثت ث كتكثكف  ت
ث ي الم ق ثالهب ث   كتيظت  افؼ ثاتخوثـ ففض كو اك كلو  ث افليب ث ووو ختؿ ث و ر  
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ث فكلاب  تكل اف ث ترلام ثر ث ركف ث ي اك ث تك تفتف  كف ث كتطلفلم ثنالااب  تفلاـ ث ترثهؽ فاف 
اف ي الم ث ا ثناف ري اب  ؼ ث  س  لأخا ث ل اؽ كف ث ولبي ق هات" نف للب ثاتخوثـ  تكل  

ث تصر  ث ا بك ث كصليفب  لتفلـ ث تك لو اارف كف للب ل كالنو  ث كتفلـ هك ثو ثؾ ث ترلام 
 .رث لاؿ 
رثنوثت ث صياح  لي الم ررارو كال ثت ل ث ي ااب رثبفال  ا ؾ نل  تفلـ ثنوثت  

ث ي اك ث صياح  لك ل    ق ر بل تاكف كلالب ث فين هك ثاولو ث تك ابلم ث كبلافب ث تك تفكؿ 
نل  تطرا  افط ث تب   كر ي اب ث ا ثناف هك ث افليب ث ي   كف ختؿ ثاتخوثـ تك ابلم 

 ث تصر  ث ا بك ث كصليفب  تاضلع ث ي اك .
 الثحث أُذف 1-3

ث تف ؼ نل  ثس  ثاتخوثـ ث تصر  ث ا بك ث كصليي  تاضلع ث ي اك هك افط ث تب   
 كر ي اب ث ا ثناف هك ث افليب ث ي   .

 ثالثح فشض 1-4
ناتخوثـ ث تصر  ث ا بك ث كصليي  تاضلع ث ي اك ثس  ثاولفك هك افط ث تب   كر 

 ي اب ث ا ثناف هك ث افليب ث ي  
 مجالاخ الثحث 1-5
( طل فل كف طتي ث ك يلب ثنر   هك 40تاكف ث كولؿ ث فل ض  لفين )ث كولؿ ث فل ض:  2-4-2

 ـ2010 - 2009ثاك الاب ث ت فاب ث  الااب / ولكفب فغوثو  ق  لفلـ ث و  
 . 1020-1008ث و ثاك كف ث كراـ  26/4 ر غلاب 3/ 25ث  ت   ث كولؿ ث ككلبك:  2-4-1
 . ث كافح ث كغلؽ هك الاب ث ت فاب ث  الااب فل ولو ابث كولؿ ث كالبك:  2-4-2
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 الثاًــًالثــاب 
 ّالدشاتِحالذساساخ الٌظشٌح  -2
 الذساساخ الٌظشٌح 2-1
 (1)التصْس 2-1-1

 صػػر   ث تػػك اتخػػا ل ث كػػتفلـ نػػف ط اػػؽ ث بظػػ  رث لػػ و رث تراػػاح  لي اػػب رتبطفػػر  ػػر ث
فل ػوكلغ رتاػػرف ثاػػل   تلواػػب ث كػػتفلـ  لي اػػب  ق ه ػك تفلػػـ ث ي اػػلم ث وواػػو  اػػرؼ افطػػك ث كفلػػـ 
صػر   نلكػػب نػػف  ث ي اػػب ركب ػػل اػػرؼ ااػػرف ث كػػتفلـ ث كفتػػوضت صػػر   ا باػػب   ػػا  ث ي اػػب ر ػػر 

افاؼ ركافي هك فوثاب ث تفلـ ر اب  اػ تفط فضػو   ث ت ااػ   ل ػ و ر تضلاػو  ث تصر  ث ي اك رثف الف
ث ي اب ثر ث ك ل   هالكل البم ث ك ل   كف رهب ااػرف تضلاػو ل فاػاط ق اكػل ثف تصػر  ثنوثت تصػر ث" 
تلكل" اافوض فل  الاك ث   ث بولو رخلصب ثاث  فط  اث ث تصػر  رث تخاػؿ فل بلياػب ث  ا اػب ث بلتوػب 

رث ترااح ث فص ض رث لغرض  لك ل   ث ي ااب رث كتصر    ػك كاربػلم ي ااػب كبضر ػب نػف  نف ث ل و
ط اػػؽ ث بظػػ  رث اػػكر هػػك ث فوثاػػب تاػػرف  ػػا  ث صػػر   نلكػػب كػػر نػػوـ ث ت ااػػك نلػػ  ثنكػػر  غاػػ  
ث رثايب ق رففو ا ؾ اسفم  اث ث تصر  كف ختؿ ث ككل اب رث خفػ    تػفوض ث ي اػب كػف خػتؿ الكػب 

 ث تصر  ث ا بك اكاف ثف اارف   ظ .  ظاب هضط ق ر 
 التصْس الزًٌُ 2-1-2

تفػووم ث تف ا ػلم يػرؿ ث تصػر  ث ػا بك فتفػوو ثغػ ثض رث ػوثؼ تطفاػؽ تكل ابػ  ق ثا اػػ ض 
( اكػػػػل بضلػػػػ  اػػػػؿ كػػػػف )كيكػػػػو ث ف فػػػػك لػػػػكفرف رنفػػػػو ث بفػػػػك ث وكػػػػلؿ فلبػػػػ   " Suinn)اػػػػارف 

هػك يػاف اف هػ   (1)نم تطػرا  ثنوثت "ثنات ثتاوالم ث تػك تاػتخوـ ف ػل ث ك ػل ثم ث فضلاػب هػك كيػلر 
(  اكػػل بضلػػ  كيكػػو نسكػػلف فلبػػ   " تفلػػـ ثر تياػػاف Beck & Fuhrerاػػؿ كػػف )فاػػؾ ره ا ػػ   

ي اػػب رورف رتطػرا   لي اػب راػا ؾ تسفاػم   ػل كػف خػػتؿ نكلاػب ث تصػر  ث ك اػك  خػط اػا   ػا  ث 
ث ت ااػ  ثناوػلفك رث تصػر  ث بػلوح ق ثكل ) رف م بلاوه ( هاف هػ  نلػ  ثبػ  "  (2)ثنوثت ث  فلك   ل  "

                                                   
 . 50ق ص  2000. فغوثو : كطففب ث تفلاـ ث فل ك ق  بظ الم ث تفلـ رث تطر  ث ي اكروا  كيوري رثخ رف .  (2)

 .13ق ص1996كيكو ث ف فك لكفرف رنفو ث بفك ث وكلؿ . ث تو اي ث فضلك هك ث تب  . ث ضل    : وث  ث  ا  ث ف فك ق ( 1)

 . 20ق ص  1987 تفلـ ث ي اك رث تو اي ث  الاك . ث ارام : وث  ث ضلـ ق  لطفلنب ق كيكو نسكلف . ث (2)
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رث تو اي ا بال" نل  ث الرؾ ث ي اك ث ك ئك كر تفػواؿ ثر تيػرا  ث اػلرؾ ث كػفس  فػلنو ثؾ ركػف سػـ 
ث ك ثوفػػب ث ا باػػب رثنوثت ث فضلػػك  للػػاؿ  ق ثكػػل ث فليػػن هافػػ ؼ ث تصػػر  ث ػػا بك فلبػػ  (2)ث تصػػر  "

ل ا باػػل هػػك ث ػػوكلغ فكاػػلنو  ث كفلركػػلم رث كاػػل  ث ي اػػك   لك ػػل   ركيلر ػػب تيضاػػؽ ث  ػػوؼ كب ػػ
 ث ترااياب  ث كضوكب نف ث ي اب .   

 (2)كٍف ٌتن تٌاء التصْس الحشكً 2-1-3
 بػلؾ ثتول ػػلف  ت اػا  اا اػػب فبػػلت ث تصػر  ث ي اػػك . ث ك  ػػرـ ثنرؿ كفتكػو نلػػ  يضاضػػب 

ف ث تصػر  ث ي اػك ر ك فلف ث صر   ث ي ااب تلتك كف ث ف ثك  ث ي ااب ق ثكل ث ك  ػرـ ث سػلبك ه ػر ث
افتكػػو ثيػػوثن كتفللفػػب رتيكػػؿ كفبػػ  ر ػػوهل رااػػـ ا ػػؾ ثنوثت ث ي اػػك ق ثف ث تصػػر ثم ث ي ااػػب 
اكرثلؼ كترلفب ك تفط اسا ث كر ثيػوثن اساػ   كػر ثيػوثن ث ك ػل   ق ثا  ثف  ثيػوثن ث ك ػل   رتفللػي 

لط تػلـ كػر ث  الاػك ثوكثئ ل تيػرض ث تغاػ ثم ث يلصػلب هػك ث كيػاط ق هفبػوكل تاػرف ث ي اػب   ػل ث تفػ
هػلف ث تغاػ ثم هػك ث كيػػاط تفتكػو نلػ  ي اػػب ث تنػي ه ػك  الاػب ث اػػفليب رث وكبلاػتؾ كػست" هػػلف 
رار ث كافح ثر ث و لك ناتغا  ا ؾ هػلف راػر ث كيػاط افضػ  سلفتػل ق راظ ػ  ا ػؾ ولاػل" كػر ننػي 

واػـ كػػر ث تصػػر  ث وكبلاػتؾ هاساػػ ث كػلاضرـ في اػػلم لفػؿ ثوثت ث ك ػػل   ر ػك تيػػ ؾ ففػض ثوػػكثت ث 
ث ي اك ث كافؽ ق اكل ثف ث صر   ث وثخلاػب  لتصػر  ث ي اػك تتفلكػؿ كػر ثبطفػلع ثر ػك الخػا ط اضػ  
كػف ث كوػلؿ ث  الاػك ث ػ  ث كوػلؿ ث ب اػك ث ػوثخلك نبػو ث  الاػك رفولبػي ثنبطفػلع ثنر ػك ه بػلؾ 

 نكلالم يااب وثخلاب تت لنؿ كر  اث ثنبطفلع رتفطك ث تصر  ث ي اك .   

                                                   

 رف م بلاوه  . و اؿ ث  الاااف  لتو اي ث ا بك . )ت وكب( كيكو  ال رثخ رف ق ث كرصؿ : وث  ث ياكب  لطفلنب رث بل  ( 2)
 . 45ق ص 1990ق 

  . 124ق ص  2002فغوثو : كاتي ث صخ    لطفلنب ق  اف ي خارف  . ث تفلـ ث ي اك فاف ث كفوس رث تطفاؽ .( 1)
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 الاٌماع الحشكً 2-1-4
اضصػو فلناضػلع ث ي اػػك ث ي اػلم ث كختل ػب ث كتتل اػػب رث رلػم ث ػتكـ  تب اػػا ل ركضػوث  ث لػػو 

ن تخػلت  كػل رثن تخلت هك ث ضر  ث كفار ب هك ث كوض ث اض تلغل  ق راارف ث تضاػاـ ث ككبػك رث لػو رث
 .ث كاففلف  لي الم 

اػػػػػػػػ ض "  ثف   Max Van Bochneرتػػاا  )وبػػلف اػػلكلف( فػػلف ث  الاػػرؼ ثن كػػلبك   
ثناضػػلع ث ي اػػك  تباػػلف  ػػر ثاضػػلع ثرتركػػلتااك ثالاػػ  ث فػػػػكؿ ث طفافػػك نو ػػك  ث واػػـ ث ياراػػب 

ق ثكػل رواػػ  كيوػػري رثيكػػو فػػو ض هالػػا ثف ث ػػ     (2)ثن ثواػب ر ػػػػػػر ث ضلنػػو  ثنالاػػاب  اػػؿ ثاضػػلع "
 لاػػاط   نلػػ  ناػتم واػػك  فياػػن تاػػرف ثناضػلع ثر )ث ػػركف ث ي اػػك ( فلبػػ   " كضػو   ث  الاػػك 

ث فتلػب فػاف ث لػػو رثن تخػلت كباػوكب كػػر ث كيػاط ركضػو   ث  ػػ و نلػ  ناػ  ث صػػرم ث يلصػؿ كػػر 
 (1)ثنوثت اكفال  خوكب ث رثوي ث ي اك " 

اكل ثف ك  ػرـ ث ػركف ث ي اػك ثاػتخوـ كػر ث ػركف ث كراػاضك هػك ث فوثاػب رففػو ا ػؾ هصػؿ 
ث ي اك اختلؼ تكلكل نف ثناضلع ثا افوض ث   كراػاض  ثكػل ا ػؾ   ااف ث ك  ركاف فيان ثف ث ركف

هاليف اكفال ر اف اكاف ثناػت لو  كػف ثناضػلع هػك فوثاػب ث تػو اي فلاػتفكلؿ كراػاض  ثر تصػ اؽ 
ثر ث  ػػلظ اتكاػػب تػػوؿ نلػػ  ث ي اػػب رففػػو ا ػػؾ ت صػػؿ  ػػا  ث كاربػػلم رتفضػػ  كليبػػب فل ػػوكلغ فياػػن 

 .    (2) واـ بلؾ لو رث تخلت  كرثكبب ث اارف
 الاٌماع الحشكً ّالتؼلن الدِاسي 2-1-5

 ضو ثاوم ث فواو كف ث كصلو  رث فيرن نل  ث فتلب فػاف ثناضػلع ثر ث ػركف ث ي اػك  رتفلػـ 
ث ي اػػلم ثر ث ك ػػػل ثم ث وواػػو   ثا اػػػاا  اػػؿ كػػػف رواػػػ  كيوػػري رثيكػػػو فػػو ض فػػػلف  )ا ااػػػترؼ 

ااػ ل اػكفال فرثاػطب ث صػرم ثر ث كراػاض  باارؼ( اضرؿ  " نبوكل باترني ركف ث ي اب اكاػف ن
ر ػػاث كلااػػلنوبل نلػػ  تفلػػـ رتفلػػاـ ث ي اػػلم ق رنبػػوكل باػػتطار تليػػاف ركف ث ي اػػب بيػػؿ كلػػالب 

                                                   

وبلف الكلف . ثس  افط ثناضلع ث ي اك نل  ا نب ثاتكلؿ ففض ثبظكب ث ترثهؽ هك افليب ث صو  . ثط ريب واتر ث  ق ( 2)
 . 26ـ ق ص 1993ولكفب فغوثو ق الاب ث ت فاب ث  الااب ق 

 . 27ث كصو  ث الفؽ ب ا  ق ص ( 1)

 ـث ي اك . ث كرصؿ : ث وث  ث ولكفاب  لطفلنب رث بل  رث ت وكب ق روا  كيوري  ( 2) ق ص  2002رثيكو فو ض . ثصرؿ ث تفل
101 . 
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ث ػػركف ث ي اػػك ق هفبػػوكل باػػتطار تيراػػؿ ركف ث ي اػػب ث ػػ  لػػاؿ كاػػكرع اػػرؼ باػػرف لػػو راػػفبل 
ق ثا ثف ث ػػركف ث ي اػػك  (2)"ثاػػوابل نلػػ  ك تػػلو ث ي اػػب رث ػػاض فػػ  باػػتطار تليػػاف ث ي اػػب اػػكفال  

ث كفاػػػر  اػػػكفال  ػػػر ث تفػػػلوؿ ث كتػػػكف فػػػاف ث لػػػو رثن تخػػػلت هػػػك ث ي اػػػلم ثض ثف تضاػػػاـ ث ضػػػر  
ث كصػػ رهب رتركاػػر  ػػا  ث ضػػر  فلػػاؿ كػػركرف  ليصػػرؿ نلػػ  ثياػػف نكػػؿ ي اػػك كتفلػػؽ فل فكػػؿ 

ث لػو ث فاػلك  ث فالك ق هالكل الف ث لو رثن تخلت كتفلاف هلب  اكاو كف ثيتكػلؿ يػف  ث ػوـ بتاوػب
ككل اافي ث تفي هطرؿ ث لو رلصر   اافس  نل  ثنوثت رافوض ث   نوـ ثنباالفاب ق ه ػك ك يلػب 
ث تفلـ ث كفا   ي الم ث افليب هلف طرؿ هت   ث لو ث فالك نبو تطفاؽ ث ي اػلم  تػفوض ث ػ  ث تفػي 

 . (1)ث ا ار نبو ث كفتوضت رفل تل ك اافي نوـ رورو ثنباالفاب هك ثنوثت
ر  اث اكاف ثف بيلرؿ تفلاـ ثغلي ث ي الم ثر ث ك ل ثم نف ط اؽ ث الكػب ث ل ظاػب رففػو ل 
ت هػػر ث ػػ  ثف باػػكف ثف ث كػػتفلـ ثاػػتطلع ثف افاػػ  ب ػػ  ث ي اػػب اػػكفال اػػل خطرثم ث ستسػػب فػػاف 

ـ كرثبػر هلببػل بتيػظ يػلوك رثيػوث ثر يػلوكاف رففػو ل 110 اض   ث يرثوك )فاف يلوك رثخ  ( هك
 اا ل اكفال  اؿ كالهب ث  اض ث كتفضاب .      ر ث اض اف

اكػل اكاػف كتيظػب  ور  ث ػػركف ثر ثناضػلع ث ي اػك  هػك اػػفط ثنوثت ث ك ػل ض كػف خػػتؿ  
كلل و  اػفلللم ث كاػترالم ث فلاػل هبػ ض كػست ثف ث خطػرثم ث تض فاػب  تنفػك ث اػليب رث كاػوثف نبػو 

سػي ث فػ اض( في اػلم كركربػب  رث  ااػب ث تض فاػب ثوثت ث ض ػكثم )ث ض ػك ث فػل ك ق ث ض ػك فل كثبػب ق ث ر 
تػػفوض رالب ػػل ث ػػب تاػػا  فلػػاؿ كبػػتظـ ق ثر نبػػوكل بػػ ض ننفػػل اضػػا  ث خطػػرثم ث تض فاػػب  ت تضػػلت 
هبلل و ثب  اكف  ا  ث خطرثم فيان تارف كطلفضػب  كػل للاػ  كػف كاػلهب ق رثف ثياػف كسػلؿ  ػا ؾ 

اتػ  كػر ي اػب ث يصػلف  روػوبل ثبػ  ففػو هتػ    ر  الاب  اري ث خاؿ هلر ثف ث  الاك  ـ اػرثكف ي  
رواػػك  اتفػػي ق راػػا ؾ ث ػػركف ث ي اػػك  لاػػفلو هػػلف اػػ فب اػػو  فل كػػلت تفبػػك ركف  ػػ  رثف تفػػلوؿ 
ث ل اؽ رث كهاػ  كػر ي اػب ث ػا ثناف تفبػك ركف ي اػك  تبظػاـ ثنوثت خػتؿ كاػلهب ث اػفلؽ ق ر ػرن 

 طكرث ثن للـ ث ضالااب فللاؿ ث يل ك . ث ركف ث ي اك هك ث افليب  كل ثاتطلع ث  الاارف ثف اي
 الزًٌُ الدصاحة للاٌماع الحشكً التصْس 2-1-6

                                                   

 . 101روا  كيوري  قث كصو  ث الفؽ ب ا  ق ص ( 2)

 . 102روا  كيوري ق ث كصو  ث الفؽ ب ا  ق ص  (1)



 3..... الؼذد  22المجلذ  ..... خاهؼح تغذاد .....مجلح كلٍح الترتٍح الشٌاظٍح 

 (180) 

ثف  تك ابػػػلم ث تصػػػر  ث ػػػا بك ث كصػػػليفب  تاضػػػلع ث ي اػػػك ث كاػػػب خلصػػػب  ػػػوض كػػػو فك 
ركفلكػػػك  كختلػػػؼ ث ك ػػػل ثم رثن فػػػلي ث  الاػػػاب نبػػػو تفلػػػاـ ي الت ػػػل ق رهػػػك ث ريػػػوثم ث تفلاكاػػػب 

هػػك الاػػلم ث ت فاػػب ث  الاػػاب ث تػػك اتفلكػػؿ ها ػػل ث كػػو   كػػر ث كفتػػوئاف ث خلصػػب فلففػػب ث اػػفليب 
ث بلاواف كف يان ث ك يلب ث فك اب ق  هلف ثاػتخوثـ  ث تكػل اف ث  ا اػب ث خلصػب فل تصػر  ث ػا بك  
ث كفطػل  ر فط ػل فػػركف رثاضػلع ي اػػك كفػاف ) كسػؿ صػػرم ث صػله   ثر الكػػلم ث كػو ي ثر ث تصػػ اؽ 

ر ث"  ئااال" هك بولو ث تفلـ رثاتالي ث ضو   نل  ثنوثت ث كتػ ثفط ث ك ػل   رغا  ل ( اكاف ثف تفوض و
ث تك تتطلي ي الت ل ترثهؽ واػو هػك ثنوثت كػف ياػن لػر  رثتوػل  ي اػب اػؿ وػكت كػف ثوػكثت ث واػـ 
رثوثئ ػػل فل ترلاػػم ث ي اػػك ث كطلػػري ق هي اػػب ث ػػا ثناف تػػفوض فضػػر  رثتوػػل  اختلػػؼ نػػف تلػػؾ ث تػػك 

لت ث اػفليب رث تػك تختلػؼ فػور  ل نػف ي اػب ث ػ ولاف كػف ياػن ثنتوػل  رث ضػر  ق افوا ل ث  س   ثسبػ
اػب رتطفاػؽ تكػل اف رنلا  هلف تروا  ث كتفلـ ث كفتوضت هك  ا  ث ك يلب ث فك اب  ث   ث ت اا  فل ي  

ركالنوت  نل  ه ـ ث ترلام رث ت ثفط فاف ثوكثت ث ك ل   فرثاطب تفراػو  نلػ  ركف ث تصر  ث ا بك 
اف خػػتؿ ثنوثت ااػػرف نػػلكت" ثاولفاػػل"  ػػا  هضػػط نلػػ  ث رصػػرؿ ث ػػ  ث ػػتفلـ ث واػػو ق فػػؿ ي اػػك كفػػ

اكاػف ثف ااػرف نػلكت" كاػلنوث" هػػك اػ نب ث ػتفلـ رثنلتصػلو فل رلػم رث و ػػو ث كفػارؿ كػف لفػؿ اػػؿ 
 كف ث طل ي رث كو   نتكلـ نكلاب ث تفلـ فبولو .

 التٌفس في السثاحح الحشج 2-1-7
كاػر ثن فػلي رثنبلػطب ث  الاػاب كػف ياػن ط اضػب ث تػب   ق ه ػك تختلؼ ث افليب نف و

وكاػػر ثن فػػلي ايصػػؿ ث واػػـ نلػػ  كلايتلوػػ  كػػف ثنرااػػواف فلػػاؿ طفافػػك نػػف ط اػػؽ ث  ػػرثت 
ثننتالوض ث اض اتـ ث يصرؿ نلا  كف ث  ػـ رثنبػؼ ث ػاض اػتـ فلػاؿ ثنتاػلوض رطفافػك ورف تيواػو 

فليب هفاػفي ثوثئ ػل هػك ث كيػاط ث كػلئك هفلػ  ث  ػ و ثف ثرتبظاـ كفاف  ط اضب ث تب   ق ثكل هك ث اػ
اػػبظـ ي اػػلم ث واػػـ ث كختل ػػب كػػر ي اػػب ث ػػ س  فل تػػل ك تبظػػاـ تاػػ ث ثم ث لػػ اؽ رث كهاػػ  كػػر تلػػؾ 
ث ي اػلم ق ثا  " اػػتـ ث تػػب   هػك ث اػػفليب ث يػػ   فلػػؼ ث ػ س  ث ػػ  ثيػػو ث وػلبفاف  يػػاف خػػ ره ث  ػػـ 

نب نػف ط اػؽ ث  ػـ  ركػف سػـ  ػؼ ث ػ س  كػ   ثخػ ض هرؽ كاترض اطح ث كلت سـ ثخػا ث لػ اؽ فاػ  
 لفرو  فل رو  هك ث كلت ق ففو ل اتـ ط و ث كها  ففطت كػف ث  ػـ ر ثنبػؼ ر اػاث تػتـ ث فكلاػب فتاػ ث  
رتبظػػاـ  ي اػػب ث ػػ س  فياػػن الػػؼ ث ػػ س  ث ػػ  ولبػػي ث ػػا ثع ث فلكلػػب وثخػػؿ ث كػػلت ثض نبػػوكل تاػػرف 
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 تػب   رتبظػاـ ثوثت  كػر ي اػلم ثوػكثت ث واػـ ثنخػ ض ث ا ثع هك ك يلب وهر ث كػلت ث خلػؼ. رافػو ث
كف ثنكر  ث ك كب رثنالااب هك تفلاـ ث اػفليب  كػل افطاػ   ػاث ث تبظػاـ كػف ثكالباػب  ػوض ث كػتفلـ 

 .    (2)هك لطر ثر افليب كالهب كفابب فرلم رو و ثلؿ "
 (2)هلخص هصْس لتكٌٍك السثاحح الحشج 2-1-8

 يي كػػػر فضػػػلت ث ك هػػػؽ كاػػػتضاكل ق تفػػػوس ث ػػػا ثع ث سلباػػػب نبػػوكل تفػػػوس ثيػػػوض ث ػػػا ثناف فل اػػػ
فلنبسبػػػلت ر هػػػر ث ك هػػػؽ  تنلػػػ  ق ي اػػػب ث ػػػ ولاف تفػػػوس فل اػػػ ي ث ػػػ  ثننلػػػ  رثناػػػ ؿ  

 فل تفللي .

 
  ايي ث ا ثناف كر ثبسبلت ث ك هؽ ق نبو ث ايي كف ثا ؿ ث واـ ااربك هؽ ث ػا ثع ثنخػ ض

  تنل  .

 
  اػيي ث ػا ثع اصػؿ ث ػ  ثلصػػ  ثبسبػلت  لك هػؽ ث ػ  ثنلػ  بضطػػب نبػوكل اوتػلك تيػم ث اتػػؼ

 رث صو  ق رتوخؿ ث ا ثع ث   ث كلت كضلفؿ ث اتؼ فصر   كاتضاكب . 

                                                   

 .125ق ص1989 بل  ق هاصؿ  لاو نالش . الاب ث افليب . ث كرصؿ : وث  ث اتي  لطفلنب رث( 2)

 هاصؿ  لاو نالش ق ث كصو  ث الفؽ ب ا  .( 1)
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 فل" .نبو ايي ث ا ثع كف ولبي ث واـ تفوس نكلاب ث تب   را ؾ ف هر ث  س  ولب 

 
 
 

 . ثخا ث ل اؽ نبوكل تت ؾ ث ا ثع اطح ث كلت ق راارف ث ل اؽ فرثاطب ث  ـ هضط 
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 الذساساخ الدشاتِح 2-2
 (1) 1993دساسح خٌاى سلواى محوذ الغثاى  2-2-1

 ًظوح التْافك في سثاحح الصذس (()) اثش ظثػ الاٌماع الحشكً ػلى سشػح اكتوال تؼط ا
تاػكبم كلػػالب ث و ثاػػب  ث ت ااػك نلػػ  يضاضػػب اػرف  الاػػب ث اػػفليب كػف ث  فل اػػلم ث تػػك 
ت ضو ها ل ث يرث  لو ت ل نل  ث تضلط ث كفلركلم  رورو ث كػتفلـ هػك ث كػلت ق هػك يػاف ثلػتكؿ  ػوؼ 
ث فين نلػ  ث الػؼ نػف ثسػ  ثناضػلع ث ي اػك هػك اػ نب ثاتكػلؿ ففػض ثبظكػب ث ترثهػؽ هػك اػفليب  

اػبرثم ياػن فلػد نػوو ـ  7-5تكلم نابب ث فين نل   نابب كػف ثنط ػلؿ فلنكػل  ث صو  ق رلوثل
( ط ػػؿ تػػـ ثختاػػل  ـ نلػػرثئال" رثو اػػم نكلاػػب تفلػػاك ـ رثاصػػل  ـ ث ػػ  ك يلػػب ث طرهػػلف فكػػو  30)

ثافرناف لفؿ فوس ث تو فب ث  ئاااب ق رلو ثاتخوكم ث فليسب ث كب   ث تو افك هػك كفل وػب ث كلػالب  
بتلولم ث تػك ترصػؿ ث ا ػل ث فيػن البػم فكوكل ػل تلػا  ث ػ  ثنسػ  ثناوػلفك  اػفط ق ثكػل ث ػـ ثناػت

ثناضلع ث ي اك نل  ثاتكلؿ ففض ثبظكب ث ترثهؽ هك افليب ث صػو  ق اكػل تاػكف ترصػالم ث فيػن 
فا ر   ثاتخوثـ ناضلع  هك تفلـ  ي الم ث اػفليب رثننتكػلو نلػ  كبيباػلم ث ػتفلـ  كف هػب تطػر  

 ث ككاو كف ث فيرن نل  ثنكل  ثخ ض رثبظكب ركاترالم ثخ ض .  ث ك ل ثم رثو ثت
 هٌالشح الذساسح

ثروػػ  ث لػػف  فػػاف و ثاػػب )وبػػلف اػػلكلف( رث و ثاػػب ث يل اػػب  ػػر كتغاػػ  ث ػػركف ثر ثناضػػلع 
ث ي اك هل و ثاتاف فيسم هك تلسا  ا ؾ ث كتغا  هك ث تفلـ رثاػتخوكتل ث كػب   ث تو افػك هػك ث فيػن 

ف فط كتغا  ثناضلع ثر ث ػركف ث ي اػك كػر كتغاػ  ث تصػر  ث ػا بك  ث يل اب تكاكمق ثن ثف  ث و ثاب 
رثس  كػػل ث ػػتفلـ ق رنلػػ  ث ػػ غـ كػػف تلػػلف  بػػرع ث  الاػػب كراػػرع ث و ثاػػب ر ػػك ث اػػفليب ق ثن ثف 
ث و ثاب ث يل اب تبلر ػم بػرع كختلػؼ ر ػر  ث اػفليب ث يػ   ق اكػل اػلف ثنخػتتؼ ثااػل" فل فابػب هضػو 

ن هػػك ث و ثاػػب ث يل اػػب كػر طلفػػب ث ك يلػػب ثنر ػػ  هػػك ث الاػب ثض اػػلف ثهػػ ثو ث فابػػب كػػف تفلكػؿ ث فليػػ
 ث فل غاف هك ياف البم ث فابب هك و ثاب )وبلف الكلف( كف ثنط لؿ . 

 
 (1)( 1999ًضاس محوْد ػثذ المادس )دساسح  2-2-2

                                                   

 وبلف الكلف ق كصو  افؽ اا   .( 2)
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الاساسٍح للؼثح ساخ )) تأثير التذسٌة الزًٌُ الدصاحة للتؼلٍن الدِاسي في تؼلن تؼط الدِا
 الدثاسصج ((

 ػػوهم  ػػا  ث و ثاػػب ث ػػ  ث تفػػ ؼ نلػػ  تػػلسا  ث تػػو اي ث ػػو بك ث كصػػليي  لتفلػػاـ ث ك ػػل ض 
ركضل بت  فف بلك  ث تفلاـ ث ك ػل ض هػك تفلػـ ففػض ث ك ػل ثم ثنالاػاب  لففػب ث كفػل ك   قثكػل هػ رض 

 ث و ثاب هضو تاكبم :
 ي ث ػا بك ث كصػليي  لتفلػاـ ث ك ػل ض هػك تروو ه رؽ وث ب ثيصلئال"  صػل ح ف بػلك  ث تػو ا

 تفلـ ففض ث ك ل ثم ثنالااب  لففب ث كفل ك  .
  نتروػػػو هػػػ رؽ وث ػػػب ثيصػػػلئال" فػػػاف ث كوكػػػرنتاف )كوكرنػػػب ث تػػػو اي ث ػػػا بك ث كصػػػليي

 لتفلػػاـ ث ك ػػل ض ركوكرنػػب ث تفلػػاـ ث ك ػػل ض( هػػك تفلػػـ ففػػض ث ك ػػل ثم ثنالاػػاب  لففػػب 
 ث كفل ك  .

طل فػب كػف طل فػلم ث ك يلػػب  26ن ث كػب   ث تو افػك نلػ  نابػػب تاربػم كػف رلػو ثاػتخوـ ث فليػ
ث سلباػػػب هػػػك الاػػػب ث ت فاػػػب ث  الاػػػاب  لفبػػػلم / ث ركا اػػػب ق بػػػـ تضاػػػاك ل ث ػػػ  كوكػػػرنتاف اػػػلفطب 
ثاػػتخوكم ف بػػلك  ث تفلػػاـ ث ك ػػل ض ث تضلاػػوض  لكفػػل ك  ث كاػػتخوـ هػػك ث الاػػب ق رثنخػػ ض تو افاػػػب 

  ا بك ث كصليي  لتفلاـ ث ك ل ض هك  ففب ث كفل ك  .ثاتخوكم ف بلك  ث تو اي ث
 90ثاػتغ لم كػو  ثوػػ ثت ث تو فػب ثاػفرناف رفرثلػػر سػتن ريػػوثم تفلاكاػب ثاػفرنال" كػػو  اػؿ ريػػو  

 ولاضب .   
 رلو ثاتبت  ث فلين :

   نوـ رورو ه ؽ وثؿ ثيصلئال" فاف ثنختفل  ث ضفلك رث ففوض  لكوكرنب ث الفطب هػك ثختفػل
 بك .ث تصر  ث ا 

   روػػرو هػػ ؽ وثؿ ثيصػػلئال" فػػاف ثنختفػػل  ث ضفلػػك رث ففػػوض  لكوكرنػػب ث تو افاػػب هػػك ثختفػػل
 ث تصر  ث ا بك  صل ح ثنختفل  ث ففوض .

                                                                                                                                            

بكث  كيكػرو نفػو ث ضػلو  . تػلسا  ث تػو اي ث ػا بك ث كصػليي  لتفلػاـ ث ك ػل ض هػك تفلػـ ففػض ث ك ػل ثم ثنالاػاب  لففػب ( 2)
 ـ.1999ث  الااب  لفبلم ق ث كفل ك .  ال ب كلواتا  ق ولكفب فغوثو ق الاب ث ت فاب 
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  روػػرو هػػػ ؽ وثؿ ثيصػػػلئال" فػػػاف ث كوكػػػرنتاف ث اػػلفطب رث تو افاػػػب هػػػك ثنختفػػػل  ث ففػػػوض
  لتصر  ث ا بك رث ك ل ض ر صل ح ث كوكرنب ث تو افاب .

 لذساسحهٌالشح ا
ثروػػ  ث لػػف  فػػاف و ثاػػب )بػػكث  كيكػػرو( رث و ثاػػب ث يل اػػب  ػػر كتغاػػ  ث تصػػر  ثر ث تػػو اي 
ث ا بك  هل و ثاتاف فيسم هك تلسا  ا ؾ ث كتغا  هك ث تفلـ رثاتخوكتل ث كب   ث تو افػك هػك ث فيػن 

ثر ث ػركف  ق ثن ثف  ث و ثاب ث يل اب تكاكم ف فط كتغا  ث تصر  ث ا بك كر كتغا  ثخ  ر ر ثناضلع
ث ي اػػك رثس  كػػل هػػك ث ػػتفلـ ق اكػػل اػػلف ثنخػػتتؼ ثااػػل" فل فابػػب هضػػو تفلكػػؿ ث فليػػن هػػك ث و ثاػػب 
ث يل اػب كػر ث طلفػػب ث ػاار  هػك ث ك يلػػب ثنر ػ  هػػك ث الاػب هػك يػػاف البػم ث فابػب هػػك و ثاػب )بػػكث  

ث اػفليب ث يػ    كيكرو( كف ث طل فلم ق هات نف ثختتؼ برع ث  الاب  ه ك ث و ثاب ث يل اػب البػم
 كرارع ث فين ق هك ياف البم  الاب ث كفل ك  هك ث و ثاب ثنخ ض  ك ث  الاب كرارع ث فين .

  اث هلف ث ـ كلاكاك ث و ثاب ث يل اب  ر :
و ثاب رفالف ثس  ثاتخوثـ روك  كتغا اف كختل اف )ث تصر  ث ا بك رثناضػلع ث ي اػك( هػك 

ث افليب ث ي   رث تك تفتف  كف ث ـ ك ثيػؿ تفلػـ راػفط افط نكلاب ث تب   كر ي اب ث ا ثناف هك 
ث ترثهؽ ث ي اك   ا  ث ك ل   قثالهب ث   تصكاـ ثاػتكل   راػح تضػراـ ي اػب ث ػا ثناف كػر ث تػب   

 كف يان ثبولك ث ي اب راا ؾ ثنوثت ث  بك . *هك ث افليب ث ي   
 

                                                   

 ( .1ابظ  ث كليؽ )* 
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 الثالــثالثــاب 
 هٌِدٍح الثحث ّاخشاءاتَ الدٍذاًٍح -3
 ٌِح الثحثه 3-1

ثنتكو ث فلين ث كب   ث تو افػك فط اضػب ث كضل بػب فػاف كوكػرنتاف كتالهئػب ركتولباػب هػك 
ث فيػػن  كتئكتػػ  طفافػػب ث كلػػالب ق ثا ثف ث كػػب   ث تو افػػك ثلػػ ي كبػػل   ث فيػػن  يػػؿ ث كلػػاتم 

 .  (2)فط اضب نلكاب  اث هلف " ث ـ كلاكاك ث بللط ث فلكك  ر ثاتخوثـ ثالري ث تو فب "
 اخشاءاخ الثحث 3-2
   ػٌٍح الثحث 3-2-1

( طل فػػل" كػػف طػػتي ث ك يلػػب ثنر ػػ  هػػك ث الاػػب كػػف غاػػ  ث كتفلكػػاف 48ثختػػل  ث فليػػن )
( 3 ي الم ث افليب )ثض كف ث طلفب ث ااف لػو رصػلرث ث ػ  ك يلػب تفلػـ ي اػب ث ػا ثناف ( كاػتففوث" )

اػفؽ   كػل ثنلػت ثؾ هػك ور ثم كف ث طلفب ث  ثافاف ق راا ؾ ثاػتففلو طػل فاف ثخػ اف كػف ث فابػب ثا 
( طػتي كػف ارض ثننكػل  ث افاػػ   3تفلػاـ ث اػفليب لفػؿ ث ػوخرؿ ث ػػ  ث الاػب ق اكػل ثاػتففو ث فليػػن )

را ؾ  تيضاؽ تولب  ث فابب  ورف رورو نرثكؿ ثر كتغاػ ثم لػو تػفس  هػك بتػلئ  ث فيػن ق رففػو ا ػؾ 
ل" ث   كوكػرنتاف كتاػلراتاف هػك ث فػوو ( طل ي نلرثئا40تـ تضااـ ث فابب ث كختل   رث فل د نوو ل )

 ( طل ي راكل التك : 20ثنر   تو افاب  رث سلباب الفطب يان تاكبم اؿ كوكرنب )
 المجوْػح التدشٌثٍح
( طل فػػل تػػـ ثاػػتخوثـ تكػػل اف ث تصػػر  ث ػػا بك ث كصػػليي  تكػػل اف ثناضػػلع ثر 20رنػػوو ـ )

ل   ث خلص فاػفط ث تػب   )ي اػب ث ػ س  ( ث ركف ث ي اك نبو تفلاـ ثه ثو  ا  ث كوكرنب  وكت ث ك 
كر ي اب ث ا ثناف هك ث افليب ث يػ    ق هففػو لػ و رنػ ض ي اػب اػفط ث ػ س  رث ػا ثناف رركب ػل 
راا اب ث تصر  ث ي اك   ل اطلي كف ث كتفلكاف ث ولر  نل  ث كصػطفب ثكػلـ ث كاػفح راضػرـ فلخػا 

ق ثا تػـ ثاػتخوثـ ط اضػب ث فػو ث ل ظػك  تك ابلم ث تصر  ث ا بك  لي اب كػر ثناضػلع ث كصػليي   ػل 
كػف لفػػؿ ث كػػو    اػػفط اػػيفلم ث ػػا ثناف رثاػػتخوثـ صػػرم ث صػػله    تكسػػؿ ي اػػب  ػػؼ ث ػػ س  ث ػػ  

  3 ػػػػ  2 ػػػػ 1)                  ث ولبػي لأخػا ث لػ اؽ ق  ثض نبػوكل اطلػؽ ث كػو   ثنافػلك ث ل ظػك
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  رهػؽ تػػػػ وو )ااػل  ػػػػػ  اكػاف  ػػػػ  ااػل  .... سـ صله  ( اارف تتلفر ايي ث ا ثع ري اب  ػؼ ث ػ س
....   ػػؼ ث  س (  ر ااث هضو كسؿ صرم ث صله    يظب  ؼ ث ػ س  ث ػ  و ػب ث اكػاف لأخػا ث لػ اؽ 
ق رففػػو تطفاػػؽ تاػػ ث ثم كتفػػوو    ػػاث ث ػػركف ث ي اػػك كػػف راػػر )ث رلػػرؼ ق ثبيبػػلت (  اطلػػي كػػف 

ولػلئؽ ففػو  5ثناضلع ثرث ركف ث ي اػك ر كػو  ث كتفلكاف تطفاؽ تك اف ث تصر  ث ا بك ث خلص ف اث 
 اؿ كوكرنب تا ث ثم .

 المجوْػح العاتؽح
( طل فػػل" تػػـ تفلػػاـ ثهػػ ثو  ػػا  ث كوكرنػػب رهػػؽ ث ط اضػػب رث تكػػل اف ث تفلاكاػػب 20رنػػوو ـ )

ب اػػ ل ث تػػك ثاػػتخوكم كػػر ث كوكرنػػب ث تو افاػػب  كػػف ياػػن ث لػػ و رث فػػ ض رث تاػػ ث ثم رث تطفاػػؽ 
ر ي اػلم  ػؼ ث ػػ س  ث ػ  ث ولبػػي لأخػا ث لػ اؽ ق فلاػػتسبلت ثاػتخوثـ  تكػػل اف  ي اػلم ث ػا ثناف كػػ

 ث تصر  ث ا بك ث كصليي  تاضلع ث ي اك ث تك ثاتخوكت ل ث كوكرنب ث تو افاب . 
نلكػػل" ثف ث تكػػل اف  ث كاػػتخوكب  تفلػػاـ ي اػػلم ث ػػا ثناف راػػفط ث تػػب   اػػكف ث كػػب   

وو ث ريػوثم ث تفلاكاػب ب اػ ل ث كخصصػب  تفلػاـ   ػاث ث تفلاكك ب ا  ث كض   هك ث الاب رفل رلم رنػ
 ث وكت كف ك ل   ث افليب ث ي    ر ات ث كوكرنتاف .

 التكافؤ ّالتداًس 3-2-1-1  
 غ ض ث تلاو كف تالهف ث فابب كف يان كاترض ث تفلـ رث فػوس كػف بضطػب لػ رع رثيػو   هضػو 

ط اػػؽ راػػر  ػػرو ث طرهػػلف فػػاف تػػـ ثختفػػل  ـ في اػػب ث ػػا ثناف هضػػط   اػػفليب كاػػلهب كفابػػب نػػف 
ث ػػػ ولاف رثوثت ي اػػػلم ث ػػػا ثناف ث تفلو اػػػب ق ثا البػػػم كفبراػػػب ث  ػػػ رؽ فػػػاف بتػػػلئ  ث كوكػػػرنتاف 

 ( .   1نلرثئاب راكل  ركفاف هك وورؿ )
ثكل هاكػل اتفلػؽ فل توػلب  هػلف ث فابػب البػم كتولباػب هوكاػر ثه ثو ػل  كػف ك يلػب نك اػب 

          ثطػرثؿ رثركثف كتضل فػب ثا ت ثريػم ثطػرث  ـ  فػاف رو ثاػاب رثيػو  ق هاػت" نػف اػرب ـ كػف
اغػـ ق رف ػاث ااػرف  72ػػػ  65ـ ق هك ياف ت ثريم ثركثف ثه ثو ث كوكػرنتاف فػاف  1.170ـ ػػ  1.66

 تيضؽ تالهف رتولب  ث فابب كف يان نوـ رورو نرثكؿ وخالب لو تفس  هك بتلئ  ث فين .
 (1)وورؿ ث 

 اترض تفلـ ي اب ث ا ثناف  كوكرنتك ث تو افاب رث الفطب تالهف كث بتلئ  ثلأيصلئاب 
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 ث كوكرنب
ث راط 
 ث يالفك

ثلأبي ثؼ 
 ث كفال ض

 لاكب)م(

 تافبث كي

لاكب 
 *)م(ث وور اب

كفبراب 
 ث   رؽ

 (A) كوكرنب
 ث تو افب

 0.40 ـ 7.17

 نلرثئك 2.03 1.43

 (B) كوكرنبث 
 ث الفطب

 0.41 ـ 6.97

 0.05ق ركاترض ون ب  38=  2ػ ػػ 2+ف 1ف تيم و وب ي اب *

 
 الثحث أدّاخ 3-2-2

 ػػػ ل اط لال  .                   *ػػػ ثاتكل   ثنختفل  ث ك لح
 ػػػ ث كتيظب  رث تو اي .                         ػػػ صله   .

 ( .3ػػػ ث كصلو  ث فلكاب )ث اتي رث ك ثور( .       ػػػ كصطفب نوو )
 (.10 ثناف كر ث تب   :         ػػػ ث رثو طرهلف نوو )ػػػ ثختفل ي اب ث ا

 
 **حشكح الزساػين هغ التٌفس أختثاس 3-2-3

 تضااـ كاترض تفلـ  افط ي اػب ث ػا ثناف كػر ي اػب ث ػ س  )ث تػب  ( هػك ث اػفليب ث يػ   
  وض ثه ثو نابب ث فين هضو تـ ثاتخوثـ  ثختفل   ضال  ا ؾ ث كاترض فل رلم ب ا  كف بلياتاف :

 
كف بلياب ثبولك ث ي اب )كالهب ث افليب ث تك اضطف ل ث كختف  ثسبػلت ثنختفػل  ( ر ػر اكػل  .2

 التك : 
 ُذف الاختثاس

 لال  ث كالهب ث تك اضطف ل ث كختف  ثسبلت ثوثت ثنختفل  فل كت  رثوكثئ  .
                                                   

 (1ابظ  ث كليؽ )* 

 ( 1يؽ)للـ ث فلين فتصكاـ  اث ثنختفل  رتـ ثاتخوثك  ففو ن اب نل  كوكرنب كف ث خف ثت ث كتخصصاف  ق ابظ  ث كل **
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 اساخشاء الاختث
رتراػػر اضػؼ ث كختفػػ  رظ ػػ   كرثو ػػل  يلهػب ث يػػرض ق ااػػر  ػػرو ث طرهػلف فػػاف ث ػػ ولاف 

ثيوض ث ضوكاف نل  ث ووث  ففو سبك ث  وؿ كف ث  افب ق اسبك ث كختف  ث وػاع  ث ػ  ثنكػلـ رث ػا ثناف 
ككػورو  ث ػػ  ثنكػػلـ رصػػرن" ث ػػ  ث راػػر ثنهضػػك فياػػن ااػػرف ث روػػ  هػػك ث كػػلت  يػػو ثنابػػاف ق وهػػر 

فػو كاػلهب ككابػب ث ووث  فل  وؿ ث كسباػب رثوثت ثنباػالي سػـ ثوثت ي اػب ث ػا ثناف رث تػب    ضطػر ثف
 كف ختؿ افط ي اب ث ا ثناف رث تب   )ي اب  ؼ ث  س  ث   ث ولبي ( .

 ؼشٌمح احتساب الذسخاخ
تياػي ث كاػلهب ث تػك اضطف ػل ث كختفػ  كػف ث وػوث  ث ػ  ث بضطػب ث تػك اصػل ل ث كختفػ  لفػػؿ 

 ث ترلؼ رثبكثؿ ث  ولاف رتاوؿ فل كت  رثوكثئ  .
 ض افط ي الم ث ا ثناف ث تفلو اب كر ث تب   ( :كف بلياب ثنوثت ث  بك  لي اب )كاتر  .1

هلتضاػػاـ تفلػػـ ثهػػ ثو ث فابػػب  اػػفط ي اػػب ث ػػا ثناف كػػر ي اػػب  ػػؼ ث ػػ س   ولبػػي ث اكػػاف لأخػػا 
نلػ  ولبػي ث يػرض  ضاػل  ث بلياػب ث  باػب كػف ثنوثت  اػؿ  *كػف ث كضػركاف ث ل اؽ ق اولػ  ستسػب

يتاػي فلاػتخ ثه ث راػط ث ياػلفك  لكضػػركاف هػ و كػف ثهػ ثو نابػب ث فيػن ثسبػلت تطفاضػ   تختفػل  رت
 ث ستسب رهؽ ث كاترالم ث ستسب ثنتاب :

( = واػػو : نبػػوكل افػػوس ثنختفػػل  كػػف ثنباػػالي ث واػػو سػػـ افػػوس ث اػػيي ث كتفػػلوؿ  3لاكػػب ث و وػػب )
فل ا ثناف  كر ث افط ث واو  ترلام ي اب  ؼ ث  س   لولبي رثخا ث ل اؽ فاػ نب نػف ط اػؽ ث  ػـ 

كػف ث  ػـ رثنبػؼ ق رثف تخػ ه ث ػا ثع هػك ب لاػب ك يلػب ث اػيي ك تخاػب كػف  رط و ففطت سـ ث  ورع
ث كلت ركسباب كػف ك صػؿ ث ك هػؽ رتبضػؿ ث ػ  ثففػو بضطػب ثكػلـ ث ػ س   تفػوس نكل ػل كػف وواػو فػوخرؿ 
ثصلفر ث اؼ ثرن" سـ ث اؼ هل اػلنو رث ػا ثع فل الكػؿ ففػو ل اػتـ ث اػيي سػـ ث ػوهر وثخػؿ ث كػلت نلػ  

 ( ق  كر رورو ترثهؽ واو هك تا ث  ث تب   كر ي اب ث ا ثناف ثسبلت ثنختفل  . S) لاؿ ي ؼ

                                                   

 ث الو  ث كضركاف:* 
 و.نك  نلوؿ     كو   افليب    الاب ث ت فاب ث  الااب / فغوثو
 و. ثيكو سلك      كو   افليب    الاب ث ت فاب ث  الااب / فغوثو
  و.الك  كبصر  كو   افليب    الاب ث ت اب ث  الااب / فغوثو
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( = كتراط : نبوكل  اارف  بػلؾ  هػر  لػ س  ث ػ  ثنلػ  ثسبػلت ث تػب   ق ثر خػ ره 2لاكب ث و وب )
رثبتضلؿ ث ا ثع فلاؿ كاتضاـ ث   ثنكلـ ق ثر نبو نوـ كػو ث ػا ثع فل الكػؿ ث ػ  ثنكػلـ ففػو ث تغطاػب ق 

ر غاػ  كبػتظـ خػتؿ كاػلهب تلاف هك ترلام  ؼ ث  س  كػر ي اػب ث ػا ثناف )افوا ػل فلػاؿ كتضطػر ث
 .( ثنختفل 

( = اػػفاؼ : نبػػوكل تػػفوض نكلاػػب ث تػػب   ف هػػر ث ػػ س   تنلػػ   رفػػورف روػػرو 1لاكػػب ث و وػػب )
تػ   ترلام كبتظـ رترثهؽ كر ي اب ث ا ثناف ق كر ث لػو ث كاػتك  هػك ي اػب ث ػا ثناف رنػوـ روػرو ه

ثن تخلت نبو بضؿ ث ا ثع كػف ب لاػب ث فكػؿ  فوثاتػ  ق ثر نػوـ خػ ره ث ػا ثع ربضل ػل ث ػ  ثنكػلـ وثخػؿ 
ث كلت فون" كف بضل ل ك تخاب هػك ث  ػرثت ق  نلكػل" ثف لاكػب و وػب تضػراـ ثنوثت ث  بػك  اػؿ كختفػ  ق 

 و وتاف : و وب  تضراـ ث كاترض ػػػ رو وب  كضوث  ث كالهب ث كضطرنب .
ـ ثاػتخوثـ  ػاث ثنختفػل   تضػراـ كاػترض تفلػـ ثهػ ثو نابتػك ث فيػن  ي اػلم ث ػا ثناف رلو تػ

رث تػػب    ففػػو تطفاػػؽ ث كػػب   )ث تكػػل اف ث خلصػػب فل تصػػر  ث ػػا بك رث ػػركف ث ي اػػك( را ػػؾ هػػك 
 ث كافح ث كغلؽ  الاب ث ت فاب ث  الااب هك ث ولو اب .

 التدشتح الاستؽلاػٍح 3-2-4
( طػػتي كػػف 5تطتناب لػػلـ ث فليػػن فلنختاػػل  ث فلػػرثئك  ػػػػ ) غػػ ض ثوػػ ثت ث تو فػػب ثناػػ

ث ك يلػب ثنر ػ  ركػف كػف غاػ  ثهػ ثو نابػب ث فيػػن  ففػو ثنبت ػلت كػف ك يلػب تفلػـ ي اػلم ث ػػا ثناف 
را ؾ  غ ض ث تلاو كف اا اب تطفاؽ تكل اف ث تصر  ث ػا بك راػاط ث ػركف ث ي اػك رتيواػو ث رلػم 

ورثم ث كاػػتخوكب رث تفػػػ ؼ نلػػ  اا اػػػب تب اػػا ثنختفػػػل  ث كخصػػص   ػػل رث تلاػػػو  كػػف صػػػتياب ثن
 ث كاتخوـ .

 
 الششّغ الؼلوٍح للاختثاس 3-2-5

 ثثاخ الاختثاس
ثاػتخوـ ث فليػػن ط اضػػب ثنػػلو  ثنختفػػل  كػػف ثوػػؿ ثاوػػلو كفلكػػؿ ث سفػػلم هففػػو ثنبت ػػلت كػػف 

ختفػل  نلػػ  ث فابػػب ثوػ ثت ث تو فػػب ثثناػتطتناب تػػـ ثختفػل  ثه ثو ػػل رففػػو ثاػفرع رثيػػو تػـ ثنػػلو  ثن
ب ا ل ثا تـ ثيتالي كفلكؿ ث سفلم فاف ثنختفل اف ثنرؿ رث سلبك فلاتخوثـ كفلكؿ ثن تفػلط ث فاػاط 
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( 0.63( رفكضل بػب  ػا  ث ضاكػب كػر لاكػب ) ( ث وور اػب ث فل غػب)0.86)فا ارف( يان البم لاكتػ   )
 خوـ و وب سفلم نل اب .( اظ   ثف  تختفل  ث كات0.05( ركاترض ون ب )8تيم و وب ي اب )

 صذق الاختثاس
 غػػ ض تيضاػػؽ صػػوؽ ثنختفػػل  ثاػػتخوـ ث فليػػن ط اضػػب ث صػػوؽ ث ػػاثتك  روػػرو صػػلب فػػاف 

 ث صوؽ رث سفلم راكل  ر كراح هك ث ضلبرف ثنتك :
 كفلكؿ سفلم ثنختفل  كفلكؿ ث صوؽ ث اثتك  =   

 
 ػػاث ااػػرف ثنختفػػل  رف  0.92رفتطفاػػؽ  ػػاث ث ضػػلبرف اظ ػػ  فػػلف لاكػػب صػػوؽ ثنختفػػل  = 

 ث كاتخوـ اثم كفلكؿ صوؽ نل ك .
 هْظْػٍح الاختثاس

هافتفػ  كراػػرنك هػػك صػػوؽ لالاػػ   للػػكت ث ػػاض راػػر كػػف ثولػػ  ق ر ػػر لاػػل  كاػػترض 
تفلػػـ اػػفط ي اػػلم ث ػػا ثناف كػػر ث تػػب   )ي اػػب ث ػػ س ( ق اكػػل ثف ثنختفػػل  رثاػػح راػػ ؿ ث   ػػـ  

 افو ثنختفل  ار و وب نل اب كف ث كرارناب .  رففاو نف  ث تضراـ رث تلراؿ ث اثتك  ق رنلا 
  

 هذج تؽثٍك التوشٌٌاخ 3-2-7
ثاتغ ؽ رلم تطفاؽ تك ابلم ث تتصر  ث ا بك كر ث ركف ث ي اػك  ي اػب ث ػ س  كػر ث ػا ثناف كػو  
 ث ففب ثالفار تض افال" رفرثلر ستن ريوثم تفلاكاب هك ثنافرع ررهؽ ثنرللم رث تا ث ثم ثنتاب : 

ضػػب ثنر ػػ  كػػف ث ضاػػـ ث  ئااػػك  لريػػو  ث تفلاكاػػب  كخصصػػب نوثت سػػتن كوػػلكار ولا  30
 كف ث تا ث م نوثت ث ركف ث ي اك  :                        

 تا ث ثم    10×     3                                                       
 

ص ف ػػاث ثناضػػلع ثرث ػػركف اكػػل اطلػػي كػػف ث كتفلكػػاف تطفاػػؽ تكػػ اف ث تصػػر  ث ػػا بك ث خػػل
وللئؽ ففو اػؿ كوكرنػب تاػ ث ثم كػف خػتؿ ث ولػر  نلػ  ث كصػطفب ثكػلـ ث كاػفح  4ث ي اك ر كو  

 راضرـ فلخا تك ابلم ث تصر  ث ا بك  لي اب كر ثناضلع ث كصليي   ل  .
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نلكػػل" ثا تػػػـ ثاػػتخوثـ ط اضػػػب ث فػػو ث ل ظػػػك كػػػف لفػػؿ ث كػػػو    اػػفط اػػػيفلم ث ػػػا ثناف 
ث صػػله    تكسػػؿ ي اػػب  ػػؼ ث ػػ س  ث ػػ  ث ولبػػي لأخػػا ث لػػ اؽ ق  ثض نبػػوكل اطلػػؽ رثاػػتخوثـ صػػرم 

.... سـ صله  ( اارف تتلفر ايي ث ػا ثع ري اػب  ػؼ ث ػ س    3 ػػػ  2 ػػػ 1ث كو   ثنافلك ث ل ظك  )
(  ر اػاث هضػو كسػؿ صػرم ث صػله    يظػب  ػؼ كاف  ػػػ  اال  ....   ػػؼ ث  س رهؽ تػػػ وو )اال  ػػػػ  ا

س  ث   و ب ث اكاف لأخا ث ل اؽ ق رففو تطفاؽ تا ث ثم كتفػوو    ػاث ث ػركف ث ي اػك كػف راػر ث   
 )ث رلرؼ ق ثبيبلت(  .

                                           

 (2()1)حالدؼالجاخ الاحصائٍ 3-2-8
 :ثلأيصلئاب ث تل اب  تاكف ث فين ثاتخوثـ ث كفل ولم

                                                    ـــ    الوسط الحسابي  )س−(  

 ن  \  مج س      ¯    = س                              

 

 ـــ الأنحراف المعياري )ع(                   

 

 / ن ²ـــ )مج س( ²مج س                                                         

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                                       ع =              

 1ن ـــ                                                                    

 ـــ معامل الارتباط البسيط )بيرسون ( :

 

 مج ص× مج س                                    

 مج س ص  ـــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــ           

 ن                                           

 ر =     ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     

 

 ²)مج ص(                          ²)مج س(                                      

 ــ ــــــــــــــــــ ²ـــ   ــــــــــــــــــــــــــ           مج ص  ²مج س             

 ن                                    ن                                          

 

                                                   

 1981ختفػػل ثم ث فوباػػب رث  الاػػاب . ث كرصػػؿ : وث  ث اتػػي ق( بػػكث  ث طل ػػي ركيكػػرو ث اػػلك ثئك . كفػػلوضت ثنيصػػلت رثن2)
 .110قص
وث   :ث كرصػؿ  .ث  الاػاب  ث تطفاضلم ثلأيصلئاب رثاػتخوثكلم ث يلاػري هػك فيػرن ث ت فاػب .روار الااف رياف كيكو ( 1)

  . 272ق  ص  1999ث اتي  لطفلنب رث بل  ق 
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   :لمتناظرة  للعينات غير ا ــ أختبار)ت(
 

 
  2−ســـ             1−س                                                                                     

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ             = ت                           ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــ ـــــــــــــ  ـ

             

        1              1       (       1ـــ  2)ن ²( + ع1ـــ  1)ن ²ع                                              

 2ن           1ن                                                                                                  

                                                                                             2ـــ   2+ ن 1ن                                                     
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 الشاتــغالثــاب 
 ّتحلٍلِا ّهٌالشتِاػشض الٌتائح   -4
ػشض ًتائح الاختثاس الؼذي لحشكح الزساػين هغ التٌفس للودوْػتين التدشٌثٍح  4-1

 ّالعاتؽح ّتحلٍلِا :
 (2)وورؿ ث 

كف بلياب  ث ففوض  ي اب ث ا ثناف كر ث تب    تختفل ثنرالط ث يالفاب رثنبي ثهلم ث كفال اب  اراح
 رث وور اب ارفبث كي (tرلاكب)ك  لكوكرنتاف ث الفطب رث تو افاب ثنبولك)ث كالهب( ركف بليابثنوثت ث  ب

 ث كفل ـ
 ثنيصلئاب

 
 ثنختفل 

 ث كوكرنب
 ث تو افاب

 ث كوكرنب
لاكب )م(  ث الفطب

 ث كيارفب
لاكب)م( 
 ث وور اب

كفبراب 
 ث   رؽ

 ع ‾  ع ‾ 

كف بلياب    
 ـ ثبولك)ث كالهب(

 19.13 1.03 ـ13.1 1.46 ـ17.5

2.03 

 كفبرض

كف بلياب ثنوثت ث  بك  
 )و وب(

2.20 
 و وب

0.83 
1.60 
 و وب

 كفبرض 2.50 0.75

 0.05ق ركاترض ون ب  38=  2ػػػ  2+ف 1ف تيم و وب ي اب 
 

ي اػب ث ػا ثناف كػر ث تػب    سختفػل  فاف بتلئ ثلأيصلئاب  لكضل بب  ث ضاـ( 1رؿ )ث وو فافا
البػػػم لاكػػػب ث راػػػط   ب ثنبولك)ث كاػػػلهب(هكػػػف بلياػػػ ق ك ث فيػػػن ث اػػػلفطب رث تو افاػػػبكوكػػػرنت 

( ق ثكػل 1.46(  ثكل لاكػب ثنبيػ ثؼ ث كفاػل ض هالبػم )ـ17.5ث يالفك   كوكرنب ث فين ث تو افاب )
( قهػك يػاف البػم لاكػب 1.03ـ( رفػلبي ثؼ كفاػل ض لػو   )13.1راط ث كوكرنب ث الفطب هضو الف )

(t( ث كياػػػرفب فػػػاف ث كوكػػػرنتاف هالبػػػم )ق ثكػػػل كػػػ19.13 )يضضػػػم  ف بلياػػػب ثنوثت ث  بػػػك ق هضػػػو
 )رفػلبي ثؼ كفاػل ض كضػوث   (و وػب 2.20) فلغم لاكتػ  "يالفال "راطل فين ث تو افاب كوكرنب ث
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و وػب رفػلبي ثؼ  (1.60 ) فلػد  "ياػلفال "هضػو يضضػم راػطل فين ث الفطبقسكل كوكرنب ث  (0.83
ركػف خػتؿ  ق (2.50 )اف ق هػك يػاف البػم لاكػب )م(ث كياػرفب فػاف ث كوكػرنت (0.75 )كفاػل ض 

( ث وور اػب ث فل غػب  t( ث كيارفب كػف ث بػلياتاف )ثنبوػلك رثنوثت ث  بػك( كػر لاكػب )tكضل بب لاكتك )
( اظ   فلف ث   ؽ الف كفبرال" فػاف ث كوكػرنتاف ر صػل ح ث كوكرنػب ث تو افاػب تيػم و وػب 2.03)

ث  ػ ؽ فػاف راػطك  لفاراػي ( 2(ر)1) فث فاػلبا افق رث لػال(  0.05( ركاػترض ون ػب )38ي اػب )
 ث كوكرنتاف كف ث بلياتاف هك ثنختفل  ث كاتخوـ :
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تجريبية  ضابطة 

 

تجريبية في  ضابطة وال  شكل رقم )1( فرق وسطي المجموعتين ال

الانجاز )المسافة(

 
 

1

2

3

يم
قو

لت
ت ا

جا
در

المجموعة

التجريبية

المجموعة

الضابطة 

 

 الشكل  )2( فرق الاوساط لتقويم الاداء الحركي في 

اختبار الذراعين مع التنفس

 
تـأثير التوشٌٌـاخ التؼلٍوٍـح )الدمترحـح ّالدٌِدٍـح( في تؽـْس اختثاسحشكـح هٌالشح ًتـائح  4-2

 الزساػين هغ التٌفس 
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( فػػػلف ث بتػػػلئ  1,2( رث لػػػالاف ث فاػػػلبااف )2  هػػػك ث وػػػورؿ )تراػػػح ث فالبػػػلم ث تػػػك تظ ػػػ
ث كتيضضب كف لفؿ ثهػ ثو كوكػرنتك نابػب ث فيػن )ث اػلفطب رث تو افاػب( هػك ثختفػل  ي اػب ث ػا ثناف 
كر ث تب    البم ثاولفاب كف ث بلياتاف ق بلياب ثبولك ث ي اب ربلياب تضراـ ثنوثت ث  بػك  تختفػل  

و ػل ثوثت  ػاث ث وػكت كػف ي اػلم ث اػفليب رثاػتطلنرث ثف اضطفػرث كاػلهلم هل كوكرنتاف لو تفلػـ ثه ث
كتفلابػب هػػك ثنختفػػل  هػػك يػاف ثب ػػـ اػػلبرث نااػػتطافرف لطف ػػل لفػؿ تطفاػػؽ ث كػػب    فػػوـ كفػػ هت ـ 
ثصت فترثهؽ ي اب ث  س  كػر ث ػا ثناف ر ػاث و اػؿ نلػ  هلنلاػب رتػلسا  ث ريػوثم ث تفلاكاػب ث كطفضػب 

ث كضت يب ث كب واب( هكف ختؿ ث ل و رث ترااح رتصياح ثنخطػلت رث فػ ض  )ث كتاكبب ث تك ابلم
 لي اػػلم رتا ث  ػػل كػػف لفػػؿ ث كتفلكػػاف ثاػػتطلنرث ه ػػـ ثنوثت رثاتاػػلي ث ػػتفلـ رفػػا ؾ ثاػػتطلنرث ثف 
اضطفرث كالهلم افليب فلاتخوثـ ي اتػك ث ػا ثناف رث ػ س )ث تب  ( اػكف  ػاث ثنختفػل  رثف البػم 

بػب فػاف ث كوكػرنتاف ق ثا ثف " ث لػ و رث تراػاح رتصػياح ثنخطػلت رـ ااػػك  تلػؾ ث كاػلهلم كتفلا
فبظلـ ث فتكب ث اتكك كر  فاػب نػ ض ث ي اػب اػالفي ور ث افاػ ث هػك ه ػـ تاباػؾ ث ك ػل   رفل تػل ك 

ر ػػاث الػػ  اػػلنو ث كػػتفلـ نلػػ  ه ػػـ ثوػػكثت ث ي اػػب كػػف خػػتؿ  فاػػب  (2)تطػػرا  ث ترثهػػؽ ث ي اػػك   ػػل"
ث الفاػػب رفل تػػل ك بضػػؿ ا ػػؾ ث   ػػـ رث تطفاػػؽ تػػو اوال نبػػو ث بػػكرؿ ث ػػ  ث كػػلت  رتطفاػػؽ ث ي اػػب نلػػ 

وثخػؿ ث يػػرض ق رفػػا ؾ ركػػف خػػتؿ ث و ػػو ث كفػػارؿ كػف لفػػؿ ث كػػتفلـ خػػتؿ ك يلػػب ث ػػتفلـ رث كتكسػػؿ 
فػػل ت اا  رث تكػػ اف رث تاػػ ث   ػػتوثت ث ي اػػك ايػػون ث تغاػػ  هػػك اػػلرؾ ث كػػتفلـ ث ػػ  ثنهاػػؿ فل باػػفب 

ث ياػػػاب   ك ااتاػػػي ث ضػػػو   نلػػػ  ثنوثت نلػػػ  ثاػػػل  ثف " ثوػػػلو  ث ك ػػػل   ث ي ااػػػب لك ػػػل   رفل تػػػل
ق هاػت نػف  (1)رث تطفاضاب بلت  نف لالـ ث كتفلـ فو و ككػل اػفوض ث ػ  تغااػ  اػلرا  ث ػ  ثنهاػؿ "

ا ؾ هلف ثنختال ر ث تبظاـ  لتك ابػلم ث كضت يػب رث كب واػب اػلف  ػ  ثنسػ  ث رثاػح هػك كاػلو  اػ نب  
طر  ثختفل  ي اب ث ا ثناف كر ث تب   ر ػاث كػل افاػو  " كيكػو نلػك ث ضػط  " فػلف ث كبػل   تفلـ  رت

ث تفلاكاػػب ثر ث تو افاػػب اضػػل  بولي ػػل فكػػوض ث تضػػوـ ث ػػاض ايضضػػ  ث  ػػ و ث  الاػػك هػػك بػػرع ث بلػػلط 
ث ككل   كف ختؿ ث كاترض ث ك ل ض رث فػوبك رث  اػار روك ر ػاث افتكػو نلػ  ث تااػؼ ث ػاض ايضضػ  

                                                   

 . 45ق ص 1989لطفلنب رث بل  ق روا  كيوري .نلـ ث ي اب . ث كرصؿ : وث  ث اتي  ( 2)

للاـ  كثـ صف  . ثس  ففض ط ثئؽ ث تفلـ هك ثناتالي رتطر  كاترض ثنوثت هك ث ك ل ثم ث كغلضب رث ك تريب . ثط ريب ( 1)
 . 1997واتر ث  ق الاب ث ت فاب ث  الااب ق ولكفب فغوثو ق 
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( 4كر ث كب   ث اض اطفض  ق هات نف ث تػكثـ ث فابػب فياػر  ث تػو افلم فلػاؿ كبػتظـ طػرثؿ ) ث   و
 .  (2)ثالفار  ككل ال ـ هك ثف اارف ث تو اي هفلن"

 
س تـأثير التوشٌٌـاخ التؼلٍوٍـح )الدمترحـح ّالدٌِدٍـح( في تؽـْ الدماسًـح تـين ًتـائحهٌالشح  4-3

 اختثاسحشكح الزساػين هغ التٌفس
( ث ت ػػػرؽ ث رثاػػػح  بتػػػلئ  ثهػػػ ثو 2ق1( رث لػػػالاف ث فاػػػلبااف)1خػػػتؿ ث وػػػورؿ )اتفػػػاف كػػػف 

ث كوكرنب  تو افاب ث تك ثاتخوكم تكل اف ث تصر ث ا بك ث كصليفب  لركف ث ي اك هك تفلـ اػفط 
ث تب   كػر ي اػب ث ػا ثناف  نلػ  بتػلئ  ث كوكرنػب ث اػلفطب ث تػك  ػـ تاػتخوـ تلػؾ ث تكػل اف ركػف 

 اػػب رتضاػػاـ ثنوثتث  بػػك( ق رافػػكر ث فليػػن  ػػا  ثنهاػػلاب نهػػ ثو ث كوكرنػػب ث بػػلياتاف )ثبوػػلك ث ي
ثنر   ث   ثاتخوثك ـ تكل اف ث تصر  ث ا بك ث كصػليي  تاضػلع ثر ث ػركف ث ي اػك خػتؿ تفلك ػـ 
اا اب ث تب   )ي اب  ؼ ث  س ( ري اب ث ا ثناف كر افط ث ترلاػم فػاف ثوثت ث يػ اتاف ثا اػلنوم 

 ث  ػػل رتطفاض ػػل نلػػ  ه ػػـ ولػػلئؽ رثوػػكثت ث ي اػػب اكػػل اػػلنوم تكػػل اف ث تصػػر  تلػػؾ ث تكػػل اف رتا
ث ا بك ث كاتخوكب ختؿ ك يلب تفلـ  ا  ث ي اتاف نل  تاػراف رفبػلت صػر   ا باػب رثاػيب نب ػل 
هك ث وكلغ فيان ثصفيم ثنافلكثم ث كتتيضب ك ا   رك  ركب  وض ث كتفلـ رنلاػ  ثاػتطلع ث كػتفلـ 

ح  ػػتوثت ثا ثف " ه ػػـ رثو ثؾ ث ي اػػب رتاػػراف صػػر   )ا باػػب( رثاػػيب  ك  ػػرـ ثو ثؾ ث لػػاؿ ث صػػيا
كل اػػب ث ي اػػب  ػػ  ثسػػ  افاػػ  نلػػ  ث ػػتفلـ ق اكػػل ثف ظػػل    ثنو ثؾ ث ي اػػك تػػفس  نلػػ  للفلاػػب ث  ػػ و 

 . (1)ث ي ااب رتياب ل راا ؾ اا ؿ نكلاب ث  فط فاف ث ي الم"
نوثت  ي اػػب  ػػؼ ث ػػ س  كػػر ي اػػب ركػػف بلياػػب ثخػػ ض هػػلف تطفاػػؽ تكػػل اف اػػفط ترلاػػم ث

ور ثف ث ا ثناف رهؽ ثاضلع ي اك كفاف النو ثه ثو  ا  ث كوكرنب نلػ  توػلرك صػفرفب تفلػـ اػفط 
رلم  ؼ ث  س  نخا ث ل اؽ كر ي اػب ث ػا ثع هػك ث اػفليب ث يػ   ق ثا ثف ثاػتخوثـ ركف ثر ثاضػلع 

نلاػػ  اػػلنو ثه ثو ػػل نلػػ   ث كوكرنػػب رتػػو اف ـ ي اػػك   ظػػك كػػف ث كػػو   خػػتؿ ك يلػػب تفلػػـ  ػػا 
تبظػػػاـ راػػػفط ترلاػػػم ثنوثت  ليػػػ اتاف ث كػػػاار تاف ق راػػػاا  رواػػػ  كيوػػػري بضػػػت" نػػػف كضر ػػػب 

                                                   

 . 12ق ص1999.ث ضل    : وث  ث  ا  ث ف فك ق 1.طكيكو نلك ث ضط . رظلئؼ ثنالت ث تو اي ث  الاك قكوخؿ تطفاضك ( 2)

  . 32روا  كيوري . كصو  افؽ اا   ق ص ( 1)
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ا ااػػترؼ بااػػرؼ سبػػ  "نبػػوكل ثاػػترني ركف ث ي اػػب اكاػػف نااػػ ل اػػكفال فرثاػػطب ث صػػرم ثر 
ركف  ث كراػاض  ر ػاث كلااػلنوبل نلػ  تفلػـ رتفلػػاـ ث ي اػلم راضػرؿ ثااػل ق نبػوكل باػتطار تليػػاف

ث ي اب بيػؿ كلػالب ث ػركف ث ي اػك هفبػوكل باػتطار تيراػؿ ركف ث ي اػب ث ػ  لػاؿ كاػكرع اػرؼ 
ق رتت ػؽ  (2)بارف لو راػفبل ثاػوابل نلػ  ك تػلو ث ي اػب رث ػاض فػ  باػتطار تليػاف ث ي اػب اػكفال "

بتلئ   اث ث فين كر كلترصػلم ث اػ  ففػض ث و ثاػلم ث اػلفضب هػك كوػلؿ ثاػتخوثـ تكػل اف ث تصػر  
 1999رو ثاػب " بػكث  كيكػرو  (1)( "1992 بك رتكل اف ث ركف ث ي اك او ثاػب  " وبػلف اػلكلف ث ا
"(2)   . 

را ض ث فلين ثف ختصب ث تطػر  هػك كاػترض تفلػـ ثهػ ثو ث كوكرنػب ث تو افاػب وػلت بتاوػب 
ثاتخوثـ تكل اف ث تصر  ث ا بك ث كصليي  تاضلع ث ي اك ث ػاض اػلف  ػ  ث ػور  ثنافػ  هػك تطػرا  

و   نل  تبظاـ ث ي اتاف )ث تب   رث ا ثناف( رهػؽ ركف ي اػك كيػوو ث ػاض تػـ تطفاضػ   كػف لفػؿ ث ض
ث كتفلكاف ث كفتوئاف   ظال رفكالنو  ث كو   هك ث فوثاب ق سـ ث تفرو ث تو اوك نلػ  ا ػؾ فلاػتخوثـ 

طلع تكل اف ث تصر  ث ا بك  توثت ث  بك راا ؾ ث ركف ثر ثناضلع ث ي اػك  ػ  فػورف صػرم ثض ثاػت
ث كػػتفلـ اػػفط ث ترلاػػم ث ي اػػك ث صػػياح  ػػتوثت تػػو اوال" فػػورف ثافػػلكثم   ظاػػب كػػف لفػػؿ ث كػػو   

 رفل تل ك تفلـ ث ترثهؽ ث صياح نوثت ث ي اتاف كفل هك ثف رثيو .
 
 
 
 

 الخاهــسالثــاب 
 الاستٌتاخاخ ّالتْصٍاخ -5
 الاستٌتاخاخ 5-1

                                                   

 . 150روا  كيوري . ث كصو  ث افؽ ب ا  ق ص ( 2)

 وبلف الكلف . كصو  افؽ اا   .( 1)

 بكث  كيكرو . كصو  افؽ اا   .( 2)
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اػػتخوثـ ث تصػر  ث ػا بك ث كصػػليي لف ن فالبػلم ث كتيضضػػب ثاػتبت  ث فليػن فػنلػ  اػرت ث
  تاضلع ث ي اك سس ث" اولفال"  هك تفلـ افط ث تب   كر ي اب ث ا ثناف هك ث افليب ث ي   . 

 التْصٍاخ 5-2
 فلننتكلو نل  ث بتلئ  ث تك تـ ث ترصؿ ث ا ل هضو رص  ث فلين فػ : 

 كػل  ػ  كػف تػلسا   ث ت ااك نل  ثاتخوثـ تكل اف ث تصر  ث ا بك ث كصليفب  تاضلع ث ي اك .2
ثاولفك هك افط ي اب ث ػ س  )ث تػب  ( كػر ي اػب ث ػا ثناف نبػو  تفلػاـ ي اػلم ث اػفليب 

 ث ي    .
اػػ ر   ثننتكػػلو نلػػ  تضػػراـ كاػػترض ث ػػتفلـ  اػػفط ي اػػب ث ػػا ثناف كػػر ث تػػب   )ي اػػب  .1

ث ػػ س ( هػػك ث اػػفليب ث يػػ   كػػف بػػلياتاف ق ثنر ػػ  : ثبوػػلك ث ي اػػب )ث كاػػلهب( ق رث سلباػػب: 
ثنوثت ث  بك  لي اب را ؾ كف ختؿ ثاتخوثـ ثاتكل    ثنختفل  ث كصككب كػف لفػؿ ث فليػن 

. 
ثوػػ ثت فيػػرن كلػػلف ب ثخػػ ض ناػػتخوثـ ث تصػػر  ث ػػا بك ث كصػػليي  تاضػػلع ث ي اػػك هػػك  .2

   تفلاـ  فط ثوكثت ثخ ض كف ث ي الم ر فضاب ثبرثع ث افليب )ث صو  رث ظ   رث   ثلب(
 

 ح ــلاخٌثٍح ّاــادس الؼشتٍــالدص
  وبػػلف اػػلكلف . ثسػػ  اػػفط ثناضػػلع ث ي اػػك نلػػ  اػػ نب ثاتكػػلؿ ففػػض ثبظكػػب ث ترثهػػؽ هػػك

 ـ .1993افليب ث صو  . ثط ريب واتر ث  ق ولكفب فغوثو ق الاب ث ت فاب ث  الااب ق 
   ت وكػػػب( كيكػػػو  اػػػل رثخػػػ رف ق  . و اػػػؿ ث  الاػػػااف  لتػػػو اي ث ػػػا بك رفػػػ م بلاػػػوه( .

 .1990طفلنب رث بل  ق  ل ث كرصؿ : وث  ث ياكب
  1989هاصؿ  لاو نالش . الاب ث افليب . ث كرصؿ : وث  ث اتي  لطفلنب رث بل  ق. 
  ث ضػػل    : وث   . ث تػػو اي ث فضلػػك هػػك ث تػػب كيكػػو ث ف فػػك لػػكفرف رنفػػو ث بفػػك ث وكػػلؿ .

 . 1996ث  ا  ث ف فك ق 
  . ضلػػػـ ق  لطفلنػػػب ق . ث اراػػػم : وث  ث  ث ػػػتفلـ ث ي اػػػك رث تػػػو اي ث  الاػػػككيكػػػو نسكػػػلف

1987  . 
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  .  ث ضػل    : وث   1.ط  رظلئؼ ثنالت ث تو اي ث  الاك قكػوخؿ تطفاضػككيكو نلك ث ضط.
 .1999ث  ا  ث ف فك ق

  كفػػػلوضت ثنيصػػػلت رثنختفػػػل ثم ث فوباػػػب رث  الاػػػاببػػػكث  ث طل ػػػي ركيكػػػرو ث اػػػلك ثئك .  .
 . 1981ث كرصؿ : وث  ث اتي ق

  . ث كرصػؿ : ث ػوث  ث ولكفاػب  لطفلنػب  ث ػتفلـ ث ي اػك ثصػرؿروا  كيوري  رثيكو فػو ض .
 .   2002رث بل  رث ت وكب ق 

  . 1989. ث كرصؿ  : وث  ث اتي  لطفلنب رث بل   ق  نلـ ث ي ابروا  كيوري . 
  . فغػػوثو : وث  ث ياكػػب  لطفلنػػب رث بلػػ  ق  ط ثئػػؽ ث فيػػن ث فلكػػكرواػػ  كيوػػري ولاػػـ .

1993 . 
  . فغػوثو : كطففػب ث تفلػاـ ث فػل ك  ث ػتفلـ رث تطػر  ث ي اػكبظ اػلم روا  كيوري رثخ رف .

 . 2000ق 
 ث تطفاضلم ثلأيصلئاب رثاتخوثكلم ث يلاري هػك فيػرن ث ت فاػب .روار الااف رياف كيكو 

 . 1999وث  ث اتي  لطفلنب رث بل  ق  :ث كرصؿ  . ث  الااب
   صػػخ    لطفلنػػب ق . فغػػوثو : كاتػػي ث . ث ػػتفلـ ث ي اػػك فػػاف ث كفػػوس رث تطفاػػؽافػػ ي خاػػرف 

2002   . 
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 الدلاحــــــك
 ( 1ك ) ــالدلح

 *ى  الدختصين في مجال السثاححنمْرج استواسج الاختثاس الدستخذم تؼذ ػشظِا ػل
 ث تو افاب رث الفطب ثاتكل   ثختفل ي اب ث ا ثناف كر ث تب   هك ث افليب ث ي    كوكرنتك ث فين

 

 ثنختفل 
 

 ثناكلت

 بلياب ثبولك ث ي اب
  كت  رثوكثئ فل

 بلياب ثنوثت ث  بك فل و ولم

 واو *
 ( و وب        3)

 كتراط  **
 ( و وب              2)

 افاؼ ***
 ( و وب1)

  ×  ـ15.30 كيكو اكا  ثيكو
  ×  ـ7.40 ه و الكلف ال ـ
  ×  ـ .6 هتو ولاـ نكاك

     
     
     
     

 صؿ ث ك هؽ رافط واو  ي اب  ؼ ث  س  ث   ث ولبي.* واو  :    خ ره ث ا ثع كسباب كف ك 
 ** كتراط :  خ ره ث ا ثع فلاؿ كاتضاـ ر هر ث  س  ث   ثننل  رتلاف هك ث ترلام.

*** اػفاؼ : نػػوـ خػ ره ث ػػا ثع فل الكػؿ ر هػػر ث ػ س   تنلػػ  رنػوـ روػػرو ترلاػم  ي اػػب ث ػػ س  
 )ث تب  ( . 

 

                                                   

 : ب فغوثو / تخصص افليب ر ـ اؿ كف ولكف – ـ سالتا  هك الاب ث ت فاب ث  الااب  ث الو  ث كختصاف* 
ق ث اػاو ااػل   ث اػاو ه لػو وفػل ق و.اػلك  كبصػر  ق  و.ثيكػو سػلك ق  و.نك  نلوؿق رهلت صفلو  و.ق  و.كضوثو ث ااو وف  

 صفاح .


