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 يهخــص انبحــث
إن المواصفات البدنية  والييااةات الماةمي  برببةح الامةح افاةاخ يةر إلبيةاح الحيا ةيين 
كة  ااةف يراليبةل الحيا ةي  يمةن المرمةو  بمنةل متمةةا بماةت رةدحات المةدحبين يةمنت  لةن يبمكنةوا مةةن 

مة  الفرالية  الحيا ةي    إعداد بطلًا دون بويح المواصةفات الماةمي  والبدنية  المنااةب  والملالمة  لب
ي  برض أومل اليةو  الر ةمي  والمحونة  وكة ل  لمبرحف عمى أهمبكمن أهمي  الباث بكونل مااول  و 

إلبيةاح والبر برد بمثاب  مؤشح ير عممية  شك  الما  المميز لدى لاعبر الحيش  الطالح  الناشلين 
   .بالمرب  الناشلين 

البدنية  والييااةات الماةمي  يةر شةك  عوامة  باديةد الالببةاحات ) الباث بب ةمن  وأهداف
باديةةد البنةةاع الرةةاممر الباةةيط للالببةةاحات البدنيةة  وافدلةة  الماةةمي  رابمةة  لمباديةةد والباةةمي    و 

أنديةة  ناشةةلاً مةةن ( لاعبةةاً  55عمةةى ) الدحااةة بطبيةة   بةة للاعبةةر الحيشةة  الطةةالح  الناشةةلين (   ورةةد 
يمثمةةون اةةن (  46 -44بمعمةةاح )   2559 – 2558بالحيشةة  الطةةالح  لممواةة  الحيا ةةر باةةداد 

 .  ( نادياً  45)
( ألبباحات بدنية  لييةاخ اليةو  المميةز  بالاةحع  واليةو  الانفماحية  9)ب منت الدحاا   ورد

المكونةةات افاااةةي   طحييةة ( بالباميةة  الرةةاممر)بةة  أاةةبلدا  أاةةموف ( دلةةيلاً  ماةةمياً    و 45و )
 إاةةةموف( عوامةةة  كمةةةا بةةة  إاةةةبلدا  8)لةةةة بةةة  البوصةةة  و   مصةةةفويال باميةةة لتاحولةةةد هةةةوبمن  يةةةر 

 دراصيت عايهيت لأهًيت بعط أوجه انقىة انععهيت
 والمروَت وشكم الجضى نذي لاعبي انريشت انطائرة
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  أي ةةاً  ( عوامةة  8) لةةةبوصةة  بةة  الالبدويحالمبرامةةد بطحييةة  )الفاحيمةةاكخ لكةةايزح( لبةةدويح الروامةة  و 
ة )عامةة  دليةة  طةةو  الطةةحف الاةةفمر الروامةة  بةةةوباةةمي  بةة  ربةةو   الرامةة  ةةوع شةةحوط ربةةو   ويةةر

اةةحع  لمرامةة  الثةةانر   وعامةةة  المحونةة  لمرامةة  الثالةةةث   لمرامةة  افو    وعامةة  اليةةو  المميةةةز  بال
 وعام  اليو  الإنفماحي  لمرام  الحابع (   وب  أهما  الروام  اللامخ والاادخ والاابع والثامن .

) لمرامة  افو  : دليةة  الفلةة  والطةحف الاةةفمر   دليةة   : يمةةروكمةةا المبايةحات وبة  بحشةةي   
( 35( (   و) لمرامةة  الثةةانر : الممةةوخ مةةن الحرةةود يةةر )2الطةةحف الاةةفمر   دليةة  عةةحض المةة ع )

( 2( ثانية    دلية  التيكة  الرظمةر )25ثاني    من و ع الوروف ثنر ومد الحكببين كةاملاً  لمةد  )
) لمرامةة  الثالةةةث : ثنةةةر المةةة ع لمفةةاً  مةةةن الورةةةوف   ثنةةةر المةة ع ل مةةةا  مةةةن الورةةةوف     (   و

( 3الوثف الرةحيض مةن الثبةات   ديةع الكةح  الطبية  )الحابع : الممخ الافمر والمانبر ( و ) لمرام  
ممموعةةة  مةةةن افاةةةبنبامات  إلةةةىبوصةةة  البااثةةةان كاةةة  باليةةةدين   دليةةة  أحبفةةةاع الصةةةدح(   كمةةةا 

 والبوصيات . 

 
Factorial Study Of The Importance Of Some Flexibility and 

Muscular Strength With the Shape Of The Body For Badminton 

Players 
 

Physical traits and body measurements are considered that base for 

testing athletes according to their sport. It is said that however good the 

coaches' abilities they can't make a champion without the athlete having the 

proper physical traits and body measurements suitable for that sport. The 

importance of the research lies in identifying some forms of muscular 

strength and flexibility as well as the unique body shape of badminton 

players.  

The aims of the research is to specify the physical abilities tests and 

body measurements as factors suitable for labeling as well as identifying the 

factorial aspect of physical tests and body measurements for badminton 

players. The research was applied on (50) badminton players of the ages (14 – 

16 years) from 15 athletic clubs of the season 2008 – 2009. 

The research included (9) physical tests for measuring power defined 

by speed and explosive power and (15) body measurements. Factorial analysis 

was used to conclude (8) factors. The variables of the research were as 
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follows; the first factor thigh and lower limb index, lower limb, trunk width 

index, the second factor sitting from laying position (30 sec), from standing 

position and flexing and extending the knees (20sec), skeleton index (20), third 

factor trunk bender from standing position, forth factor, wide jump, medicine 

ball pushing with the hands (3kgm) and chest height). 

Finally the researchers came up with a set of conclusions and 

recommendations.      

 
 

 انبــاب الأول
 انتعريف بانبحث   -1
 انبحث ويشكهتالمقذيت  1-1

إن الإعداد الصاي  المبنر عمى افاخ الرممية  يرةد الحكيةز  افاااةي  البةر بربمةد عميتةا 
الدو  المبيدم  من أم  بايية  البفةو  يةر ممةا  الحيا ة  و لة  مةن لةلا  الإنمةازات الحالرة  يةر 

د عمةةى الطحالة  وافاةةاليف الرمميةة  يةةر البةةدحيف الحيا ةةر ملبمةف  ةةحوف الحيا ةة  بف ةة  الإعبمةةا
إلةةةى بطةةةويح المبايةةةحات الفاةةةيولومي  والبدنيةةة  يةةةؤدي المبنةةر عمةةةى افاةةةخ الرمميةةة  والةةة ي بةةةدوح  

عمةى ماةبوى يةر فوصةو  مةن المكن الفةحد الحيا ةر يافااخ ال ي برد البر والمتاحي  والنفاي  و 
 البطولات الحيا ي  .

المنااةف لنةوع النشةاط الحيا ةر الممةاحخ هةو اللطةو  افولةى لموصةو   ويرد البيةاح الفةحد
ل ل  إبمل المبلصصون يةر افنشةط  الحيا ةي  الملبمفة  لباديةد المواصةفات  إلى مابوى البطول 

ال حوحي  واللاص  بك  نشاط عمى اةد  والبةر باةاعد عمةى البياحالناشةرع الحيا ةر وييةاً فاةخ 
  وعمةى هة ا افاةاخ اةددت الرديةد المابويات الحيا ةي  الرالية  عممي  مادد  بتدف الوصو  إلى 

مةن الدحااةةات أهةة  المواصةفات البدنيةة  والماةةمي  المميةز  لمحيا ةةيين والمبايةةحات البةر باةةدث عمةةى 
بكوين ه   المواصفات أثناع البدحيف ولاص  ير الفبةحات مةا ربة  الماةابيات   لة ا يةون المواصةفات 

برببةةةح الامةةةح افاةةةاخ يةةةر إلبيةةةاح الحيا ةةةيين كةةة  ااةةةف يراليبةةةل  البدنيةة  والييااةةةات الماةةةمي 
الحيا ي    يمن المرمو  بمنل متمةا بماةت رةدحات المةدحبين يةمنت  لةن يبمكنةوا مةن إعةداد بطةلاً  دون 
بةةويح المواصةةفات الماةةمي  والبدنيةة  المنااةةب  والملالمةة  لبمةة  الفراليةة  الحيا ةةي    إ  إن مرحيةة  

من مواصفات وردحات وميداح ناف ك  منتةا يةؤدي  لة  إلةى البامةف عمةى المدحف لما لدى الناشرع 
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المشكلات والصروبات البر بربحض عمميبر البدحيف والبرمي  والالبيةاح كمةا إنةل ياةاعد يةر بايية  
التدف المنشود ير أرةة  زمةن ممكةن ويلفةف الرةفع الوارةع عمةى الناشةلين والماةؤولين يةر بطةويح 

 المرب  . 
ثةةان دحااةة  برةةض أومةةل اليةةو  والمبمثمةة  بةةاليو  الانفماحيةة  واليةةو  المميةةز  الباالةة ا إحبةةمى 

بالاةةحع  وكةة ل  المحونةة  لةةدى لاعبةةر الحيشةة  الطةةالح  بالإ ةةاي  إلةةى البرةةحف عمةةى أهةة  الييااةةات 
المامي  لدى لاعبر الحيش  الطةالح  الناشةلين وبااةموف إاصةالر مبيةد  مبمةثلاً  بالبامية  الرةاممر 

 النبال  النتالي  من أم  باتي  متم  المدحبين ير إلبياح أي   اللاعبين .لموصو  إلى أد  
 أهًيت انبحث   2 – 1

ي  برض أومل اليو  الر مي  بكمن أهمي  الباث بكونل مااول  لمبرحف عمى أهم
وي  مبطمبات المرب  والمحون  وك ل  شك  الما  المميز لدى لاعبر الحيش  الطالح  الناشلين 

الناشلين بالحيش  الطالح  من أم  إلبياح مثاب  مؤشح يمكن الإعبماد عميل ير عممي  والبر برد ب
  إ  إن النبال  النتالي  البر ايب  البوص  لتا ابلد  المبلصصون ير المرب  ير بطويح المرب  

إلبياح أي   اللاعبين إابرداداً  لمماحا  لرب  الحيش  الطالح  والبر برد أاد الامو  لانبشاح 
 بطويح المرب  والنتوض بتا .و 
 أهذاف انبحث  3 – 1

 باديد الالبباحات البدني  والييااات المامي  ير شك  عوام  رابم  لمباديد والبامي  . .4
باديد البناع الرةاممر الباةيط للالببةاحات البدنية  وافدلة  الماةمي  للاعبةر الحيشة  الطةالح   .2

 .  الناشلين 
 نبحثمجالاث ا 1-4
( ان  لمموا   46 – 44اللاعبين الناشلين بالحيش  الطالح  بمعماح ) : بشحيال المما  4-4-4

 . 2559الحيا ر 
 . 25/3/2559ولااي   45/4/2559الفبح  مةن : لزمانرا المما  4-4-2
أمحيت الإلبباحات ير الياع  المامي  لنادي المااوي  الحيا ر وير : المكانر المما  4-4-3

 .راع  النادي الآثوحي
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 انثاَــيــاب انب
 انذراصاث انُظريت وانذراصاث المشابهت  -2
 يت الخاصت بلاعبي انريشت انطائرةانهياقت انبذَ 1 – 2

ببطمف لرب  الحيش  الطالح  ن ةالاً  عنيفةاً  وليارة  بدنية  عالية    ويمةف أن يبميةز اللاعةف  
مميةةع ع ةةلات  بكفايةة  وظيفيةة  عاليةة  مةةن رمةةف كةةفع رةةادح عمةةى  ةةل كميةةات كبيةةح  مةةن الةةد  إلةةى

الماةةة  وأناةةةمبتا الراممةةة  ولةةةل حلبةةةان رويبةةةان يكةةةون بميةةةدوحهما با يةةة  مميةةةع ع ةةةلات الماةةة  
بافوكاةمين لةلا  الاةاعات الطةوا  البةر باةباحرتا يبةح  المبةاحا  بالإ ةاي  إلةى رةو  كبيةح  لمةةحممين 

 .   (4)وال حاعين والاحع  الانبيالي  والبام  ومميرتا من مابمزمات اللاعف الميد
 أما أه  المبطمبات اللاص  بلاعبر الحيش  الطالح  يتر : 

] اليةةو  الر ةةةمي  بمومتتةةا ) المميةةةز  بالاةةحع    والإنفماحيةةة  (   الاةةحع    المحونةةة    الحشةةةار    
 مطاول  الاحع    البواي    الدر  [ . 

بالاةحع   ونظحاً لكون مو وع الدحاا  الاالي  يبرم  بمومةل اليةو  الر ةمي  ) اليةو  المميةز  
 .  واليو  الإنفماحي  ( والمحون  ل ا ايب  البطح  إليتا ييط 

 اليو  المميز  بالاحع  :
 وبرةحف بانتةةا ا رابمية  المتةةاز الرصةبر الر ةةمر يةر البامةةف عمةى مياومةة  باةحع  بيمةة           

 . (2)اير الاحك   والاحع  المظتح الاحيع لميو  الر مي  بدم  اليو أو  ع مر عا 
ا بانتةةةا رةةدح  المتةةةازين الر ةةةمر  ( 4997 ابةةو الرةةةلا اامةةد عبةةةد الفبةةاحأي ةةةاً )رحيتةةا يو          

 . (3)عمى احع  وشد ع مر ممكنامو مياومات لاحمي  بأوالرصبر عمى البامف عمى مياوم  
 : اليو  الانفماحي 

                                                   

 .  485(   4997: ) الياهح     داحاالفكح الرحبر    4كما  عبد الاميد ؛  أاخ البدحيف الحيا ر ؛ ط (4)

  86  ( 2554باداد   الطيف لمطباع    : ) افلبباحات واليياخ والااصاع ير المما  الحيا ر  ؛ ( عمر امو  مواد 2)

( 4997اليةاهح    داح الفكةح الرحبةر   : )  4ط  اةخ الفاةيولومي  فالبةدحيف الحيا ةر ا؛ ( أبو الرةلا اامةد عبةد الفبةاح 3)
 25 
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لبكةةحاح داع وافاةةاخ شةةد  اأصةةف  اليةةو  الانفماحيةة  عمةةى   ( 4999 عبةةد الةةحزا  كةةاظ ) عةةحف    
 . (4)ا داع رصوي مح  وااد أنتا ا ميرحيتا ب

مةةع عبةةد الةةحزا  يرحيتةةا بمنتةةا أرصةةى مياومةة  اً كةةان مبفيةةييةةد (   4986مةةا ) وديةةع يااةةين أ     
 . (2)رصح زمن ممكناأالبامف عميتا ير  يمكن

  يةر رةدح  الفةحد عمةى بة   اليةو بمنتا ا ال ي عحيتا   ( 4998 زكر مامد اان) ومبفيا بالحأي مع 
 . (3)ا ارصح زمن ممكن

 المحون : 
  ورةد  و ممموع  من المفاص  الدالمة  يةر بنفية  متةاح  مرينة أوهر المدى الاحكر لمفص         

وبر ةةت   (  Flexibilityبرةددت باةمبيتا مةةن اللبةحاع يبر ةةت  يطمة  عميتةةا مصةطم  المحونةة  )
لةةةحون باةةةمي  المطاطيةةة  آ بينمةةةا يطمةةة  عميتةةةا (  Mobilityيطمةةة  عميتةةةا مصةةةطم  الاحكيةةة  )

(Stretch  ) . 
والمحونةة  هةةر اليةةدح  عمةةى الييةةا  باحكةةات ملبمفةة  لمفاصةة  الماةة  باةةتول  واليةةدح  عمةةى         

 . واعأحبطبل لمدى أاطال  ع لابل و 
 :   لى رامين هما  إوالرمماع ييامون المحون       
 ح يةر مفصة  مرةين كنبيمة  المحون  الايمابي  : ييصد بتةا رةدح  الوصةو  لمةدى احكةر كبية

 . لنشاط ممموعات ع مي  مرين  يحببط بتا المفص 
  رصى مدى لماحك  النابم  عن بةاثيح برةض اليةوى اللاحمية  أالمحون  الامبي  : ييصد بتا

. 

                                                   

ح ي  ف داع برض متاحات المبطمبات اللاص  عمى بااط الاحكات اأ  بدحيبر ميبحح ير بطويح ثح منت؛ أ( عبد الحزا  كاظ  4)
 . 24 ( 4999  مامر  باداد  – كمي  البحبي  الحيا   طحوا  دكبوحا   ) أ: 

 . 52  ( 4986 الموص    داح الكبف لمطباع  والنشح  : ) الاعداد البدنر لمنااع  ؛ ( وديع يااين طل 2)

( 4998   منشةةا  المرةةاحف الااةةكندحي   : ) الكةةح  الطةةالح  ااةةببحابمي  بةةدحيبات الةةدياع و التمةةو  ؛ مامةةد ااةةن ( زكةر 3)
 453 . 
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 نــثانثاانبــاب 
  يُهجيت انبحث وإجراءاته الميذاَيت -3
 يُهجيت انبحث 1 – 3
ف الماار لكونل أناف المناه  الرممي  لطبيرة  هة   ب  اابلدا  المنت  الوصفر بالاامو   

 الدحاا  .  
 عيُت انبحث 2 – 3

ب  ألبياح عين  الباث بالطحيي  الرمدية  والبةر إشةبممت عمةى اللاعبةين الناشةلين بالحيشة  
اةةن ( ييةةد بمةة   46 -44بمعمةةاح )   2559 – 2558الطةالح  والمشةةبحكين يةةر المواةة  الحيا ةر 

 .  ( نادياً  45يمثمون ) (ًً  الاعب 55) عدد الرين 
 وصائم جمع انبياَاث )الأجهزة والأدواث(  3 – 3

مةن أمة  الاصةو  عمةى بيانةات صةايا  إاةبران البااثةان بالواةال  البالية  : ة   المحامةع 
اةةبماحات  الرحبيةة  وافمنبيةة    وشةةبك  المرمومةةات الدوليةة  )افنبحنيةةت(   والإلببةةاحات والييةةاخ   وا 

لبامي  نبال  الالبباحات البدني  والييااات المامي   شحيط رياخ نايمر بطةو  البامي  الفحدي  
(     علامات دلال    ميزان طبةر لييةاخ الةوزن   متةاز ريةاخ الطةو  )الحاةباميبح( 55(   و )2)

(كاة  3اة (   كةح  طبية  زنة  )55  متاز رياخ افعحاض )البمفومبيح(   صةندو  لشةبر بمحبفةاع )
 {.(CASIO FX – 99IN) اااب  شلصي  الكبحوني  نوع (   3د )  ااعات بوريت عد

 المضتخذيتالاختباراث انبذَيت   4 – 3
بةة  بحشةةي  الببةةاحات دوليةة  اةةب  وأن ااةةبلحمت لتةةا افاةةخ الرمميةة  والمبمثمةة  بالصةةد   

 ( الببةاحات بدنية  لييةاخ كة  مةن اليةو  المميةز 9والثبات والمو وعي  يةر البيلة  الرحارية  وعةددها )
 بالاحع  واليو  الانفماحي  والمحون  وكما يمر :

 أولاً  / اليو  المميز  بالاحع  :
 . (4)( ثوان45ين )شناو( أرصى عدد ير )من و ع الاابناد افمامر ثنر ومد ال حاع .4

                                                   

ريخ نامر عبد المباح وباطويار أامد ؛ الالبباحات ومباديع الإاصاع ير المما  الحيا ر  : ) باداد   مطبر  مامر   (4)
 . 347(  4987باداد   
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 . (2)( ثاني 35المموخ من الحرود ير ) .2
 . (3)( ثاني 25من و ع الوروف ثنر ومد الحكببين كاملاً  لمد  ) .3
  / اليو  الإنفماحي  : ً ثانيا

 . (4)الوثف الرمودي من الثبات .4
 . (5)الوثف الرحيض من الثبات .2
 . (6)( كا  باليدين3ديع الكح  الطبي  ) .3

 ثالثاً  / المحون  :
 . (7)ثنر الم ع ل ما  من الوروف .4
 . (8)ثنر الم ع لمفاً  من الوروف .2
 . (9)الممخ الافمر والمانبر .3

                                                   

: ) مطبرة  داح الشةرف    4ن ؛  طح  بنةاع وبينةين الالببةاحات والميةاييخ يةر البحبية  البدنية    طمامد صبار اااني( 2)
4982   )477 . 

 . 345 – 344    4987ريخ نامر عبد المباح وباطويار أامد ؛  المصدح الااب  نفال   ( 3)

 365     4987ريخ نامر عبد المباح وباطويار أامد ؛  المصدح الااب  نفال    ( 4)

 ( . Euro Fitمصطفى الااي  مامد وصلاح أنخ مامد ؛  الالبباح افوحبر لميار  البدني  ) يوح وييت ( 5)

 4986: ) الياهح    داح الفكح الرحبر    4مامد اان علاوي ومامد نصح الدين ح وان ؛  إلبباحات افداع الاحكر    ط( 6)
  )456 – 457 . 

( 4995ياهح    داح الفكح الرحبر   : )ال 3والبيوي  ير البحبي  البدني  والحيا ي    ط مامد صبار ااانين ؛  اليياخ( 7)
  346 .  

  . 354    4995مامد صبار ااانين ؛  المصدح الااب  نفال   ( 8)

 . 354 – 353     4995مامد صبار ااانين ؛  المصدح الااب  نفال   ( 9)



 3..... انعذد  22المجهذ  ..... جايعت بغذاد .....مجهت كهيت انتربيت انرياظيت 

 (344) 

 ضتخذيتقياصاث شكم الجضى الم 5 – 3
( دلةةةيلاً  ماةةةمياً  لييااةةةات شةةةك  الماةةة  وكمةةةا أوصةةةى بتةةةا           15أشةةةبممت الدحااةةة  عمةةةى )

 وكما يمر : (4)(  Spurgeon & Meredith)ابيوحميون وميحيديث 
 ( طو  الطحف الافمر / أحبفاع الم ع من المموخ .4دلي  التيك  الرظمر = ) 
 ( عحض الاوض / عحض الم4دلي  عحض الم ع = ). نكبين 

 ( 2دلي  عحض الم ع = )عحض الاوض . –عحض المنكبين ×  3 

 . دلي  مايط الم ع = مايط الصدح / مايط البطن 

 . دلي  أحبفاع الصدح = مايط الصدح / أحبفاع الما  من الوروف 

 . دلي  الطحف الافمر = مايط امان  الاا  / طو  الطحف الافمر 

 ال حاع .دلي  الطحف الرموي = مايط ال حاع / طو   

 ( طو  الطحف الافمر / أحبفاع النبوع افلحومر من المموخ 2دلي  التيك  الرظمر = ) 

 ( طو  الفل  / طو  الم ع من النبوع افلحومر .4دلي  الفل  والم ع = ) 

 ( طو  الفل  / طو  الم ع من النبوع افلحومر .2دلي  الفل  والم ع = ) 

 ( طو  الاا 4دلي  الاا  والم ع = )  . طو  الم ع من أعمى الحأخ / 

 ( طو  الاا  / طو  الم ع من النبوع افلحومر .2دلي  الاا  والم ع = ) 

 . دلي  الفل  والطحف الافمر = طو  الفل  / طو  الطحف الافمر 

 . دلي  الاا  والطحف الافمر = طو  الاا  / طو  الطحف الافمر 

 .  دلي  الفل  والاا  = طو  الفل  / طو  الاا 

 الأحصائيت انقىاَين 6 – 3
عولمةةةت البيانةةةات الإاصةةةالي  بوااةةةط  البحنةةةام  المةةةاهز اللةةةا  بتةةة   الطحييةةة   ةةةمن 

ابلحج مايمر : (SPSS)منظوم  البحام  الماهز    وا 
 . الواط الااابر 

                                                   

افاخ الرممي  والبطبييي  : ) الياهح    داح الفكح  –الييااات المامي  لمحيا يين  كما  عبد الاميد وأاام  كام  حابف ؛ ( 4)
 . 74(   4986الرحبر   
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 . الإناحاف المرياحي 

 . مرام  الاحبباط البايط لبيحاون 

  ولد هوبمن  .البامي  الراممر بطحيي  المكونات افاااي  لتاح 

 
 انرابــعانبــاب 

  عرض انُتائج ويُاقشتها -4
 المرشحت نهتحهيميىاصفاث الاختباراث انبذَيت وقياصاث شكم الجضى  1 – 4

إاةبلحج البااثةان المبواةطات الااةابي  والاناحايةات المرياحية  لمميةع الالببةاحات البدنيةة   
بر الحيشة  الطةالح  الناشةلين وكمةا مو ة  والييااات المامي  البر بمث  ريااات شك  الما  للاع

 ( .4ير المدو  )
 (4المدو  )

 المبواطات الااابي  والاناحايات المرياحي  لمبايحات الباث
 ع س الاختباراث ث

1 
  11ينٍ ضعنغ الانننتُام اييناي  مُن  ضينني انننراػ ٍ صىنُاض  ي )نن  ػنيم  نن  ص

 مواٌ
02..1 12111 

 21.1. 02.11.   ماَ ت01انجهوس يٍ انر وم    ص .

 2410. 1121.1   ماَ ت1.يٍ ضعغ انو وف مُ  ضيي انركبت ٍ كايلا ً نًية ص 0

 420.0 1..042 انومب انؼًومي يٍ انثباث 4

 .12.1 12401 انومب انؼريض يٍ انثباث 1

 1..12 1..42   كغى بان يي0ٍم غ انكرة انطب ت ص 0

 12000 020.1 مُ  انجنع نلأياو يٍ انو وف .

 2100. 12041. ُ  انجنع خهفا ً يٍ انو وفم .

 .1211 12441. انهًس انسفه  ضانجاَب  0

 ..121 12101   = طول انطرف انسفه  / يرتفاع انجنع يٍ انجهوس1من م انه كم انؼظً  ص 11

 12104 121.0   = ػرض انحوض / ػرض انًُكب ٍ 12من م ػرض انجنع ص 11

 02110 02101. ػرض انحوض 2 –انًُكب ٍ  ػرض×  0  = .من م ػرض انجنع ص .1

 .1211 12.04 من م يح ط انجنع  = يح ط ان)ير / يح ط انبطٍ 2 10

 12114 12111 من م يرتفاع ان)ير = يح ط ان)ير / يرتفاع انجسى يٍ انو وف 2 14

 12141 12440 من م انطرف انسفه  = يح ط نًاَت انساق / طول انطرف انسفه  2 11

 121.4 12441 نطرف انؼهوي = يح ط اننراع / طول اننراع 2من م ا 10
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1. 
  = طننول انطننرف انسننفه  / يرتفنناع انُتننو  ايخرضينن  .من ننم انه كننم انؼظًنن  ص

 يٍ انجهوس
12000 1211. 

 .1210 .1210   = طول انفخن / طول انجنع يٍ انُتو  ايخرضي  12من م انفخن ضانجنع ص .1

 121.0 ...12 طول انفخن / طول انجنع يٍ انُتو  ايخرضي  2   =.من م انفخن ضانجنع ص 10

 121.0 12110   = طول انساق / طول انجنع يٍ يػه  انريس1من م انساق ضانجنع ص 1.

 121.4 ...12   = طول انساق / طول انجنع يٍ انُتو  ايخرضي  2.من م انساق ضانجنع ص 1.

 .1214 12111 / طول انطرف انسفه  2من م انفخن ضانطرف انسفه  = طول انفخن  ..

 .1211 .1240 من م انساق ضانطرف انسفه  = طول انساق / طول انطرف انسفه  2 0.

 12104 12111 من م انفخن ضانساق = طول انفخن / طول انساق 2 4.

 
 باراث انبذَيت وقياصاث شكم الجضىقياس انعلاقت بين الاخت 2 – 4

ت الاحبباطةةات البينيةة  لرلببةاحات البدنيةة  وريااةةات شةةك  بة  البوصةة  إلةةى مصةفوي  مرةةاملا 
 ( .2( مبايحاً  وكم  مو   ير المدو  )24الما  المحشا  لمبامي  والبالا  )

( مرامةة  إحببةةاط لةة  بااةةف الللايةةا اليطحيةة    منتةةا 276ويلااةةظ إن المصةةفوي  بب ةةمن ) 
بةةةةةاط اةةةةةالف بناةةةةةب  ( مرامةةةةة  أحب95%( و )67.394( مرامةةةةة  أحببةةةةةاط مومةةةةةف بناةةةةةب  )486)
(32.658. )% 

( 48( عنةد دحمة  احية  )5.288وعند مياحن  اليي  الماباب  بالييمة  المدولية  والبالاة  ) 
( مرامةة  أحببةةاط دا  مرنةةوي بناةةب  35  يلااةةظ أن المصةةفوي  بب ةةمن ) 5.55وبماةةبوى دلالةة  

دد %(   يةةةر اةةةةين بمةةة  عةةةة27.777( مرامةةة  أحببةةةاط دا  اةةةةالف بناةةةب  )25%( و )46.429)
%( وعةةةةدد مرةةةةاملات 83.875( بناةةةةب  )456مرةةةةاملات الاحبباطةةةةات المومبةةةة  الايةةةةح مرنويةةةة  )

  %( .  72.222( بناب  )65الاحبباطات الاالب  الايح مرنوي  )
 
 قبم انتذويرنلاختباراث انبذَيت وقياصاث شكم الجضى انعايهيت  انُتائج  3 – 4

يةةةر باميةةة  مصةةةفوي   (هةةةوبمن  لةةةدلتاحو المكونةةةات افاااةةةي  )طحييةةة   انالبااثةةة اةةةبلد أ
ورد ب  ألة  الروامة  البةر كانةت ريمتةا عاملاً  ( 24مراملات الإحبباط عاممياً وب ل  ب  البوص  الى )

( 45ألببةاحات بدنيةة  و)( 9بشةم  ) عوامة ( 8)لةة ا البوصة  إلةى  الرينية  أكبةح مةن الوااةد الصةاي 
 ( .  3) مدو المو   ير  % من البباين ( وكما 73.267ياحت )رياااً  لشك  الما  
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لمببةاين والرامة  الثةانر  البحاكمي %( من الناب  22.574ناببل ) إن الرام  افو  ياح ما ويلااظ
%( 55.423)       %( والرامة  الحابةع 42.354%( والرامة  الثالةث )33.434ياح مةا ناةببل )
%( 68.798)  الاةةابع%( والرامةة  63.849)الاةةادخ %( والرامةة  57.597والرامةة  اللةةامخ )

وااةةف ا ً بنازليةة ببحبةفأن الروامة  المابلمصةة  اً  يلااةةظ أي ةة كمةا   %(73.267)الثةةامن والرامة  
%( والرامةةةةة  الثةةةةةانر 22.574أهميبتةةةةةا أ  بماةةةةةت ناةةةةةب  ببةةةةةاين الرامةةةةة  افو  لمببةةةةةاين الكمةةةةةر )

 %( والرامةةةةةة  اللةةةةةةامخ7.772) الحابةةةةةةع%( والرامةةةةةة  9.247%( والرامةةةةة  الثالةةةةةةث )45.564)
الثةةةةةةامن %( والرامةةةةةة  4.949)الاةةةةةةابع %( والرامةةةةةة  6.252)الاةةةةةةادخ ( والرامةةةةةة  7.474%)
 أمحاع عممي  البدويح .  وبرديلااظ أن ري  البباين المفاح ظمت ثابب  رب  كما %( 4.469)

 
 بعذ انتذويرنلاختباراث انبذَيت وقياصاث شكم الجضى انعايهيت  انُتائج 4 – 4

لكةايزح( لبةةدويح الروامة  وبةة ل   الفاحيمةةاكخحيية  ) إاةةبلدا  إاةموف البدويحالمبرامةةد بط بة 
( ريااةةاً  لشةةك  45ألببةةاحات بدنيةة  و)( 9بشةةم  ) عوامةة ( 8)إلةةى الةةى إاةةبلدا   انبوصةة  البااثةة

 % من البباين ( .  73.267ياحت )الما  
لمببةةةاين  البحاكميةةة %( مةةةن الناةةةب  17.113ناةةةببل ) إن الرامةةة  افو  ياةةةح مةةةا ويلااةةةظ
       %( والرامةةةة  الحابةةةةع 38.359%( والرامةةةة  الثالةةةةث )29.057ياةةةةح مةةةةا ناةةةةببل )والرامةةةة  الثةةةةانر 

الاةةةةابع  %( والرامةةةة  61.008)الاةةةةادخ %( والرامةةةة  54.823%( والرامةةةة  اللةةةةامخ )46.770)
 ببحبةةفأن الروامةة  المابلمصةة  اً  يلااةةظ أي ةة كمةةا   %(73.267)الثةةامن %( والرامةة  67.159)

%( والرامةة  17.113ناةةب  ببةةاين الرامةة  افو  لمببةةاين الكمةةر ) وااةةف أهميبتةةا أ  بماةةتا ً بنازليةة
 %( والرامةةة  اللةةةامخ8.411) الحابةةةع%( والرامةةة  9.302%( والرامةةة  الثالةةةث )11.945الثةةةانر )

%( 6.109)الثةامن %( والرامة  6.151)الاةابع %( والرام  6.185)الاادخ %( والرام  8.052)
كمةةا مو ةة  يةةر و أمةةحاع عمميةة  البةةدويح  وبرةةدببةة  ربةة  يلااةةظ أن رةةي  الببةةاين المفاةةح ظمةةت ثاكمةةا 

 ( .  4المدو  )

  

 (3المدو  )
 المصفوي  الراممي  للالبباحات البدني  وريااات شك  الما  رب  البدويح
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  انؼــوايــم 

 انتبايٍ

 انًفسر
 انثايٍ انسابغ انسامس انخايس انرابغ انثانث انثاَ  الاضل انًتغ راث

ياي  يٍ ضعغ الانتُام اي

مُ  ضيي اننراػ ٍ صىُاض  

  11ي )  ػيم    ص

 مواٌ

12010 1201. 121.0 -1214. -121.. -120.4 12..1 -1211. 12.11 

انجهوس يٍ انر وم    

   ماَ ت01ص
120.1 12000 12.10 12100 -12010 -12.11 121.1 -12101 12..1 

يٍ ضعغ انو وف مُ  

ضيي انركبت ٍ كايلا ً نًية 

   ماَ ت1.ص

120.0 12001 121.. 12104 -1241. 1211. 12.14 12.1. 12.41 

 12040- انومب انؼًومي يٍ انثباث
-

12111 
12041 121.0 121.. 12..1 12100 -12.04 12.00 

 .1201- انومب انؼريض يٍ انثباث
-

121.0 
124.1 12011 12.11 121.. 12101 -12104 12.1. 

  كغى 0م غ انكرة انطب ت ص

 بان ييٍ
124.. 

-

1200. 
-12411 -12.04 -12.01 -12111 12104 -12140 12.10 

مُ  انجنع نلأياو يٍ 

 انو وف
121.0 12000 -12.01 121.1 1211. 12104 

-

1211. 
-1210. 12.1. 

مُ  انجنع خهفا ً يٍ 

 انو وف
12104 1204. -12..1 1200. 1210. 12.1. 

-

121.1 
121.0 12..0 

 12.44 121.1 .1211 .1210- 12.10 .1201 12111- 12.11 ..121- انهًس انسفه  ضانجاَب 

 1..12 12014- 121.1 ..120 12.01- .1201- 12104- 12144 12110-  1من م انه كم انؼظً  ص

 ..124 12101- 12111 .12.1 12101 12100-  1من م ػرض انجنع ص
-

121.0 
1244. 12.00 

 12.10  .من م ػرض انجنع ص
-

12100 
12110 121.. 121.1 12140 12111 -121.1 12101 

 .1201 12.14- .1214 120.1 12144 12110- 12.10 12.40 120.1 من م يح ط انجنع

 .1240 120.0 12100 .1214- ...12 12411- 121.1- ..121 121.0- من م يرتفاع ان)ير

 ..121 من م انطرف انسفه 
-

12104 
12110 12011 12... -12104 

-

12000 
-12100 12.00 

 .12.1 ن م انطرف انؼهويم
-

121.1 
12110 12401 -1200. 12.10 120.1 12..1 120.0 

 121.1 12401- 12.00- 12100 ..120 12014  .من م انه كم انؼظً  ص
-

1240. 
-12.1. 12.00 

 12.10 12111- 12.01 12100 12114 1..12- 12000 .1244 12.11  1من م انفخن ضانجنع ص

 12.10  .من م انفخن ضانجنع ص
-

1211. 
12101 -12.0. 12.4. 12... 12... 1210. 12.14 

 12110- 12100 12110 .1210 12101 4..12  1من م انساق ضانجنع ص
-

12.04 
-12.10 12.0. 

 .1210-  .من م انساق ضانجنع ص
-

12140 
124.1 -12.11 -121.1 -12110 

-

124.. 
12004 12.10 
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من م انفخن ضانطرف 

 انسفه 
120.1 

-

12100 
12100 -121.1 124.4 -12141 

-

12104 
12111 12.01 

من م انساق ضانطرف 

 انسفه 
-12100 12010 -12100 -12100 -12110 -12.00 12101 -121.1 12010 

 .1244 من م انفخن ضانساق
-

12401 
-1214. 1200. -12.00 -12100 

-

12101 
12111 120.1 

 انؼ ُ ت انق ى

 انكايٍ  صانجنر 
1241. .2100 .2.1. 12.01 12.04 12111 121.. 121.0  

 2104.. %انؼـوايم  يهً ت
11210

4 
02.1. .2... .24.4 02.1. 42040 42400  

 انتراكً ت نهتبايٍ انُسبت
% 

..21.1 
00210

4 
4.2011 1121.0 

1.210
. 

002.40 0.2.0 
.02.0

. 
 

 
 (4المدو  )

 برد البدويح المصفوي  الراممي  للالبباحات البدني  وريااات شك  الما 

 انًتغ راث
 انؼــوايــم 

 انتبايٍ

 انًفسر

  انثايٍ انسابغ انسامس انخايس انرابغ انثانث انثاَ  الاضل 

يٍ ضعغ الانتُام 

ايياي  مُ  ضيي 

اننراػ ٍ صىُاض  ي )  

   موا11ٌػيم    ص

-12100 120.. -121.0 1211. 12.10 -12.0. 12101 -1200. 12.11 

    انجهوس يٍ انر وم

   ماَ ت01ص
12..4 12.00 12101 12141 1214. 121.. 121.0 -12100 12..1 

يٍ ضعغ انو وف مُ  

ضيي انركبت ٍ كايلا ً نًية 

   ماَ ت1.ص

12..0 12000 12100 12110 12100 12100 12144 12101 12.41 

 12.11 .1200- 12101 .12.0- 12.10 .1211 121.0- ..120 12100- انومب انؼًومي يٍ انثباث

 121.1- انومب انؼريض يٍ انثباث
-

121.4 
-121.. 12.00 -12114 -1211. 12110 -1214. 12.1. 

  كغى 0م غ انكرة انطب ت ص

 بان ييٍ
12.1. 121.. -1210. 12104 -12.00 -124.1 12101 12111 12.10 

مُ  انجنع نلأياو يٍ 

 انو وف
-1210. 121.. 12.0. 121.4 -12100 -12141 

-

12144 
12101 12.1. 

مُ  انجنع خهفا ً يٍ 

 انو وف
12101 

-

1214. 
1201. 12110 -121.1 12141 1210. 121.0 12..0 

 12100 ..120 12000- 121.1 121.0 12.00- انهًس انسفه  ضانجاَب 
-

1211. 
-12.0. 12.44 

 121.4-  1من م انه كم انؼظً  ص
-

1210. 
121.1 121.0 121.1 12114 1211. 12.00 12..1 

 12.00 12100 ...12 1..12 .12.1 .1214- .1211 121.1 12100-  1من م ػرض انجنع ص
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 12101 121.0 12111 .1210- 12114- ..121 .1210 ..121 12.10  .من م ػرض انجنع ص

 .1201 12004 121.1 12114 12.01 121.0- 121.1 12411 121.0 من م يح ط انجنع

 12140- من م يرتفاع ان)ير
-

12010 
-12111 12141 1204. 12100 

-

12101 
-1214. 1240. 

 12111 12.01- 12.00- 12111 12140 1..12 من م انطرف انسفه 
-

12110 
-12.01 12.00 

 120.0 .1211- .12.0 12101 .12.0- 12111- 12110- 12110 .1211 من م انطرف انؼهوي

 12011 12140- 12100 .1210 12040 12141  .من م انه كم انؼظً  ص
-

120.. 
12001 12.00 

 .1211- 0..12 12100- 12141- 121.0 12.01  1من م انفخن ضانجنع ص
-

121.1 
12110 12.10 

 12.14 .1211 .12.1 12140- 12.44 12000 121.0- 12111 .12.1  .من م انفخن ضانجنع ص

 121.1- 12101- 12110- ..121 12140 12.14  1من م انساق ضانجنع ص
-

12140 
-12140 12.0. 

 12101-  .من م انساق ضانجنع ص
-

121.. 
12114 12100 -12144 121.4 

-

12.04 
-12111 12.10 

من م انفخن ضانطرف 

 انسفه 
12.1. 

-

12111 
-12100 12.41 12104 -1210. 

-

12101 
-121.. 12.01 

من م انساق ضانطرف 

 انسفه 
120.0 121.. 1211. -12110 12..0 -1211. 

-

12... 
-1214. 12010 

 120.1 121.1- 1..12 12.14- 12000- ..121 12110- 12100 ..120 من م انفخن ضانساق

انؼ ُ ت صانجنر  انق ى

 انكايٍ 
4211. .2.0. .2.0. .2110 12000 124.4 124.0 12400  

 1.2110 %انؼـوايم  يهً ت
11204

1 
0201. .2411 .211. 021.1 02111 02110  

 انتراكً ت نهتبايٍ انُسبت

% 
1.2110 

.0211

. 
0.2010 402..1 

142..

0 
01211. 0.211 

.02.0

. 
 

 

 انعىايم وتضًيتها تفضير 5 – 4
البةر ببشةبع بيةي   ات دلالة  بكة  عامة  يةر المبايةحات عمى أاموف باديةد ان البااث إعبمد

  كمةةا بةة  افعبمةةاد عمةةى )ماةة  ميمفةةوحد( والةة ي يشةةيح إلةةى ا ربةةو   5.5البشةةبرات الكبةةحى  ةةوع 
 . (4)  ال ي يبشبع عميل ثلاث  مبايحات دال  عمى افر  االرام

 تفضير انعايم الأول

                                                   

 . 454(  4985: ) الياهح    داح الفكح الرحبر   البامي  الراممر ير الرمو  الاموكي   صفوت يحج ؛  (4)
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%( مةن الرةدد الكمةر 29.466( بشةبرات كبةحى أي بناةب  )7ليد بشبع عمةى هة ا الرامة  )
 لممبايحات اللا ر  لمبامي    ومن الملااظ أن مميع المبايحات البر بشبرت عميل مومب  . 

   5.857كانةةت مةةن ايةةث البحبيةةف ) دليةة  الفلةة  والطةةحف الاةةفمر ويلااةةظ إن البشةةبرات الكبةةحى 
( 2  ودليةة  الاةةا  والمةة ع ) 5.746( 2  ودليةة  عةةحض المةة ع ) 5.724ودليةة  الطةةحف الاةةفمر 

( ويلااةةظ 5.689  ودليةة  الاةةا  والطةةحف الاةةفمر  5.757( 2  ودليةة  الفلةة  والمةة ع ) 5.744
لة  ماةمي  بيةيخ أطةوا  الطةحف الاةفمر وكةة ل  أن مرظة  البشةبرات الكبةحى عمةى الرامة  ببرمة  بمد

 الم ع ل ا يحى البااثان بامي  ه ا الرام  بة ) عام  دلي  طو  الطحف الافمر ( .
إن البااثان يؤكدان عمى أهمي  طو  الطحف الاةفمر للاعةف الحيشة  الطةالح  والبةر بب ة  

يانونية    كمةا بب ة  أهمية  ير احك  اللاعف افمامي  واللمفي  لموصو  بماحع ما يمكن لمحيشة  ال
 الطحف الافمر من للا  الاحك  المانبي  غيح المبياطر  بتدف الوصو  إلى الحيش  اليانوني  .

 ( 2554)أمةةين اللةةولر إن النبيمة  البةةر بوصةة  اليتةةا البااثةةان ببفةة  مةع مةةا أشةةاح إليةةل 
الامامية  كةاملاً  مةع  كثيحا ما ببطمف موارف المرةف اداع احكةات طرةن عميية  بةالحممين )ثنةر الحكبة 

بيةةاع الحمةة  اللمفيةة  مفةةحد ( يةةر مااولةة  لموصةةو  الةةى أبرةةد ماةةاي  بمرةة  اةةحع  لإاةةبيبا  الكةةحات 
 . (2)المايط  البريد 

يبميةةز  وي الماةةبوى الرةةالر  (Eugene Kumekawa 2001)كمةةا ببفةة  مةةع مةةا كح   
مكنةةبت  بالبةةالر إلةةى أداع والمبيةةد  بالحيشةة  الطةةالح  بطةةو  كةة  مةةن الحمةة  والفلةة  والاةةا  والبةةر 

 . (4)ح  اميم  وباايظ عمى أبزان الما ال حبات بصو

 ( ا يةةر الحيشة  الطةالح  يومةةةد 2554كما ببف  أي اً  مةةع مةةةا  كةح  )أمةين أنةوح اللةولر  
 نوعان حليايان من الباح  ير الممرف : 

 احك  المحي . -احك  مانبي  غيح مبياطر    

                                                   

   داح الفكح الرحبر   الياهح : )  3 ط:  رواعد المرفو  ت واللططالمتاحا - الباحيل    الحيش  الطالح ؛  نوح اللولرأأمين  (2)
2554  )  469. 

(1) Internet : // WWW. Eugene Kumekawa , Badminton Strategies And Tactics For The Novice 

And Recreational Player. Washington State Badminton Association Newsletter, Fall, 2001. 

http://www.eugene/
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ر ااةةبلدامتا يةةر الباةةح  بالممرةةف اةةواع كةةان  لةة  المةةحي أو وأهميةة  اليةةدمين بناصةةح يةة
ماةةيط  أو الميواةةة  لإنيةةةا  الباةةح  المةةةانبر أو بةةالطرن وباةةةبلد  مةةع  ةةةحبات الشةةبك  اةةةواع ال

     .  (2)المورفا
ويلااظ أشبحا  الم ع  من المؤشحات وهو نبيم  طبيري  ببفة  مةع مةا  كةح  )أمةين أنةوح  
يةةةحاً  يةةةر أداع الاحكةةةات المتاحيةةة  اللاصةةة  بالحيشةةة  الطةةةالح   ( ياةةةبلد  المةةة ع كث2554اللةةةولر 

 . (3)ولاص  ير احكات البمتيد والمبابر    ايث يكاف ال حبات المزيد من اليدح 
ونظةةحاً  فن أي ةة  الييااةةات مةةن الومتةة  الإاصةةالي  ببمثةة  بةةدلي  كةة  مةةن) دليةة  الفلةة  والطةةحف 

(( لةة ا يالبااثةةان يحشةةاان هةة   افدلةة  2) الاةةفمر   ودليةة  الطةةحف الاةةفمر   ودليةة  عةةحض المةة ع
 كماد افاخ فلبياح لاعبر الحيش  الطالح  الناشلين .

 تفضير انعايم انثاَي
%( مةةةن الرةةةدد الكمةةةر 25( بشةةةبرات كبةةةحى أي بناةةةب  )6ليةةةد بشةةةبع عمةةةى هةةة ا الرامةةة  )

 ب  . لممبايحات اللا ر  لمبامي    ومن الملااظ أن مميع المبايحات البر بشبرت عميل موم
 5.839( ثانية  35ويلااظ إن البشبرات الكبحى كانت من ايث البحبيف )الممةوخ مةن الحرةود يةر )

  ودلية  التيكة  الرظمةر  5.669( ثانية  25  ومن و ع الوروف ثنر ومةد الةحكببين كةاملاً  لمةد  )
ان ( ثةو 45  ومن و ع الاابناد افمامر ثنر ومد ال حاعين )شناو( أرصةى عةدد يةر ) 5.646( 2)

( ونظةةحاً فن 5.543( 4  ودليةة  الاةةا  والمةة ع ) 5.627  والوثةةف الرمةةودي مةةن الثبةةات  5.627
مرظة  البشةةبرات الكبةةحى ببرمةة  بماةةد أومةةل اليةةو  الر ةةمي  والمبمثةة  بصةةف  اليةةو  المميةةز  بالاةةحع  

 .لم حاعين والحممين ل ا ييبحح البااثان بامي  الرام  بة ) عام  اليو  المميز  بالاحع  ( 
لربة  الحيشة  أن النبيم  البر ب  البوص  إليتا برد منطيي  من ومت  نظح البااثان إ ا إن  

الطالح  بمباز بكونتةا لربة  مبيمبة  الظةحوف والااةداث مثة  الالبلايةات يةر الشةد والمتةد مةن لاظة  
نةر بةل إلى ألحى   كما أنتا ببميز بالاحكةات الفمالية  الاةحير  كالةدوحان والوثةف وال ةحف والة ي نر

 من للا   حف الحيش  بالم حف . 

                                                   

  . 443     2554( أمين أنوح اللولر ؛ مصدح اب   كح  : 2)

 . 478     2554( أمين أنوح اللولر ؛ المصدح الااب  نفال : 3)
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 ( اليةةو  المميةةز  بالاةةحع  ا هةةر اليةةدح  عمةةى رتةةح 4992ورةةد عةةحف )عمةةر يتمةةر البيةة   
 . (4)مياوم  أر  من اليصوى ولكن ير أاحع زمن ممكن ا

وير الحيش  الطالح  بتدف اليو  إلى  مان ردح  الر م  عمةى أداع الاحكةات البةر ببطمبتةا 
يدح  عمى البا ي  اليصيح  لمرم  الإنفمةاحي الفمةالر لميةو  والاةحع  كشةرع أاةاخ المرب  ولاص  ال

ير احكات الما  الملبمف  كالوثةف للاعمةى والطرةن فبرةد اةد ممكةن والباةح  باةحع  أي ة    كمةا 
 . (2)إن لتا دوحاً  متماً  ير المنايا   ات المدد الطويم 
ايةث المميز  بالاحع  ولك  من الة حاعين والةحممين وير ه ا الرام  يلااظ أي اً  ظتوح صف  اليو  

الاحك  المابمح  ما بين رفز وباح  مانبر وبيةد  وبيتيةح بااةبلدا  الةحممين وكة   لة  يابةاج إلةى 
 اليو  اليصوى من افداع مع اابمحاحي  الماايظ  عمى  ل  . 

  بالاةحع  واليةو  مميع الاحكات البر بربمةد عمةى اليةو  المميةز كما يؤكد البااثان إلى كون  
 الانفماحي  كاليفز وال حبات بانواعتا واحع  الانطلا  بربمد عمى النظا  اللاهوالر .

 ( هر اليدح  عمى انباج أرصةى طارة  أو شةا  ممكةن 2553والبر يرحيتا )أبو الرلا اامد  
رةةو  بالنظةا  اللاهةةوالر الفواةةفابر وبب ةةمن مميةةع افنشةةط  البدنيةة  البةةر بةةؤدي بمرصةةى اةةحع  أو 

 . (4)ثوانر 45 - 5ممكن يبحاوح ما بين وير أر  زمن 
ونظةةحاً  فن أي ةة  الييااةةات مةةن الومتةة  الإاصةةالي  ببمثةة  بةةةة ) الممةةوخ مةةن الحرةةود يةةر  

( ثانيةة    ودليةة  التيكةة  25( ثانيةة    ومةةن و ةةع الورةةوف ثنةةر ومةةد الةةحكببين كةةاملاً  لمةةد  )35)
لببةاحات كماةد افاةخ فلبيةاح لاعبةر الحيشة  الطةالح  ( ( ل ا يالبااثان يحشاان ه   الا2الرظمر )
 الناشلين .

 تفضير انعايم انثانث 

                                                   

( 4992( عمةر يتمةةر البيةة  ؛ أاةةخ اعةةداد لاعبةةر كةح  اليةةد  و)افلرةةاف المماعيةة ( : ) مطبرةة  البةةوانر   الااةةكندحي    4)
 447. 

(2) Peter Roper : Badmintion The skills of The Game crowood sport Guides , British Librory 

, 1995 , P116. 

(   2553( أبو الرلا اامد عبد الفباح واامد نوح الدين ؛ ياةيولوميا الميارة  البدنية  : )داح الفكةح الرحبةر   اليةاهح    4)
454. 
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%( مةن الرةدد الكمةر 46.666( بشةبرات كبةحى أي بناةب  )4ليد بشبع عمةى هة ا الرامة  )
 لممبايحات اللا ر  لمبامي    ومن الملااظ أن مميع المبايحات البر بشبرت عميل مومب  .

 5.948الكبةةحى كانةةت مةةن ايةةث البحبيةةف )ثنةةر المةة ع لمفةةاً  مةةن الورةةوف ويلااةةظ إن البشةةبرات 
 ودليةةة  الاةةةا    5.525 والممةةةخ الاةةةفمر والمةةةانبر  5.867 وثنةةةر المةةة ع ل مةةةا  مةةةن الورةةةوف 

( ونظحاً فن مرظ  البشبرات الكبحى ببرمة  بصةف  المحونة  لمرمةود الفيةحي لة ا  5.554( 2والم ع )
 بة ) عام  المحون  ( .ييبحح البااثان بامي  الرام  

أن النبيمةة  البةةر بةة  البوصةة  إليتةةا برةةد منطييةة  أي ةةاً  مةةن ومتةة  نظةةح البااثةةان إ ا برةةد 
المحون  من الرناصح المتم  ير الميار  البدنية  لكة  لاعةف وشةحط أاااةر فداع المتةاحات الاحكية  

فداع الاحكةر ومطاطية  وابيانتا بالشك  الصاي    وبظتح الاام  لتا ير المرب  من للا  محونة  ا
 الر لات والبواع لبردد اابمالات التمو  ير المرب  من للا  ال حبات البر ايؤديتا المنايخ .

( ايةةث بمرةةف المحونةة  دوحاً متمةةاً  Bo omose 1996وهةة ا يبفةة  مةةع وهةة ا مةةا يؤكةةد  )
لركةخ مةن كرام  مااه  ير باتي  عممية  الباةح  يةر الممرةف وبنفية  المتةاحات مميرتةا   وعمةى ا
داع المتةاحي  ل  يان الإيبياح لممحون  و رفتا عند المرةف برببةح مةن افاةباف الحلياةي  ل ةرف اف

 .  (4)وادوث البرف الاحيع
إ ا كةةان لةةدي   (Eugene Kumekawa 2001)كمةةا ببفةة  أي ةةاً مةةع مةةا أشةةاح إليةةل 

الةة هو  لممحونةة   الفحصةة  لبشةةاهد اللاعبةةين  وي الماةةبوى الرةةالر بالحيشةة  الطةةالح  ياةةوف يصةةيب 
البةةر يمبمكونتةةا   والايييةة  أن المحونةة  لتةةا عةةد  يوالةةد يةةر الحيشةة  الطةةالح  وبشةةك  مطمةة  ومنتةةا 

 . (2)اليابمي  عمى البمطي  فواع مدى ممكن لموصو  إلى المكان الامي 

  ( عنةةدما يشةةيح فهميةة  محونةة  افداع الاحكةةر 2554وير ةةد  لةة  ) أمةةين أنةةوح اللةةولر 
م  ير أداع الدياع عن الكحات ولاص  المايط  اليحيب  مةن الشةبك  ولاصة  مفاصة  لممفاص  الرام

الرمةةود الفيةةحي والبةةر كثيةةحاً مةةا يربمةةد عمةةى محونبتةةا اللاعةةف يةةر أداع الةةحد عمةةى  ةةحبات عاليةة  
 . (3)افرواخ أو ير البمتيد لم حف الااا 

                                                   
(1) Bo omose Gaard : physical Training for badmintion int , Padminton federation , 1996 , P32. 
(2) Internet : // WWW. Eugene Kumekawa , Op. cit , 2001. 

 . 474     2554( أمين أنوح اللولر ؛ مصدح اب   كح  : 3)

http://www.eugene/
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  باحكةات ملبمفة    ( بةمن المحونة  هةر اليةدح  عمةى الييةا2554وي كح ) مرين مامد طةل 
لمفاص  الما  باتول  واليةدح  عمةى إطالة  ع ةلابل وأحبطبةل لمةدى أواةع وعمةى ألةبلاف أشةكالتا 
بمرف المحون  الاةمبي  والإيمابية  دوحاً متمةاً كرامة  ماةاه  يةر باةتي  عممية  الباةح  يةر الممرةف 

ا عنةد اللاعةف برةد وبنفي  المتاحات مميرتةا   وعمةى الركةخ مةن  لة  يةون الايبيةاح لممحونة  و ةرفت
 .  (4)من افاباف الحليا  ل رف افداع المتاحي وادوث البرف الاحيع

ونظةةحاً  فن أي ةة  الييااةةات مةةن الومتةة  الإاصةةالي  ببمثةة  بةةةة ) ثنةةر المةة ع لمفةةاً  مةةن 
الورةةوف   وثنةةر المةة ع ل مةةا  مةةن الورةةوف   والممةةخ الاةةفمر والمةةانبر ( لةة ا يالبااثةةان يحشةةاان 

 ات كماد افاخ فلبياح لاعبر الحيش  الطالح  الناشلين .ه   الالبباح 

                                                   

لبمف  الاحعات ير بطويح متاحات لرب  الحيش  الطالح  : ) أطحوا  دكبوحا  مرين مامد طل ؛ بمثيح بحنام  بدحيبر بحيش م( 4)
 . 44(   2554مامر  باداد    –  كمي  البحبي  الحيا ي  
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 تفضير انعايم انرابع
%( مةةن الرةةدد الكمةةر 42.5( بشةةبرات كبةةحى أي بناةةب  )3ليةةد بشةةبع عمةةى هةة ا الرامةة  )

 لممبايحات اللا ر  لمبامي    ومن الملااظ أن مميع المبايحات البر بشبرت عميل مومب  .
  ديةةع  5.799انةةت مةن ايةث البحبيةف )الوثةةف الرةحيض مةن الثبةات ويلااةظ إن البشةبرات الكبةحى ك

( ونظةحاً فن مرظة  البشةبرات  5.545  دلي  أحبفاع الصةدح  5.594( كا  باليدين 3الكح  الطبي  )
الكبةحى ببرمةة  بماةةد أومةةل اليةةو  الر ةةمي  والمبمثة  بصةةف  اليةةو  الإنفماحيةة  لمةة حاعين والةةحممين لةة ا 

 رام  بة ) عام  اليو  الإنفماحي   ( .ييبحح البااثان بامي  ال
إن النبيمةة  البةةر بوصةة  إليتةةا البااثةةةان ببفةة  مةةع مةةا بوصةةة  إليةةل )مامةةد عبةةد الةةةحاي  

 ( اليةو  الانفماحية  لتةا دوحاً بةاحزاً يةةر بايية  نبةال  طيبة  عنةد مماحاة  افلرةةاف 4998ااةماعي  
  المنااب    ايث يشةك  بحكيةز اليةو  الحيا ي  لاايما ييما يبرم  بانباج اليو  ير الماظ  وبالاحع

 . (4)ل  المميز  للاداع المتاحي الميدمع زياد  احعبتا أاد اللصا

 ( بةةحم  أهميةة  اليةةدح  2555)ايمةةان نمةة  الةةدين المةةاف كمةةا ببفةة  مةةع مةةا أشةةاحت إليةةل 
المبفمةةح  يةةر الحيشةة  الطةةالح  إلةةى انتةةا الرامةة  الاااةة  يةةر متةةاحات ملبمفةة  منتةةا متةةاح  ال ةةحف 

ااا  ا  ببطمف بوايح ردح  اليفز إلى أعمى مااي  عند أدالتا وان ه   المتاح  بربمةد عمةى اليةدح  ال
 . (2)الإنفماحي  لر لات الحممين
 ( أن اليدح  الانفماحية  بابة  المحببة  افولةى بةين بحبيةف Pollok 4995كما ي كح )بمو  

 .   (3)ثف الرمودياليدحات البدني  ير مرظ  افنشط  الحيا ي  البر ببطمف الو 

                                                   

داع احكةات أداع البدحيبات الدياعي  عمى بااين اةحع  أثناع أثيح اابلدا  ماكت مثي  مب؛  ( مامد عبد الحاي  ااماعي 4)
 . 44  ( 4998  4الردد   مامر  الااكندحي    ممم  كمي  البحبي  الحيا ي  لمبنات: )  الام اليدمين الدياعي  ير كح  

المبايةحات البدنية   ثيحها ير برض مللاهوالي  والتوالي  وبامنت  بدحيبر ميبحح لبطويح اليدح  ؛ ( أيمان نم  الدين الماف 2)
غيح منشوح    كمي  البحبي  الحيا ي  لمبنات   مامر  باداد     دكبوحاطحوا: ) أوالوظيفي  والمتاحي  لدى لاعبر الحيش  الطالح  

  2555    )27 . 
(3) Pollok , M.L. and Wilmore J.H: Exercise in health and disease, W.B. Saunders, 

Philadelphia, 1990. p. 69.  
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 ( بمنتةا أعمةى رةو  ديناميكية  يمكةن أن 4999ويرحف اليو  الإنفماحية  )باطوياةر أامةد 
 . (4)ر م  أو ممموع  ع مي  لمح  وااد بنبمتا ال

ونظحاً  فن أي   الييااات من الومت  الإاصالي  ببمثة  بةةة ) الوثةف الرةحيض مةن الثبةات 
  دلي  أحبفاع الصةدح ( لة ا يالبااثةان يحشةاان هة   الالببةاحات  ( كا  باليدين3  ديع الكح  الطبي  )

 كماد افاخ فلبياح لاعبر الحيش  الطالح  الناشلين .
 تفضير انعىايم الخايش وانضادس وانضابع وانثايٍ

( إن عةةةدد المبايةةةحات المشةةةبر  عمةةةى الرامةةة  اللةةةامخ والاةةةادخ 4يلااةةةظ مةةةن المةةةدو  )
   الثامن بشبع وااد ييط .والاابع هر بشبرين   وعمى الرام

ونظحاً  لكون البشبرات المشةاهد  عمةى هة   الروامة  لة  باية  الرةدد الماةدد ليبةو  الرامة  
وااةف مةا اشةاح إليةل    )  5.3ل ا يحى البااثان إهما  ه   الروام  و ل  طبياً  لما  ميمفةوحد   

 .    (2)  عمى افر  ال ثلاث مبايحات دال (ا ييب  الرام  ال ي يبشبع عمي4985صفوت يحج 
 

 الخايــشانبــاب 
 وانتىصياث الاصتخلاصاث -5
  الاصتخلاصاث 5-1

بطحيي  المكونات افاااي  لتاحولد هةوبمن  والبةر بة  أاةبلدامتا يةر الدحااة  بة  البوصة   .4
 إلى ثماني  عوام  .

بةة  باةةمي  الروامةة  البةةر بةة  ربولتةةا بةةة )عامةة  دليةة  طةةو  الطةةحف الاةةفمر   عامةة  اليةةو   .2
 المميز  بالاحع    عام  المحون    عام  اليو  الإنفماحي  ( .

 ب  أهما  الروام  اللامخ والاادخ والاابع والثامن . .3

 ب  بحشي  المبايحات البر اصمت عمى أعمى البشبرات عمى عواممتا وكما يمبر : .4

                                                   

 . 446(  4999اح الفكح الرحبر   باطويار أامد ؛  أاخ ونظحيات البدحيف الحيا ر  : ) الياهح    د( 4)

 . 454     4985صفوت يحج ؛  مصدح اب   كح  : ( 2)
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  الرامةة  افو  :  دليةة  الفلةة  والطةةحف الاةةفمر   ودليةة  الطةةحف الاةةفمر   ودليةة  عةةحض
 (.  2م ع )ال
 ( ثانيةة    ومةةن و ةةع الورةةوف ثنةةر ومةةد 35الرامةة  الثةةانر : الممةةوخ مةةن الحرةةود يةةر )

 ( .2( ثاني    ودلي  التيك  الرظمر )25الحكببين كاملاً  لمد  )
    الرامةة  الثالةةةث : ثنةةةر المةة ع لمفةةةاً  مةةةن الورةةوف   وثنةةةر المةةة ع ل مةةا  مةةةن الورةةةوف

 والممخ الافمر والمانبر .
 ( كاةة  باليةةدين   دليةة  3ع : الوثةةف الرةةحيض مةةن الثبةةات   ديةةع الكةةح  الطبيةة  )الرامة  الحابةة

 أحبفاع الصدح .
 

 انتىصياث  5-2
أابلدا  الالببةاحات البدنية  وريااةات افدلة  الماةمي  النتالية  البةر بة  البوصة  اليتةا يةر  .4

 ألبياح لاعبر الحيش  الطالح  الناشلين .
شةةباف والمبيةةدمين والبةةر لةة  يةةب  بناولتةةا ولكةةلا إمةةحاع دحااةةات مشةةابت  وعمةةى ماةةبويات ال .2

 المناين .

إمةةةحاع دحااةةةات ببرمةةة  بةةةافموح البةةةر لةةة  يةةةب  بناولتةةةا كةةةالنواار المتاحيةةة  والفاةةةيولومي   .3
 والنفاي  عند ألبياح لاعبر الحيش  الطالح  الناشلين . 

رامةةد المببةةع إعةاد  بةةدويح مبايةةحات الباةةث بااةبلدا  البةةدويح المالةة  بةةدلاً  مةن البةةدويح المب .4
 الدحاا  الاالي  . 
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 المصــادر انعربيــت والأجُبيــت
  اليةةاهح     4  ط البةدحيف الحيا ةةر افاةخ الفاةيولومي أبةو الرةلا اامةد عبةةد الفبةاح ؛ ( :

 ( .  4997داح الفكح الرحبر   

  الفكةةح : )داح ياةةيولوميا الميارةة  البدنيةة  أبةةو الرةةلا اامةةد عبةةد الفبةةاح واامةةد نةةوح الةةدين ؛
 ( .2553الرحبر   الياهح    

  3طالمتةاحات واللطةط ورواعةد المرةف :  -الحيشة  الطةالح     البةاحيل أمين أنوح اللولر ؛  :
 ( . 2554) الياهح    داح الفكح الرحبر   

  أيمان نم  الدين الماف ؛ منت  بدحيبر ميبحح لبطويح اليةدح  اللاهوالية  والتوالية  وبمثيحهةا
حات البدنية  والوظيفية  والمتاحية  لةدى لاعبةر الحيشة  الطةالح  : )أطحواة  ير برض  المباي

 ( .2555دكبوحا  غيح منشوح    كمي  البحبي  الحيا ي  لمبنات  مامر  باداد  
  اليةاهح    داح الفكةح الرحبةةر    أاةخ ونظحيةات البةةدحيف الحيا ةر  باطوياةر أامةد ؛ ( :

4999. ) 
  الااةةكندحي     ببحابمي  بةدحيبات الةةدياع و التمةو الكةح  الطةةالح  ااةزكةر مامةد ااةةن ؛ ( :

 ( .4998منشا  المراحف   

  اليةةاهح    داح الفكةةح الرحبةةر   الباميةة  الرةةاممر يةةر الرمةةو  الاةةموكي   صةةفوت يةةحج ؛ ( :
4985) . 

  عبةةد الةةحزا  كةةاظ  ؛ أثةةح مةةنت  بةةدحيبر ميبةةحح يةةر بطةةويح أداع برةةض متةةاحات المبطمبةةات
 –حكةةات افح ةةي  : ) أطحواةة  دكبةةوحا    كميةة  البحبيةة  الحيا ةة  اللاصةة  عمةةى باةةاط الا

 ( .4999مامر  باداد   
  باةداد   الطيةف  افلبباحات واليياخ والااصاع ير المما  الحيا ةر عمر امو  مواد ؛ ( :

 ( .2554لمطباع    
 نر ( : ) مطبرة  البةوااخ اعداد لاعبر كح  اليد  و)افلرةاف المماعية عمر يتمر البي  ؛ أ

 ( .4992  الااكندحي    
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  الالببةةاحات ومبةةاديع الإاصةةاع يةةر الممةةا  رةةيخ نةةامر عبةةد المبةةاح وباطوياةةر أامةةد ؛
 ( .4987: ) باداد   مطبر  مامر  باداد    الحيا ر 

  اليةةةاهح     داحاالفكةةةح الرحبةةةر    4؛ ط أاةةةخ البةةدحيف الحيا ةةةر كمةةا  عبةةةد الاميةةةد ؛ ( :
4997 ) . 

 افاةخ الرممية   –الييااةات الماةمي  لمحيا ةيين    كامة  حابةف ؛ كما  عبد الاميد وأاام
 .  (4986  داح الفكح الرحبر   : ) الياهح   والبطبييي  

  4  ط إلببةاحات افداع الاحكةر  مامةد ااةن عةلاوي ومامةد نصةح الةدين ح ةةوان ؛  :  

 ( . 4986)الياهح    داح الفكح الرحبر   

  اليةاهح   3  طوي  يةر البحبية  البدنية  والحيا ةي  اليياخ والبية مامد صبار ااانين ؛( :
 ( . 4995  داح الفكح الرحبر   

  طةح  بنةاع وبينةين الالببةاحات والميةاييخ يةر البحبية  البدنية   مامةد صةبار ااةانين ؛  
 ( .   4982: ) مطبر  داح الشرف    4ط

 دحيبات الدياعيةة  مامةد عبةةد الةحاي  ااةةماعي  ؛ بةةمثيح ااةبلدا  ماكةةت مثيةة  أثنةاع أداع البةة
عمةى بااةين اةةحع  أداع احكةات اليةةدمين الدياعية  يةر كةةح  الاةم  : ) مممةة  كمية  البحبيةة  

 ( .4998  4الحيا ي  لمبنات   مامر  الااكندحي    الردد
  الالبباح افوحبر لميار  البدني  ) يةوح وييةت  مصطفى الااي  مامد وصلاح أنخ مامد ؛

Euro Fit . ) 

 ثيح بحنةام  بةدحيبر بةحيش ملبمفة  الاةحعات يةر بطةويح متةاحات لربة  مرين مامد طل ؛ بةم
 (  2554مامر  باداد    –  الحيا ي  الحيش  الطالح  : )أطحوا  دكبوحا    كمي  البحبي

 (  .4986 : ) الموص    داح الكبف لمطباع  والنشح  الاعداد البدنر لمنااع وديع يااين طل ؛ 
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 Peter Roper : Badmintion The skills of The Game crowood sport 
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 Pollok , M.L. and Wilmore J.H: Exercise in health and disease, W.B. 

Saunders, Philadelphia, 1990.  
 

 الملاحــــــق
 يو   مصفوي  افحبباطات البيني  للالبباحات البدني  وريااات شك  الما 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


