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 يهخــص انثحــث
 اليىد كىر  لعبىة أهميىة إلىى فيها التطرق وتم البحث وأهمية المقدمة عمى البحث هذا احتوى

 المتغيىىرا  مىىن بالعديىىد المنافسىىا  أ نىىاء اللبعىى  ءأدا فيهىىا يتىىر ر التىى  الفرقيىىة الألعىىا  مىىن كونهىىا
 الأداء فى  التذبىذ  ملبحظىة فى  فتكمن البحث مشكمة أما النفسية والضغوط الأنا قو  منها النفسية
 لىدى النفسىية والضىغوط الأنا قو  عمى التعرف إلى البحث النفسية،ويهدف بالمتغيرا  يتر ر قد الذي
 فىرض أمىا.بينهمىا العلبقىة نىوع عمىى التعىرف عىن فضىلب اليد بكر  ز الممتا لمدرجة بغداد أندية لاعب 
 عينىىىة لىىىدى النفسىىىية والضىىىغوط الأنىىىا قىىىو  بىىىين إحصىىىا ية دلالىىىة ذا  علبقىىىة بوجىىىود فكىىىان البحىىىث

 علبقىة توجىد انى  إلىى وتوصىل الارتباطية العلبقا  برسمو  الوصف  المنهج الباحث البحث،واستخدم
 قىدمها التى  التوصىيا  أهىم ومىن البحىث عينىة لىدى النفسىية لضىغوطوا الأنا قو  بين معنوية ارتباط
 حىىل فىى  ومسىىاعدتهم اللبعبىىين توعيىىة فىى  النفسىى  بالإرشىىاد المىىدربين اهتمىىام زيىىاد  هىىو الباحىىث
 .مشاكمهم

Abstract 

        The research includes the introduction and the value of the study. It 

investigates that Handball is one of the team games which is characterized by 

the effect of the players performance through the competition by many 

 قىج الأنا وػلاقتها تانضغىط اننفسُح

 نذي لاػثٍ أنذَح تغذاد نهذرجح الدًتازج تكرج انُذ
 

 

 فــؤاد يتؼــة الحُــذرٌ. وو.
 تغذادجايؼح  –نرَاضُح كهُح انترتُح ا

 

 و2222                                            هـ 2432



 3..... انؼذد  22المجهذ  ..... جايؼح تغذاد .....مجهح كهُح انترتُح انرَاضُح 

 (963) 

psychological variables, such as ego strength and stresses. The aims were 

identifying the ego strength and the stresses on the players,  and identifying 

the relation between them, while the hypothesis was that  a significant relation 

between the ego strength and the stresses. The researcher follows a 

descriptive style in investigating super Handball, and got that  is a significant 

relation between the players, ego strength and the stresses, and the researcher 

recommends that is necessary to increase the coaches'  interesting in players, 

psychological guidance and help them to solve there problems. 
 

 

 انثــاب الأول
 انتؼرَف تانثحث   -2
 الدقذيح وأهًُح انثحث 2-2

 مىن العصىر بى  يتميىز لمىا النفسىية الضغوط روافد في  ك ر  زمناً  المعاصر الإنسان يعيش
 التعىرض أصىب  لىذلك ونتيجىةً  التحىديا  مىن لمك يىر مواجهىاً ً  الفىرد جعىل ممىا سىريعة تطىور تغيرا 
 مواجهىة عمىى راً مجبى أصىب  والذي خاص بشكل لمرياض  وسمة عموماً  لمعصر مميز  سمة لمضغوط

 الىنفس وتحمىل الرياضى  عمىى الضىغط زياد  إلى سيؤدي ذلك مساير  ف  تمكؤ أي وان المطال  تمك
 الواجبىىا  أداء عمىىى قىىادر وغيىىر متىىوتراً  الرياضىى  تجعىىل الضىىغوط فزيىىاد  المعتىىاد  الحىىدود مىىن أك ىىر

 الضىىغوط تمىىك كانىى  سىواء الضىىغوط هىىذ  مىى  التعامىل  عمىىى قدرتىى   فىى  سىمباً  ويىىنعكس بىى  المناطىة
 عمىى الضىاغط الظىرف لىذلك ونتيجةً  شديد  أم كان  خفيفة، نفسية أو اجتماعية أو بي ية أو حياتية

 الىبعض يستسىمم بينمىا الضغط، لذلك فعل  كرد توازنهم إعاد  من يتمكنون بعضهم أن نجد اللبعبين
 التنافسىية الألعىا  فى  نالمشىاركي فإن وعمي .المع  ساحة داخل أدا   ف  سمباً  يؤ ر وبالتال  الآخر

 .  والخسار  النقد من الناتجة الضغوط م  التعامل عمى خاصة قدر  إلى يحتاجون ألرياضية
 تتطمىى  مهىارا  أداء إلىىى حاجتهىا نتيجىىة انتباهى  تركيىىز اللبعى  مىىن اليىد كىىر  لعبىة تتطمى 

 سيشىىكل الىىذي الأمىىر السىىري  الخططىى  التطبيىىق عىىن فضىىلبً  المنىىافس مىى  والالتحىىام والقىىو  السىىرعة
 وترجىىى  بىىى  المناطىىىة الواجبىىىا  تطبيىىىق عمىىىى قدرتىىى  عىىىدم وبالتىىىال  اللبعىىى  عمىىىى مضىىىافاً  ضىىىغطاً 

 ومكونىا  الشخصىية اللبعى  خبىرا  إلىى الضىاغطة المواقىف مواجهىة فى  اللبعبىين بىين الاختلبفا 
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 يشىىىىىىير حيىىىىىىث لىىىىىىديهم الموجىىىىىىود  الأنىىىىىىا قىىىىىىو  عىىىىىىن الناتجىىىىىىة البيولوجيىىىىىىة اللبعىىىىىى  شخصىىىىىىية
 ويتمتىى  الانفعىىال  بىىالاتزان يتصىف الىىذي الفىىرد إن كىريم حيىىدر عىىن نقىلب  Rosenzweigروزنىويج
 تنىاول برنى  البحىث أهميىة إجمىال ويمكىن.  (3)الأنىا قىو  مىن عال رصيد لدي  يكون النفسية بالصحة
 الأنىىا قىىو  متغيىر تنىىاول عىىن فضىلبً  اليىىد بكىىر  الىوطن  المنتخىى  لتم يىىل الىر يس الرافىىد تم ىىل شىريحة
 وعمىى النفسى  التحميىل أنصىار أن إلىى الله حى  عىدنان أشىار حيىث اللبع  شخصية بناء ف  المهم
 . (2)الشخصية ف  الر يس الزاوية حجر ه  (الأنا) يعدون فرويد رأسهم

 الضىغوط تزايىد نتيجىة الرياضى  المجىال فى  النفسىية الضىغوط متغيىر الباحىث تنىاول وأخيىرا
 .التدريبية لي الأسا  ف  لمتطورا  مواكبةً  الرياض  المجال ف 
 يشكهح انثحث 2-2

 الملبك وضعها الت  الأهداف تحقيق ف  حاسماً  عاملبً  اليد كر  مباريا  ف  الفن  الأداء يعد      
 الفروق  بدرجة يتفاوتون اللبعبين وان الأداء ف  الر يس المحور هو اللبع  أن وبما التدريب 
 حيث اللبع  لها يتعرض الت  النفسية طالضغو  درجة ستتفاو  وبالتال  بينهم فيما الفردية
 مشاعر عمى السيطر  ف  الآخر البعض يفشل بينما توازن  إعاد  من منهم البعض سيتمكن
 تطبيق عدم وبالتال  بالمحيط الإحساس وفقدان أدا   عمى سمب  بشكل ستؤ ر الت  الضغط

 وبدنية نفسية تر يرا  عنها تجين مؤلمة انفعالية خبر  إلى تعرض  ف  سبباً  تكون قد الت  الواجبا 
 فضلبً  اللبعبين سموك عمى تطرأ الت  لمتغيرا  وملبحظت  لمعبة الباحث ممارسة خلبل ومن، سمبية
 لإيجاد المتغيرا  تمك لاختيار مبررا يقدم المتغيرا  تمك إلى تطرق  الت  الأدبيا  عمى اطلبع  عن

 .بينها العلبقة
 انثحث فاهذأ 2-3

 -:إلى البحث يهدف
 .       اليد بكر  الممتاز  لمدرجة بغداد أندية لاعب  لدى الأنا قو  مستوى عمى التعرف .3

 .  اليد بكر  الممتاز  لمدرجة بغداد أندية لاعب  لدى النفسية الضغوط مستوى عمى التعرف .2
 لمدرجىىة بغىىداد أنديىىة لاعبىى  لىىدى النفسىىية والضىىغوط الأنىىا قىىو  بىىين العلبقىىة عمىىى التعىىرف .9

 .  اليد ر بك الممتاز 

                                                   

 .555ص ،2339، الادا  كمية ،مجمةالجامعة طمبة لدى النفسية بالضغوط وعلبقتها الأنا قو  ؛ سعود ومحمد كريم حيدر( 3)

 77 ص(.2335، العرب  الفكر ،دار بيرو ): لاكان الى فرويد من والانو ة لمرجولة النفس  التحميل؛ الله ح  عدنان (2)
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 انثحث فرض 2-4
 بغىداد أنديىة لاعبى  لىدى النفسىية والضىغوط الأنا قو  بين إحصا ية دلالة ذا  علبقة وجود

   .اليد بكر  الممتاز  لمدرجة
 مجالاخ انثحث 2-5
 . لاعباً ( 53) بقوام اليد بكر  الممتاز  لمدرجة بغداد أندية لاعبوالمجال البشري:  3-5-3
 . 33/9/2333 لغاية  5/33/2339من المد  المجال الزمان : 3-5-2
 . الرياض  الكرخ نادي وقاعة الرياض  النجف نادي قاعةالمجال المكان :  3-5-9
  الدصطهحاخ تحذَذ  2-6

 الكفيي  ة عيي  فضيي ا  لحييي ةا مشييك ت مواجهيي  فيي  التكييي  عميي  القيية ة هيي :  Ego strengthالأنىىا قىىو  
 . (1)المختمف  المواق  ف  والفع لي 

 أو ةاخمييي  حيييةث بأنهييي   Hamphrey 1891 ع فهيي  : Psychological stressesالنفسىىىية لضىىىغوطا
   . (1)التواز  ح ل  إل  لمعوةة إض في ا  جهةاا  الف ة م  ويتطمب التوافق عم  يؤث  خ  ج 

 
 انثانــٍانثــاب 

  والدشاتهح انذراساخ اننظرَح -2
 انذراساخ اننظرَح 2-2
 الأنا قىج ياهُح  2-2-2

 عمى قادر ان  من إحساسا الفرد امتلبك برنها  Ego Strength الأنا قو  الحمو ينةب 
 الإصابة يجنب  بشكل معها التعامل باستطاعت  وان لها يتعرض الت  الحيا  أحداث مواجهة

 أن فرويد رأسهم وعمى النفس  التحميل أنصار ويعد (3)الجسمية والأمراض النفسية بالاضطرابا 

                                                   

 بمدينة الفتيا  رعاية مؤسسة نزيلب  لدى والاجتماعية النفسية المتغيرا  لبعض تبعا الأنا الشميمري؛قو  صال  بن  هدى( 3)
 35 ص( 3537التربية، كمية/القرى أم ماجستير،جامعة رسالة) :مكة

 . 559،صالسابق المصدر ؛ سعود ومحمد كريم حيدر (2)

 كميىة/بغىداد جامعىة ، دكتىورا  أطروحىة) الحيىا  ضىغوط مى  التعامل وأسالي  الشخصية تحمل قو  ؛ الحمو منصور ب ينة (3)
 .35 ص ،3995، الآدا 

 75 ص ،ذكر  سبق مصدر الله؛ ح  عدنان( 2) 
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 الأنا بان يذكر  2333 توينت  أن إلى الله ح  ويشير الشخصية ف  الزاوية رحج ه ( الأنا)
 محاولة ه  الأنا ومسؤولية،الفرد شخصية من المعقول الجان  أو الواعية الأنا ه  القوية
 ربط أي أخرى جهة من الخارج  الواق  وبين جهة من الفطرية الإنسان دواف  بين التوفيق
 ف  الفرد حاجا  إشباع أساس عمى السموك وضبط الخارج  والعالم فردال بين وتنسيقها العلبقا 
                                                        .            (2)والخارجية الداخمية الضغوط تحمل عمى والقدر  مقبولة معينة حدود

 فىى  فىردال نجىاح أنهىا عمىى عرفهىىا حيىث ب ينىة مى  Symonds  3973سىيموندس ويتفىق
 ضىىبط عمىى القىدر  مى  موضىوعية خطىط أو محىدد  قىىرارا  وفىق كىذلك يعىيش أن عمىى والقىدر  بي تى 

 الوظىىا ف مىىن مجموعىىة وتم ىىل، الواقىى  مبىىدأ وفىىق تعمىىل برنهىىا الأنىىا فرويىىد ويعىىرف (9) الانفعىىالا 
 لمىذ ا مبىدأ بىين وبالنتيجىة، أخىرى جهىة مىن الأعمىى والانىا جهىة مىن الهىو بين التنسيق إلى الهادفة
 بىين التوفيىق تسىتطي  التى  وهى  سىميما نمىوا نمى  التى  هى  القويىة الأنىا إن فرويىد ويرى(5)والواق 
 . (5)وظا فها كل او بعض ف  باضطرا  تصا  أو تتر ر أن دون الأعمى والانا ألهو

 نفسىى  دينىىاميك  م مىث إلىىى ينقسىم البشىىري العقىىل أن إلىى النفسىى  التحميىل أنصىىار ويشىير
 تىىدعى نفسىىية بطاقىىة مىىزودا يولىىد الإنسىىان أن فرويىىد ويعتقىىد( الأعمىىى والانىىا الانىىاو  الهىىو) يتضىىمن
 نزعىا  هى  الهىو يحتويهىا التى  النزعىا  وان( الهىو) فى  تكمىن النفسىية الطاقة هذ  وموطن المبيدو
 هىذ  كبى  الضىروري مىن كىان  ىم ومىن الاجتماعيىة الحيىا  مطالى  مى  متعارضىة شىعورية لا بدا ية

 . (6)النزعا 
 الحسى  والإدراك الخىارج  الحسى  والإدراك الشىعور مركىز هىو الأنىا أن 3977 زهران يرىو 

 بالىدفاع "الأنىا" ويتكفىل الإرادي، الحركى  جهازنا عمى المشرف وهو لمفرد، العقمية والعمميا  الداخم ،

حداث البي ة م  توافقها عمى ويعمل الشخصية، عن  بىينو  "الهىو" مطالى  بين الصراع وحل التكامل وا 

                                                                                                                                            

  558ص ذكر ، سبق مصدر ؛ سعود ومحمد كريم حيدر (9) 
 82ص(2339، العرب  القمم دار حم ،)س النف التحميل ؛فمسفة عندان  محمد (5) 
 بصىىىريا المعىىىوقين المىىىراهقين لىىىدى"العدا يىىىة" الزا ىىىد والضىىىبط بالمسىىىؤولية والشىىىعور الأنىىىا قىىىو  ؛ سىىىعيد محمىىىد محمىىىود( 5)

 . 29ص(2337التربية، كمية/دمشق جامعة ، ماجستير رسالة:)والمبصرين
 57 ص( 2332المعارف، القاهر ،دار) وواجبا   مسؤوليا والتربوي النفس  الإرشاد؛ الخواجا الفتاح عبد( 6)
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 فى  والغريزيىة الفطريىة الىدواف  عمىى يطىل وجى  وجهان، ل  فالأنا . الواق  وبين "الأعمى الأنا" مطال 

 الهىو مطالى  بىين التوفيىق هى  ووظيفتى  الحىواس طريىق عن الخارج  العالم عمى يطل وآخر ،"الهو"

 أجىل مىن ويقوم ."الواق  مبدأ" ضوء ف  "الأنا ويعمل.ةلمشخصي منفذ كمحرك إلي  الخارجية والظروف

 يتعرض الت  التربوية الخبرا  طريق عن "الأنا" وينمو.الاجتماع  والتوافق الذا  قيمة وتحقيق حفظ

  Selfالىذا  مىن النفسى  التحميىل نظريىة فى Ego   الأنىا ويقتىر  الرشىد، إلىى الطفولىة من الفرد لها
 (3)."الهو" و الأعمى الأنا وهى النفس  الجهاز أجزاء بباق  الأنا فرويد ويربط الذا  نظرية ف 
 اننفسُح الأنا وظائف 2-2-2

 مستوى إلى "الهو" ف  تجري الت  بالعمميا  الارتفاع ف  النفسية "الأنا" وظا ف تتمخص
 الت  الحالة وهى مقيد ، طاقة إلى بحرية المتحركة الطاقة بتحويل ذلك يتم وربما ىأعم دينام 
 بعد يحاول عقم  نشاطب القيام ف  الإنشا ية "الأنا" وظيفة تتمخصو .الشعور قبول حالة تناس 

 مستنداً  العمل هذا عمى ستترت  الت  النتا ج يحس  أن السابقة والخبرا  الحاضر  الظروف تقدير
 الواج  من كان إذا فيما قرار إلى الطريقة بهذ  "الأنا" ويصل. السابقة الخبرا  بعض عمى ذلك ف 

 باعتبار تاماً  قمعاً  الغريز  مطم  قم  يمزم لا الأمر كان إذا فيما أو مها،ترجي أو الإشباع، محاولة تنفيذ

 عمى الهو يوج  الذي الأمر هو المذ  عمى الحصول أن فكما .("الواق  مبدأ" هو وهذا( خطير أمر أن 

 عمى العمل عاتق  عمى "الأنا" أخذ وقد ."الأنا" عمى تسيطر الت  ه  السلبمة اعتبارا  فإن الإطلبق،

 إشار  باعتبارها القمق إحساسا  من "الأنا" ويستفيد .يبدو فيما "الهو" يهمم  أمر وهو الذا ، حفظ

 الإدراكا  م ل شعورية الذكريا  تصب  أن الممكن من كان ولما .تكامم  تهدد الت  بالأخطار تنذر

 ش ء يحدث أن المحتمل من فإن  الألفاظ، بعض ببقايا الذكريا  هذ  ارتبط  إذا الحسية،وخاصة

 بإنشاء ذلك من نفس  "الأنا" ويحمى .الواق  إدراك ف  الخطر حدوث إلى يؤدى قد الغموض من

 تسود الت  الظروف بسب  الأحلبم أ ناء الوظيفة هذ  وتتوقف."الواق  اختبار" مهمتها تكون وظيفة

 من ك ير إلى حقةالسا بالقوى ممموء عالم ف  ذات  لحفظ كفاح  أ ناء "الأنا" ويتعرض .النوم حالة

 بل فقط، الخارج  العالم عن الأخطار هذ  تصدر ولا .الخارج  العالم عن أولاً  تصدر الت  الأخطار

 الشد  تكون أن الممكن من فرولًا، .مختمفين لسببين وذلك مما مة، أخطار نفس  "الهو" عن تصدر
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 العالم من الصادر المفرط  المنب يضر  م مما بالأنا الضرر لإلحاق سببا الغرا ز لإحدى المفرطة

 نظام  عمى يقضى أن يستطي  ولكن  ،"الأنا" عمى يقضى أن يمكن لا الإفراط هذا إن وحقاً  .الخارج 

 من و انياً، ."الهو" أقسام من قسما فيجعم  الأولى حالت  إلى يرجع  وأن ب ، الخاص الدينام 

 وبذلك الخارج ، المحيط ف  أخطار الى يؤدى قد احتمال ، يمكن لا أمراً  ذات  ف  يكون أن الممكن

  :جبهتين ف  يحار  إنما إذن، ،"فالأنا" .ذات  ف  خطراً  النوع هذا من الذي الغريزي المطم  يصب 
 يرهق  الذي الخارج  العالم وضد بالفناء، يهدد  الذي الخارج  العالم ضد وجود  عن يداف  فهو

 العدو ضد دفاع  ولكن العدوين، هذين من كل من ةالوقاي وسا ل نفس يتخذ وهو المفرطة بالمطال 

 وكان العدو، هذا م  متحداً  الأصل ف  كان "الأنا" أن وبما . خاص وج  عمى كاف غير الداخم 

 هذ  وتستمر . الداخمية الأخطار اتقاء ف  جداً  عظيمة صعوبة يجد فإن  تام، اتفاق ف  مع  يعيش

 مؤقتاً  جماحها كب  فيها يمكن الت  الا الح ف  حتى الأنا تهدد الداخمية الأخطار
(3)  

 الصحح فٖ الأعاع٘ح الشك٘ضج ُٖ   Ego Strengthالأًا لْج أى إلٔ كفافٖ ّٗش٘ش

اً لْج" هصطلح أح٘اًا   ّٗغتخذم الٌفغ٘ح  ّلْج ،"الاًفعالٖ الثثاخ" لوصطلح هشادف أّ كثذٗل "الأ

 العصات٘ح، الأعشاض هي الخلْ علٔ علاّج الوجتوع ّهع "الزاخ" هع التْافك إلٔ تش٘ش الأًا

 إر Neuroticism للعصات٘ح الوماتل المطة ُٖ "الأًا ّلْج" ّالشضا تالكفاٗح الإٗجاتٖ ّالإحغاط

 الطشف فٖ ٗمع ح٘ي فٖ ، "الأًا" لطة  أطشافَ أحذ فٖ ٗمع هتصلا   ٌُان أى العلواء هي كث٘ش ٗشٓ

 الاعتعذاد تعٌٔ ّلكي الٌفغٖ، الوشض تعٌٔ لا العصات٘ح أى إلٔ ٗش٘ش ُّزا العصات٘ح، لطة الوماتل

 يضطر  لا ولكن العصابية، مقاييس ف  عالية درجة عمى ما فرد يحصل فقد .النفس  للوشض

 فيها يتعرض ولم ، لينة هينة سار  حيات  لأن العصا  أو النفس  بالمرض يصا  ولا سموك ،

 وبين لمعصا ، الاستعداد وهو ،العصابية بين هو التفاعل والعصا  .شديد  توترا  أو لضغوط

 من الفرد نصي  زاد وكمما .المرض لنمو المناس  النفس  المناخ وه  :الضاغطة العصبية المواقف

 التقديرا  فرصحا . صحي  والعكس ، ةقميم العصا  لإحداث اللبزمة الضغوط كمية كان  العصابية

 ف  المقابل الطرف باعتبارها "الأنا قو " ف  المرتفعة التقديرا  أصحا  وهم(ةالعصابي ف  المنخفضة

ذا العنف، بالغة ظروف إلى تعرضوا إذا إلا بالعصا  يصابون لا(ةالمتصم  الدرجة صاح  كان وا 
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 التحسن عمى يساعد  "الأنا قو " من رصيد  فإن بالعصا ، يصا  قد "الأنا قو " قط  عمى العالية

 (3) .ةبسرع والشفاء
 الأنا قىج نظرَاخ 2-2-3

 عمىىى قىىادر الأنىىا  إن يىىرى Hartmann هارتمىىان  ان الغامىىدي عىىن نقىىلب حيدرسىىعوديشير 
 البيولىىوج  أساسىى  لىى  أن إذ  الهىىو عىىن مسىىتقلبً  ينمىىو الأنىىا وان الذاتيىىة طاقتىى  خىىلبل مىىن التكيىىف
 :هما الهو عن الأنا استقلبلية من نوعين بين ميز وقد ب  الخاص

 المتحىىرر الأنىىا لعمميىىا  بالنضىىج والمىىرتبط البيولىىوج  الأسىىاس اسىىتقلبلية:  الأوليىىة الاسىتقلبلية .3
 الأنىىا عمميىىا  وشىىمم  النضىىج هىى  للبنىىا الاسىىتقلبلية لتحقيىىق الأول المطمىى  ويكىىون الصىىراع مىىن

 عمىىى وتسىىاعد  الحىى  لمكىىا ن الأساسىى  البيولىىوج  الأسىىاس مىىن تتمىىايز إذ والىىذاكر  والنضىىج الإدراك
 . التكيف

 التىى  الفاعميىىا  مىىن محىىدود غيىىر عىىدداً  يكتسىى  الأنىىا أن ارتمىىانه يىىرى:  ال انويىىة الاسىىتقلبلية. 2
 مىن تنىتج الجديىد  الفعاليىا  هىذ .الهىو مى  صىراع ف  تنمو الت  الأخرى الفعاليا  تعديل من تمكن 
 فى  الىدخول لمقاومىة القىدر  وتنمى  الهو تر ير عن بعيد  وتصب ( الخبر ) والتعمم البيولوج  النضج
 مصىدراً  تصىب  بحيث مستقمة تصب  الهو لإشباع الأساس ف  تنمو الت  ا الفعالي ان كما. الصراع
 يعمىىل الأنىىا إن باختصىىار. إعلب هىا إلىىى يىىؤدي ممىا الهىىو غرا ىىز تىروض أن يمكىىن، للئشىىباع مسىتقلبً 

 الأهىداف بىين التىوازن خمىق وعمىى والاجتمىاع  الفسىيولوج  وواقعى  الفىرد بين التوازن تحقيق عمى
 .المتضاربة

 ومتعىىدد  هادفىىة وأفعىىال استكشىىافية بىىدواف  مىىدفوع الإنسىىان بىىان فيىىرى White وايىى  امىىا
 النىاتج التىوتر خفىض أو فقىط الأوليىة البيولوجيىة الحاجا  إشباع لمجرد وليس أفضل تكيف لتحقيق
 الاسىىتقلبل نحىو النمىو عمىى تسىاعد( الخياليىة) العقميىة والقىدر  والمغىة الحركىة ان يىرى وكىذلك عنهىا،

 . بالكفاية الشعور عمى يساعد مما والمحيط لذا ا عمى والسيطر 

                                                   

 56 ص( 3982المصرية، الانجمو مكتبة القاهر ،:) الأنا قو  مقياس كفاف ؛ الدين علبء -((1



 3..... انؼذد  22المجهذ  ..... جايؼح تغذاد .....مجهح كهُح انترتُح انرَاضُح 

 (967) 

 العلبقىة بىين العلبقىة بطبيعىة الأولىى سىنوا  ال لبث ف  الأنا نمو تربط Mahlerماهمر أما
 مىىن يحىدث الىذي النفسى  البنىاء  ىم ومىن الأولىى الى لبث السىنوا  فى  النمىو أ نىاء الأم مى  المتغيىر 
 .والتشخص الافتراق عممية خلبل

 كبيىر  درجىة إلىى مشىاب  وهىو( الهويىة) الطبى  نمىو مصىطم  اسىتخدم فقىد Bluesبمىوز أما
 الطبىى  ويعىىرف. مىىاهمر لىىدى التفىىرد أو الفرديىىة مصىىطم  وأيضىىا اريكسىىون لىىدى الهويىىة لمصىىطم 

 أو الخارجيىة لمم يىرا  الفىرد اسىتجابا  نمىط تشىكل التى  الشخصىية مىن الجانى  ذلىك برنى ( الهوية)
 عمميىىة عمىىى يركىىز انىى  بىىل النمىىو مىى  المكتسىىبة الأنىىا فاعميىىا  رصىىد عمىىى يركىىز لا وهىىو الداخميىىة
 وحمهىا التحىديا  مواجهىة خىلبل مىن يحىدث النمىو ان اذ الشخصىية بنىاءا  بىين الديناميك  التوازن

(3).  ايجابيا حلب
 

  اننفسُح انضغىط ياهُح 2-1-2
 القو  إلى لتشير عشر ال امن القرن ف  استخدم  اللبتينية من منحدر  كممة الضغط إن

 القدرا  أو جسم  أعضاء أو لمشخص الأولية المصادر م  القوية الجهود أو والشد  والضغط
 النفسية الضغوط عرف Cooper 3983كوبر أن إلى كريم حيدر يشيرو  (2)ل  العقمية

Psychological stresses  أن ويدرك الفرد لها يتعرض الت  التنظيم إرباك من حالة برنها 
 الإمكانا  تتجاوز أحداث برنها Lazarus  3982لازاروس وعرفها. مخطرل معرضة سلبمت 
 (9).لمفرد التكيفية لممصادر والخارجية الداخمية البي ية

 اننفسُح انضغىط أنىاع  2-2-2-2
 : ه  الضغوط من أنواع  لب ة وجود إلى Moore مور يشير
 فىى  الفىىرد يواجههىا التىى  الصىىغير  المشىكلب  نتيجىىة الحيىىا  عىن الناشىى ة بىىالتوترا  ويتم ىل .3

 .مناسبة بصور  حاجات  إشباع عمى قدرت  وعدم حيات 
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 عاداتىى  فىى  تغييىىرا الفىىرد مىىن ذلىىك ويتطمىى  ، النمىىو بمراحىىل تىىرتبط التىى  بالضىىغوط ويتم ىىل .2
سمو   ،الضاغطة لممواقف تعرض  عند حيات  وا 

 مراضكىىىالأ قصىىىير  لمىىىد  ويسىىىتمر قويىىىاً  فيكىىىون الحياتيىىىة، والصىىىدما  بالأزمىىىا  ويتم ىىىل .9
 فقىدان أو عزيىز شىخص مىو  م ىل، تجنبهىا يصىع  التى  الاجتماعيىة البي ىة ف  والتغيرا 

 جديىد طفىل ولاد  أو المفىاج  المىادي المكسى  م ىل سىار  أحىداث أحياناً  تكون قد أو، عمل
(3)تمنت  طالما لمعا مة

 

 اننفسُح انضغىط يراحم  2-2-2-2
 أجهز  بتعب ة الادرينالية والغدد  اويالسمب العصب  الجهاز يقوم حيث للؤخطار فعل رد .3

 ومقاومة الطار ة الحالة لمواجهة أقصا  إلى الطاقة إنتاج يزداد إذ الجسم ف  الدفاع
ذا. الضغط  .ال انية المرحمة إلى الجسم انتقل والتوتر الضغط استمر ما وا 

 يقل وهنا تام تيقظ حالة ف  وجسم  بالمقاومة يبدأ لمضغوط الفرد يتعرض عندما المقاومة .2
 سيكون الظروف هذ  تح  العدو من الوقاية وعند النمو عن المسؤولة الأجهز  أداء

 الأمراض من آخر نوع من ضغوط إلى ليتعرض شديدين وضعف إعياء حالة ف  الجسم
ذا  المرحمة إلى انتقل( الأمراض)أخرى ضغوط وظهر  الأولى الضغوط استمر  ما وا 

 .ال ال ة

 الإعياء علبما  تبدأ إذ نهاية لا ما إلى بالمقاومة لاستمرارا الإنسان لجسم يمكن لا .9
 الجهاز يتولى السمب اوي العصب  الجهاز ف  الطاقة إنتاج يقل أن وبعد تدريجيا بالظهور
ذا. تماماً  تتوقف وقد ، الجسم أنشطة فتتباطر الأمور الباراسمب اوي العصب   استمر  ما وا 
. المو  حد تصل جسمية اضطرابا  إلى لتؤدي لها التكيف الصعوبة من يصب  الضغوط
 (2) .الاستجابة-التنبي  بنموذج النموذج هذا سيم  ويسمى

 انرَاضٍ المجال في اننفسُح انضغىط يصادر  2-2-2-3

                                                   
(1) Moore.T: Stress in Normal Childhood in live Society Stress and Disease,2nd ed,Oxford 

University Press,1957,p:735 

(2) - Seley.H :The Stress of life,New York, Mcgraw-Hill, 1956, p:63. 
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 الرياضى  مسىتوا  هبىوط وفى  اللبعى  فى  تىؤ ر التى  الضىغوط أهىم راتى  كامل أسامة حدد
 هى   الرياضىية المنافسىة أو التىدري  فى  الاسىتمرار عن توقف  أو الكامل انسحاب  إلى تؤدي وربما

: 
 . مبكر عمر ف  والمنافسة التدري  بداية .3

 . التدري  لحمل في  المبالغ الارتفاع .2

 . الفشل خبرا  .9

 .بالنتا ج الزا د الاهتمام .5

 .والدراسة التدري  متطمبا  بين التوفيق عدم .5

 (3) .التدري  لضغوط السمبية بالنتا ج الوع  .6

 الإداري أو بالمىدر  والمرتبطىة اللبعى  عمىى الضىغوط أهىم من إن علبوي حسن دمحم ويضيف
 :يرت  ما

 قدراتىىى  تفىىىوق متطمبىىا  بتحقيىىىق اللبعىىى  الرياضىى  الإداري أو الرياضىىى  المىىىدر  مطالبىىة .3
 .الفوز عمى الدا م والتركيز  واستطاعت 

 وآراء مقترحىىا  رالاعتبىىا بنظىىر الأخىىذ وعىدم للبعىى  بالنسىىبة الإداري أو المىىدر  دكتاتوريىة .2
 .  اللبع 

 الكاممىىىة الفرصىىىة إعطا ىىى  عىىىدم أو للآخىىىرين  الإداري أو المىىىدر  بتحيىىىز اللبعىىى  شىىىعور .9
 .               قدرات  لإظهار

 .عادلة وغير منطقية غير للبع  تبدو لأسبا  المكافآ  بعض من الحرمان .5
 أو اللبعىى  بمسىىتوى الارتقىىاء عمىىى قدرتىى  عىىدم أو المىىدر  كفىىاء  بعىىدم اللبعىى  إحسىىاس .5

 تسىمط مىن نابعىة قراراتى  إن أو القىرارا  اتخىاذ عمىى قدرتى  وعىدم شخصيت  بضعف لشعور 
  (2) .عمي  الآخرين

 اننفسُح انضغىط نظرَاخ  1-2-4- 2
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 المختمفىىة الحيىىا  مواقىىف مىى  تتناسىى  التىى  النفسىىية الضىىغوط نظريىىا  مىىن العديىىد هنالىىك
 .  الحالية الدراسة بموضوع الخاص الرياض  المجال إلى الأقر  النظريا  إلى التطرق سيتم ولذلك
 :الزا د الع ء نظرية: أولا     

 قويىاً  أساسىاً  تشىكل التى  للؤفىراد الذاتية والخبرا  المعرفية العوامل  Lazarusلازاروس حدد        
 فىى  يىىرى إذ ، ومواجهتهىا معهىىا التعامىل لمفىىرد يمكىن التىى  والأسىالي  والوسىىا ل الضىغوط طبيعىىة فى 
 فى  الفشىل يعنى  وهىذا سىار  غيىر الدواف  فيها تكون حالة أنها  لمضغوط والنظرية الفكرية حميلبت ت

 أن مؤكىداً  القويىة الرغبىا  وفقىدان الضىعف تعنى  أنهىا أو ، منها الهر  او الخوف أو التهديد تجن 
 ومىىدى  يىىةالبي المىىؤ را  أن إلىىى مشىىيراً  القىىوي الانفعىىال  والنشىىاط القويىىة الىىدواف  تعنىى  الضىىغوط
 (3) .حاسىىمة طبيعيىىة والاسىىتجابة الم يىىر بىىين العلبقىىة إذ حيويىىان عنصىىران همىىا لهىىا الفىىرد اسىىتجابة
 فىى  والقىو  السىرعة إلىى تحتىاج اليىد كىر  لعبىة أن حيىث الرياضى  المجىال فى  النظريىة هىذ  وتنطبىق
 فى  عنى  ينىتج أعمىى مسىتويا  إلىى بىاللبعبين لموصىول التدريبيىة الأحمىال زيىاد  يحتم والذي الأداء
 التدريبيىة بالأحمىال لمزيىاد  المبىرمج التخطيط وجود لعدم النفسية الضغوط ف  زياد   الأحيان بعض
 عىىدم عنهىا ينىىتج اللبعى  لىىدى عكسىية فعىىل ردود إلىى يىىؤدي وبالتىال  بىىالحجم أم بالشىد  كىىان سىواء

 انخفىىاض بالتىىال و  التدريبيىىة المهىىام تطبيىىق فىى  والتىىردد القمىىق نسىىبة وزيىىاد  بىىالمحيط الإحسىىاس
 .  اللبع  مستوى

 : الإ ار  نظرية:   انيا
 المسىىتوى عنىىد ويعمىىل الفىىرد ويتحفىىز الأداء يىىزداد الإ ىىار  مسىىتوى بزيىىاد  انىى  إلىىى تشىىير

 ، العمىىل ويضىطر  سىمبيا يكىون أدا ى  مسىتوى فىىان متطرفىة الإ ىار  تكىون وحينمىا والأم ىل الصىحي 
 المحيطىة الأجىواء وتمعى  (2) .الفىرد تفكيىر فى  هىمم دور الضاغط لمموقف يكون الأساس هذا وعمى

 دقىا ق قبىل إلا المنافسىة فى  باشىتراك  اللبع  معرفة عدم م ل الإ ار  درجة رف  ف  دوراً  بالمنافسة

                                                   

 رسىىىالة:)منهىىىا الحىىد ومقترحىىىا  الىىتعمم بطي ىىىو التلبميىىىذ لهىىا يتعىىىرض التىى  النفسىىىية وطالضىىىغ ؛ العمىىوان  ربيىىى  حسىىين (1)
 52-92ص(،3993،بغداد جامعة/رشد ابن التربية كمية،ماجستير

(2) Hamilton.V & David.M:Human Stress and Cognation an Information Processing 

Approach,John Witey&sons,1979,p:27 
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  لب ىىة وهنىىاك ، الفرديىىة المنافسىىا  فىى  وخصوصىىاً  القىىوي منافسىى  ومسىىتوى نوعيىىة معرفتىى  عىىدم أو
  (3) والإدراك  والسموك  الفسيولوج  المستوى وه  الضاغط لمموقف الفرد لاستجابة مستويا 

 الدشاتهح انذراساخ 2-2
 (  2339،سعود ومحمد كريم حيدر دراسة) 2-2-3

 (الجامعة طمبة لدى النفسية بالضغوط وعلبقتها الأنا قو )
 الجامعىىىة طمبىىىة لىىىدى النفسىىىية والضىىىغوط الأنىىىا قىىىو  مسىىىتوى عمىىىى التعىىىرف إلىىىى تهىىىدف

 تبعىا النفسىية والضىغوط الأنىا قىو  مسىتوى فى  إحصىا ية دلالىة ذا  وقفىر  هنىاك وهىل المستنصرية
 وأظهىىىر  وطالبىىىة طالىى (333)مىىىن العينىىة وترلفىىى ( إنسىىان -عممىىى ) والتخصىىص الجىىىنس لمتغيىىر
 أو الجىىنس لمتغيىىر تعىىزى أن يمكىىن الأنىىا قىىو  مسىىتوى فىى  دلالىىة ذا  فىىروق توجىىد لا انىى  النتىىا ج

 الجىنس لمتغيىر تعىزى أن يمكىن النفسىية الضغوط ستوىم ف  دلالة ذا  فروقاً  هناك وان التخصص
 (2).والتخصص

 
 انثانــثانثــاب 

 الدُذانُح وإجراءاته انثحث ينهجُح -3
 انثحث ينهج 3-2

 عمىى يحصىل أن يمكىن حيىث الارتباطيىة العلبقا  برسمو  الوصف  المنهج إلى الباحث لجر
 .رقم  بتحميل لمعلبقة تفسير

                                                   

 .335ص.(2339الضياء، دار ، الاشرف النجف)3،طالرياض  النفس عمم؛ عم  وحسين ر ع جسام محمد( 3)
 .579-555ص.ذكر  سبق مصدر سعود؛ ومحمد كريم حيدر( 2)
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 انثحث ػُنح 3-2
 لاعباً (  225) بقوام العراق ف  اليد بكر  الممتاز  الدرجة أندية الأصل مجتم  شكل

 لاعباً (  53)  بقوام والشرطة ، والجيش ، الكرخ أندية وضم  بغداد أندية بلبعب  العينة وتم م 
 .2333 ولمموسم لمبحث الأصل مجتم  من( 37.85) نسبت  ما العدد هذا شكل إذ
  انثحث أدواخ 3-3

 -:الآتية الأدوا  ثالباح استخدم
 .والأجنبية العربية المصادر .3
 ( 2)   ممحق الأنا قو  مقياس .2
 ( 9) ممحق النفسية الضغوط مقياس .9
 الىىنفس عمىم اختصىىاص فى  الخبىىراء مىن مجموعىة عمىىى المىذكورين المقياسىىين عىرض وتىم .5

 وقيىاس لمتطبيىق ملب مىان أنهمىا وتبين *بغداد جامعة/ الرياضية التربية كمية ف  الرياض 
 .المتغيرين

 الأنا قىج يقُاس 3-3-2
 لقيىاس فقىر (65) مىن يتكىون الىذي بىارون قبل من المعد الأنا قو  مقياس الباحث استعمل

 نعىم) للئجابىة وأعطيى ( لا) و(  نعىم) للئجابىة بىديمين فقىر  كل أمام ووضع  اللبعبين لدى الأنا قو 
 (65) هى  المسىتجي  عميهىا يحصىل درجىة أعمىى فىان وبذلك( صفر) درجة( لا) وللئجابة( 3)درجة(
(3)  

  اننفسُح انضغىط يقُاس  3-3-2
 اليىىد بكىىر  الممتىىاز  الدرجىىة أنديىىة لاعبىى  لىىدى النفسىىية الضىىغوط مقيىىاس إلىىى الباحىىث لجىىر

 حيىث للبعبىين النفسىية الضىغوط لقياس فقر ( 27) من يتكون الذي الفتاح عبد راوية قبل من المعد

                                                   

 
 .الواحد عبد سممان.د و الطا  ، عموان حازم د.ا ،و عر  جسام محمد د.ا ،و الطال  نزار د.ا* 
   587 ص ، ذكر  سبق مصدر؛ سعود ومحمد كريم حيدر -(3) 
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 لمعبىىىارا ( 5,9,2,3)و الايجابيىىىة لمعبىىىارا ( 3,2,9,5) لآتيىىىةا الىىىدرجا  الإجابىىىة بىىىدا ل أعطيىىى 
 (3) .السمبية

 الاستطلاػُح انتجرتح  3-4
( 5) عمىىى النفسىىية والضىىغوط الأنىىا بقىىو  الخاصىىة الاسىىتبيان اسىىتمار  بتوزيىى  الباحىىث قىىام

 أ نىاء المسىتقبمية المشىاكل تجىاوز لغىرض الجىيش نىادي مىن لاعبين(5)و الشرطة نادي من لاعبين
 .الر يسة تجربةال
 الاستثُاٌ استًاراخ تىزَغ إجراءاخ 3-5

 35/2/2333مىىىىىىىىىن لممىىىىىىىىد  الاسىىىىىىىىىتبيانا  لتوزيىىىىىىىى  الأساسىىىىىىىىىية إلاجىىىىىىىىراءا  بىىىىىىىىدأ 
 الضىىغوط ومقيىىاس الأنىىا قىىو  مقيىىاس عمىىى لاعىى  كىىل مىىن الإجابىىة تمىى  حيىىث 33/9/2333لغايىىة

 .النفسية
 الإحصائُح انىسائم 3-6
 .بيرسون الارتباط -المعياري الانحراف - الحساب الوسط -الم وية النسبة قانون -
 

 انراتــغانثــاب 
 ويناقشتها وتحهُهها اننتائج ػرض -4

 انُذ تكرج تغذاد أنذَح لاػثٍ نذي  اننفسُح وانضغىط الأنا قىج نتائج ػرض 4-2
 لاعبىى  لىىدى النفسىىية والضىىغوط الأنىىا بقىىو  الخاصىىة القىىيم لمبيانىىا  الإحصىىا   التحميىىل اظهىىر

 (  3) الجدول ف  موض  وكما اليد بكر   بغداد أندية

                                                   

 ،كمية ماجستير رسالة:) اليد بكر  الممتاز  الدرجة أندية لاعب  لدى النفسية لمضغوط مقياس ؛بناء الفتاح عبد راوية -(2)     
 (2335، بغداد جامعة/لمبنا  الرياضية التربية
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 ( 3)  جدول
 النفسية والضغوط الأنا قو  بمقياس الخاص البحث لعينة عام وصف يبين           

 المعياري الانحراف الحساب  الوسط العينة حجم المتغيرا 

 3.93 99.6 53 الأنا قو 

 39.29 55 53 النفسية الضغوط

         
 القيم مجموع حاصل يم ل والذي الحساب  بالوسط الخاص والحقل( 3)الجدول خلبل ومن

( 99.6) هو الأنا قو  لقياس البحث بعينة الخاص الحساب  الوسط أن نتبين عددها عمى مقسوماً 
 المعياري الانحراف أما(.55) هو النفسية الضغوط لقياس البحث بعينة الخاص الحساب  والوسط

 المعياري الانحراف وبمغ ، الحساب  وسطها عن القراءا  قار ت أو تباعد مدى يحدد مقياس فهو
 الخاص البحث لعينة المعياري والانحراف(  3.93) الأنا قو  بمقياس الخاص البحث لعينة

 وضغوط أنا قو  لديهم الأندية لاعب  أن عمى ذلك ويدل( 39.29) النفسية الضغوط بمقياس
 . بينهما العلبقة شرح( 2) الجدول خلبل من لاحقا سيتم حيث نفسية

 
 تغذاد أنذَح لاػثٍ نذي اننفسُح وانضغىط الأنا قىج تين انؼلاقح طثُؼح ػهً انتؼرف 4-2

 انُذ تكرج
 لدى النفسية والضغوط الأنا قو  بين الارتباط معامل أن لمبيانا  الإحصا   التحميل أظهر

 وعند( 3.93) بمغ بيرسون لارتباطا معامل باستخدام اليد بكر  الممتاز  لمدرجة بغداد أندية لاعب 
 98 الحرية درجة أمام( 3.35)دلالة مستوى وعند( 3.93) البالغة الجدولية القيمة م  مقارنتها

 (.2) الجدول ف  موض  وكما إحصا ياً  دالة أنها تبين
 (2) جدول

 فسيةالن والضغوط الأنا قو  بين الارتباط لمعامل الجدولية القيمة يوض                    
 الدلالة مستوى الجدولية القيمة الحرية درجة الارتباط معامل

3.93 98 3.93 3.35 
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 أي طردية كان  النفسية والضغوط الأنا قو  بين العلبقة إن نتبين( 2)الجدول خلبل من
 ضغوط من ويعانون  عالية أنا بقو  يتمتعون اليد بكر  الممتاز  لمدرجة بغداد أندية لاعب  أن
 اللبع  لدى الأنا مستوى ارتف  كمما ان  عمى يدل المتغيرين بين معنوية علبقة وظهور ، فسيةن

 خبرا  من يكف  ما اللبعبين لدى وان عميها والسيطر  النفسية الضغوط مواجهة من تمكن كمما
 وظروف عام بشكل الحيا  ظروف م  التكيف من مكنتهم  عميا مستويا  لاعب  كونهم النجاح
 عن ينقطعوا لا وان الظروف هذ  م  يتكيفوا أن يحاولون بحيث خاص بشكل الرياضية سةالمناف
 لتحقيق ومحاولة لذاتهم تركيداً  ذلك ف  لان التدريبية العممية وواجبا  الحيا  بمتطمبا  الالتزام
 الصحة عمى والمحافظة الأهداف تحقيق أن إلى ع مان السيد فاروق يشير. المرسومة الأهداف
 ذلك ويعكس ، (3)الضغوط مواجهة عمى والقدر ( الشخصية قو ) الأنا قو  ف  أساس  بشكل تترصل
 الرضا حالة مستوى وعن ذاتهم عن عالياً  تقديراً  وامتلبكهم ذاتهم عن اللبعبين لدى جيد  صور 

 آ ار إلى يؤدي النفسية الضغوط شد  وارتفاع الأنا مستوى انخفاض أن حيث وبالعكس بالأداء،
 يصل وقد صحت  عمى يؤ ر قد مما النفسية الصحة ف  خمل والى اللبع  شخصية ف  سمبية
 لا قد الت  السمبية النفسية المشكلب  وبعض والذهن  النفس  والإجهاد العضم  الإنهاك إلى الأمر
 زاد  كمما التدريب  بالعمر اللبع  تقدم كمما ان  نلبحظ ،حيث معها التكيف من اللبع  يتمكن
 الفشل تحمل عمى قدرت  وزاد  المنافسة أ ناء والتهديدا  الصعبة المواقف مواجهة ىعم خبرت 

 حيث المختمفة المواقف ف  والصلببة المرونة بين الموازنة عمى قدرت  ارتفاع عن فضلبً  والإحباط
 اللبعبين عند منها اقل المتقدمين اللبعبين لدى النفسية الضغوط أن إلى Barton2336  يشير
 العمر تقدم كمما ان  3995حسين ودراسة 3995محمد دراسة تبين حين ف  ، (2)ينالناش 

 الأشخاص بان كوبارا  إلي  أشار ما م  أيضا ويتطابق بالضغوط الفرد إحساس زاد كمما التدريب 
 القدر  ف  ودافعية ونشاطاً  داخمياً  وضبطاً  وانجازاً  ومقاومة صموداً  أك ر هم نفسية صلببة الأك ر
 اللبعبين لدى تكون وقد (3)الضاغطة الحيا  لأحداث بفاعمية والمواجهة والتفسير دراكالإ عمى

                                                   

 366ص ،( 2333العرب ، الفكر دار ، القاهر :)النفسية الضغوط إدار  و القمق؛ ع مان السيد فاروق (1)

(2) Burton D.;Stress and performance in sport: J sci med sport,2006,Yahoo(Internet) 

 الجامعىة النفسىية،مجمة بالصىلببة وعلبقتهىا الإسىلبمية الجامعىة طمبىة لىدى النفسىية الحجار؛الضىغوط وبشىير دخان نبيل (9)
 ( .ن الانتر )المعموما  شبكة .989-969،ص2،2336،العد35الإسلبمية،مجمد
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 السا د العام لموض  نتيجة عاطفية أو عا مية أو دراسية أو اقتصادية أو اجتماعية نفسية ضغوط
 أحدا   بكل ويتر رون المجتم  من جزء أنهم حيث اللبعبين شخصية عمى بظلبل  يمق  الذي
 مر  الت  الخبرا  نتيجة عالية لديهم الوع  درجة فتكون عميا مستويا  لاعب  كونهم عن فضلبً 
 أشار ما م  ذلك ويتطابق تحممهم قدر  عمى وينعكس يحدث ما تجا  حساسين يجعمهم ما بهم
 الضغط بين المتوازنة العلبقة إيجاد هو لمنجاح الحقيق  السر بان ع مان السيد فاروق إلي 

 . (2) والعاطف            والعقم  البدن  الجان  بين وازنالت ،أو والأداء
 

 الخايــسانثــاب 
 انتىصُاخ -5

 :يم  بما الباحث يوص 
 .العراق ف  اليد بكر  الممتاز  الدرجة أندية ولاعب  مدرب  عمى الدراسة هذ  نتا ج تعميم .3
 عمى ومساعدتهم اللبعبين توعية ف  النفس  بالإرشاد بغداد أندية مدرب  اهتمام زياد  .2

يجاد مشكلبتهم   مواجهة  .لها المناسبة الحمول وا 
 .  مشاكمهم عمى لموقوف اللبعبين م  التدري  وق  خارج المباشر  المقاءا  زياد  .9
 بكر  الف ا  كافة وعمى أخرى نفسية متغيرا  م  البحث لمتغيرا  مشابهة دراسا  إجراء .5

 .اليد
 
 
 

 الدصــادر انؼرتُــح والأجنثُــح
 (.  2333لمنشر، الفكر دار القاهر ،:) لمناش  النفس  الإعداد ؛ رات  كامل سامةأ 

                                                   

 378 ص ،سابق مصدر ؛ ع مان السيد فاروق (1)
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 اطروحىة: ) الحيىا  ضغوط م  التعامل وأسالي  الشخصية تحمل قو  ؛ الحمو منصور ب ينة 
 (.3995، الآدا  كمية/بغداد  جامعة دكتورا ،

 (3983، الكت  معال القاهر ،:) النفس  والإرشاد التوجي  ؛ زهران السلبم عبد حامد. 

 ومقترحىا  الىتعمم بطي ىو التلبميىذ لهىا يتعىرض الت  النفسية الضغوط العموان ؛ ربي  حسين 
 .(3993بغداد، جامعة/رشد ابن التربية كمية،ماجستير رسالة:)منها الحد

 الجامعىىة طمبىىة لىىدى النفسىىية بالضىىغوط وعلبقتهىىا الأنىىا قىىو  ؛ سىىعود ومحمىىد كىىريم حيىىدر ، 
 .2339الآدا ، كمية مجمة

 بكىر  الممتىاز  الدرجىة أنديىة لاعبى  لىدى النفسىية لمضىغوط مقيىاس بناء ؛ الفتاح عبد راوية 
 .(2335بغداد، جامعة/لمبنا  الرياضية التربية كمية،ماجستير رسالة: )اليد

 دار القىىىىىىىاهر ،:) نجىىىىىىىات  ع مىىىىىىىان:ترجمىىىىىىىة:  9ط،  والهىىىىىىىو الأنىىىىىىىا ؛ فرويىىىىىىىد سىىىىىىىيجوند 
 (3986الشروق،

 دار ، القىىىىاهر :)وواجبىىىىا  مسىىىؤوليا  والتربىىىىوي النفسىىى  الارشىىىىاد الخواجىىىا؛ الفتىىىىاح عبىىىد 
 (2332المعارف،

 دار ، بيىرو :)  لاكىان الىى فرويىد مىن والأنو ىة لمرجولىة النفسى  التحميىل ؛ الله ح  عدنان 
 (2335الفاراب ،

 (3982، المصرية الانجمو مكتبة ، القاهر :) الأنا قو  مقياس ؛ كفاف  الدين علبء 

 دار  القمىىىىىىىق ؛ ع مىىىىىىىان السىىىىىىىيد فىىىىىىىاروق  الفكىىىىىىىر دار القىىىىىىىاهر ،:) النفسىىىىىىىية الضىىىىىىىغوط وا 
 (.2333العرب ،

 التربيىىىىىىىىة فىىىىىىى  والتقىىىىىىىويم والقيىىىىىىىاس الاختبىىىىىىىىارا وآخرون؛ المنىىىىىىىدلاوي حسىىىىىىىن قاسىىىىىىىم 
 (3989العال ، التعميم ،مطبعة الموصل:)الرياضية

 دار ، الاشىىىرف النجىىىف:)3،طالرياضىىى  الىىىنفس عمىىىم ؛ عمىىى  وحسىىىين عىىىر  جسىىىام محمىىىد 
 (2339الضياء،

 الكتىىا  مركىىز القىىاهر ،:)3ط ،والمىدر  للبعىى  الاحتىىراق سىيكولوجية ؛ عىىلبوي حسىىن محمىد 
 (3998، لمنشر



 3..... انؼذد  22المجهذ  ..... جايؼح تغذاد .....مجهح كهُح انترتُح انرَاضُح 

 (978) 

 (2339، العرب  القمم دار ، حم :) النفس  التحميل فمسفة ؛ عندان  محمد 

 لىىىدى"العدا يىىىة" الزا ىىىد والضىىىبط بالمسىىىؤولية والشىىىعور الأنىىىا قىىىو  ؛ سىىىعيد محمىىىد محمىىىود 
 كميىىىىىة/دمشىىىىىق جامعىىىىىة،ماجسىىىىىتير رسىىىىىالة: )والمبصىىىىىرين صىىىىىرياب المعىىىىىوقين المىىىىىراهقين

 (2337،التربية

 وعلبقتهىىىا الإسىىىلبمية الجامعىىىة طمبىىىة لىىىدى النفسىىىية الحجار؛الضىىىغوط وبشىىىير دخىىىان نبيىىىل 
 شىىىىىىىىىبكة،2،2336،العىىىىىىىىىد35الإسىىىىىىىىىلبمية،مجمد الجامعىىىىىىىىىة النفسىىىىىىىىىية،مجمة بالصىىىىىىىىىلببة
 yahoo(الانترن )المعموما 

 لىىدى والاجتماعيىىة النفسىىية المتغيىىرا  لىىبعض تبعىىا الأنىىا قىىو  الشىىميمري؛ صىىال  بنىى  هىىدى 
 القىرى أم ،جامعىة ماجسىتير رسىالة: )  المكرمىة مكىة بمدينة الفتيا  رعاية مؤسسة نزيلب 

 (3537التربية، كمية/

 Burton D. ; Stress and Performance in Sport : J sci med sport, 2006 , 

Yahoo (Internet) .                 

 Hamilton.V & David. M: Human Stress and Cognation an Information 

Processing Approach, John Witey&sons, 1979    

 Moore.T. Stress in Normal Childhood in Live Society Stress and 

Disease,2
nd

 ed,Oxford University Press,1957         

 Seley.H :The Stress of Life,New York, McGraw-Hill, 1956    -  
 

 



 3..... انؼذد  22المجهذ  ..... جايؼح تغذاد .....مجهح كهُح انترتُح انرَاضُح 

 (979) 

 الدلاحـــــق
 (2) رقى يهحق

 خبراء آراء استثُاٌ/و
 المحترم................................. الفاضل الأستاذ

 وعلبقتهىىىا الأنىىىا قىىىو )الموسىىىومة بالدراسىىىة القيىىىام( الحيىىىدري متعىىى  فىىىؤاد)  الباحىىىث يىىىروم
 الدراسىىا  إلىى الرجىوع وبعىد( اليىىد بكىر  الممتىاز  لمدرجىة بغىداد أنديىىة لاعبى  لىدى النفسىية بالضىغوط

 :الآتيين التعريفين الباحث تبنى الموضوعين تناول  الت 
 التكيىف عمىى القىدر  وهى )Barron  3969بىارون إعىداد مىن والمقيىاس الأنىا قو  تعريف

 . (المختمفة المواقف ف  والفعالية الكفاء  عن فضلبً  الحيا  مشكلب  مواجهة ف 
 حىىدث برنهىىا) وعرفهىىا Hamphrey3982  اعىىداد فمىىن النفسىىية الضىىغوط تعريىىف أمىىا

( التىىوازن حالىىة إلىىى لمعىىود  إضىىافياً  جهىىداً  الفىىرد مىىن ويتطمىى  التوافىىق عمىىى يىىؤ ر خىىارج  أو داخمىى 
 .الفتاح عبد راوية إعداد فمن اليد بكر  العراق أندية لاعب  لدى النفسية الضغوط ومقياس

بىداء طيىا ر الاسىتما بقىراء  تفضىمكم نرجىو والاختصىاص الخبىر  ذوي من أنكم وبما  رأيكىم وا 
 والاحترام الشكر م  العينة، م  صلبحيتها ف 

 الباحث                                                                                 
 (2) رقى يهحق
 الأنا قىج يقُاس

                                                                             لمطعام جيد  شهيت  - 3
                   (                                                                                                                            لا(  )نعم)

 )  (    )  (                                         شهر كل أك ر أو مر  بالإسهال أصا  - 2
 )  (   )  (  فيها التحكم استطي  لا الصياح او الضحك من نوبا  تنتابن  الأحيان بعض ف  - 9
 )  (   )  (               ما عمل او موضوع عمى مركزا بذهن  احتفظ أن ف  صعوبة أجد - 5
 )  (    )  (                                             .وعجيبة غريبة خبرا  ب  مر  لقد - 5
 )  (    )  (                                              الوق  معظم الكحة بنوبا  أصا  - 6
 )  (    )  (                                                     صحت  عمى أقمق ما نادرا - 7
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 )  (    )  (                         تضايقن  جدا غريبة أشياء أسم  الناس م  أكون حينما - 8
 )  (    )  (                                               .      الأصدقاء معظم صحة م ل حسنة الجسمية صحت  إن - 9

 ( )  (  )  الاحتراق أو الخدر أو التنميل يشب  بما جسم  أجزاء بعض ف  أشعر ما ك يرا - 33
 )  (    )  (                                   المناقشة ف  أمري ىعم أغم  أن السهل من - 33
) () (                                                                                الآخرون يفعل مما بك ير أك ر الأشياء عمل عمى أندم( بعد فيما عميها أندم )ك ير  أشياء أفعل - 32
 )  (    )  (                              تقريبا أسبوع كل(المسجد) العباد دور مىع أتردد - 39

 )() ( بشىىرنها رأيى  احىزم أن اسىتط  لىم درجىةانن  إلىى الحمىول متعىدد  مشىكلب  واجهى  لقىد - 35
 صىحيحا كىان ولىو حتىى يريىدون ما عكس أفعل أن أريد الت  الدرجة إلى متسمطين يكونون الأفراد بعض - 35

) ( ) ( 
 )  (   )   (                           المنزلية النباتا  أزرع وأن الزهور أجم  أن أح  - 36
 )  (   )  (                                                               أطبخ أن أح  - 37
 )  (   )   (        الوق  معظم يرام ما عمى صحت  كان  الماضية القميمة السنوا  خلبل - 38
 )  (   )   (                                                     مطمقاً  بالإغماء أص  لم - 39
 )  (   )   (                              م يراً  شي ا أفعل أن إلى أميل بالممل أشعر عندما - 23
 )  (  )   (                                       الضعف أو الحركة ب قل يداي تص  لم - 23
 )  (  )   (                                                الأحيان معظم بالضعف أشعر - 22
 )  (  )   (                                 المش  أ ناء توازن  ضبط ف  صعوبة أجد لا - 29
 )  (   )   (                                           الآخر الجنس أفراد أغازل أن أح  - 25
 )  (   )   (                                                    تغتفر لن ذنوب  أن أعتقد - 25
 )  (    )   (                             ما ش ء عمى مهموماً  أو قمقاً  نفس  أجد ما ك يرا - 26
 )  (    )  (                                                                  العموم أح  - 27
 )  (    )  (                                              الجنسية الأمور ف  أتحدث أن أح  - 28
            ()  (    )                الطبيعية حالت  إلى أعود ما سرعان ولكنن  بسرعة صواب  أفقد - 29
 )  (   )  (                                                            بفكري ك يرا أسرح - 93

 )  (    )  (                                 لنفس  بها احتفظ أن أفضل برشياء ك يرا أحمم - 93
 )  (    ) (                       الآخرون فهمها يسي  لأن عرضة الأشياء عمل ف  طريقت  - 92
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 )  (   ) (حول  يدور ما خلبلها أعرف ولا نشاط  فيها يتوقف النوبا  بعض ل  تحدث - 99
 )  (    ) (           خاط ة اعتبرها أعمالاً  يرتون الذين الأفراد م  بود أتعامل أن يمكن - 95
 )  (   )  (                                     .الزهور أرسم أن لفضم  فنانا كن  لو - 95
 )  (    )  (         والنوافذ الأبوا  أغمق  قد كن  إذا فيما أقمق لا المنزل أغادر عندما - 96
 )  (    )  (                        تضايقن  درجة إلى سمع  يرهف الأحيان بعض ف  - 97
 )  (    )  (                        ما شخص مقابمة ىأتحاش ك  الطريق أعبر ما غالبا - 98
 )  (     )  (                                                  وعجيبة غريبة أفكار لدي - 99
 )  (    )   (                                              أح  من بإيذاء استمت  اأحيان - 53
 )  (    )  (        أيام لعد  تضايقن  وتظل ذهن  إلى افهةالت الأفكار بعض تتسمل أحيانا - 53
 )  (    )  (                                                           النار أخاف لا أنا - 52
 )  (     )  (                                         يدخن وهن النساء أرى أن أح  لا - 59
 أصح  أن أحاول فإن  أعرفها أشياء عن أمام  خاط ة أو تافهة أشياء الأشخاص أحد يقول عندما - 55

 (                                                                              )   (   )                                                                            قول 

 )  (    )  (                     شخص لأي نفس  ماف  كل ذكر عن عاجزا نفس  أجد - 55
 )  (    )  (                     تخصص  مجال ف  أحد عمى سبقا أحرز أن حقا ل  يمذ - 56
 )  (    )  (                                     ادج غريبة دينية خبرا  ب  مر  لقد - 57
 )  (     )  (                                                                     عصب  أسرت  أفراد من أك ر أو واحد - 58
 )  (   )  (                                    الآخر الجنس أفراد نحو بانجذا  أشعر - 59
 )  (    )  (                          الطفولة أ ناء مع  شديدا (أمري ول ) والدي كان - 53
 )  (    )  (                                                             .ك يرا أصم  - 53
  )  (    )  (         ومتاعبهم أحزانهم ف  يستغرقون الذين الأفراد م  بالتعاطف أشعر - 52
 (  (    )  )                                ضيق صغير مكان ف  نفس  أجد أن أخاف - 59
 ( (    )   )                                         اشم زازي وت ير ترعبن  القذار  - 55
 .            )  (    )   (الاجتماع عمم أسس إرساء ف  دور ل  خمدون ابن أن أعتقد - 55

 )  (     )  (                                             الحيوانا  بعض أشاهد عندما اعصبي نفس  أجد - 56
 )  (     )  (                          لممس عادية غير بدرجة حساس جمدي أن يبدو - 57
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 ( )    ( ) .                                                الوق  معظم بالتع  أشعر - 58
 ( )      ( )      ذلك تجن  الإمكان ف  كان إذا الجنسية العروض أحد لمشاهد  أذه  لا - 59
 ( )      ( )                                     الأطفال أرسم أن لفضم  فنانا كن  لو - 63
 ( )      ( )                              أجزاء أتنا ر أن وشك عمى أنن  أحيانا أشعر - 63
                                                                                               ( )      ( )                                    لميلا منتصف ف  ك يرا بالرع  أشعر - 62
 ( )      ( )                                        الخيل ظهور امتط  أن ك يرا أح  - 69
 ( )      ( )             إكمالها عدم ف  أفكر أنن  حتى بالعقبا  ط خط تقابل ما ك يرا - 65

 

 ( 3) رقى يهحق
 اننفسُح انضغىط يقُاس

 الفمشاخ خ

تٌطثك 

علٖ 

 دائوا

تٌطثك 

علٖ 

 كث٘شا

تٌطثك 

علٖ 

 لل٘لا

لاتٌطث

ق علٖ 

 أتذا

1 
تشك٘ض الوذسب علٔ الإحواء الضائذ لثل الوٌافغةح ٗةيدٕ إلةٔ 

 ُثْط أدائٖ فِ٘ا
    

2 
علٔ الشغن هي تذسٗثٖ الوغتوش علةٔ الةذفاا الفةشدٕ إلا أى 

 الخصن ٗغتط٘ع اى ٗجتاصًٖ تغِْلح
    

3 
الاشةةتشان فةةٖ الوٌافغةةاخ الكث٘ةةشج ٗةةيىش فةةٖ هغةةتْٓ أدائةةٖ 

 تشكل علثٖ
    

     تْافش ّعائل الٌمل ٗذفعٌٖ الٔ الالتضام توْاع٘ذ التذسٗة 4

5 
ٗغةاعذًٖ علةٔ تةز  تْافش هغتلضهاخ التذسٗة كلِا تالماعح 

 جِذ اكثش تالتذسٗة
    

6 
لةةةشب هكةةةاى التةةةذسٗة هةةةي عةةةكٌٖ ٗحفضًةةةٖ علةةةٔ التةةةذسٗة 

 الوغتوش
    

7 
عةةذم تةةْافش الخةةذهاخ الج٘ةةذج فةةٖ لاعةةح التةةذسٗة ٗملةةل هةةي 

 اُتواهٖ تالوشاسكح فٖ الوٌافغاخ
    

8 
عةةذم التةةضام الوةةذسب توْاع٘ةةذ التةةذسٗة ٗملةةل هةةي اُتوةةاهٖ 

 تالتذسٗة
    

9 
ا  الكةةةادس الإداسٕ للجاًةةةة الفٌةةةٖ فةةةٖ لاعةةةح التةةةذسٗة إُوةةة

 ٗشعشًٖ تالإحثاط
    

11 
ّجْد حكام غ٘ش كفْئ٘ي فةٖ الوٌافغةاخ ٗشةعشًٖ تالاستثةان 

 فٖ أدائٖ
    



 3..... انؼذد  22المجهذ  ..... جايؼح تغذاد .....مجهح كهُح انترتُح انرَاضُح 

 (989) 

11 
ٗفشةل الفشٗةةك فةةٖ تٌف٘ةةز الخطةي الذفاع٘ةةح تصةةْسج  ةةح٘حح 

 لعذم التذسٗة علِ٘ا تاعتوشاس
    

12 
التةةضم تالتةةذسٗة  عةةذم ّجةةْد هٌافغةةاخ  اسج٘ةةح ٗجعلٌةةٖ لا

 الْ٘هٖ
    

13 
اًخفةاض هغةةتْٓ ادائةةٖ الوِةةاسٕ فةةٖ اللعةةة لعةةذم ّضةةْ  

 الأُذاف التذسٗث٘ح
    

14 
عةذم تحم٘ةك فشٗمةٖ للفةْص تثطْلةح الةذّسٕ ٗشجةع إلةٔ عةذم 

 جذٗح التذسٗة الْ٘هٖ
    

15 
الٌمةةذ الجةةاس  هةةي لثةةل عةةائلتٖ لوغةةتْٓ أدائةةٖ ٗفمةةذ ىمتةةٖ 

 ذسٗةتٌفغٖ علٔ الاعتوشاس فٖ الت
    

16 
اشةةعش تالقةة٘ك عٌةةذها تجثشًةةٖ العائلةةح علةةٔ عةةذم الالتةةضام 

 تالتذسٗة الْ٘هٖ
    

17 
لةن اعةتطع تحم٘ةك الفةْص فةٖ الوٌافغةاخ لغةخشٗح الجوِةْس 

 هي ادائٖ
    

18 
 ْف ّالذٕ علٔ هغتمثلٖ الذساعٖ ٗملل هي اُتوةاهٖ فةٖ 

 الوشاسكح فٖ الوٌافغاخ
    

     عٌذها ٗفْص تالوثاساجاشعش تالعذاء تجاٍ الخصن  19

21 
عذم سضا الجوِْس عي هغتْٓ أدائٖ ٗضٗةذ هةي عةذائٖ فةٖ 

 أىٌاء الوٌافغح
    

21 
أتعاهةل هةع الوٌةةافظ تمغةْج هةي اجةةل الحصةْ  علةٔ الكةةشج 

 فٖ أىٌاء التصْٗة هي الغمْط
    

22 
أحاّ  الشد تالوثل عٌةذها ٗعتشضةٌٖ الخصةن تمةْج فةٖ أىٌةاء 

 التصْٗة هي الغمْط
    

     اعتخذم رساعٖ لإٗماا الأرٓ تالخصن عٌذ هٌاّلتِن للكشج 23

24 
أًفظ عي غقثٖ تخغاسج فشٗمٖ هةي  ةلا  ضةشب الأدّاخ 

 تالماعح
    

25 
أكةةافن ًفغةةٖ عٌةةذها أحمةةك ُةةذفا علةةٔ الةةشغن هةةي التفةةْق 

 العذدٕ للفشٗك الخصن
    

     افش  عٌذها ٗحفضًٖ صهلائٖ علٔ تٌف٘ز سه٘ح الجضاء 26

27 
تةةضداد ىمتةةٖ تٌفغةةٖ عٌةةذ تشةةج٘عٖ هةةي لثةةل الجوِةةْس عٌةةذ 

 أدائٖ الغشٗع فٖ اللعة
    

 
 
 
 


