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 بالمغة العربية. مستخمص البحث

ان المعب الحديث يحتم عمى اللاعبين الانتقال السريع الى ممعب المنافس, ومشكمة البحث تتركز عند اغمب 
منتخباتنا الوطنية  وخصوصا المنتخب الاولمبي. اذ ان ىناك تمكؤ في عممية الانتقال وتطوير اليجوم  من خلال الربط 

 الخططي , ومن ثم التيديف الى المرمى.

, وتمثمت عينة البحث بلاعبي منتخب العراق تمرينات لميجوم  المرتد  السريعتصميم  وقد ىدف البحث الى
 , وقد بمغ عدد العينة عشرة لاعبين.( في )عمان(2016لمونديال اسيا ) الاولمبي  المشارك في التصفيات النيائية

المستخدمة عمى  وتم اختيار العينة باختيار )الربط الخططي( ومن خلال النتائج تبين انم التمرينات
المجموعة التجريبية ساىمت في تطوير السرعة والدقة بالربط الخططي لممجموعة التي استخدمت ىذه التمرينات, فيما 

 .اوصى الباحث عمى التركيز عمى تمرينات اليجوم المرتد السريع  عند لاعبي المنتخبات العراقية الاخرى

Abstract 

The modern playing  requires to  the players to the Jump  and quick movement 

into the competitive team ' field , however , the research problem is concentrated at most 

National Iraqi Teams , especially the Olympic Iraqi Team. As there is a delay in the process 

of transition and development of the attack through tactical link, then scoring a goal. 

The research has aimed to find and form  exercises for the rapid counterattack, 

thus  the research sample has consisted of Iraq's Olympic team players who participate  in the 

finals of the World Cup in Asia (2016) in (Oman), and the sample number has reached to ten 

players. 

The  sample was selected by choosing (tactical binding) and through the results 

show outgrow exercise used on the experimental group contributed to the development of 

speed and accuracy to link tactical group that used this exercise, while the researcher has 

تأثير تمرينات الهجىم المرتذ السريع في تطىير 

سرعة ودقة الربط الخططي للاعبي المنتخب الأولمبي 

 العراقي
 

 يحيى علىان منهلد. 
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recommended to focus on exercises  of the rapid counterattack for the sake of players in 

other Iraqi teams. 

    

 : التعريف بالبحث.الأول المبحث -1
  :المقدمة وأهمية البحث 1-1

أخذ الخبراء والعمماء في مجال التدريب الرياضي الكثير من الوقت في سبيل الوصول بكرة القدم العالمية 
إلى السرعة والمتعة والدقة بالأداء بعد الارتقاء بجوانب المعبة الميارية والبدنية والخططية فكرة القدم يتطمب نجاحيا الإدارة 

ثمون أدوات نجاح اي عممية تدريسية وبسبب توفر عنصر الرغبة لمشاىدة كرة الجيدة والمدرب الكفوء واللاعبين الذين يم
تتطمب أساليب متجددة وطرائق حديثة وان نجاح كل عممية يعتمد عمى الاعداد المتكامل  فإنياالقدم من قبل الجماىير 

 . للإنجازوصولًا باللاعب إلى الأداء الممتع المصاحب 

ان اغمب المنتخبات الوطنية العالمية تركز عمى الاداء السريع بدون اىمال عنصر الدقة وان عممية بناء 
المعبة والانتقال إلى الثمث اليجومي لممعب المنافس لابد ان تسير وفق قدرات وامكانيات ميارية تساعد في عممية تطوير 

د جميع اللاعبين ونجاح ىذا كمو يتم من خلال انياء اليجوم وانياء اليجوم من خلال الدقة في أداء الربط الخططي عن
بالتيديف إلى المرمى. وان تحول المعب الفردي إلى الجماعي يتطمب ذكاء ميداني بعيداً عن الفردية في الأداء والالتزام 

ستخدام تمرينات بواجبات متفق عمييا بالتدريب مسبقاً وتكمن اىمية البحث في الاىتمام بالجانب الخططي الجماعي با
خاصة لميجوم المرتد السريع والانتقال بدقة إلى الثمث اليجومي ومن ثم تطوير وانياء اليجوم بالتيديف إلى المرمى 

 بواسطة الربط الخططي. 

  :مشكمة البحث 1-2
ان الأساليب التدريسية الخططية سواء كانت فردية أم جماعية في تجدد وتطور وكثيراً ما تبتكر أساليب 

طبقاً لخصوصية المعبة ومن خلال متابعة الباحث كونو مدرباً لممنتخب الوطني واندية الدرجة الممتازة خارج العراق وطرق 
وداخمو فقد لاحظ ىناك افتقار لمدقة والسرعة في عممية الانتقال والربط الخططي عند اليجوم إلى كل أرجاء الممعب 

الباحث دراسة ىذه المشكمة ووضع الحمول ليا من خلال استخدام  ىألممنافس عند المنتخب الاولمبي العراقي عميو أرت
اليجوم المرتد السريع إلى الامام لتطوير سرعة ودقة الأداء الخططي بكرة القدم لدى لاعبي المنتخب الأولمبي العراقي 

 المشارك في تصفيات آسيا الأولمبية بكرة القدم. 
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  :هدفا البحث 1-3

  .إعداد تمرينات اليجوم المرتد السريع لتطوير السرعة والدقة بالربط الخططي لدى عينة البحث .1
 .التعرف عمى تأثير تمرينات اليجوم المرتد السريع في تطوير السرعة والدقة بالربط الخططي لدى عينة البحث .2

  

  :فرض البحث 1-4
  والبعدية لدى عينة البحثىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبمية.  

  :مجالات البحث 1-5
  .لاعبو المنتخب الأولمبي العراقي بكرة القدم المجال البشري / 1-5-1
  .(3/4/2015( ولغاية )12/2/2015الفترة من ) المجال الزماني / 1-5-2
  .ممعب الشعب الدولي المجال المكاني / 1-5-3
 
 .الدراسات النظريةالمبحث الثاني:  -2
  :المرتد السريع الهجوم 2-1

عندما نتكمم عن الجانب الخططي سواء كان فردياً أم جماعياً أم فرقياً لا يمكن ان تغفل أحد اىم وسائل 
( عمى استخدام اليجوم المرتد 178:10-177المعب اليجومي الا وىو اليجوم المرتد السريع ويؤكد مفتي حماد إبراىيم )

 السريع في الحالات الآتية: 

ىذا النوع عندما يفقد المنافس الكرة في نصف ممعب الفريق المدافع فتصبح المساحات مكشوفة في دفاع  يتم .1
  .الفريق الأول

  .اليجوم المرتد يجب ان ينجز بالتيديف عمى المرمى قيل ان يستكمل الفريق المدافع ترتيب دفاعة .2
ىما الوسيمتان الفعاليتان في تنفيذ  ,الحاليةالتمريرات الطويمة السريعة والجري السريع بالكرة في المساحات  .3

  .اليجوم المرتد السريع
  .اليجوم المرتد السريع يتيح فرص التيديف وحسم نتائج المباريات .4
 التمريرات القصيرة والحائطية ليا دور في نجاح اليجوم المرتد.  .5

 

ى نيج واحد في اليجوم فيمكن ويرى الباحث ان جميع الظروف التي تقابل الفريق لا تجعمو دائماً يثبت عم
 استخدام اليجوم المتأني والسريع أو أسموب )التك تاك( أو أساليب خططية أخرى حسب تحديات المعب في المباراة. 
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( فقد عرف اليجوم المرتد السريع بأنو ىجوم سريع لاستغلال عدم التوازن في 7:57اما كاظم الربيعي )

ما يحصى مستقبمي  بأسرعزة الكرة وىو تحول مفاجئ سريع من الدفاع إلى اليجوم دفاعات الفريق المنافس الذي فقد حيا
 حالة عدم انتظام دفاعات الفريق المنافس ويمكن تنفيذ اليجوم المرتد السريع من خلال: 

  .استخلاص وقطع الكرة من الفريق المنافس في الثمث الدفاعي لفريقاً  .1
  .الفريق المنافساستخلاص الكرة من حالات المعب الثابت  .2
 تمريرات(.  3إلى  1تنفيذ اليجوم باقل عدد من المناولات ) .3
  .توفير عنصر المباغتة .4
  .عدم إعطاء الوقت الكافي لدفاعات الفريق المنافس لتنظيم صفوفو .5
  .تنفيذ اليجوم باقصى سرعة .6
  .الاعتماد عمى المناولة الطويمة الدقيقة إلى المساحات الخالية .7
  .اللاعب الحائز عمى الكرة لإسنادانطلاق لاعبو الوسط  ضرورة .8
  .امتلاك عدد من اللاعبين السريعين في الثمث اليجومي .9

  .إذا كان دفاع الفريق المنافس عبر منظم  .10
  .اذا كان ىناك لاعب مياجم أو أكثر مراقبين في الامام .11
  .عند المعب ضد فريق يتفوق عميو بدرجة كبيرة  .12
 الطويمة إلى الأمام أو الجانبين أو بالعمق. ارسال التمريرات  .13
  .تجنب الدحرجة لأنيا تبطيء اليجمة السريعة وتفشميا .14

 

 (7:5واستناداً إلى ما تم ذكره آنفاً يرى كاظم الربيعي ان مواصفات اليجوم السريع المرتد)

  .تمتمك درجة عالية من الدقة في المناولة وبخاصة الطويمة .1
  .في الركض والاسناد والتنفيذدرجة عالية من السرعة  .2
  .قمة الامان .3

 

ويرى الباحث ان المباغتة في المعب الحديث نمعب دوراً بارزاً في الحالات اليجومية وان التمركز والتنظيم 
 الجيد لممنظومة الدفاعية في الممعب تنجح اليجوم المرتد السريع. 

  :سرعة ودقة الربط الخططي بكرة القدم 2-2
ان ىدف الفريق بعد الحصول عمى الكرة ىو إمكانية نقل الكرة بسرعة ودقة إلى مناطق دفاع الفريق المنافس 
ومحاولة الحصول عمى ىذا بوسائل متعددة مستخدمين المناولات المتنوعة وعمميات الربط إلى الجانب او من الجانب 

ا كان ىناك سرعة في الأداء الخططي كمما زاد من خمخمة ( فكم12:35والداخل والتي لا تسمح لممنافس بترتيب دفاعاتو )
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دفاعات المنافس مما يتيح الفرصة لمفريق المياجم في اتقان الواجب الخططي اليجومي( وان يكون الربط بممعب الفريق 

 المنافس. 

ة واليجوم ويرى الباحث: لابد من التذكير باىمية اليجوم الفردي بأنواعو المتمثمة باليجوم الفردي بدون كر 
الفردي بالكرة ويتضمن اليجوم بدون كرة التحرك الفعال لخمق فراغات وسحب اللاعب المنافس إلى المنطقة المخطط ليا 

 تكتيكياً ومعتمدين عمى عنصر المفاجئة والتنفيذ السريع. 

( 11:207شدة في تنفيذ واجبات اليجوم المرتد السريع( ) بأقصى)ان سرعة الربط الخططي ىو التحرك 
)ان الدقة في تنفيذ الواجبات الميارية والخططية تكون عندما يمرر اللاعب الحائز عمى الكرة إلى زميمو اللاعب المياجم 

 (. 6:243( )5:77فانو يحدد المسافة والسرعة وقوة الكرة بشكل يتناسب مع سرعة اللاعب الزميل والمسافة بينيما )

ميارية أم خططية لا تم الا اتقان الدقة بالأداء مما يفشل جيود  ويرى الباحث ان جميع الواجبات سواء كانت
وضياع فرص محققة لمتسجيل )ان لاعب كرة القدم عندما يتحرك سواء بالكرة ام بدونيا فانو يضع في  بأكمموفريق 

طريق الربط حساباتو ان ىناك لاعبين زملاء يممون الفراغات ومستعدين لمشاركة اليجمة وغالباً ما يكون النجاح عن 
 (. 2:70الخططي الناجح( )

ويرى الباحث ان لاعب كرة القدم يجب عمى اللاعب ان يضع في حساباتو ان كرة القدم لعبة جماعية 
ونجاح إلى جانب خططي ىجومين لا تم الا عن طريق المشاركة الجماعية مع زملائو بالفريق وان ىناك تحركات 

التكنيك وتحقيق  لإنجاحاتيجية داخل ممعب المنافس تحسم المعب الجماعي ومناورات واستلام وتسمم في مناطق استر 
 الانجاز. 

 
جراءاته الميدانيةالمبحث الثالث:  -3  .منهج البحث وا 
  :منهج البحث 3-1

الباحث المنيج التجريبي ذو تصميم المجموعة التجريبية الواحدة والمنيج التجريبي " ىو تغير متعمد  استخدام
( وتم اختيار العينة التجريبية 137-3ومضبوط لمشروط لحادث ما وملاحظة الخبرات الناتجة عن الحالة وتفسيرىا" )

 اختيار بعدي.الواحدة باختبار قبمي وبعد تنفيذ التجربة الرئيسة تم اختيارىا 

  :مجتمع البحث وعينته 3-2
( اذ تم اختيار عينة 8:143ان مجتمع البحث وعينتو يتمثل في "اي مجموعة نستعين منيا المعمومات )
/عام وتم عشوائياً اختيار 23البحث عمدياً للاعبي المنتخب الأولمبي المشارك في تصفيات نيائيات امم اسيا تحت 

 مون المجموعة التجريبية الواحدة التي سوف نضيف التمرينات الخاصة بموضوع البحث. لاعباً( ممث 30(لاعبين من )10)
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 :الأجهزة والأدوات والوسائل المساعدة 3-3

 جياز لابتوب.  
 ساعة توقيت.  

 

  :الأدوات المستخدمة بالبحث 3-3-1
  (2عدد )أىداف كبيرة.  
  (2صافرة )عدد.  
  (10شواخص )عدد. 
  (10عدد )كرات قدم.  
 ( 1قياس )عدد  شريط 

 

 وسائل جمع المعمومات  3-3-2
 المصادر العربية.  
  الميارات(.  –القياسات  –استمارات تسجل )تسجيل الأىداف 
  .الاختبارات والقياسات 

 

  :الاختبار المستخدم 3-4
 ( 1تم اختيار اختبار الربط الخططي )ممحق رقم 

 اختيار الربط الخططي  3-4-1
 ( 73-12سرعة ودقة الربط الخططي ) :الهدف 
 :شريط مقسم.  –ممعب كرة قدم  – 4م عدد  1شاخص بارتفاع  –صافرة  –ىدف  –كرة قدم  الأدوات 
  :م( لاستلام وتسميم الكر مع وضع 2-2( كل لاعب بمربع )1كما موضح بالشكل في ممحق )رقم الأداء

وينفذ الاختبار ( 1م( ضمنت المسافة بين اللاعبين ويقسم المرمى كما موضح بالممحق رقم )1شاخص بارتفاع )
( يستمم الكرة من 1( لاعبين ثم تبادل مراكزىم بعد انتياء كل ىجمة وتيديف إلى المرمى بالتعاقب فاللاعب )3بـ)

م( ليجري م 15( مباشرة والذي يبعد )2م( يتبادليا إلى رقم )3منتصف الممعب بمناولة من المدرب عمى بعد )
م( الذي ناول 12( بمسافة )3( بمناولة الكرة إلى اللاعب رقم )2( ليقوم اللاعب رقم )4خمفو باتجاه الموقع )

( ليستمم الكرة وييدف باتجاه المرمى 4( في موقع رقم )1م( إلى اللاعب رقم )3قطرياً من شاخص يبعدان )
 خارج قوس الجزاء. يحسب الزمن من بداية الاختبار ولغاية تيديف إلى المرمى. 
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 :الدرجةحساب الدرجة يتم عن طريق  التسجيل 
 الزمن

ان يتم تقسيم الدرجات من التيديف عن الزمن المستغرق, ويتم , 

 احتساب الدرجة النيائية كما يمي: 

  .(5( درجات اذا دخمت  الكرة منطقة رقم )5تعطى للاعب ) .1
  .(4( درجات اذا دخمت  الكرة منطقة رقم )4تعطى للاعب )  .2
  .(3اذا دخمت  الكرة منطقة رقم ) ( درجات3تعطى للاعب ) .3
  .(2( درجات اذا دخمت  الكرة منطقة رقم )2تعطى للاعب ) .4
  .(1( درجات اذا دخمت  الكرة منطقة رقم )1تعطى للاعب ) .5

 

 :التجربة الاستطلاعية 3-5
( ظيراً 2( في تمام الساعة )12/2/2015بإجراء التجربة الاستطلاعية بتاريخ ) ()قام الباحث وفريق العمل

 عام من اجل: 23( لاعبي من غير عينة البحث ومن لاعب المنتخب الأولمبي العراقي تحت سن 6عن )

 معرفة الوقت المستغرق للاختبار.  
  .التعرف عن صلاحية الاجيزة والأدوات 
  والتمريناتتعرف فريق العمل عن الاختبار.  

 

  :الأسس العممية للاختبار 3-6
  :صدق الاختبار 3-6-1

ان الصدق في الأداء ىو "ىو ان يكون ميمة الاختبار قياس وتقويم اليدف الذي وضع من اجمو الاختبار 
  .(0.93( وحساب الصدق الذاتي بحساب الجذر التربيعي عن درجة الثبات ودرجة الصدق )4:22فعلًا" )

  :ثبات الاختبار 3-6-2
(. اذ تم الاختبار 8:278بات الاختبار ىو الدقة او الاتساق الذي يقيس الظاىرة التي وضع من اجميا )ان ث

( 5بعد إجراء التجربة الاستطلاعية ومن ثم إعادة الاختبار عمى العينة الاستطلاعية بعد ) 12/2/2015الأول بتاريخ 
  .(0.89والثاني وبدرجة ثبات )( وتبين ان ىناك ثبات بين الاختبارين الأول 17/2/2015ايام )

                                       
()   :فريق العمل المساعد 

  .د. ضياء ناجي مدرب المياقة لممنتخب الأولمبي 
 مساعد مدرب  حيدر جبار 
 حبيب جعفر مساعد مدرب 
 صالح حميد مدرب حراس المرمى  
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 موضوعية الاختبار  3-6-3

قام الباحث بالتحقيق من الموضوعية عن طريق تسجيل الاختبار من لدى حكمين في آن واحد اذ كانت 
( الذين يعن الأسس العممية للاختبار الربط 1( كما في الجدول رقم )0.93درجة الارتباط لممقومين عن الاختبار )

 الخططي  

 (1جدول )
 الصدق والثبات والموضوعية للاختبار

 الجدولية  الموضوعية الثبات الصدق الاختبار ت

 0.63 0.91 0.89 0.93 السرعة والدقة والربط الخططي  1

  :إجراءات البحث 3-7
 :الاختبار القبمي 3-7-1

ظيراً( يوم )السبت( الموافق  2بمساعدة فريق العمل المساعد تم إجراء الاختبار القبمي في تمام الساعة )
 ( في ممعب الشعب اذ تم اختيار العينة باختبار الربط الخططي. 21/2/2015)

  :التجربة الرئيسة 3-7-2
( وحدات 4)الأحد( وبواقع ) ( من يوم22/2/2015تم إعداد الوحدات التدريبية والبدء بالتجربة الرئيسة في )

( وىي الفترة التي تسبق تصفيات اولمبياد اسيا لممنتخبات 2/4/2015تدريبية أسبوعياً ولغاية )الخميس( المصادف )
  :عام وتم تطبيق التمرينات في القسم الرئيس من الوحدة التدريبية وكما يمي 23الأولمبية تحت 

 :الأثنين( )الثلاثاء( )الأربعاء( )الخميس(.  التمرينات تم تطبيقيا في الايام الآتية( 
 تم استخدام طريقة التدريب الفتري المرتفع الشدة.  
  دقيقة.  30بمغ الزمن لتمرينات اليجوم المرتد 
 استخدم الباحث معادلة كارفونين لتحديد النبض والشدة الثابتة.  
  = العمر -220النبض القصوي.  
  النبض وقت الراحة –النبض المستيدف = النبض القصوي.  

  = النبض المستيدفالشدة التدريبية
 الشدة التدريبية  

 

 ( (2تم وضع التمرينات الخاصة باليجوم المرتد السريع )ممحق رقم.  
 ( أسابيع8استمر تطبيق التمرينات الخاصة بالبحث مدة ).  
  وحدة 32عدد الوحدات.  
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  :الاختبار البعدي 3-8

لمساعدة فريق العمل وتحت نفس ظروف الاختبار القبمي وقد جرى الاختبار تم إجراء الاختبار البعدي 
  .ظيراً  2( في تمام الساعة 3/4/2015البعدي في يوم )الجمعة( المصادف )

  :العمميات الإحصائية 3-9
  .( لاستخراج النتائجSPSSاستخدم الباحث الحقيبة الإحصائية )

 
  .ومناقشتهاعرض النتائج وتحميمها المبحث الرابع:  -4
عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدي )سرعة ودقة الربط الخططي( وتحميمها ومناقشتها  4-1

 (. 2الجدول رقم )
 (2الجدول )

 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختباران القبمي والبعدي )سرعة ودقة الربط الخططي(

 وحدة القياس المجموعة
 الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 ع س ع س
 0.036 3.090 0.075 0.220 درجة / ثا  التجريبية 

( يتبين ان الوسط الحسابي لمتغير الربط الخططي لممجموعة التجريبية في الاختبار القبمي 2من الجدول )
  .(0.036( و )0.075( عمى التوالي وبانحرافات معيارية مقدارىا )3.090( والبعدي )0.220)

عرض وتحميل نتائج الفروق للاختبارين القبمي والبعدي لسرعة ودقة الربط الخططي  4-1-1
 لممجموعة التجريبية 

 (3جدول )
 يبين الأوساط الحسابية و )ت( المحسوبة ودلالة الفروق بين نتائج الاختبارين القبمي والبعدي

ت  ف هـ 4 ف 4 ف المجموعة القياس الاختبار
 المحتسبة

مستوى 
 الخطأ

 دلالة
 الفروق

 معنوي  0.008 4.407 0.023 0.072 0.101 تجريبية  درجة / ثا  سرعة ودقة الربط
 ( 2.26( وقيمة ت الجدولية )0.09( ومستوى دلالة )9عند درجة حرية )



 

485 
 
 

لسنة  ✽ الأولالعذد  ✽والعشرون  الثامهالمجلذ  ✽جامعة بغذاد  –مجلة كلية التربية الرياضية 

2016 
يبين نتائج الاختبارين القبمي والبعدي لعينة البحث بمغ فرق  ( من اختبار الربط الخططي3ان الجدول رقم )

( وىذا 9( وبدرجة حرية )4.407( وبمغت قيمة )ت( المحتسبة )0.072( وبانحراف معياري )0.101الأوساط الحسابية )
  .يدل عمى معنوية الفروق لصالح المجموعة التجريبية

 بحث التجريبية مناقشة نتائج الاختبارين القبمي والبعدي لعينة ال 4-1-2
( ظير لنا معنوية الفروق ولصالح الاختبار البعدي ويعزو 3( و)2من خلال عرض النتائج في الجدولين )

الباحث ىذا التطور المعنوي إلى نوعية التمرينات التي أكدت عمى السرعة النقل إلى الثمث اليجومي والمركز الصحيح 
ليجوم عن المرمى من خلال التدريبات المشابية لمتطمبات للاعبين اثناء اداء الوحدات التدريبية ومن ثم تطوير وانياء ا

 ( 1:13الصعوبة لاشكال المنافسة( )

( )ان لاعبي كرة القدم يجب ان يتمركزوا جيداً مسبقاً ومن ثم التحرك ومحاولة 9:227ويؤكد مفتي إبراىيم )
 عدم انقطاع الكرة ونقميا إلى الأمام بأمان( 

ابية والدقة في عممية نقل وحيازة الكرة ىي ميزة التمرينات التي صمميا ويرى الباحث ان السيولة والانسي
الباحث لتطوير عممية اليجوم المرتد السريع وىذا ما انعكس عمى نتائج الاختبار البعدي لعينة البحث.  كما يعتمد الفريق 

لاسناد من قبل المدافع وخاصة المياجم عمى سرعة الانتقال في استغلال المناطق الخالية من تواجد اللاعبين وضعف ا
في مناطق العمق الدفاعي وتخمخل عممية التقارب بين اللاعبين من خلال اعتماد أكثر الفرق في الوقت الحاضر عمى 

( وىي عممية تقميل المسافة بين اللاعبين والمدافعين في العمق الدفاعي والزيادة العددية في وسط Flatأسموب التقارب )
بيل الوحيد لانجاح اليجمة ىي السرعة والدقة في اتخاذ القرار المناسب بناء اليجمة لانجاح الربط لان الس .الممعب

   .الخططي باستغلال القدرات الحركية والبدنية والميارات التكتيكية
 
 .الاستنتاجات والتوصياتالمبحث الخامس:  -5
  :الاستنتاجات 5-1

ان تمرينات اليجوم المرتد السريع كان ليا تأثير معنوي عمى عينة البحث في تطوير سرعة ودقة الربط  .1
  .الخططي

  .ان تمرينات التي طبقت ساىمت في تحقيق ىدف البحث .2
 ان الاختبار )الربط الخططي( ساىم في تحقيق ىدف البحث.  .3

 

 :التوصيات 5-2
  .التأكيد عمى استخدام تمرينات اليجوم المرتد السريع عند تطوير الجوانب اليجومية والربط الخططي .1
 تطوير ىذا التمرينات وتحويرىا حسب الفئة العمرية والمستوى.  .2
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  .إجراء دراسات مشابية وربطيا بالجانب البدني .3
 ممكن ربط ىذه التمرينات بجوانب خططية ىجمومية اخرى. .4

 

  .المصادر

والاستشفاء(  -تدريب المرتفعات  –قواعد تخطيط التدريب الرياضي )الدوائر التدريبية  ,حسين العمي وعامر شفاني .1
  .2006 ,الكرار لمطباعة –بغداد 

  .2006 ,الموصل دار الكتب لمطباعة والنشر –كرة القدم  –زىير الخشاب وآخرون  .2
  .2012 ,دار الكتب والوثائق ,بغداد ,لتربوية النفسيةالتطبيقات والرسائل والاطاريح ا ,ظافر ىاشم الكاظمي .3
  .2004 ,جامعة القادسية ,محافظة القادسية ,الاختبار والقياس في المجال الرياضي ,عمي سموم وجواد حكيم  .4
 ,دار الجامعة لمطباعة والنشر ,بغداد ,1ط ,نظرية الاستعداد وتدريب المناطق المحدودة بكرة القدم ,قاسم لزام .5

2013.  
 . 2005 ,مطابع جامعة بغداد ,بغداد ,موضوعات في التعمم الحركي ,قاسم لزام .6
  .2015 ,مطبعة العصامي ,العراق ,المدخل لمتكتيك الحديث بكرة القدم ,كاظم الربيعي .7
دار  ,القاىرة ,البحث العممي في الدراسة الرياضية وعمم النفس الرياضي ,محمد حسن علاوي وأسامة كامل راتب .8

  .2012 ,لحديثالكتب ا
  .2012 ,دار الكتب الحديثة ,القاىرة ,1ط ,الجمل الخططية في كرة القدم ,مفتي حماد إبراىيم .9

  .1999 ,دار الفكر العربي ,القاىرة ,1ط ,بناء فريق كرة القدم ,مفتي حماد .10
  .1999 ,دار الكتب لمطباعة والنشر ,القاىرة ,1التدريب الحديث تخطيط وقيادة, ط ,مفتي حماد .11
 ,تأثير تمرينات خاصة بأسموب المعب السريع في تطوير سرعة الأداء الخططي ودقتو بكرة القدم ,ناجي كاظم .12

  .2010 ,كمية التربية الرياضية ,جامعة بغداد ,أطروحة دكتوراه
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 (1ممحق رقم )

 اختبار الربط الخططي
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 (2ممحق رقم )

 
  :التمرين الأول
ثانية يتم مناولة الكرة من المدرب إلى  15متر وخلال  10×  10مربع مدافعين داخل  3مياجمين ضد  3

الجية المعاكسة والتي يستمميا لاعب مياجم بالجانب الأيمن ويقوم بمناولتيا إلى داخل منطقة الجزاء وىنا يكون اليجوم 
يعاد التمرين من الجية  3ضد  3المرتد عند انتقال المياجمين والمدافعين )مان تو مان( إلى منطقة الجزاء تصبح العممية 

  .الثانية

 ملاحظة: 
 عممية انتقال المياجمين والمدافعين إلى منطقة الجزاء تكون بسرعة ولمربع واحد فقط.   .1
 الكرة داخل المربع تترك عند انطلاق المياجمين وخمفيم المدافعين.  .2
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  :التمرين الثاني

لاعبين يعممون حيازة لمكرة ينتقل  4متر( بو  20×  20)ركمة مرمى من المدافع إلى منتصف الممعب بمربع 
ثانية يتم نقل الكرة إلى الجانب وخروج احد المياجمين  15( وخلال 2ضد  4( فتصبح العممية )2إلى الداخل المدافعين )

بح العممية من المربع إلى الجانب لاستلام الكرة ولعب مناولة عرضية إلى المياجمين المتقدمين في ىجوم مرتد سريع تص
  .(2ضد  3)

 

 

 

  



 

490 
 
 

لسنة  ✽ الأولالعذد  ✽والعشرون  الثامهالمجلذ  ✽جامعة بغذاد  –مجلة كلية التربية الرياضية 

2016 
  :التمرين الثالث

ثانية يركضون بسرعة في  15م( يعممون حيازة لمكرة لممدة 20-20أربعة مياجمين ضد ثلاثة مدافعين بمربع )
  .ىجوم مرتد سريع منطقة الجزاء بانتظار كرة من أحد لاعبي الجوانب
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  :التمرين الرابع

( لمسات أو عند انقطاع الكرة 10( مدافعين تتم حيازة من )3اربع مياجمين وسط الممعب داخل معين ضد )
يتم انتقال المياجمين سريعاً والمدافعين معيم ومن ثم ارسال كرة عرضية من احد الجانبين في ىجوم مرتد سريع إلى 

 منطقة الجزاء والتيديف إلى المرمى. 
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  :التمرين الخامس

ثانية يتم حيازة الكرة  10مدافعين خلال  3متر كل مربع بو ثلاثة لاعبين مياجمين ضد  15×  15مربعين 
يتم مناولة الكرة إلى الجانب من قبل المدرب لحظة ترك المياجمين المربع إلى أحد المياجمين الثلاثة ومن ثم مناولة 

  .ي ىجوم مرتد سريعف 2ضد  2عرضية للاعبين المياجمين الاثنين فتصبح العممين 

 

 

 

 

     

 


