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 يهخــص انثحــث

أشتمل البحث عمى خمسة أبواب،حيث تضمن الباب الأول التعريف بالبحث وأهميتة وتم 
ي والمجال التطرق فيه الى مشكمة البحث وأهدافه وفروضه وأخيرا مجالات البحث،المجال البشر 

 المكاني والمجال الزماني.
أما الباب الثاني فأشتمل عمى الدراسات النظرية، فقد تم التعرف عمى أسموب التدريب 
داخل المناطق المحددة ضمن قياسات محددة وكيفية أستخدمها في تدريب بعض المهارات 

خص مهارات السيطرة الأساسية بكرة القدم. ثم تطرق الباحث الى بعض المهارات الأساسية وبالأ
 الدحرجة.

أما الباب الثالث فتم التطرق الى منهج البحث وأجرآته الميدانية، فقد تعرفنا عمى عينة 
البحث المستخدمة وكيفية تقسيمها وتكافؤها والى التجربة الأستطلاعية ثم تطرق الباحث الى 

لبعدي ومعرفة الوسائل الأحصائية الأختبار القبمي وكيفيته والى التجربة الرئيسية ثم الى الأختبار ا
 المستخدمة في البحث.

أثر تثاين قياس المناطق المحذدج لأستخذايها تأسهىب 
 تعط المهاراخ الأساسيح نذي لاعثي  انهعة نتطىير

 وكرج انقذ
 

 

 رــس خعيــق عثيــيىف. وو.
 تغذادجايعح  –كهيح انترتيح انرياظيح 
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أما الباب الرابع فتم التطرق فيه الى عرض وتحميل ومناقشة نتائج البحث والتي توصل 
 اليها الباحث ومعرفة تطور المهارات الأساسية بشكل أسرع.

حث كما أما الباب الخامس فقد أحتوى عمى الأستنتاجات والتوصيات التي توصل اليها البا
 وأحتوى عاى بعض الملاحق والمنهج التجريبي.

 
        The effect devrenit siez   the sqwer the using awey play on 

developing some basics skills of game football  for physical 

capacities.                                   
The thesis includes five parts , whereas,the first part includes the thesis 

itself and its significane, and we had talked bout the problem of the thesis 

,and its targets,itssupposes and at lastthe theree demotinns of the research  

place ,time ,and humanitarian .                                                            

While the second part  included studying of method whereas  making  

knowno on  the away the Training in the sqwar between siez limted and away 

using in training same the basics in football and style on developing same 

basics skills and basics and dribbling.                             

Whereas  the  third  part  talks  about  the  program  of  thesis  and  its  

procedures  in  the  yards , we  were  making  know  and  studied  sample  of  

the  thesis  used,foom  the  college  of  physical  Eduction/ second  stage/Health  

department  as  the  researcher  is  teacher  in  the  college  of  physical  

education /University  of  Baghdad, and  How  can  associate  and  talked  

about  his  experiences  which  has  practiced  and  talked  about  the  before  

testing  and  main  experiences  and  the  test  after and making statistic which 

had been in the thesis.                                                   

The  fourth  part  , had  talked  showing  and  analysis  and  discussion  

the  results  of  the  thesis  which  he  reached  and  known  the  method  of  

developing the Thebasics skills and super.                                                            

The fifth part talked about the conclusion and recommendations  that 

given by the researcher, as the research had talked about program of  

Training unit and other recommendations and page of the references . 
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 انثــاب الأول
 انتعريف تانثحث   -3
 المقذيح وأهًيح انثحث 3-3

مان خالال ممارساتهم  أخذت لعبة كرة القدم تستهوي الملايين من عشااق هاذا المعباة وذلاك
أو مشاااهدتهم هااذا المعبااة والأسااتمتاع بفنونهااا. حيااث جعاال العااالم كمااه يهااتم بهااا ويوليهااا الرعايااة 
الكبياارة ،ممااا دفااع ذلااك بااأن تتطااور هااذا المعبااة وممااا يااؤدي الااى تطااور طاارق المعااب الهجومياااة 

يااث أن الأرتفاااع فااي والدفاعيااة ، بالأضااافه الااى الأهتمااام الكبياار باااالنواحي البدنيااة والنفسااية . ح
مسااتوى الأداا المهااااري للاعباااين وباااروز عاااددا كبيااارا مااانهم الاااى حاااد أحتااارافهم المعباااة.حيث أنهااام 
يتناغمون معها ويشدون الجمهور لهم لأدائهم الجميل والفنون الاذي يستعرضاونها عماى المساتطيل 

التاادريب. الأخضاار. كمااا وأن لكاال ماادرب خاصاايته بالتاادريب ماان حيااث أسااتخدامه لطاارق وأساااليب 
للأرتقاا الى مستويات عميا في تحقيق الأنجازات. ويعد تدريب المربعات أحادى طارق التادريب بكارة 
القدم لتطوير حاله تدريبة من حاالات المعاب والتاي يهادف بهاا المادرب الاى عادة أهاداف قاصادا مان 

ي لعباة كارة القادم وراا ذلك تطوير الناحيه الفنية للاعبين. وأن أسموب المربعات شائع الأساتخدام فا
،حياث يقاوم المادرب بوضاع علاماات عماى شاكل مسااحات مربعاة غيار محاددة القيااس وأدخاال فيهااا 
مجموعة من اللاعبين كأن يكون أثنان أو ثلاثه ضد خمسة لاعباين لفتارة مان الوقات لػارض أنهااا 

سااموب المعااب التماارين أو الوحاادة التدريبيااة بأكماال وجااه متجاااهمين الأهااداف التدريبيااة لممربعااات بأ
مقتصاارة عمااى الأحماااا وأثااارت التشااويق تاااركين أهميااة التاادريب داخاال المربعااات. لااذا جاااات فكاارة 
دراسااة هااذا الموضااوع لفهاام ومعرفااة قياااس المربعااات والاادور الكبياار الااذي تؤديهااا هااذا القياسااات 

هااتم وطريقاة المعااب بهااا وأدخااال بعاض المهااارات مااع وضااع بعااض الشاروط والقااوانين فيهااا . لااذلك أ
الباحاث بدراسااة هاذا المربعااات ولمتعارف عمااى أيهماا يطااور المهاارات وأيهمااا يطاور القاادرات البدنيااة 

 والوقوف عميها .
 يشكهح انثحث 3-4

تسااتخدم المناااطق المحااددة بأسااموب المعااب بشااكل كبياار ماان قباال الماادربين خاصااة عناااد 
حي مختمفااة ماان الأعااداد بكاارة المراحاال التدريبيااة لأعااداد اللاعبااين أعاادادا خاصااا. وذلااك لتطااوير نااوا
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القدم مستفيدين من هذة الطريقة لتطوير النواحي المهارياة والحركياة والبدنياة والوظيفية.وقاد يكاون 
لتحديد المساافات أو المسااحات لهاذة المنااطق المحاددة دورا فاي تبااين الأهاداف التدريبياة. وهنالاك 

فااي تحديااد أهاادافهم التدريبيااة فااي بعااض الماادربين يتجاااهمون أهميااة كباار وصااػر هااذة المساااحات 
تطااوير الناحيااة المهاريااة والبدنياااة.حيث أن التاادريب داخاال المربعااات ياااؤدي الااى تطااوير الصااافات 
البدنية الخاصة بلاعبي كرة القدم والمرتبطة بالنواحي النفسية والخططية لمفريق،ومن خالال متابعاة 

يخضاع الاى قياساات محاددة لاذا أرتااى الباحاث لتادريبات بعاض الفارق وجاد أن أساتخدام المربعااات لا
الباحث دراسة هذة المشكمة ووضاع الحماول المناسابة لهاا خدماة لمحركاة الرياضية،عساى أن تساهم 

 في تطوير المستوى الرياضي لمفرق العراقية بكرة القدم.
 انثحث هذف 3-5

ت التعرف عمى تبااين قيااس المنااطق المحاددة لأساتخدامها بأساموب المعاب لتطاوير المهاارا
 م .الحركية لدى لاعبي كرة القد

 انثحث فرظا 3-6
هناااك فاااروق ذات دلالااة أحصاااائية بااين نتاااائج الأختبااارات القبمياااة والبعديااة لممجماااوعتين  .1

 التجريبية والضابطة في مهارة السيطرة والدحرجة،ولصالح الأختبارات البعدية. 
المجموعتين التجريبية  هناك فروق ذات دلالة أحصائية في نتائج الأختبارات البعدية بين

 .المجموعة التجريبية والضابطة في مهارة السيطرة والدحرجة ولصالح
 مجالاخ انثحث 3-7
(طالبا من طلاب المرحمة الثانية/قسم الصحة والترويح/كمية التربية 20)المجال البشري:  1-5-1

 . (2009/2008الرياضية/جامعة بػداد لمعام الدراسي )
 . 5/2009/ 27ولػاية2009 /12/4المدة من ي: المجال الزمان 1-5-2
 .ملاعب كرة القدم  كمية التربية الرياضية/جامعة بػدادالمجال المكاني:  1-5-3
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 تحذيذ المصطهحاخ 3-8

يااااردة(، منطقاااة  6المنااااطق المحاااددة: ويقصاااد بالمنااااطق المحاااددة،هي منطقاااة الهااادف)ال
ياتم تحديادها بواساطة شاواخص داخال الممعاب الجزاا أو نصف الممعب بالأضافة الى المناطق التاي 

 عمى شكل مربع أو أي شكل آخر وضمن قياسات محددة .

 
 انثانــيانثــاب 

  انذراساخ اننظريح -4
 المهاراخ الأساسيح تكرج انقذو 4-3

مازالاات كاارة القاادم تعتمااد عمااى المهااارات الأساسااية فااي تنفيااذ الواجبااات الخططيااة،أذ تبقااى 
ية، العمل المهم في المعبة.وياذكر مفتاي أباراهيم باأن المهاارات الأساساية فاي دائما المهارات الأساس

كاارة القاادم هااي عماااد الأداا فيهااا وباادون أجادتهااا بدرجااة عاليااة تصاابح تنفيااذ الخطااط صااعبة،فهي 
الوسايمة الوحياادة لتعاماال اللاعااب ماع الكاارة وهنالااك علاقااة أرتباطياة بااين أجااادة المهااارات الأساسااية 

لأداا الخططي وأن أتقان أداا المهارات الأساسية تجعل اللاعب يصل الاى تنفياذها وأرتفاع مستوى ا
 . (1) بصورة آلية دون التفكير في جزئيات المهارة

وتتطمب لعبة كرة القدم الحديثة أن يمتمك اللاعب مهارات عالياة وبمساتوى راق جدا.ويشاير 
تجعماه قاادرا عماى القياام بهاا بأقال سامي الصفار وآخرون أن رقاي المباادى الأساساية عناد اللاعاب 

 (2)جهد ممكن.
ويبادو أن المهاارات هاي جمياع الحركاات المتقنااه باالكرة وبادونها والتاى تاؤدي بشاكل سااريع 

 (3)وهادف وأقتصادي ضمن قانون المعبة.وتقسم المهارات الأساسية بكرة القدم الى مايأتي:
 
 انسيطرج )تنطيط تانكرج( 4-4

                                                   

 . 38،ص1994،القاهرة،دار الفكر العربي،الدفاع لبناا الهجوم في كرة القدممفتي أبراهيم؛. 1

 . 25،ص1987،الموصل،دار الكتاب لمطباعة والنشر،1،جكرة القدمسامي الصفار)وآخرون(؛ .2
 21،ص1981وسميمان عمي،الموصل،دار الكتب لمطباعة والنشر، ،ترجمة ماهر البياتيكرة القدم. الفريد كونزة؛3
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ي الهواا وهاي مان المهاارات الناادرة الحادوث فاي لعباة كارة القادم ويقصد بها تنطيط الكرة ف
وياارى صااالح راضااي أن تنطاايط الكاارة يمكاان أعتبارهااا مهااارة مسااتقمة،لأنها ساايطرة عمااى الكاارة أيضااا 
ويمكاان أن تااتم فااي الممعااب إلا أن هنالااك صااعوبات تحااول دون حاادوثها بأسااتمرار خاالال المباريااات 

الااى وقاات أكباار عنااد التقاادم الااى الأمااام . ويمكاان عاان طريااق منهااا وجااود الخصاام كمااا أنهااا تحتاااج 
تنطايط الكارة معرفااة قادرة اللاعاب عمااى التعامال ماع الكاارة والاتحكم بهاا والساايطرة عميهاا فاي أوضاااع 

 . (1) مختمفة
 انذحرجح 4-5

وتسمى الجري بالكرة أو دحرجة الكرة وهي مان المهاارات المهماة بكارة القادم،والجري باالكرة 
اللاعاب               ام أجزاا القدم في دحرجة الكرة عمى الأرض وهاي تحات سايطرة هو"فن أستخد

."(2) 
وتعاد الدحرجاة مان المهاارات الأساساية الفردياة المهماة، باالرغم مان أن كارة القادم الحديثاة 
تعتمااد عمااى الحركااة السااريعة مااع تػياار الأماااكن إلا أن أسااتخدام الدحرجااة مااازال لاغنااى عنهااا فااي 

ة وذلاك لأن الدحرجاة ليسات غاياة بال وسايمة لموصاول الاى الفعالياة التالياة التاي يبػيهاا مواقف كثير 
 (3)اللاعب.

ويجاب أن يمتماك اللاعاب القادرة عمااى الاتحكم باالكرة أثنااا الجااري الساريع بهاا ماع مراعااات 
بعاد وقارب الخصاام مان اللاعاب وأن تكااون الكارة بعيادة عاان الخصام أثنااا الدحرجااة وذلاك بأسااتخدام 

كحاااجز بااين الكاارة والخصاام قاادر الأمكااان مااع التأكيااد عمااى رفااع الاارأس لرؤيااة ساااحة المعااب  الجساام
وتحركات اللاعبين ويشير سامي الصافار الاى أناه"أثناا الدحرجاة يجاب أن ياوزع اللاعاب نظارا باين 

 (4)الكرة والساحة.
 انثانــثانثــاب 

                                                   

كمية التربية  ، رسالة ماجستير ، ؛ تأثير أهم عناصر المياقة البدنية والمهارات الرياضية في مستوى الأنجاز صالح راضي.1
 . 37ص ،1991، جامعة بػداد ، الرياضية

 .47،ص1985،المصدر سبق ذكرا.مفتي أبراهيم؛2
 .15،ص1992مطبعة وزارة التربية(،-:)بػدادكرة القدمفار وآخرون.سامي الص .3
 .126،ص1984،بػداد،مطبعة جامعة بػداد،الأعداد الفني بكرة القدم. سامي الصفار.4
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  ينهجيح انثحث وإجراءاته الميذانيح -5
 ينهج انثحث 5-3

عاة المشاكمة وهادفا البحاث هماا الماذان يحاددان مانهج البحاث الملائم،وعمياه فقاد تاام أن طبي
 أستخدام المنهج التجريبي.

 عينح انثحث 5-4
شااااممت عينااااة البحااااث طاااالاب الصااااف الثاااااني )قساااام الصااااحة والترويح(/كميااااة التربيااااة 

عباين الااذين الرياضاية/جامعة بػداد/شاعبة)ب(والبالع عاددهم عشاارون طالباا بعاد أن تاام أساتبعاد اللا
ينتمون الى الأندياة الرياضاية والطالاب الراسابين وبعاد تجاانس العيناة بمتػياري الطاول والاوزن كماا 

(،أمااا متػياار العماار فتعااد العينااة متجانسااة وذلااك بأختيارهااا ضاامن مرحمااة عمريااة 1مبااين بالجاادول)
ة عشاوائيا الاى واحدة وهاي المرحماة الثانية/قسام الصاحة والترويح/جامعاة بػاداد . وتام تقسايم العينا

مجموعتين متسااويتين بطريقاة القرعاة فكاان عادد المجموعاة التجريبياة عشارة طالاب التاي خضاعت 
الااى التمرينااات داخاال المربعات،أمااا المجموعااة الضااابطة والتااي عااددها عشاارة خضااعت الااى الماانهج 

 التدريسي المعد من قبل كمية التربية الرياضية/جامعة بػداد/قسم الصحة والترويح.
 (1ل)جدو

 يوضح قيمة معامل الاختلاف لتجانس العينة
 معامل الأختلاف الأنحراف المعياري الوسط الحسابي المتػيرات
 25461881 4532 175575 الطول
 55214271 3527 65583 الوزن

    
(وقيمااة 175575( يتبااين أن الوسااط الحسااابي لمتػياار الطااول كااان)1) ماان خاالال الجاادول

أماا متػياار الاوزن فكااان  (25461881) ،بينماا كااان معامال الأخااتلاف (4532) الأنحاراف المعياااري
 ( بينمااااااا كااااااان معاماااااال الأخااااااتلاف3527) والأنحااااااراف المعياااااااري (65583) الوسااااااط الحسااااااابي

وبمااا أن قيمااة متػياارات العينااة كاناات ضاامن الماادى المطمااوب لااذا أصاابحت العينااة  (55214271)
 متجانسة. 
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لمعينااات الػياار متناااظرة فااي الأختبااارات القبميااة  (t) ولأغااراض التكااافؤ قااام الباحااث بأختبااار
لممهاارتين الماذكورتين، وأن الهادف منااه ضامان عادم وجااود فاروق باين مجمااوعتي البحاث فاي هااذا 

 . (2) الأختبارات وبذلك تتحدد نقطة الشروع وكما مبين في الجدول
 (2جدول)

 يوضح تكافؤ العينة

 المتػيرات
المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 قيمة )ت( ريبيةالتج

 المحسوبة
 قيمة )ت(
 مستوى الدلالة الجدولية

 ع س ع س
 غير معنوي 2511 15348 15613 253 15615 252 السيطرة
 غير معنوي 2511 15812 15856 254 15731 251 الدحرجة

 (تساوي.20(وبدرجة حرية )0,05(الجدولية تحت مستوى دلالة)tقيمة)
نة في الأختبار القبمي لمهارتي السايطرة والدحرجاة،حيث كانات تكافؤ العي (2) يبين الجدول

( الجدوليااااة t) ( عمااااى التااااوالي وهااااي أقاااال ماااان قيمااااة15812) و (15348) المحتساااابة (t) قيماااة
مماا ياادل عمااى عاادم وجااود فااروق ذات  (21) وبدرجااة حريااة (1515) ( تحات مسااتوى دلالااة2511)

 دلالة أحصائية بين متػيرات البحث.
 في انثحث لمستخذيحالأدواخ ا 5-5

 . ساعة الكترونية 
 .مسطرة قياس مترية 
 (16شواخص عدد.) 
 (11كرات قدم عدد.) 
 .ميزان طبي مع مسطرة لقياس الطول والوزن 

 (151شريط قياس معدني بطول.)م 
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 تحذيذ تعط المهاراخ 5-6

ماان خاالال خباارة الباحااث وجااد أن هناااك ضااعف فااي تنفيااذ بعااض المهااارات الأساسااية مثاال 
جامعاة بػاداد بكارة القادم، لاذا أرتاأى الباحاث  / والدحرجة لدى لاعبي كمية التربية الرياضيةالسيطرة 

في أختيارهاتين المهارتين وذلك لأنها عجمة اللاعب فاي المبااراة والاذي يتحارك بهاا عماى المساتطيل 
 الأخضر.

 ذيذ الأختثاراخ الخاصح نكم يهارجتح 5-7
( 3ديااد الأختبااارات المناساابة لكاال مهااارة وبواقااع )قااام الباحااث بأعااداد أسااتمارة أسااتبيان لتح

(، وتم عرض الأستمارة عمى مجموعة من الخبراا بماع عاددهم 1أختبارات لكل مهارة ينظر )الممحق 
( خباراا فااي مجااال لعباة كاارة القاادم لأختيااار الأختباار الأكثاار ملائمااة لقيااس المهااارة، حيااث تاام 11)

الجاادول          %( فااأكثر وكمااا مباين فااي51افاق )ترشايح الأختبااارات التااي تحصال عمااى نساابة تو 
(3.) 

 (3جدول )
 يبين عدد التكرارات والنسب المئوية للأختبارات المختارة لقياس المهارات

 النسبة المئوية التكرار الأختبار الممثل لكل مهارة المهارة ت

 %91 9 ( ثانية31السيطرة لمدة ) السيطرة 1

 %91 9 ص ذهابا وأياباالدحرجة بين الشواخ الدحرجة 2

 ( .18(ودرجة حرية)1515عند مستوى دلالة)
 
 (3)جأختثار انسيطرج عهً انكر 5-7-3

عنااد الأيعاااز يقااوم اللاعااب المختباار برمااي الكاارة بياادا ثاام يباادأ بالساايطرة عمااى الكاارة بالقاادم 
طاة ( ثانية ويفقد اللاعاب نق31بحيث لا تسقط وتمس الأرض، ويحسب عدد مرات ضرب الكرة في )

 واحدة لكل لمسه لمكرة الأرض.

                                                   

 161-149،ص1991،جامعة الموصل،الأختبارات والتحميل بكرة القدمثامر محسن،يوسف عبد الأمير؛ (1)
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 انتقىيى
 (ضربة صحيحة.12-11) لكل .1
 (ضربة صحيحة.14-13) لكل .2
 (ضربة صحيحة.16-15) لكل .3
 (ضربة صحيحة.18-17) لكل .4
 (ضربة صحيحة.21-19) لكل .5
 (ضربة صحيحة.22-21) لكل .6
 (ضربة صحيحة.24-23) لكل .7
 (ضربة صحيحة.26-25) لكل .8
 (ضربة صحيحة.28-27) لكل .9
 فما فوق(ضربة صحيحة. -28) لكل .11

 (3)أختثار انذحرجح تانكرج 5-7-4
أن الػرض من الأختبار هو قياس القدرة عمى التحكم بالكرة أثناا التقدم في الممعاب وأثنااا 

 المراوغة مع الخصم.
( يااارد، تثباات الشااواخص 51يرسام خطااين متااوازيين عمااى أرض الممعب،والمساافة بينهمااا )

( يااردات عان خاط البداياة، وتكاون 9ن الشااخص الأول عماى بعاد )الثلاثة بين الخطين، بحياث يكاو
( ياااردات، وبااذلك تكااون المسااافة بااين القااائم والأخياار وخااط البدايااة 8المساافة بااين كاال قااائم وآخاار )

 ( يارد.25)
توضاع الكارة عمااى خاط البداياة، وعنااد أعطااا أشاارة الباادا للاعاب يقاوم بااالجري باالكرة ماان 

مان عماى اليساار القاائم الثااني، ثام الادوران حاول القاائم الثالاث والعاودة  عمى يمين القائم الأول، ثام
بااالعكس وبأقصااى ساارعة ممكنااة، ويعطااى للاعااب ثاالاث محاااولات متتاليااة، وتحسااب لااه أقاال زماان 

 (.11/11يسجمه. واللاعب الذي يحصل عمى أقل زمن من بقية زملائه يعطى درجة )
 

                                                   

 . 161-149ص ،ر سبق ذكرا مصد ثامر محسن،يوسف عبد الأمير؛ (1)
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 انتجرتح الأستطلاعيح 5-8
ا التجربة الأستطلاعية عمى عينة من طلاب الصف الثااني/ كمياة التربياة قام الباحث بأجرا

الرياضاااية/جامعة بػاااداد وبماااع عاااددهم أربعاااة طااالاب وأجريااات بعاااض التماااارين عمااايهم والتاااي تااام 
أسااتبعادهم فيمااا بعااد عاان التجربااة الرئيسااية لمكشااف عاان أهاام المعوقااات والكشااف عاان صاالاحية 

ة ومعرفااة الوقاات المسااتػرق وتجاااوز الصااعوبات والمشاااكل وأحتياجااات الأجهاازة والأدوات المسااتخدم
 والأخطاا التي قد يتعرض الباحث لها وتداركها خلال تجربة البحث الفعمية.

 انقثهيح الأختثاراخ 5-9
عمى المجموعة التجريبياة بحياث أعطيات  2009/ 4/ 12 أجريت الأختبارات القبمية بتاريخ

(م 2*2مادة ثلاثااون ثانياة وماان ثام داخاال مرباع قياااس)(م ل4*4مهاارة السايطرة داخاال مرباع قياااس)
لمدة ثلاثون ثانية وتؤخذ المحاولة الأفضل ويكون تقييم الاداا عمى عدد مارات ساقوط الكارة وبعادها 

(م ومان ثام داخال مرباع 8*8تقوم العينة بالمباشرة في تنفيذ مهارة الدحرجة في داخال مرباع قيااس)
رتباة عماى شاكل أربعاة أعمادة كال عماود فياه أربعاة (م بحيث تكون فيها شاواخص م15*15قياس)

(م ويكون أحتساب الدرجة من خالال تقيايم الأداا والتكنياك 1شواخص والمسافة بين شاخص وآخر)
 الصحيح. 

 انتجرتح انرئيسيح :-5
تتضمن التجرباة الرئيساية تنفياذ التماارين داخال المنااطق المحادد قياسااتها فاي الأختباارات 

(م لمادة ساتة أساابيع بواقاع وحادتين تدريبياة فاي 15×15(م،)8×8(م،)4×4(م،)2×2القبمية وهي)
 الأسبوع )الأثنين،الأربعاا( حسب جدول الكمية وهي كما يمي:

 .)لاعب ضد لاعب.)الأحتفاض بالكرة 
 .)لعب مباشر أثنان ضد أثنان.)لمسه وباص 
 .)لعب مباشر ثلاثة ضد ثلاثة لمسه وباص مع الدحرجة.)أستلام وتسميم 
 باشر أربعة ضد أربعة لمسه وباص مع المراوغة والدحرجة .لعب م 
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 الأختثاراخ انثعذيح ;-5
عماااى المجموعااااة التجريبيااااة وباااانفس  27/5/2119أجريااات الأختبااااارات البعديااااة بتاااااريح

 أجرااآت الأختبار القبمي.
 (3)انىسائم الأحصائيح 5-32

  أستخدم الباحث الوسائل الأحصائية:
 .الوسط الحسابي 
  المعياري.الأنحراف 
 .الوسيط 
 ( أختبارt.لمعينات المتناظرة ) 
 ( أختبارt.لمعينات الػير متناظرة ) 
 .معامل الألتواا 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                   

،)الموصال:دار الكتاب التطبيقات الأحصائية وأستخدامات الحاسوب فاي بحاوث التربياة الرياضية.وديع ياسين وحسن محمد؛1
 .156-112-71،ص1999لمطباعةوالنشر(،

 .272،صمصدر سبق ذكرا.وديع ياسين و حسن محمد؛2
)بيروت،مكتبااااااة 1،طياااااااس والتقااااااويم النفسااااااي والتربااااااويالق.مماااااادوح عبااااااد الماااااانعم الكناااااااني و قاااااايس عبااااااد ا  جابر؛3

 . 294،ص1995الفلاح(،
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 انراتــعانثــاب 
 عرض اننتائج وتحهيهها ويناقشتها -6

 (4جدول)
 ية( المحتسبة والجدولية للأختبارات المهار tيوضح الأوساط الحسابية والأنحرافات المعيارية وقيمة )

 لممجموعتين التجريبية والضابطة 

 المجموعت الأختباراث
 عومجم الأختبار البعدي الأختبار القبلي

 )ف(

 مجموع

 (2)ف

قيمت)ث(  

 المحتسبت

قيمت)ث(   

 الجدوليت

مستوى 

 ع س ع س الدلالت

 السيطرة

 3,28 7,83, 2,3, 3,9,2 2,43 3,4,2 2,2 التجريبيت

2,24 

 معنوي

 3,423 3,83 3,, 3,828 2,2 3,433 2,2 الضابطت
غير 

 معنوي

 الدحرجت

 2,93 9,83 9,3 3,779 2,23 3,734 2,2 التجريبيت

2,24 

 معنوي

 3287 3,3 , 3,829 2,2 3,823 ,,2 الضابطت
غير 

 معنوي

 (.18(ودرجة حرية)1515تحت مستوى دلالة)
للأختبااارات القبميااة  يبااين أن الأوساااط الحسااابية والأنحرافااات المعياريااة (4) ماان الجاادول

،  (15613و253) والبعدياااااة لمهاااااارة السااااايطرة بالنساااااابة لممجموعاااااة التجريبياااااة عماااااى التااااااوالي
 ( المحتساابةt) وقيمااة (18575و13555) عمااى التااوالي (2)ف،ف وكاناات قيمااة (15912و3565)
ط مماا يادل عماى مساتوى الدلالاة معناوي. أماا الأوساا (2526) الجدولية (t) أكبر من قيمة (5537)

 الحسااابية والأنحرافاااات المعيارياااة للأختبااارات القبمياااة والبعدياااة لممجموعااة الضاااابطة عماااى التاااوالي
 وكانااات قيمااااة (1575و155) ( عماااى التااااوالي2)ف،ف وكانااات (15737و254) و (15615و252)
(t) المحتسبة أقل من قيمة (t)  الجدولية فأن مساتوى الدلالاة غيار معناوي. أماا الأوسااط الحساابية

حرافااات المعياريااة للأختبااارات القبميااة والبعديااة لمهااارة الدحرجااة بالنساابة لممجموعااة التجريبيااة والأن
 عماااااااى التاااااااوالي (2)ف،ف وكانااااااات قيمااااااة (15889و3535) و (15856و254) عمااااااى التاااااااوالي

مماااا يااادل  (2526) الجدولياااة (t) أكبااار مااان قيماااة (3595) المحتسااابة (t) وقيماااة (9575و955)
ا الأوساااط الحسااابية والأنحرافااات المعياريااة للأختبااارات القبميااة والبعديااة مسااتوى الدلالااة معنوي.أماا

 (2)ف،ف ( وكانااات قيماااة15889و3535) ، (15731و251) لممجموعاااة الضاااابطة عماااى التاااوالي
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ممااا  (2526) الجدوليااة (t) أقال ماان قيماة (15478) المحتساابة (t) وقيماة (155و1) عماى التااوالي
 يدل مستوى الدلالة غير معنوي.

 (5دول )ج
 والضابطة ( المحتسبة والجدولية للأختبارات المهارية البعدية لممجموعتين التجريبةtيبين قيمة)

 المجموعت الأختباراث
 )ث( قيمت الأختبارالبعدي

 المحسوبت

 )ث( قيمت

 الجدوليت

مستوى 

 ع س الدلالت

 السيطرة
 3,9,2 2,43 التجريبيت

2,3, 

2,,3 

 معنوي
 3,828 2,2 الضابطت

 الدحرجت
 3,779 2,32 التجريبيت

 معنوي 2,22
 3,829 2,2 الضابطت

 (.18(ودرجة حرية)1515تحت مستوى دلالة)
يتبااين أن الأوساااط الحسااابية والأنحرافااات المعياريااة للأختبااارات البعديااة  (5) ماان الجاادول

 و (15912و3565) لممجماااااااوعتين التجريبياااااااة والضاااااااابطة لمهاااااااارة السااااااايطرة عماااااااى التاااااااوالي
مماااا يااادل عماااى  (2511) الجدولياااة (tأكبااار مااان ) (3551) المحتسااابة (tوقيماااة ) (15737و254)

فيماا كاناات الأوساااط الحسااابية والأنحرافاات المعياريااة للأختبااارات البعديااة  ، مساتوى الدلالااة معنااوي
 و (15889و3535) لممجماااااااوعتين التجريبياااااااة والضاااااااابطة لمهاااااااارة الدحرجاااااااة عماااااااى التاااااااوالي

مماا يادل عماى  (2511) الجدولياة (t) أكبارمن قيماة (3522) المحتسابة (t) وقيمة (15749و252)
 ، ،مماا تقادم تباين أن التقادم الحاصال فاي مجموعاة التماارين داخال المربعااتمستوى الدلالة معنوي

 . أثرت بشكل ممموس عمى تطور المهارات الأساسية بكرة القدم
 

 الخايــسانثــاب 
 الاستنتاجاخ وانتىصياخ -7
 الأستنتاجاخ 7-3

 له أثر أيجابي في تطوير المهارات الحركية. مناطق المحددةأن تحديد قياس ال .1

لهااا أثاار أيجااابي فااي تطااوير مهااارتي  ناااطق المحااددةأن التمرينااات المسااتخدمة داخاال الم .2
 السيطرة والدحرجة.
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 .لها تأثير أيجابي في تطوير مهارتي السيطرة والدحرجة ناطق المحددةتباين قياس الم .3
 انتىصياخ 7-4

 في تطوير المهارات الأساسية بكرة القدم ناطق المحددةضرورة تحديد قياس الم .1

أثنااا التادريب عماى المهاارات الأساساية  نااطق المحاددةالتأكيد عمى زيادة التكرار داخال الم .2
 خلال الوحدات التدريبية وذلك لما لها من تأثير في تطوير مستوى الأداا.

 مشابهة عمى مهارات أساسية أخرى.ضرورة أجراا دراسات  .3
أجااراا دراسااة مشااابهة عمااى لاعبااين فااي أنديااة الدرجااة الأولااى لمعرفااة ماادى تااأثير تحديااد  .4

 في تطوير المهارات الأساسية. ناطق المحددةقياس الم

 

 المصـــــــادر
 الموصاال،دار الكتااب لمطباعااة كرة القدم،ترجمااة ماااهر البياااتي وسااميمان عميالفريااد كااونزة؛،

 .1981ر،والنش
 1987،الموصل،دار الكتاب لمطباعة والنشر،1،جكرة القدمسامي الصفار)وآخرون(؛. 
 1992مطبعة وزارة التربية(، -)بػداد :كرة القدمسامي الصفار وآخرون؛. 
  1984،بػداد،مطبعة جامعة بػداد،الأعداد الفني بكرة القدمسامي الصفار؛. 
  والمهاااارات الرياضاااية فاااي مسااااتوى صاااالح راضاااي ؛تاااأثير أهااام عناصااار المياقااااة البدنياااة

 .                     1991الأنجاز،رسالة ماجستير،كمية التربية الرياضية،جامعة بػداد،
 1994،القاهرة،دار الفكر العربي،الدفاع لبناا الهجوم في كرة القدممفتي أبراهيم؛. 
 القياااااااس والتقااااااويم النفسااااااي مماااااادوح عبااااااد الماااااانعم الكناااااااني وقاااااايس عبااااااد ا  جابر؛

 .1995)بيروت،مكتبة الفلاح(،1،طالتربويو 
 التطبيقات الأحصائية وأساتخدامات الحاساوب فاي بحاوث التربياة وديع ياسين وحسن محمد؛

 .1999دار الكتب لمطباعة والنشر، ، الرياضية
 
 



 5..... انعذد  44المجهذ  ..... جايعح تغذاد .....مجهح كهيح انترتيح انرياظيح 

 (399) 

 الملاحــــــق
 (3ق )ــيهح

 يبين أستمارة تحديد الأختبارات الخاصة لكل مهارة من المهارات المختارة
 

   اذ الفاضلالأست
أثر تباين قياس المنااطق المحاددة يروم الباحث  تصميم أستمارة أستبيان لبحثه الموسوم )

لأستخدامها بأسموب المعاب لتطاويربعض المهاارات الأساساية لادى لاعباي كارة القادم(عمى عيناة مان 
 طلاب كمية التربية الرياضية/جامعة بػداد. 

م،فقاد حارص الباحاث عماى أخاذ رأيكام فاي ذلاك لاذا ولما كان لرأي حضراتكم أثرا البالع والها
يرجاى التفضال بتساجيل آرائكام ومماي الأساتمارة المرفقااة لأختياار الأختباار المناساب لكال مهاارة ماان 

 المهارات الأساسية بكرة القدم.
 مع الشكر والتقدير

 
ات الرجاااا التفضاال بوضااع أشااارة )صااح( أزاا الأختبااار الأنسااب لكاال مهااارة ماان المهااار  ملاحظااة:

 الأساسية بكرة القدم.
 

 الأختبار المختار الأختبار المهارة الرقم

 السيطرة -1

  (ثانية.31السيطرة لمدة)-1

  السيطرة بالكرة لحين سقوطها عمى الأرض.-2

  السيطرة بكل أجزاا الجسم لمدة دقيقة-3

 الدحرجة -2

  (ذهابا وأيابا.11الدحرجة بين الشواخص)-1

  الشواخص ذهابا وأيابا. الدحرجة بين-2

  الدحرجة عمى حدود منطقة الجزاا.-3

 


