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 بالمغة العربية. مستخمص البحث

 ىدفت الدراسة الى التعرف عمى مستوى استخدام إدارة المعرفة و تكنولوجيا المعمومات لدى القيادات الإدارية 

 يأتي: ييدف البحث إلى ما

جياز ماسك لكرات لمجموعة التجريبية في ميارتي الضرب الساحق المواجو  باستخدامأثر التعمم  انتقالالتعرف عمى  .1
 .والسريع بالكرة الطائرة

 ابطة في ميارتي الضرب الساحق المواجو والسريع بالكرة الطائرة.ضأثر التعمم لمجموعة ال انتقالالتعرف عمى  .2
وعتي البحث في ميارتي الضرب الساحق المواجو والسريع بالكرة أثر التعمم بين مجم انتقالالتعرف عمى الفروق في  .3

 .الطائرة

جراءاتو الميدانية حيث أستخدم الباحث المنيج التجريبي لملائمتو مع مشكمة البحث، كما  أما منيج البحث وا 
الباً، وقد توصل ( ط20ة الرياضية والبالغ عددىم)بيتكونت عينة البحث من طلاب السنة الدراسية الثانية في سكول التر 

 الباحث إلى مجموعة من الاستنتاجات منيا:

في ميارة ضرب  إيجابيا انتقالاأثر التعمم مع جياز ماسك الكرات  انتقال استخدمتحققت المجموعة التجريبية التي  .1
 الساحق المواجو و السريع.

ميارة ضرب الساحق المواجو و  إيجابياً في انتقالاأثر التعمم  انتقال استخدمتابطة التي ضحققت المجموعة ال .2
 السريع.

إيجابي أكبر من  انتقالأثر التعمم مع جياز ماسك الكرات نسب  انتقال استخدمتحققت المجموعة التجريبية التي  .3
 في تعمم ميارة ضرب الساحق المواجو والسريع الضابطةالمجموعة 

 

تأثير اَتقال أثر انتعهى باستخذاو جهاز ياسك نهكراث في 

يهارتي انضرب انساحق انًىاجه وانسريع بانكرة 

 انطائرة

 و.د. زاَا يحًذ يحًذ صانح
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Abstract. 
 

The impact of transference of learning by using ball holder devise in 

beating fast and beating fronting skills in volleyball 
 

The research aims to the following: 

1. To identify the impact of the transference of learning using the ball holder for the 

experimental group in beating fast and beating fronting skills in volleyball.  

2. To identify the impact of the transfer of learning in beating fast and beating fronting 

skills in volleyball in the controlling group. 
 

The research methodology and procedures were done by using the experimental 

approach because of its suitability with the research issue. Twenty students of the second 

stage of school of physical education were chosen randomly to participate in this study. 
 

The outcomes of the study were: 

1.  The experimental group which has been given the transference of learning with the ball 

holder attained a positive transmission in both beating fast and beating fronting skills.   

2. The controlling group which has been given the transference of learning attained a 

positive transmission in both beating fast and beating fronting skills.  

3. The experimental group which has been given the transference of learning with the ball 

holder had more positive transmission than the controlling group in both beating fast and 

beating fronting skills.         

 

 .التعريف بالبحثالمبحث الأول:  -1
 مقدمة البحث واىميتو: 1-1

تعد عممية التعميم بشكل عام من أىم العمميات التربوية التي تحتاج الى التخطيط العممي السميم لكي يحقق 
 فاعميةأىدافيا، وىي إيصال المعمومات الى المتعمم بأفضل أسموب أو طريقة ممكن، ويعتمد التعمم الحركي عمى مدى 

ارات الحركية لموصول الى أفضل مستوى في الأداء ضمن الوقت المحدد ليا، مما دفع الاساليب المستخدمة في تعمم المي
العاممين و الباحثين في مجال التعمم الحركي الى البحث عن أفضل الَأساليب التعميمية في تحقيق ىدف التعمم الميارات 

 (12:3الحركية. )

يارات الحركية، فجميع عمميات التعمم تتأثر أثر التعمم من أكثر مواضع الميمة في التعمم الم انتقاليعد 
الايجابي أو السمبي، فنجد عممية انتقال أثر التعمم تتضمن انتقال أثر الميارات الحركية و المعمومات  سواءبالانتقال 
يف ظالى حل مشاكل الواجبات الحركية والموافق التعميمية بطريقة يتمكن من خلاليا المتعمم من تو  بالإضافةالمعرفية، 
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عن استخدام  فضلاتعممو من موافق تعممية سابقة الى موافق التعممية جديدة بطريقة تسرع من عممية التعمم،  ونقل ما

مجال التعمم و التعمم الحركي  فيأثر التعمم يعد من الامور التي ليا أىمية كبيرة  انتقالالوسائل المساعدة، واشارة الى أن 
يحتاجو من استجابات خاصة لكل موقف وىذا أمر  عمى كل متعمم أن يتعمم كل ما لزامابح أثر التعمم لا أص انتقالاذ لولا 

 يمكن أن تفني سنوات عمر المتعمم لتعممو واتقانو. صعب لا

ويعد استخدام الوسائل المساعدة في عممية التعميمية من المواضيع التي أجمع عمماء والباحثون في ىذا 
يجاد  استجابةخداميا خدمة لعممية التعميمية ومن ثم ضمان المجال عمى أىميتيا وضرورة است المتعمم وخمق الدافع وا 

، عمى واستنادايمكن من خلاليا وصول بالتعمم الى مستوى مقبول في التعمم وتحقيق ىدف عممية التعميمية،  التيالرغبة 
م و جياز ماسك الكرات في درس الكرة أثر التعم انتقالتقدم برزت أىمية البحث في إمكانية استخدام وتجريب مبدأ  ما

 الطائرة لغرض تسييل عممية التعمم الميارات الحركية و بالأخص ميارة ضرب الساحق.

 مشكمة البحث: 1-2
إن اليدف الاساسي من عممية التعمم وصول المتعمم الى أفضل مستوى بأقل جيد وأسرع وقت، وىذا العمل 

حقيق ىدف العممية التعميمية، ونظراً لكثرة الميارات الاساسية في لعبة أفضل الوسائل والطرق لضمان ت استخداميتطمب 
بعضيا في عممية التعمم فأصبح انتقال أثر التعمم ضروري جدا في عممية التعممية  وارتباطياالكرة الطائرة، وتداخميا 

وبالأخص عند تعمم ميارة الضرب الساحق و الذي يتوجب فيو الانتقال الايجابي من أجل تسريع عممية التعمم، ومن 
حظة وجود ضعفاً عند تعمم بعض في تدريس مادة الكرة الطائرة لا مشاركاخلال إطلاع الباحث و خبرتو الميدانية وكونو 

أنواع الضرب الساحق بالكرة الطائرة، وقد يرجع ذلك الى عدم الاستفادة من مبدأ الانتقال أثر التعمم أثناء عممية التعميمية 
ن عدم التركيز عمى ىذا المبدأ قد يؤدي الى إطالة الوقت أمام المدرس وعميو يتحمل المتعممين الجيد الاكبر في عممية  وا 

عمى ذلك فأن استخدام جياز ماسك الكرات أحد وسائل المساعدة في تعمم ميارة الضرب الساحق قد يكون  فضلالتعمم، ا
ليا فاعمية كبيرة في تسييل نقل أثر التعمم في بعض أنواع الضرب الساحق، لذلك فقد أرتأى الباحث ضرورة دراسة ىذه 

جياز ماسك لكرات  استخدامعض أنواع الضرب الساحق، وىل أن أثر التعمم في ب انتقالالمشكمة لمتعرف عمى تأثير 
 يسيل ويسرع عممية الانتقال التعمم.

 :أىداف البحث 1-3
 ييدف البحث الى:

جياز ماسك لكرات لمجموعة التجريبية في ميارتي الضرب الساحق  باستخدامأثر التعمم  انتقالالتعرف عمى  .1
 المواجو والسريع بالكرة الطائرة.

 ابطة في ميارتي الضرب الساحق المواجو والسريع بالكرة الطائرة.ضأثر التعمم لمجموعة ال نتقالاالتعرف عمى  .2
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التعرف عمى الفروق في انتقال أثر التعمم بين مجموعتي البحث في ميارتي الضرب الساحق المواجو والسريع  .3

 بالكرة الطائرة.

 فروض البحث: 1-4
التعمم لمجموعة التجريبية في ميارتي الضرب الساحق المواجو ىناك فروق ذات الدلالة إحصائية في انتقال أثر  .1

 والسريع عند استخدام جياز ماسك لكرات بالكرة الطائرة.
ابطة في ميارتي الضرب الساحق المواجو ضىناك فروق ذات الدلالة إحصائية في انتقال أثر التعمم لمجموعة ال .2

 والسريع  بالكرة الطائرة.
ية في انتقال أثر التعمم بين مجموعتي البحث في ميارتي الضرب الساحق المواجو ىناك فروق ذات دلالة إحصائ .3

 والسريع بالكرة الطائرة.
 

 مجالات البحث: 1-5
 -طلاب السنة الدراسية الثانية في سكول التربية الرياضية بفاكمتي التربية والعموم الانسانية :المجال البشري 1-5-1

 .2015 -2014لمعام الدراسي  ةجامعة كوي
 .2015 - 5 -13ولغاية  29/3/2015:  المجال الزماني 1-5-2
 جامعة كوية. -القاعة الرياضية التابعة لسكول التربية الرياضية :المجال المكاني 1-5-3
 

 .الدراسات النظرية والمشابيةالمبحث الثاني:  -2
 :الدراسات النظرية 2-1
 :انتقال أثر التعمم 2-1-1

ان ظاىرة نقل التعمم كانت محور لعديد البحوث والدراسات من قبل عمماء النفس وعمماء التعمم الحركي، 
المربين وواضعي المناىج  اىتمامأثر التعمم يستأثر بمركز  انتقالولازالت البحوث قائمة في ىذا المجال، وذلك لأن 
طرائق جديدة يواجو بيا الموافق  ابتكارنتائج تعممو السابق في تعمل سوالمعممين نظراً لأىميتو المتمثمة في كون الفرد سي

 (86:11) الجديدة التي تعرض ليا

التعمم يعد من أىم أىداف العممية التعميمية بل واحدة من مبررات وجودىا، فلا يقصد بالتعمم الذي  انتقالأن 
لتعممية أو المادة الدراسية وحدىا، بل أن ىذا يكتسب في المدرسة أو الجامعة أن يكون قاصراً أو محدوداً من المواقف ا

 يجري وأمامو ىدف نقل أو تعميم أو تطبيق ما اجتماعياأو  انفعالياأو  حركياالتعمم في شتى أشكالو، سواء كان معرفياً أو 
تعمم يعد من تعممو الى مادة دراسية أخرى في الحاضر أو المستقبل أو من المدرسة أو الجامعة إلى الحياة، وان انتقال ال

 الامور التي ليا أىمية كبيرة في مجال التعمم والتعمم الحركي اذ لولا انتقال التعمم لأصبح لزاماُ عمى كل متعمم أن يتعمم ما
 (136:17يمكن أن تفني سنوات عمر المتعمم لإتقانو ) خاصة لكل موقف وىذا أمر صعب لا استجاباتيحتاجو من 
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( بأنو كمما أثرت 12:3) لقد عرفو ريفات عديدة تطرق الباحث الى قسم منيا:أثر التعمم بتع انتقالوقد عرف 

 (12:3) قابميات أو معمومات الشخص في عممية الحصول عمى قابميات جديدة أو تغير قابميات الشخص أو معموماتو

الحركات المتعمم لخبراتو السابقة التي تعمميا خلال التطبيقات العممية والنظرية في  استثماروقد عرف 
 (10:8) الرياضية وتوظيفيا في تعمم الحركات الجديدة

 :الميارات الاساسية بالكرة الطائرة 2-1-2
إن الميارة تعني))ترتيب و تنظيم المجاميع العضمية بما ينسجم و ىدف الحركة و الاقتصادية بالجيد 

 (4:14مستمر أو متقطع( )والسيولة وفق القانون، والميارة نظام تخصصي تتقمص بو العضلات بسبب حافز عصبي 

فيعرف الميارات الاساسية بالكرة الطائرة "بأنيا الحركات التي يقوم بيا اللاعب من أوضاع جسمية مختمفة، 
لغرض منع سقوط الكرة عمى أرض ممعبو، أو خارجو أو ضربيا أو صدىا أو تمريرىا الى زميل أو الى ممعب الفريق 

  ظروف المعب المختمفة وموافقة المتعددةالمنافس في صورة مختمفة، تتحكم فييا 

( بأنيا "القدرة والامكانية عمى اداء الحركات المتكاممة، والتي تعرفيا طبيعة الحركة أو 354:13) ويعرفو
 (354:13) المعبة بدقة وسرعة وقوة مع الاقتصاد بالجيد و الاحتفاظ بالطاقة

نستطيع أن نفصل ميارة عن أخرى من حيث  مة لاإن الميارات الاساسية بالكرة الطائرة تعد وحدة متكام
يكمن إتقان فن المعبة أو تطبيق أسيل  الأىمية، بل أن جميع الميارات متداخمة فيما بينيا ويكمل إحداىما الاخرى، ولا

تعميم أنواع خططو إذا أىممنا إياً من تمك الميارات، وأن ىذه الميارات ليست سيمة وتحتاج إلى وقت لإتقانيا، والى طرق 
 والتدريب الصحيحة والمبنية عمى الاسس العممية.

 :الدراسات المشابية 2-2
 (6:5(  )2115دراسة ره وه ز دلسوز محمد ) 2-2-1

"إنتقال أثر التعمم العمودي والعمودى المعكوس المصعوب بالعصف الذىني في بعض الميارات الحركية لمجمنا ستيك 
 الفني لمرجال"

 ييدف الدراسة الى التعرف عمى:
 العموديأثر التعمم  انتقالالتعرف عمى الفروق في فن أداء بعض الميارات الحركية لمجمناستك الرجال بين  .1

 المعكوس المصعوبين بالعصف الذىني. والعمودي
أثر التعمم العمودي والعمودى المعكوس المصعوب بالعصف الذىني في بعض الميارات  انتقالالتعرف عمى طبيعة  .2

 الفني لمرجال.الحركية لمجمناستيك 
 لباحث الى أىم الاستنتاجات منيا:وتوصل ا
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حقق الاسموب انتقال أثر التعمم العمودي المعصوب بالعصف الذىني انتقالًا ايجابياً في ميارات الدحرجة  .1

 الامامية فتحاً، الدحرجة الخمفية المنحنية، الوقوف عمى الرأس، الوقوف عمى اليدين، القفزة العربية. 
 أفضل في ميارتى انتقالأثر التعمم العمودي المعكوس المصعوب بالعصف الذىني  انتقال حقق الاسموب .2

 )الدحرجة الامامية، الدحرجة الخمفية(.
 صفري في ميارة العجمة البشرية. انتقالوجود  .3
وجود فروق ذات دلالة معنوية بين المجموعتين في ميارة الدحرجة الامامية لمصمحة المجموعة التي استخدمت  .4

 أثر التعمم العمودي. انتقال
 عدم وجود فروق معنوية في ميارات الاخرى.  .5

  
 .منيجية البحث واجراءاتو الميدانيةالمبحث الثالث:  -3
 :منيج البحث 3-1

 الباحث المنيج التجريبي لملائمة مع طبيعة مشكمة والوصول الى تحقيق أىداف البحث. أستخدم

 :مجتمع البحث  وعينتو 3-2
( طالباُ، أما 33تم تحديد مجتمع البحث بالطريقة العمدية من طلاب السنة الدراسية الثانية و البالغ عدد)

ب( بالطريقة العشوائية المنتظمة أي بأسموب القرعة أصبحت  -عينة البحث فقد تكونت من طلاب شعبتين دراسيتين )ا
الطلاب المشاركين في التجربة  استبعادالتكافؤ تم  ولغرض الضابطةشعبة )ا( مجموعة التجريبية وشعبة)ب( مجموعة 

طالباً( لمجموعة 10( طالباً، وبذلك أصبح عينة البحث بواقع )13الاستطلاعية وممارسي المعبة والراسبين بمغت عددىم )
 ( طالباً. 20، ليصبح العدد النيائي لعينة البحث)الضابطةطالباً( لمجموعة  10التجريبية و)

 

 :بين مجموعتي البحث والتكافؤالتجانس  3-3
لكي نستطيع إرجاع الفروق الى العامل التجريبي يجب أن تكون مجموعتي البحث متجانسة ومتكافئة في 
جميع المتغيرات والظروف عدا المتغير التجريبي الذي تؤثر في المجموعة التجريبية، لذلك قام الباحث بأجراء عممية 

  تي:حث لضبط المتغيرات التي تم تحديدىا من قبل المختصين، وىي كالاالتجانس والتكافؤ بين مجموعتي الب
 الطول مقاساُ بالسنتمتر. .1
 العمر مقاساُ بالسنة. .2
 الوزن مقاساً بالكيموغرام. .3
 القوة الانفجارية لمرجمين. .4
 القوة الانفجارية لمذراعين. .5
 القوة المميزة بالسرعة لمرجمين. .6
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 السرعة الانتقالية. .7
 الرشاقة. .8
 لعمود الفقري.المرونة ا .9

 التوازن. .10
 ( يبين ذلك:1) والجدول

 (1جدول)
 يبين  التجانس لمجموعتي البحث في المتغيرات المؤثرة

 Tقيمة ابطةضالمجموعة ال المجموعة التجريبية المتغيرات و وحدة القياس
 المحسوبة

 الدلالة قيمة الجدولية
 ع س ع س

  0,630 3,59 176,30 3,76 177,13 سم –الطول 
 

210 

 غير معنوي
 غير معنوي 0,430 1,94 21,86 1,90 21,74 سنة –العمر 
 غير معنوي 0,009 7,80 68,50 7,83 67,20 كغم -الوزن

 تصميم التجريبي:ال 3-4
 لأسئمةالتوصل الى إجابات  سطتوابو إن التصميم عبارة عن خطة وىيكل واستراتيجية البحث التي يمكن 

التصميم التجريبي الذي يطمق عميو)تصميم مجموعتين  استخدام( وعمى ىذا الاساس تم 186:1) البحث وضبط المتغيرات
أثر التعمم، قام الباحث بأعداد تصميماً تجريبياً لانتقال  انتقالمتكافئين ذات الملاحظة البعدية(، أما فيما يختص تصميم 

 ين ذلك:( يب2وجدول) أثر التعمم لكي يتكمن التوصل الى النتائج الصحيحة.

 الميمات
 المجموعات

 الميمة الثانية الميمة الاولى

 ضرب الساحق السريع+ جياز ماسك الكرات ضرب الساحق المواجو+ جياز ماسك الكرات التجريبية

 ضرب الساحق السريع ضرب الساحق المواجو الضابطة

تحسينات عمييا لمعالجة  بإدخالتصاميم تجريبية من تصاميم الرئيسية وذلك  اشتقاق( إذ يمكن 10:8ويشير)
 (163:17عدة المتغيرات المستقمة وملاحظة أثرىا في متغير التابع )
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 المنيج التعميمي: 3-5

)توانا،  ،(2015)ره وه ز،  بعد الاطلاع عمى المصادر العممية والدراسات والبحوث في ىذا المجال
قام الباحث بأعداد المنيج التعميمي التي شممت  ،(1999)الازيرجاوى، ، (1999)خويمة،  ،(2004)خالد،  ،(2008

بعض أنواع الضرب الساحق والمرشحة من قبل المتخصين وىي)ضرب الساحق المواجو و ضرب الساحق السريع(، وتم 
)طرائق التدريس  من ذوي الاختصاص في مجال ،(1) عرضيا عمى مجموعة من المختصين كما مبين في ممحق رقم

ة الطائرة( لبيان رأييم في مدى صلاحية ىذه الوحدات، وتم الاتفاق عمى صلاحية المنيج التعميمي والتعمم الحركي والكر 
 %( بعد ان تم الاخذ بكافة ملاحظاتيم العممية التي أبدوىا. 90من قبل المختصين بالنسبة )

 

 :تصميم جياز ماسك لكرات 3-6
قام الباحث بصناعة جياز ماسك لكرات محمياً و بمواصفات المطموبة والاصمية، عمماً تم عرض الجياز 

(، لغرض التأكد من 1عمى مجموعة من المختصين في المجال)التعمم الحركي والكرة الطائرة( كما مبين في ممحق رقم )
 جياز وعمميتيا.صلاحية استخدام ىذا الجياز في تجربة البحث، وأكدوا عمى سلامة ال

 

 :التجربة الاستطلاعية لممنيج التعميمي و الجياز ماسك لمكرات 3-7
( 6بأجراء التجربة الاستطلاعية عمى عينة المكونة من ) )*(قام الباحث بحضور الفريق العمل المساعد

كرات، وكان طلاب وذلك للاطلاع عمى أىم المعوقات والملاحظات التي قد تواجو المنيج التعميمي والجياز ماسك ل
 ليدف من التجربة الاستطلاعية ىي:ا

 التعرف عمى الصعوبات و المعوقات التي قد تواجو العينة والفريق العمل المساعد عند تطبيق المنيج التعميمي. .1
التعرف عمى الصعوبات والمعوقات التي قد تواجو العينة و الفريق العمل المساعد عند استخدام جياز ماسك  .2

 دات التعميمية.لكرات داخل الوح
 التعرف عمى مدى تفيم أفراد عينة البحث لمتمارين الموضوعة في المنيج. .3
 التأكد من سيطرة القائم بتنفيذ التجربة في إخراج الدرس بشكل ناجح. .4
 التعرف عمى مدى أمكانية التوافق بين أوقات أقسام الوحدات التعميمية عند تطببيقيا. .5
 صوير.ضبط العوامل المؤثرة في عممية الت .6

 
 

                                       
 انعًم انًساعذ: * أسًاء انفريق 

 و.و. هيذي قاسى .1

 و.و كىراٌ يىنىد .2

 و. تىاَا يحًذ .3
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 )تطبيق المنيج(: تنفيذ التجربة الرئيسية 3-8

، 29/3/2014طبيق المنيج التعميمي عمى مجموعتي البحث في اليوم )الاحد( والـمصادف تتم البدء ب
( دقيقة ولمدة سبعة أسابيع، 90( وحدة التعميمية لكل مجموعة في الاسبوع الواحد، وكان زمن كل وحدة تعميمية )2بواقع)
، أما فكان يوالرئيسي والختام الإعدادي( وحدة تعميمية، اذا كانت الوحدات التعميمة متشابية في قسم 28) يعادل أي ما

الاختلاف في استخدام جياز ماسك لكرات فقط، حيث استخدام الجياز ماسك الكرات مع مجموعة التجريبية فقط، وتم 
 .13/5/2015)الاحد( والمصادف  من التنفيذ التجربة في اليوم انتياء

 

 تقويم فن الاداء: 3-9
والضرب الساحق السريع، قام الباحث بأعداء  ةلغرض تقويم فن الاداء لميارتي ضرب الساحق المواجي

(، من ذوي الاختصاص في المجال)التعمم الحركي وطرائق 1ستبيان أراء المختصين كما مبين في الممحق)استمارة الا
لميارتين)القسم التحضيري، القسم الرئيسي، القسم الختامى(، وتم تحديد الدرجة التدريس والكرة الطائرة( وتبين فييا أقسام ا

م الميارة، ( درجة و بحسب النسبة المئوية لاتفاق أراء المختصين وفق أىمية كل قسم من أقسا10) الكمية لكل ميارة
 ( يبين ذلك:3والجدول)

 (3جدول)
 من حيث البناء الظاىري لمحركة يبين درجات تقويم الميارتين المبحوثتين

 درجة النيائية ختامي رئيسي تحضيري ةالميارة المبحوث
 10 2 5 3 المواجيةضرب الساحق 

 10 2 5 3 ضرب الساحق السريع

، 17/5/2015في يوم الاحد المصادف  (sony) كاميرا نوع باستخداماذ قام الباحث بتصوير الميارتين     
بحيث تكون حركة المتعمم مرئية أمام عدسة التصوير لغرض تقويم الاداء، وبعد الحصول حيث كانت مثبتة عمى بعد 

قان الباحث بحساب معامل الارتباط المتعدد  ،)*(عمى درجات التقويم، ولغرض التأكد من موضوعية التقويم بين المقومون
%( 92لميارة ضرب الساحق المواجو، و) %(91جة الارتباط بين المقومون الثلاثة)يبين درجات المقومين فكانت نت

 لميارة ضرب الساحق السريع، وىذا يدل عمى أن عممية التقويم كانت موضوعية.
 
 

                                       
 انًقىيىٌ: )*(

 جايعت كىيت -انكرة انطائرة  -قياس و تقىيى -أ.و.د َىزاد حسيٍ درويش  -1

 جايعت حهبجت -انكرة انطائرة  -انتعهى انحركي –و.د تىاَا وهبي غفىر  -2

 جايعت كىيت -انكرة انطائرة  -طرائق انتذريس -يجيذ أييٍ  و.د ريباز -3
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 الوسائل الاحصائية 3-11

، والذي استعممت فيو المعادلات الاتية spssاستعان الباحث بنظام الحقيبة الالكترونية لمعالجة البيانات 
(16:183) 

 .الوسط الحسابي 
 المعياري. الانحراف 
 .معامل الارتباط المتعدد 
 .معامل الالتواء 
 اختبار (Tلمعينات المترابطة ). 

 

 :أثر التعمم كما يأتي انتقالمعادلات  استخدامفضلًا عن 
 الانتقال المطمق. .1
 الانتقال النسبي وتشمل: .2

 طريقة الضبط. - أ
 طريقة القياس المتوازن. - ب
 طريقة الاحتمالية القصوى. - ت
 حجم الاثر. - ث

 
 .عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا -4
 :عرض وتحميل النتائج 4-1

 (4) جدول
 في الميارات قيد المبحث والضابطةيبين نتائج فروقات بين المجموعتين التجريبية 

 المعالم الاحصائية
 الميارة

وحدة 
 القياس

 t القيمة الضابطةوالمجموعة  المجموعة التجريبية
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

 الدلالة
 ع ش ع ش

  *2,67 1,10 6,65 0,65 7,55 درجة ضرب الساحق المواجو
2,10 

 معنوي

 معنوي *3,75 1,60 5,12 1,17 7,10 درجة ضرب الساحق السريع

 2,10= 0,05خطأ  واحتمال( 2-20) تحت درجة الحرية  
 

في  الضابطةدلت نتائج عن وجود فروق المعنوية بين المجموعة التجريبية و المجموعة  (4) من الجدول رقم
( وىي أكبر من 3,750 -2,67)ت( المحسوبة ) )ضرب الساحق المواجو وضرب الساحق السريع( اذ بمغ قيمة ميارة

ة حعمى أن الفروق لمصم (، وىذا يدل0,05( وعند نسبة الخطأ)18( وأمام درجة الحرية)2,10قيمة الجدولية البالغة )
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مقارنة  انتقالأثر التعمم وجياز ماسك لكرات والتي حصمت عمى أفضل  انتقالالمجموعة التجريبية التي استخدمت 

 .الضابطةبالمجموعة 
 (5الجدول )

 يبين نتائج انتقال أثر التعمم المطمق و النسبي والحجم الاثر في ميارات قيد البحث
 العالم الاحصائية

 
 

 الميارة

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

 نسبة الانتقال

 حجم الاثر

 
 القياس النسبي

 المطمق
 )درجة(

 % الاحتمالية % المتوازن % الضبط

 0,81 26,86 6,33 13,53 0,90 6,65 7,55 ضرب الساحق المواجو
 1,23 40,57 16,20 38,67 1,98 5,12 7,10 ضرب الساحق السريع

 يأتي: ( دلت انتاج البحث عمى ما5) في الجدول

كان الانتقال إيجابياً في جميع نسب)الانتقال المطمق والنسبي )الضبط والمتوازن والاحتمالية القصوى وحجم الاثر(  .1
أثر التعمم  انتقال استخدمت(، بين المجموعة التجريبية التي 0,81، 26,86،  6,33، 13,53،  0,90عمى التوالي )

، التجريبيةاثر التعمم فقط و لمصمحة المجموعة  انتقالالتي استخدمت  الضابطةوجياز ماسك لكرات و المجموعة 
جياز  استخدامجياز ماسك لكرات أفضل من الانتقال أثر التعمم بدون  باستخدامأثر التعمم  الانتقالوىذا يدل عمى أن 

 ماسك لكرات.
جميع نسب الانتقال المطمق والنسبي)الضبط و المتوازن و الاحتمالية القصوى وحجم الاثر( كان الانتقال إيجابياً في  .2

أثر  انتقال(، بين مجموعة التجريبية التي استخدمت 1,23، 40,57،  16,20،  38,67،  1,98) عمى التوالي
صمحة المجموعة التجريبية، التعمم فقط ولم انتقالالتي استخدمت  الضابطةالتعمم مع جياز ماسك لمكرات والمجموعة 

جياز  استخدامجياز ماسك لمكرات أفضل من الانتقال أثر التعمم بدون  باستخدامأثر التعمم  انتقالوىذا يدل عمى أن 
 ماسك لكرات.

 

 :مناقشة النتائج 4-2
يا من خلال التمثيل الاحصائي لنتائج التي حصل عمييا الباحث بالوسائل الاحصائية المناسبة وتم عرض

 تحميميا ومناقشتيا كما يأتي:
 التجريبية( عن وجود فروق المعنوية بين المجموعة T( أظيرت نتائج أخبار)5-4) من خلال جدول

أثر التعمم مع جياز ماسك لمكرات عمى المجموعة  انتقال، فقد تفوقت المجموعة التجريبية التي استخدمت الضابطةو 
 الضابطةعمى المجموعة  التجريبيةفقط، ويعزو الباحث سبب تفوق المجموعة أثر التعمم  انتقالاستخدمت  والتي الضابطة

الى فاعمية استخدم جياز  ماسك لكرات أثناء عممية التعميمية، كون ىذا الجياز وسيمة مساعدة يساعد المتعممين في تأدية 
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متعممين أن يكتسبوا أكبر قدر من الكرة أثناء تنفيذىا وىذا يجعل ال وارتفاعميارة ضرب الساحق وتحكم بنوعية الاعداد 

المعمومات حول الميارة وفن أداءىا أثناء تنفيذ التمرينات وتكرارات داخل الوحدة التعميمية، مما يجعل المتعممين يقممون من 
"أن  الاخطاء وبالتالي يساعدىم عمى بناء الاساس الصحيح لممسار الحركي و التقديم بميارة الضرب الساحق ويشير إلى

ونقل الاىداف التعميمية من المدرس إلى الطالب، وىي تزويد من  الاتصالسائل التعميمية والمساعدة تعمل عمى تحقيق الو 
فاعمية وتحسين عممية التعمم في المشاركة لممزيد من التعمم، والاستمرار فيو، كما إنيا تسيل عمميو التذكر، عن طريق 

التي حصل عمييا كلا المجموعتين يرجع الى اوجو التشابو بين الميارتين، وفي جانب أخر فأن التطور  الميارة" استدعاء
)أن تشاب محتويات وعناصر المادة أو الميارة الثانية يسيل عممية  (2010)يعرب،  وىذه النتيجة يتفق مع ما أوردوه

 التعمم( انتقال
والمحاولات التكرارية الكثيرة من التعمم  ويضيف الباحث فضلًا عمى ذلك أن استخدام مبدا انتقال اثر

الوحدات التعميمية وتنويع في التمارين والوقت المخصص لمممارسة، كان ليا أثر كبير من تعمم ميارة ضرب الساحق 
)أن عممية التدريب والممارسة عمى ميارة معينة ضمن الواجب الحركي يؤدي الى  (4:15) واسراع عممية التعمم، ويذكر

خزين من المعمومات يمكن الرجوع الييا، ومن أىم  وامتلاكداث تطور في القابميات العقمية والبدنية، زيادة الخبرة وأح
 (4:14الميارات الحركية ىو نقل التعمم( ) واكتسابالعوامل في نجاح 
 

 .التوصياتالاستنتاجات و المبحث الخامس:  -5
 :الاستنتاجات 5-1

 الاستنتاجات الاتية:حث توصل الى في ضوء النتائج الذي حصل عميو البا
إيجابياً في ميارتي  انتقالاأثر التعمم مع جياز ماسك لكرات  انتقال استخدمتحققت المجموعة التجريبية التي  .1

 ضرب الساحق المواجو و السريع بالكرة الطائرة.
أثر التعمم انتقالًا ايجابيا في ميارتي ضرب الساحق المواجو  انتقالالتي استخدمت   الضابطةحققت المجموعة  .2

 والسريع بالكرة الطائرة.
إيجابي أكبر من  انتقالأثر التعمم مع جياز ماسك لكرات نسب  انتقال استخدمتحققت المجموعة التجريبية التي  .3

 .في تعمم ميارتي ضرب الساحق المواجو و السريع بالكرة الطائرة الضابطةالمجموعة 
 

 :التوصيات 5-2
في  والإسراعأثر التعمم الايجابي  انتقالضرورة استخدام الميارات المشابية في لعبة الكرة الطائرة لفاعمييا في  .1

 عممية  التعمم.
جياز ماسك لكرات عند تعميم ميارة ضرب  بالأخصضرورة استخدام الوسائل المساعدة أثناء عممية التعميمية  .2

 الساحق.
 ية عمى بقية الالعاب الرياضية الاخرى.إجراء دراسات المشاب .3
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 .المصادر

أحمد سميمان عودة وفتحي حسن ممكاوي، أساسيات البحث العممي في التربية و العموم الانساني: )مكتبة المشار  .1
 (1994لمنشر و التوزيع، جامعة اليرموك، الاردن، 

 (1991فاضل محسن، أسس عمم النفس التربوي: )جامعة الموصل، دار الطباعة والنشر،  الايزر جاوي .2
المفتى داواد وعفان الكاتب، أثر استخدام بعض اساليب التدريب في مستوى تعمم ميارة الباحة، بحث منشور،  .3

 2013مجمة الدراسات، مؤتمر التربية الرياضية، عدد خاص، جامعة الاردن، 
أثر استخدام منيج تدريبي لمذراع غير المفضمة في دقة أداء ميارة الضرب الساحق والاحتفاظ  توانا وىبي غفور، .4

 (2008بالكرة الطائرة: )جامعة كوية، كمية التربية الرياضة، رسالة ماجستير، 
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