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 يهخــص انبحــج
يهدد ا بحث ددج احددر بحلىددأا راددر لددم يأبث بحددلىاض  بحادددا ردد  نتقدد  لثدد    ح  ددث  ب ل دد   

 بحلىاض ثي   ق  بلأ بء   أر  ق ت بلأ بء حمه أت بلإأ    بحم ل يض ث حل س.
( ط حثدد م مدد  بحم لظمدي  تددا اايدد  بحلأثيدد  بحأي قددي /  مى  ث ثدد  04بددلماث بحىي دد  راددر )

 ( م  ميع رد بئي م .0,لض ل زيىهض رار )8442-8442حاى ض بح أب ا 
بحم م ردد  بلأ حددر للدد أة راددر لمأي دد ث بح قدد  ن    ددض بحلدد أية راددر  ددأر  قدد ت بلإأ دد   

  ن    دض ب  ل د   احدر لد أية بح قد     ي م, بحم م ر  بح   ي  لل أة رار لمأي  ث  دأر  قد ت بلإأ د 
  بحم م ر  بحق ثط )بحلىاض بحل اي ي(

 لددض ب ددل  بض ب لثدد أ قيدد س بح قدد    ددأر  قدد ت بحقددأث   نظهددأث بح لدد ئ  ا    دد   لددم يأ 
بحلىاض رار بح ق   اذح  رادر  دأر  قد ت بلإأ د    ب    د     دث  ب ل د   ب دأ  ثمى  ي رار لمأي  

 دد ث بح قدد  احددر لمأي دد ث  ددأر  قدد ت بلإأ دد    ثدد حىاس . ب  نتقدد    ددث  بحددلىاض بي  ثيدد  ثددي  لمأي
 ب ل    ب أ بحلىاض ظهأث تا ل أيث ث بح ق  رار بلإأ     ض ب  ل    احر  أر  ق ت بلإأ   .

 ي صا بحث  ج ثم أبء رماي ث ب ل د   ب دأ بحدلىاض حف دل   ت مد  م قدع لىايمدا  د ث  بحدر 
 م قع لىايما   ي . 

رعت قىة أفضهيت انتقال احر انتعهى الدتبادل بين انذقت وس
 الإرسال لدهارة الإرسال بانتنس نهطلاب

 
 

 تحسيــن حسنــي تحسيــن. وو.
 بغذادجايعت 
 

 و4232                                            هـ 3654
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The effect Of transfer of  Learning and changing between The 

accursy and speed power of serve skill in tennis for students 
The aims of the study to invistigat obout the effect of Transfer of 

learning between The accuracy and speed Power of serve skill in tennis . 

The Subjects in the study was (30) students enroa lled in The college of 

physical education ot university of Bobylon. 

They were divided to three groups, the first group Was practic firstly 

on accuracy drills. 

The second Group practic was practic firstly on speed power  drills, 

The Third group (control group)wasn’t Practice on Both of them. 

The results revealed that asignificant effect Of learing And trans fer of 

learning . 

The Best group was The first group That practice on accuracy First 

and The speed power secondly. 
 

 

 انبــاب الأول
 انتعريف بانبحج   -3
 الدقذيت وأهًيت انبحج 3-3

للقم  بحم     بحلىايمي  بحأي قي  تا م أ بلهد  بحى يد  مد  بحطأبئد   بلأ د حية بحلىايميد  
بحلا لهلض ثلىايض بح ى حي ث  بحمه أبث بحم لا   بح أ ي   بح م ري   ذحد  حردأض بحدأثط ثدي  بحم د  يض 

  بحلطثي ي   يا     ته  بحل ص  بحر بحلىايض بحمؤ أ.بح ظأي  
 م  قم  بحم   يض بحلىايمي  بحأئي      ب  ل   ت مد  م قدع لىايمدا احدر م قدع لىايمدا  
ن أ ن  م  م لد   لىايمدا احدر م لد   لىايمدا ن دأ  حف دل   ت مد  ب ل د   بحدلىاض مد   أاد  احدر 

ث مىي د  بحدر لمأي د ث ب دأ  ب  مد  م لد   مد  ت ن أ  ن  م  مه أت بحر ب أ  ب  مم أ د  لمأي د 
 رامي  بحر م ل   م  ت رامي  ب أ   ذح  حرأض ل  ي  ب  بء  لط يأه .

ب  بأ دد   بحلدد س  دد  ب دد  بحمهدد أبث بحأئي ددي  تددا لىادديض بحلدد س  ي ددلطيع بحفرددة بح دد ز 
حل  يدث بح أصد  رادر ث ح  ط  م   فحه   ي ل ح بحلمأي  رايه  ا يأبم  بحلماي  رار  قله    دأرله  

بحفرة بحم د تس مد  بأ د ع ب أ د    لددم  بح قد  حا صد   رادر بح  طد  مث ددأت  بح دأر  بح  يد  
حفأ د   حي صد  بحفرددة رادر بثىد   بحاددأت بحدر م د ت  يصددىة رادر بح صدض بأ  رهدد  ث ده ح  ممدد  



 5..... انعذد  44المجهذ  ..... جايعت بغذاد .....مجهت كهيت انتربيت انرياضيت 

 (048) 

مثدد ن بح قدد   بح ددأر   ل لد ح بحددر لثدد    لمأي دد ث بح قد  ب  م ب  بح ددأر  بح  يدد  حاقددأث  ب  م  برلمد  
   ي م  لام  ب مي  بحث ج تا بحل صد  بحدر بتقداي  ب ل د   حادلىاض مد    fitts( 4290بحذي  قىه )

بح قدد  بحددر  دددأر  بح دد ت حاقدددأث  ب  ثدد حىاس  ثهددذب ي دددلطيع بحم أ ددي   بحمددد أثي  ب ليدد أ بحثددد ء 
قددث  بح هدد    ددا ث دد  ذبلهدد  ثلمأي دد ث بح قدد  ب  م ب  بح ددأر  بح  يدد  ب  م حال صدد  بحددر ب ددل م أ بح  

م   حدد  راميدد    يددد ت تددا بحلىدددأا راددر بتقددداي  لثدد    ب ل دد   ب دددأ بحددلىاض مددد  م لدد   لىايمدددا 
ثلمأي  ث بح ق  بحر م ل   لىايما ثلمأي  ث بح أر  بح  ي  حلإأ د   ثد حل س حال صد  ث ح ه يد  احدر 

 بحلىاض بلأتق .
 يشكهت انبحج 3-4

ل    مه أت بلإأ    لدا  بح ق    أر  ق ت بلإأ       حل   مهمل   تا لىايض  قثط  ب 
ث حل س  ذح  حف ل   ت م    لي  بح  حلي  تا بحه  ض رار بح صض  بح ص   رار بح  ط  م  

  أبء قثط  ق  بلأ بء ن  م   أبء ق ت بلإأ      أرله.
 يح  ام     مىا ض ا    لي  بح  حلي  مألثطل   بح ب  ت ث لأ أ    يؤ   بلإأ    بحص

 ا  م   فحه  .
 بحث  ج ي     بحل صا ر  ن مي  قثط لمأي  ث بح ق  ن   ن  ب  لم ض ث ح أر  بح  ي  
حلإأ    .ت حم أ    ب  بحم أث   أثم   يهلم   ا يأبم ثهذه بحظ  أت  يا   بحلمأي  رايه  

هذب بحمث ن ن مي  تا رد بئي م تي     بحث  ج ثلث    ب ل    ب أ بحلىاض ثي  بح ق   بح أر  حم  ح
 -بحلىاض . حهذب يل  ء  بحث  ج ر ت ب ئا  حمى ح   مدااله   ا:

    بلأتق  ن   ث ن ثلمأي  ث بح ق   قثط بلأ بء ن  . .4
م  بلأتق  ن   ث ن ثلمأي  ث بح أر  ن   حا ص   رار نتق  ب ل    ب أ بحلىاض ثي      .8

له  بحث ء ثه  لمأي  ث بح ق  ن  م ل   لمأي  ث ا  م هم   ثهذب يظهأ ح   نيهم    
 لمأي  ث  أر  ق ت بلإأ   .

 ذح  م   ف  لىايض ب   م  ب  م  ض لث    بلأ أ   ب ل  بض ب  لث أبث بحفزم  حا ق   بح أر  
 م   ف  ب ل  بض بحمى   ث بلإ ص ئي    ل    ب أ بحلىاض  .
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 انبحج فاهذأ 3-5
 لمأي  ث بح ق  ب  م  لمأي  ث بح أر  ث حلث   .بحلىأا رار لم يأبث بحلىاض م   ف   .4
بحلىددأا راددر   ددث  ب ل دد   ب ددأ بحددلىاض ثددي  م لدد   لمأي دد ث بح قدد  بحددر م لدد   لمأي دد ث  .8

  أر   قأث  ب أ    ب  م  لمأي  ث بح أر  بحر لمأي  ث بح ق .  
ب أ د   بحادا ر  بتقد    دث  لثد    ثم ل د   ب دأ بحدلىاض ثدي  بح قد  ب  م بحدر  دأر  قد ت  .0

 ب م  لمأي  ث بح أر  بحر لمأي  ث بح ق  . 

 انبحج فرضا 3-6
  دد   تأ قدد ث ذبث   حدد  ا صدد ئي  ثددي  ب  لثدد أبث بح ثايدد   بحثى يدد   حصدد حح ب  لثدد أبث  .4

 بحثى ي .
       ث  ب ل    ب أ لىاض بي  ثي  ثي  م ل   لمأي  ث بح ق  بحر م ل   لمأي  ث  دأر   .8

 بحقأث   ث حىاس .
قدد    ددث  ب ل دد   ب ددأ بحددلىاض بي  ثيدد  لادد   ث   ل دد   مدد  لمأي دد ث بح قدد  ب  م بحددر ب  بت .0

 لمأي  ث بح أر     ي م.
 مجالاث انبحج 3-7
طفة بحمأ ا  بح  ح   بحم لظمي  تا ااي  بحلأثي  بحأي قي  /  مى   بحم    بحثدأي:  4-9-4

 . ث ث 
 .8442-8442بح ص  بح أب ا بلأ   حاى ض بحم    بحزم  ا:  4-9-8
 . مفرة ااي  بحلأثي  بحأي قي /  مى  ث ث بحم    بحما  ا:  4-9-0
 

 انخانــيانبــاب 
 والدشابهت انذراساث اننظريت -4
 انذراساث اننظريت 4-3

 ظدددأبم   ميددد  ب ل ددد   ب دددأ بحدددلىاض تدددا بحم ددد  يض  بحمثددد  ا بحلىايميددد  ,ت ددد  ذادددأ بحثددد      
  أت  ر  بدا حه   ب  بره   ب ل  حه  م    ح  بحر ب أ . بحم لص   بحا يأ   بم ر   ذه بحظ 
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ثم ده لدم يأ بح ثدأت بح د ث   تدا ب بء مهد أت ((( ب ل    ب أ بحدلىاض Mogill 2004ت   رأا )
 . (4)((  ي ت ثم ل ب  

ثدد   ب ل دد   ب ددأ بحددلىاض  دد  م هدد ض يىددز  بحددر لددم يأ مهدد أت  ))( Rink 2006 يقدديا )
مددا بحدر م لد   لىايمددا ب دأ  ب ل د   بح  ثايدد  بحملىامد  بحدر مهدد أبث ملىامد   ب د ت ب  م لد   لىاي

 . (8)(( ق ثاي ث ب أ 
   د   قديا ب  بحدداء بحدذي  لمماده مد  ب  ل د    د  ا  مد لض لىامده تدا بطد أ   حد  مد  ث  مادد   

 لأ ياه بحر   ح  ن أ .
  ثم دده بحددأثح ب  بح  دد ب ((   ((Schmidt and wrisberge 2008)) يقديا ب يددأب

,  (0)(( ب دة  ب د   لي دد  حلمدأي   د ث  ب   ثدأت  د ث   تدا  ب دة ب ددأ حا  يد  بح دأ  ب  ق ألده تدا
 (0)-ب       ر ت ندا     ل    ب أ بحلىاض  م ه :  Rink(8442 ي   )
 ب  ل    بح   ئا ب  بح   ثا. .4
 ب  ل    بحملث   . .8

 دف  ظدأ ا لمدأي  مىدي   ب  ل    بحقم ا بحمل ب     ذب ي د ج ر د م  يدلىاض بح دأ  مد  .0
 حامه أت  ب ل  حه بحر ظأ ا لمأي  ب أ قم ا حامه أت.

 الدشابهتانذراساث  4-4
      أب  ث ر ي ت ب لمث ثلم يأ ب ل    بحلىاض م  مه أبث بحدر ب دأ  ب  مد   أاد ث بحدر 

( رددد  ب ل ددد    أاددد ث تدددا 4222ب دددأ  ب  مددد  تى حيددد  بحدددر ن دددأ  ت دددا  أب ددد  رددد مأ  دددى  ي )
    أب دد  ب ددأ  ردد  ب ل دد   ب ددأ بحددلىاض مدد  بحلدد س بحددر ب  ددا بش   أب دد  رمدد أ  ايدد  بح م   ددل

( رد  ب ل دد   ب ددأ بحددلىاض مد  مهدد ألا بحقددأة بح دد    ثد حاأت بحطدد ئأت بحددر مهدد أت بحلصدد ية 8442)
 ث ح  ز تا اأت بحي .

 
 

                                                   
(1) Magill.A.Richard,Motor Learning,Boston,Mc-Grow Hill,2004,p.231 
(2) Rink EJudith,Teaching physical Eduation For Learning ,Boston,Mc-Graw Hill, 2006,p-36 
(3) Schmidt and wrisberg , Motor learning and performonce, Human kinctics,2008 p.193. 
(4) Rink,E.Judith,(2006); op.cit,p.36 
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 انخانــجانبــاب 
 ينهجيت انبحج وإجراءاته الديذانيت -5
 ينهج انبحج 5-3

 حث  ج بحم ه  بحل أيثا ثلصميض ب ل    ب أ بحلىاض حمفئمله مع طثيى  بحث ج.ب ل  ض ب
 عينت انبحج 5-4

( ط حثدد م مدد  بحمأ ادد  بح  ح دد  بحم لظمددي  تددا اايدد  بحلأثيدد  04بدددلماث ري دد  بحث ددج راددر)
( م دد ميع رددد بئي  ب  دد   ل أيثيدد    قدد ثط   ب دد ت  لددض 0بحأي قددي  /  مىدد  ث ثدد   ق ددم  بحددر )

 . ( طفة44حأب ثي   بحمؤ اي   بحمم أ ي  حاىث  بحل س . للقم  ا  م م ر  )ب لثى   ب
 واث والاجهزة وانىسائم الدساعذةالاد 5-5

 (04مقأة ل س)  
 (04اأبث ل س) 
 طث ديأ 
   دأيط  ص  ما 
  ب لم أبث ل  ي 
 بحمص  أ  بحمأب ع 
   بح ثأبء بحم لص 

 ) ب  لث أبث)بح ق .بح  ت.بح أر 
 تخذوالاختبار الدس 5-6

برلمدد  بحث  ددج راددر ب لثدد أبث  قدد  ب أ دد     ددأر  قدد ت ب أ دد   بحلددا  قددىه  ب ل دد   
 -  ا ا  لا: (4)(8440بح  حا حال س )

                                                   
(1) International tennis Federation, u.s.A.2004.p.p.5-8 (ترجوت). ظافر هاشن 
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 يى الارسال )انذقت وسرعت انقىة(اختبارتقي
بحم ط دد  ب  حددر تددا ( بأ دد  , فج بأ دد  ث بحددر 48ة )ب  ددأبءبث راددر بحفرددة ب  يقددأ  .4

 دد  ث بحددر بحم ط دد  بح   يدد  تددا م ط دد  ب أ دد     اددذب ياددأأ م ط دد  ب أ دد     ف دد  بأ 
 حا هلي  بحيم ر  بحي أ  .

 يا   ب ل  ة بح   ط رار ق ء    ط بحاأت تا بحم ط   بحمؤدأ ل  يمه   .8
حفرددة م   حدد   بذب  د طث بحاددأت تددا ني مادد   قددم  م ط د  ب أ دد   بحصدد ي    لىطددا .0

 (  تيى   ب أ   .letحاأت بحدثا  )   ي     ب أ    ب    ص يح  بذب حم ث ب
 احتساب دقت الارسال

    ط ر  م  ل  ط بحاأت تا م ط   ب أ    بحص ي   ب  حر . 0 .4
   طل   ر  م  ل  ط بحاأت تا م ط   ب أ    بحص ي   بح   ي . .8
 (   ط  .80(   ط ,  أر  بح  ت=)02بحم م ر  ب رار ح ق  قأث ث ب أ    =) .0

 قىة انضربتاحتساب نقاط سرعت 
  طدد   ب دد ت تددا ب ألدد ب  بح دد  ا ثىدد  م ط دد  ب أ دد    اددا  ددط بح  ردد ت )م ط دد  بح دد ت  .4

 ب  حر(.
  لقد را بح  دد ط تددا ب ألدد ب  بح دد  ا  اددا  ددط بح  ردد ت  ثاددأت  اددا  ددط بح  ردد ت )م ط دد .8

 بح  ت بح   ي ( .
 يىطر بحفرة) ص أ( ر  م  ل  ط بحاأت   أح م ط   ب أ    بحص ي   . .0
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 بحدثا              

 

 

 
 دثا 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 

 (4دا  )
 ي قح ماىة بحل س  م  ط  بح ق   بح  ت

 
 

 

4 2 2 4 

 القىة هنطقت
 الاولً

 الثانُت القىة هنطقت
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 (4     أقض )
 يثي  لا تؤ م  ميع بحث ج  ف  ب  لث أبث بح ثاي  حمه أت ب أ    بحم ل يض.

 بحملريأبث
مص أ 
 بحلث ي 

م م ع 
 بحمأثى ث

 أ   
 بح أي 

مل  ط 
 أثى ثبحم

بح يم  
 (Fبحم   ث  )

م ل   
 بح  ح 

بح  ح  
 ب  ص ئي 

قأث  
 ب أ   
 بحم ل يض

ثي  
 بحم م ر ث

4.849 8 4.089 
غيأ  4.222 4.484

 ب    مى  ي
 بحم م ر ث

422.94 84 84.828 

 
(     8) 
 (4)بح ظأي Schmidt( 2005 (لصميض ب ل    بحلىاض بحذي  قىه

 ب  لث أ تا بحمهم  ب صاي  ح بحمهم  بحم     بحم م ر 

 Bبحمهم   أب   )ث    لىاض( Aبحمهم   بحق ثط  / بحل أيثي 

 Bبحمهم  

 
 )انتصًيى انتجريبي نتبادل انتقال احر انتعهى بين انذقت وانسرعت انتطبيقي(

 
 ب ل    ب أ بحلىاض                                                                    

ب لثدد أ قثاددا حلإأ دد            لمأي دد ث بح قدد  ب  مددددددددددددددددددددددددددددددددد  ب لثدد أ ثىدد ي ث ددأر  قدد ت   4ث ض
 بلإأ    

 
 
 

 ب ل    ب أ بحلىاض                                                                     
                                                   

(1) Schmidt and lee ,Motor control and learning IL.Human Kinetics, 2005,436. 
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ددددددددددددددددددددددددددددددددد  ب لثدد أ ثىدد ي ث ددأر  قدد ت ض ض  ب لثدد أ قثاددا حلإأ دد          ثدد    لمأي دد ث بح قدد   م
 ب أ    

    
 ب ل    ب أ بحلىاض                                                                      

 ث ق  ب أ          ب لث أ قثاا حلإأ           لمأي  ث بح أر  ب  مددددددددددددددددددددددددددددددد  ب لث أ ثى ي   8ض ث
 

 ب ل    ب أ بحلىاض                                                                       
ددددددددددددددددددددددددددددددد  ب لث أ ثى ي  ث ق  ب أ      ض ض   ب لث أ قثاا حلإأ         ث    لمأي  ث بح ق  م

              
 تانتجربت الاستطلاعي 5-7

( طددفة  راددر ماىددة بحاايدد   ادد  ري دد  2لددض ب ددأبء بحل أثدد  ب  ددلطفري  راددر ري دد  )
مدد ثه  حطدفة بحمأ اد  بح  ح د   لدض لطثيد  ب دأبءبث بحل أثد  ب  دلطفري  حمىأتد   دفم   ا  يد  

 ب  هزت  ب  لث أبث  مفئمله   ب  ي ثي  تأي  بحىم  بحم  ر   قثط بحلاأبأبث  غيأ  .
 انبحج الديذانيتاجراءاث  5-8

( م د ميع مل د  ي  ,بحم م رد  ب  حدر للمدأ  رادر لمد أي  بح قد  0لض ل  يض بحىي   بحر) 
ب   حمهددد أت ب أ ددد    ح ف ددد     ددد بث لىايميددد   دددض ب  ل ددد   بحدددر  دددأر  قددد ت مهددد أت ب أ ددد   . 

بحدر لمأي د ث   بحم م ر  بحل أيثي  بح   يد  للمدأ  رادر لمد أي   دأر ق ت ب أ د   ب    دض ب  ل د  
بح قد  .بحم م رد  بحقد ثط  لدد أ  تدا ب  لثد أبث    للمدأ  رادر بح قد   بح دأر  .  دا م م ردد  
مد أا  حرأض قثط بحلصميض بحل أيثدا بحلد ض   ل د   ب دأ بحدلىاض .   دا    ده  لدد أ  تدا بح  حد  

 ب  حر  بح   ي  حالث   .
 ددد   مدديىهض  دددض ثددد ن لمدددأي  بح قددد  بح ثايددد  حلاددد تؤ بحىي ث قثدد  اددد  ذحددد  ب أيدددث ب  لثدد أب

(   د بث 0حام م ر  بحل أيثيد  ب  حدر  لمدأي  بح دأر  حام م رد  بحل أيثيد  بح   يد   ثىد  بامد   )
(   دد بث لىايميدد  راددر بح ددأر  ثىدد    لددض ب ل دد ة ب ل دد   ب ددأ بحددلىاض مدد  0لىايميد  راددر بح قدد   )

 دد ة بح  ددث  بحمئ يدد  حف ل دد    ثىدد    بح قدد  بحددر بح ددأر  ب    مدد  بح ددأر  بحددر بح قدد     يدد م  ب ل
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ب أيددث ب  لثدد أبث بحثى يدد  حرددأض مىأتدد  بتقدد    حدد  لثدد    ثددي  بح قدد   بح ددأر  ب  ثددي  بح ددأر  
  بح ق .

 الدعالجاث الاحصائيت 5-9
 spssب ل  بض بحث  ج بح  يث  بلإ ص ئي  

 بح  ط بح   ثا. 4   
  .ب   أبا بحمىي أي. 8   
     ب أ بحلىاض ) أ   ب  ل    بح  ثا ر  طأي مى  ح    ث  ب ل. 0   

 س ض –س ث                            
 (444× بحقثط=دددددددددددددددددددددددددددد

 س ض                               
  حام  ميع بحمل  ظأت تا ب  لث أ. (T)ب لث أ. 0   
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 انرابــعانبــاب 
 ارة ضربت الإرسال الدستقيىلده tعرض وتحهيم نتائج اختبار -6
ت الارسال ولمجاييع لدهارة ضرب    tيبين الاوساط الحسابيت والانحرافاث الدعياريت وقيًت 6-3

 انبحج انخلاث
(     0) 

 الوتغُراث
 الاختبار القبلٍ

س
ـــ           - ـ

 ع 

 الاختبار البعدٌ

س
ـــ - ـ

 ع         

  Tقُوت 

 الوحسىبت

هستىي 

 الدلالت

الدلالت 

 حصاايُتالا
 

م   التجرَبُت           

 الاولً
 ٌهعنى 14111 4.6. 24.5 – 51451 2482 - 6448

تورَناث الدقت 

 أولا

م  التجرَبُت 

 الثانُت
 هعنىٌ 14111 84.1 ..4. -5.481 ..4. - 6482

تورَناث 

 السرعت أولا

 444444444444 هعنىٌ 14111 .445 54.1 - 51415 .246 - 6481 م   الضابطت

( بظهأث بح ل ئ  ب  بح  دط بح  د ثا حام م رد  بحل أيثيد  ب  حدر تدا 0 ف       ) م 
(  بح  ددددط بح  دددد ثا حام م ردددد   49.44- 2.02ب  لثدددد أي  بح ثاددددا  بحثىدددد ي راددددر بحلدددد بحا )

(  بظهددددأث  لدددد ئ   44.94-2.24( بحم م ردددد  بحقدددد ثط  ) 40.24-2.28بحل أيثيدددد  بح   يدددد  )
( ممدد  يدد   راددر   دد   تددأ   مى  يدد  0.44,2.09,2.42 دد ميع )( راددر بحلدد بحا بحمtب لثدد أبث )

  حص حح ب  لث أبث بحثى ي   حام  ميع بح فج .
 

 عرض وتحهيم نتائج نسبت انتقال احر انتعهى لدهارة الارسال نهًجاييع انخلاث  6-4
(     0) 

 ث  أر  ب أ     ث حىاسيثي    ث   ل ئ  ب ل    ب أ بحلىاض م  لمأي  ث  ق  مه أت ب أ    بحر لمأي  

 نىع النقل الوجوىعت
س

ــ -
 

 الضابطت

س
ــ -

 

 التجرَبُت
 نسبت النقل الوعالجت الاحصاايُت للنقل

م   

التجرَبُت 

 الاولً

هن  تورَناث دقت ههارة 

الً سرعت  الارسال

 ههارة الارسال

5.461 22421 

22421-5.461 

 ـــــــــــــــــــــــــــــ

5.461 

 

244.5. 

 م   

التجرَبُت 

 الثانُت

هن تورَناث سرعت 

الً دقت  ههارة الارسال

 ههارة الارسال

5.461 5.4.1 

5.4.1-5.461 

 ـــــــــــــــــــــــــــــ

5.461 

5148.4 

% 
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ب  بح  ط بح   ثا حاق ثط  مدلأ  ثي  بحم م رلي    ه  حض لل أة ب  د ء تلدأت ب ل د    – مف ظ 
 . Schmidt( 8449بحلىاض  رماث ثلصميض) 

(ب    دددث  ب ل ددد   ب دددأ بحدددلىاض مددد  لمأي ددد ث  قددد  مهددد أت ب أ ددد   0يلقدددح مددد   ددد    )
( ثي مد  ا  دث   دث  80.442حام م ر  بحل أيثي  ب  حر بحر لمأي  ث  أر  مهد أت ب أ د   ا  دث)

  ب ل    ب أ بحلىاض م  لمأي  ث  أر  مهد أت ب أ د   حام م رد  بحل أيثيد  بح   يد  بحدر لمأي د ث  قد
(   ا بق  م  بحم م ر  بحل أيثيد  ب  حدر .  دذب يد   رادر ب   ثد ن 44.240مه أت ب أ    ا  ث)

 ثلمأي  ث  ق  ب أ    قث  بحث ء ثلمأي  ث  أر  ب أ   .
( لدعرفـــت تـــاحتاث انـــتعهى الحاوـــهت نهًجًـــىعتين tيناقشـــت نتـــائج اختبـــاراث ) 6-5

 نخانيت عهى سرعت يهارة الارسال.انتجريبيتين،الاولى عهى دقت يهارة الارسال وا
( لديأ بحر ب       لط أ  بقح تا بحلىاض مد   دأبء 0ب  بح ل ئ  بحمىأ ق  تا      )

بحلمأي دد ث حدد فج   دد بث راددر مهدد أت ب أ دد   , قدد     ددث  دد لي  بحم مدد رلي   دد ته  تددا بحلددم يأ 
ز  بحث  ددج ذحدد  حىدد ت بحمى دد ي حالىاض.مددع ظهدد أ تدد بأ  تددا ب   دد ط بح  دد ثي  حادد  م همدد  .  يىدد

ر بمدد  م هدد  بحلاددأبأبث بحم ددلمأت  دد بء راددر بح قدد  ب  بح ددأر  ث  قدد ت  بحددر ب ددل  بض بحطأي دد  
بح زئيددد  حمهددد أت ب أ ددد   ثمرلث أ ددد  مهددد أت صدددىث   مى ددد ت  ل لددد ح بحدددر بل ددد   ب بئهددد   دددض ل  يددد  

أاددا   دد  ب  بء بحلمأي دد ث بحددر ب  بء بحااددا حمهدد أت ب أ دد   بحددذي ي دد ر  راددر قددثط بح ددس بح 
 ادذح  ب لمد ض بحث  دج ثلمأي د ث بحلد أح مد   (4) ب  لث ه بحر ر ض ت  ب     ت بحمه أت  ل بت هد  ااد 

ثددم  ب لثد أ بحلمأي د ث ثلدد أح بحصدى ث   دد ا  ))(4222بح ده  بحدر بحصددىة   دذب مد  بادد ه م لدا )
 . (8)((يزي  م   ثأت بحفرثي  

حلمد أي  بحلطثي يد   د بء رادر بح قد  ب  بح دأر   م    د   ثد  ب   دديأ بحدر بحل  يدع تدا ب
 بحلرذي  بحأب ى   ل ظيض  ل زيع بحلاأبأبث  بح قث بحاد تا بحم دلرأ    دأبء بحلمأي د ث   دذب م باد ه 

                                                   

, 4220,بحم صد  ,مطثىد  بحم صد  , طدأ  بحلد أيس تدا م د   بحلأثيد  بحأي قدي  رثد س بح د مأبئا ,ث ط يس ب مد   (4)
 . 04,ص

 .422(ص4222,بح   أت, بأ بح اأ )بحل أية بحأي قا بح  يج,ل طيط ,ل  يذ,قي  تم لا بثأب يض  م  ت ,( 8)
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Mousstan(1994)رايدده 
ثددم  بح  ردد ت ب    ددي   بحقددأ أي  تددا لىاددض بحمهدد أت بح أايدد  بحلددا  ))

 (4)((ب  لم ض ثم   ث بحلمأي   ل  يىه لظهأ ل  م   بق   تا لىامه     م   ف  

 يناقشت نتائج نسبت انتقال احر انتعهى 6-6
حرأض ل  ي  بحه ا بح   ا  بح  حج بحذي ي ص رار بحلىأا رار   دة ب ل د   ب دأ بحدلىاض 
 بتقاي  بح  ة ثي  بحم  ميع بح فج م   ف  بحلصميض بحملث    ثي  لمأي د ث  قد  مهد أت ب أ د   

( ت دد  ظهددأث ب    دد     ددة ب ل دد   ب ددأ بحددلىاض 0أر  ب أ دد    مدد   ددف   دد    ) لمأي دد ث  دد
بي  ثيدد  ث ح  ددث  حام مدد رلي   دد بء تددا ب لثدد أبث  ددأر  ب أ دد   ب  ب لثدد أبث  قدد  ب أ دد   ت دد  
ظهأث   ث  ب ل    ب أ بحلىاض تا بحم م ر  بحل أيثي  ب  حر بحلا لمد أس لمأي د ث بح قد  ب    دا 

ل دد   ب دددأ بحددلىاض مددد  بح قدد  بحدددر بح ددأر  رادددر مهدد أت ب أ ددد    ثىدد    بحم م رددد  ب تقدد  تدددا ب 
( ثدم  8440بحل أيثي  بح   ي  بحلا لمد أس ب    دأر   قد ت ب أ د     دذب يؤاد  بحدذي ذادأه مد ز  )

بح قدد  مدد  بحملريددأبث بحمهمدد  بح   ددم  تدددا ب بء بح ددا   بح أاددا  ذحدد     مدد  ملطاثدد ث ل  يدددذ 
 يؤاد  يىدأة ,  (8)   ب رل د ء ث قد  ب  بء  ثمقد  رد   مد  ب  طد ء قد أ ب ماد   بحمه أبث بح أاي 

ب دده ر دد م  للطاددة بحمهدد أت بح أايدد  قيدد س بح قدد  تيادد     دد   قيدد س زمدد  بح قدد   ددف   ))(8448)
 برلم  بم رار مث ن بحلثد    ثدي  بح دأر   (0)ب  بء ب  قي س   ض بح طم ب  م  ت  بح طم ر  بحه ا

( قدد ض بحث  ددج ثم ددل  بض بح  ددة حمىأتدد  بيهمدد  بتقدد  تددا ث بيدد  4290)Fittsذي  قددىه  بح قدد  بحدد
بحلمأي  ث  بيهم  ي    ب أ بحلىاض ث  ة باثأ   ذب بحمثد ن  د  بحىفقد  بحىا دي  ثدي  بح دأر   بح قد , 
ثددي  صددى ث  بح أادد    ددأرله  ,ر دد  ب بئهدد  , تزيدد  ت بحصددى ث  ي ادد  مدد  بح ددأر   يزيدد  مدد  زمدد  

  دذب يى دا ر د م  للد أة رادر بح قد   (0) ر   ل اي  زم  بح أا  لز ب  بح أر   ل د  بح قد  بح أا  ,
   ا  ب   ثطئ م   أر  بح أا   ر  م   ل أة رار بح أر    ا  ب لم م   ث ح ق  .

                                                   
(1) Moska,Mousston,Taaching phy.Ed.Macmillan pub.1994.p.91 

 ي ازبأ, )) ب أ بحل أية بحى اا  بحث  ا  بحمه أي تدا  قد    دأر  ب  دل  ث  بح أايد  حفردة بحأيدد   بحطد ئأت م ز     (8)
 . 80, ص 8440,أ  ح  م   ليأ ,ااي  بحلأثي  بحأي قي  ,  مى  ث ث  

-02ص ,8448بحص أت,,  مى  ثر ب  /ااي  بحلأثي  بحأي قي  /مطثى   بحلىاض بح أاا ثي  بحمث ن  بحلطثي يىأة  ي   , (0)
04 . 

(4) Fitts, (1954),Quoted By.schmidt and Lee,1999,p.176 
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حمى ح ددد   Wickens( 4228  فصدد  بح دد   برلمدد  بحث  ددج راددر بح دد  بحددذي  قددىه )
ب   م دد  ثلدد أيث ث بح قدد  ث ثدد ث ب    ددض  أاددز راددر ملريددأبث مددداا  لدد أيث ث بح ددأر   بح قدد   دد  

 .   ذب يؤا   ل ئ  بحث ج ب  حي  (4)بح أر 
 

 الخايــسانبــاب 
 الاستنتاجاث وانتىوياث -7
 الاستنتاجاث 7-3

     لم يأ تى   تا لمأي  ث بحلىاض حام مد رلي  بحل دأيثيلي   د بء بحثد ء ثلمأي د ث بح قد   .4
  أر  ب    حا  ثدا  ملث ي  ثي هم .ب   ب  لمأي  ث بح

ظه أ   ة ب ل    ب أ بحلىاض بي  ثي  م  لدم يأبث بحدلىاض رادر بح قد  ب   ب  لدم يأبث بحدلىاض  .8
 رار بح أر  ب   ثدا  ملث ي .

ب  بتقد    دة   ل د   ب دأ بحدلىاض ظهدأث تدا بحثد ء ثلمأي د ث بح قد  رادر مهد أت ب أ دد    .0
 ب أ   . قث  لمأي  ث بح أر  رار مه أت

 
 انتىوياث 7-4

بحلمايد  رادر ب  دل   ت مد  بحلمأي د ث رادر بحدلىاض مد   دف  بحلادأبأبث بحم لظمد   ب  قد ث  .4
 بحا تي   بحلرذي  بحأب ى   بحل  يع تا بحلمأي  ث.

ب  ددل   ت مدد  ب ل دد   ب ددأ بحددلىاض بحصدد يح  برلمدد   مثدد ن لمأي دد ث بح قدد  ب    ددض لمأي دد ث  .8
 بحلث    ثي  بح أر   بح ق . بح أر     ي م م   ف 

 ب  ل   ت م  مث ن ب ل    ب أ بحلىاض   ل م أ بح قث  بح ه   ب لهف  رماي  بحلىاض ب  . .0
م   حدد  ب ددأبء ث دد ج   أب دد ث راددر لصدد ميض ب ددأ  مدد  ب ل دد   ب ددأ بحددلىاض ثددي  بحمهدد أبث  .0

  بح أا ث ب  ثي  م ل ي ث م  ت مىي   بحر ب أ .
 تــالاجنبيت وــادر انعربيــالدص
                                                   

(1) Wickens,(1992) ,Quoted By schmidt and Lee,1999,p.29 
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   ث ط ي ددا ب مدد   رثدد س بح دد مأبئا ,طددأ  لدد أيس تددا م دد   بحلأثيدد  بحأي قددي  ,مطثىدد
 .4220بحم ص  

  م لددددددا بثددددددأب يض  م  ت,بحلدددددد أية بحأي قددددددا بح  يج,ل طيط,ل  يددددددذ,قي  ت ,بح دددددد  أت , بأ
 (.4222بح اأ)

 بح أايد  ب أ بحل أية بحى اا  بحث  ا بحمه أي تا  ق    أر  ب  دل  ث ))م ز     ي ازبأ  
 (8440.)((حفرثا بحأيد  بحط ئأت ,أ  ح  م   ليأ,ااي  بحلأثي  بحأي قي  /  مى  ث ث 

  , يىدددأة  يددد  ,بحلىاض بح أادددا ثدددي  بحمثددد ن  بحلطثي ,  مىددد  ثر ب /اايددد  بحلأثيددد  بحأي قدددي
 .8448مطثى  بحص أت,

 Magill,A.Richard,Motor-learning,Boston,Mc-Grow Hill,2004,    
 Rink E.Judith,   Teahing physical Education For Learning Boston,Mc-

Grow Hill,2006, 

 Schmidt and Wrisberg , Motor Learning ond performance IL.Human 

Kinatics,2008 , 

 Rink,E.Judith,(2006) op cit, 

 International.tennis Federation,u.s.A,2004                                    
 Schmidt and lee,Motor Control and Learning IL.Human 

Kinatics,2005, 

 Mosko,Mousston ,Teachig ph  Ed .Macmilbn pub .1994                                     

 Fitts,(1945) ,Quoted By .Schmidt and lee,1999                                                    

 Wickens,(1992),Queted By Schmidt and Lee, 1999.                                            
 
 
 
 
 
 
 
 


