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 يهخــص انبحــث
وتم  وحيث تضمن الباب الأول التعريف بالبحث وأىميت البحث عمى خمسة أبواب،اشتمل 

المجال البشري والمجال  التطرق فيو الى مشكمة البحث وأىدافو وفروضو وأخيرا مجالات البحث،
 المكاني والمجال الزماني.

ث وأجرآتو الميدانية، فقد تعرفنا عمى عينة أما الباب الثالث فتم التطرق الى منيج البح
(عشرون طالبا وقسمت العينة الى 02حيث تم اختيار) البحث المستخدمة وكيفية تقسيميا

الى وتم تكافؤ العينة وتم التطرق  (ايضا12(وتجريبية وعددىا)12مجموعتين ضابطة وعددىا)
 ي وكيفيتو والى التجربة الرئيسيةثم تطرق الباحث الى الأختبار القبم ومن التجربة الأستطلاعية

حيث تم استبعاد الطلاب الذين اشتركوا في التجربة الاستطلاعية والطلاب الذين يمعبون الاندية 
ثم الى الأختبار البعدي ومعرفة الوسائل الأحصائية الرياضية ولاعبي الريشة الطائرة، ومن 

 المستخدمة في البحث.
الى عرض وتحميل ومناقشة نتائج البحث والتي توصل أما الباب الرابع فتم التطرق فيو 

 الييا الباحث ومعرفة تطور الميارات الأساسية.

         انتىافق الحزكٍ تمزَناث خاصت نتطىَزتأثير 
بانتنس  بعط الدهاراث الأساسُتعهً تعهى 

 نذي طلاب كهُت انتربُت انزَاظُت الأرظٍ
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 أما الباب الخامس فقد أحتوى عمى الأستنتاجات والتوصيات التي توصل الييا الباحث
حيث استنتج ان التمارين المستخدمة من قبل عينة البحث ىي السبب في تطوير الضربة الارضية 

 ية والخمفية بمعبة التنس.الامام
 

The effect of special exercises to develop the motor coordination on 

learning some basics skills of lown tennis  for the physical 

education college  

                                 
      The thesis includes five parts , whereas, the first part includes the thesis 

itself and its significance, and we had talked bout the problem of the thesis 

,and its targets, it s supposes and at last the three demotions of the research  

place ,time ,and  humanitarian . 

The Chapter three describes the methods of research and its field 

procedures  the subjects are described in details in this chapter  .twenty 

students have been chosen and divided in to two groups :controlling and 

experimental each of ten (10) students the pilot study as well as the pretest 

and its application to the menu experiment have been introduced the students 

of the pilot   study sports clus and  badminton  are excluded the chapter also 

describes the post test used and the statistical analysis. 

The  fourth  part  , had  talked  showing  and  analysis  and  discussion  

the  results  of  the  thesis  which  he  reached  and  known  the  method  of  

developing the The basics skills and super.                                                            

The fifth part talked about the conclusion and recommendations  that 

given by the researcher, as the research had talked about program of  

Training unit.   
 

 

 انبــاب الأول
 انتعزَف بانبحث   -0
 الدقذيت وأهًُت انبحث 0-0

عمى أنيا بالرغم من الغموض الذي يحيط بنشأة لعبة )التنس( إلا أن الآراء تكاد تتفق  
لعبة مشتقة من المعبة الفرنسية القديمة مثميا في ذلك مثل معظم ألعاب المضرب والكرة.وكان 
النبلاء يمارسونيا في حوالي القرن الثالث عشر وفي البداية كان يستخدم )كف اليد( لضرب الكرة 
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افسي بقدر ثم عم أستخدام المضارب في حوالي القرن الخامس عشر.ولم تتميز ىذه بالطابع التن
ماكانت لعبة ترويحية لمطبقة الحاكمة السائدة وقد أنشأ النبلاء في فرنسا الكثير من المباني 

 لممارسة ىذة المعبة وأطمقوا عمييا أسم )بيوت لعبة الكرة(.
وكانت نقاط المعب المستخدمة في ذلك الوقت تشبو الى حد كبير النقاط المستخدمة حاليا  

قتباسيا من تقسيم الساعة الزمنية الى أربعة أقسام فكان العدد الأول في لعبة التنس،وقد تم أ
( والعدد الرابع 51( والعدد الثالث )32(نسبة الى ربع الساعة،والعدد الثاني ىو)11ىو)
 .(1)(أي ساعة كاممة ويعني كسب الشوط02ىو)

اليات ومن خلال توالي الأحداث وتطور الألعاب الرياضية أصبحت لعبة التنس من الفع 
الرياضية التي حذيت بآراء وأفكار المدربين بالأتجاه الذي يعتني بكيفية عمل الرجل مع اليد أو 
اليد مع الرأس أو الرجل مع الرأس أي بمعنى الأعتماد عمى مايسمى في التأريخ الحديث التوافق 

ممية الأقتصاد الحركي الذي يعتمد في أساس فكرتو عمى كيفية أختيار التمرينات التي تساىم في ع
بالجيد ومن ثم تطوير الميارات الأساسية وغيرىا في لعبة التنس،ولأن ىذه المعبة تتطمب مجيودا 
كثيرا من الطالب واللاعب والمدرب والمدرس عمى حد سواء،فقد جاءت أىمية البحث في أختيار 

الطالب الى التمرينات الخاصة لتكون أعمدة في تطور التوافق الحركي ومن ثم تطوير مستوى 
 أكثر من الذي يكون فيو قادرا عمى أداء ميارة بشكل عممي وأقتصادي.

 يشكهت انبحث 0-2
تعد الميارات الأساسية طريقة لحسم المواقف والحالات المتعددة في الممعب من قبل 
اللاعب وأتخاذ القرار والتصرف بالكرة بطريقة أسرع من اللاعب الذي لايمتمك ميارة عالية،حيث 

أتقان الميارات الأساسية يتطمب التدريب المستمر المتواصل ولفترة طويمة،ونتيجة لخبرة أن 
الباحث كونو مدرسا في ىذا المجال فقدلاحظ قمة تكنيك الطالب لمميارات الأساسية موضوعة 
البحث.التي تعد أساس لعبة التنس،ولذلك أرتى الباحث ان يصيغ المشكمة كما يمي ىل ان 

خاصة لتطوير التوافق الحركي يؤدي الى تعمم بعض الميارات الاساسية في لعبة  استخدام تمارين
 التنس.

                                                   
 .150-151،ص0،1122،دار المعارف،طموسوعة الألعاب الرياضيةمحمد حسن علاوي ؛  (1)
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 انبحث اهذف 0-4
اعدداد تمريندات خاصددة لتطدوير التوافدق الحركددي فدي لعبددة التدنس لددى طددلاب كميدة التربيددة  .1

 الرياضية.
 س.معرفة تاثير تطور التوافق الحركي عمى تعمم بعض الميارات الأساسية في لعبة التن .0

 فزوض انبحث 0-4
ىنالددك فددروق ذات دلالددو أحصددائية فددي الأختبدددارات البعديددة بددين عينددة البحددث الضدددابطة 

 والتجريبية في تعمم بعض الميارات الاساسية بالتنس. 

 مجالاث انبحث 0-5
عينة من طلاب كمية التربية الرياضية/جامعة بغداد/قسم التدريب المجال البشري:  1-1-1

 (.بلثالثة/شعبة)الرياضي/المرحمة ا
 .2/1/0221ولغاية  05/0/0221لمفترة من  المجال الزماني: 1-1-0
 ملاعب التنس الخارجية/كمية التربية الرياضية/جامعة بغداد.المجال المكاني:  1-1-3
 

 انثانــٍانبــاب 
 انذراساث اننظزَت  -2
 انتىافق 2-0

دنيدة، وىدذا مدا يعكدس مقددار أىميدة أن تنمية التوافق يعد أحد الأىداف الرئيسة لمتربيدة الب
المكددون الخطيددر )فددالتوافق ىددو قدددرة الفددرد عمددى أدمدداج أنددواع مددن الحركددات فددي قالددب واحددد يتسددم 

 بالأنسيابية وحسن الأداء، ويتطمب عنصر التوافق تعاونا من الجيازين العضمي والعصبي.
لدددءراء كددداول  فتنميدددة التوافدددق العضدددمي العصدددبي يعدددد أحدددد أىددددف التربيدددة البدنيدددة طبقدددا

(cowll( ونددداش )Nash وغيدددرىم مدددن العممددداء والبددداحثين، كمدددا لا تقتصدددر أىميدددة التوافدددق عمدددى )
المجال الرياضي فقط بل أن الفرد يحتاج اليو في حياتو العامة، ففي المشي وتقددير المسدافات بدين 

تتطمددب توافقددا بددين الفدرد والمركبددات وقيددادة السديارات يحتدداج الأنسددان الدى التوافددق فقيددادة السديارات 
العينددين والددذراعين والقدددمين حتددى تكتمددل عمميددة القيددادة، والتوافددق ىددام فددي بعددض الميددارات مثددل 
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( الددى أن كثيدر مددن الأداء Mathewsالكتابدة عمدى الآلددة الكاتبدة وأصددابع اليددين، ويشددير مداتيوز )
لحركددات فددوق الحركددي يتطمددب التوافددق العصددبي العضددمي، فددراقص الباليددو والشددخص الددذي يددؤدي ا

الترمبولين والغطاس ولاعب الجمناسدتك، كدل ىدؤلاء تتوقدف كفدائتيم فدي الأداء عمدى مدا يمتمكدو مدن 
التوافدق وتبدرز أىميدة التوافدق فددي الحركدات المركبدة التدي تتطمدب تحريددك أكثدر مدن جدزء مدن أجددزاء 

الحركددي  الجسددم فددي وقددت واحددد والتوافددق الممتدداز يتطمددب الرشدداقة والتددوازن والسددرعة والأحسدداس
والمروندددددة ودقدددددة الأداء الحركدددددي وسدددددرعتو، ولا يتطمدددددب التوافدددددق القدددددوة العضدددددمية الزائددددددة ألا أذا 

 (1)أستمرالتوافق لفترات طويمة نسبياً. 

 الدباديء الأساسُت 2-2
أن كددل الميددارات الحركيددة فددي لعبددة التنس،مدداىي الا ميددارات حركيددة مسدداعدة تسدديم فددي  

بات فددي لعبددة التنس.وىندداك أنددواع متعددددة مددن الضددربات تددؤدي محاولددة اللاعددب أداء مختمددف الضددر 
بصدددر المضرب)ضددربات أماميددة(أو بظيددر المضرب)ضددربات خمفيددة(كما يمكددن ضددرب الكددرة عقددب 
أرتددددادىا مدددن الأرض)ضدددربات أرضدددية(أو قبدددل ملامسدددتيا لنرض)ضدددربات طدددائرة أونصدددف طدددائرة 

ذلددك يمكددن تقسدديم أنددواع الضددربات أوسدداحقة(.وكذلك ضددربات الأرسددال وىددي ضددربات البدايددة وعمددى 
 (0)المختمفة في لعبة التنس الى الأنواع الرئيسة التالية: 

 .الضربة الارضية الامامية 

 .الضربة الارضية الخمفية 

 انعزباث الارظُت الايايُت 2-2-0
ىدددي تمدددك الضدددربات التدددي تدددؤدي بصددددر المضددددرب بعدددد ارتدددداد الكدددرة لمدددرة واحددددة مددددن  

فدي غضدون المباراة،ولدذا يجدب عمدى كدل لاعدب أتقانيدا أتقاندا تاما.وتقسدم الارض،ويكثر أستخداميا 
 ىذه الضربات الى مايمي:

 .الضربة الامامية مع الدوران العموي لمكرة 
 .الضربة الامامية مع الدوران الخمفي لمكرة 

                                                   

 .101، ص: )ب م، ب ط، ب س(1. جموسوعة القياسات والأختبارات في التربية البدنيةريسان خريبط؛  (1)
 .155،ص مصدر سبق ذكرهمحمد حسن علاوي؛ ( 0)
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 انعزباث الارظُت الخهفُت 2-2-2
احددة مدن الارض،ولحسدن ىي الضربات التي تؤدي بظير المضرب بعدد ارتدداد الكدرة لمدرة و  

   اداء ىذه الضربات يجب عمى اللاعب مراعات النقاط التالية:
يتخذ اللاعب الوضع الجانبي بحيث يشير جانبو الايمن لمشبكة مدع تغيدر قبضدة المضدرب بحيدث  -

يكون وضع الابيام عمى طول السدط  الخمفدي لممضدرب.وتقوم الدذراع اليسدرى بالمسداعدة فدي حمدل 
 بأرتخاء. المضرب من عنقو

يقددوم اللاعددب بتحريددك الددذراع اليمنددى خمفددا لمسددافو متوسددطة مددع نقددل ثقددل الجسددم عمددى الرجددل  -
الخمفيدة )اليسدرى(وانثناء طفيدف لمركبتين،مدع مراعداة ملامسددة الدذراع اليسدرى لممضدرب حتدى نيايددة 

 المرجحة الخمفية.
نى(مع مرجحدة الدذراع للامدام لضرب الكرة يقوم اللاعب بنقل ثقل جسمو عمدى القددم الاماميدة)اليم -

 لكي يقابل المضرب،وىو مسط ،لمكرة في ارتفاع الوسط تقريبا.
 (1) تقوم الذراع الضاربة بتكممة حركة المرجحة الى اعمى بعد ضرب الكرة. -
 

 انثانــثانبــاب 
 ينهج انبحث وأجزاءاته الدُذانُت -4
 ينهج انبحث 4-0

 ث .طبيعة البحيج التجريبي لملائمة و تم أستخدام المن 
 عُنت انبحث 4-2

تم أختيار عيندة مدن طدلاب المرحمدة الثالثة/شدعبة)ب(/كمية التربيدة الرياضدية/جامعة بغدداد  
طالبدددا عشدددوائيا  (02) طالبدددا وتدددم أختيدددار (30) والبدددالغ عدددددىم (0221-0228لمعدددام الدراسدددي )

 لمضدددددددربوأسدددددددتبعاد مدددددددن العيندددددددة الطدددددددلاب الراسدددددددبون والمدددددددؤجمين والممارسدددددددين لألعددددددداب ا
سددمت العينددة الددى ، وقوالطددلاب الددذين مارسددوا التجربددة الأسددتطلاعية )تنس،ريشة،سكواش،منضدددة(

 أيضا. (12) والمجموعة التجريبية وعددىا (12) مجموعتين المجموعة الضابطة وعددىا
                                                   

 .111-113،ص1122،دار المعارف،0،طموسوعة الالعاب الرياضيةمحمد حسن علاوي؛ ( 1)
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 (1جدول)
محتسبة الt) يوض  نتائج تكافؤ الاختبار القبمي لميارة الضربة الارضية الامامية والخمفية وقيمة)

 لممجموعتين الضابطو والتجريبية بالتنس

 المجموعة الميارة الفعالية
( Tقيمة) الاختبار القبمي

 المحتسبة
(                                    Tقيمة)

 الجدولية
 النتيجة

 ع س

 التنس
 الامامية

 1,215 12,22 الضابطة
1.014 

2,12 

غير 
 2,025 11,22 التجريبية معنوي

 الخمفية
 2,115 1,12 الضابطة

0.922 
غير 
 2,115 12,12 التجريبية معنوي

  (.18(ودرجة حرية)0,05(الجدولية تحت مستوى دلالة)Tقيمة)
(المحتسبة لأختبار Tالوسط الحسابي والأنحراف المعياري وقيمة ) (1) الجدول يوض 

الأختبار القبمي عدم وجود فروق معنوية الضربة الأمامية والخمفية في التنس،أذ أظيرت نتائج 
العينة من ناحية مستوى أداء الضربتين كافؤ بين المجموعتين الضابطة والتجريبية مما يدل عمى ت

أقل من  وىيعمى التوالي  (1.014المحتسبة) (t) الأمامية والخمفية في التنس،أذا كانت قيمة
(tالجدولية)(0,10) (ودرجة حر 2,21تحت مستوى دلالو)(18ية) . مما يدل عمى عدم وجود

 فروق معنوية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في أختبار الضربة الأمامية في التنس.
(المحتسبة لممجموعة الضابطة والتجريبية في الضربة الخمفية tكذلك كانت قيمة) 
وق وجود فر عدم (مما يدل عمى 18(ودرجة حرية)2,21تحت مستوى دلالة) (2.100بالتنس)

معنوية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في أختبار الضربة الخمفية في التنس مما يدل عمى 
 .عينة البحث في مستوى أداء الضربتين الأمامية والخمفية كافؤت

 

 

 أدواث انبحث 0-4
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من المستمزمات الضرورية لأتمام التجربة ىي الأدوات.وذلك لان أدوات البحث ىي  
تطيع الباحث بيا جمع  البيانات وحل مشكمتو لتحقيق الأىداف ميما كان نوع الوسائل التي يس

 : الأدوات الآتيةلذلك أستخدم الباحث  (1)الأدوات من بيانات أوعينات أو أجيزة.
 .المصادر العربية 
 .المقابلات الشخصية 
 .التجربة الأستطلاعية 
 .الأختبار والقياس 
 .المستمزمات الخاصة بأتمام البحث 
 (.02تنس عدد) مضارب 
 (02كرات تنس عدد.) 
 .شريط قياس 
 .حبل 
 (لأغراض التثبيت.0أعمدة عدد) 
 . أستمارة تسجيل النتائج 
 . ساحات التنس 
 أشرطة لاصقة. 

 لأختباراث الدستخذيت بانبحثأختُار ا 4-4
قام الباحث بتوزيع استمارة عمى مجموعة من الخبراء لاختيار افضل الاختبارات التي 

 (.1حث كما في الممحق رقم)تستخدم في الب
 

 

 الأختبار الأول4-4-0
 انقذرة الدهارَت نذقت أنجاس انعزبتين الأرظُت الأيايُت والخهفُت.

                                                   

 .03ص،1113،بغداد،دارالحكمة لمطباعو والنشر،0،ططرائق البحث العممي ومناىجيووجيو محجوب جاسم؛( 1)
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يتضمن ىذا الأختبار وقوف اللاعب الذي يراد أختباره في منطقة الخط الخمفي  
ة الى لممعب التنس،ويعطي خمسة محاولات تجريبية لمعرفة كيفية أداء الأختبار،تضرب الكر 

اللاعب بواسطة أحد اللاغبين في الجيو الثانية أو بواسطة قاذف الكرات عمى شرط أن تسقط 
الكرة مباشرة خمف خط الأرسال،ويبدأ اللاعب بمحاولة أرجاع الكرة بمضرب بأستخدام الضربة 

(محاولات لمضربة الأرضية 12الأرضية الأمامية أوالخمفية.عند بدأ الأختبار تخصص لكل لاعب)
(محاولات لمضربة الأرضية الخمفية ويحق للاعب الذي يكمل أختباره أن يختار 12لأمامية)ا

(محاولات من 1(محاولات من كل ضربة ويحسب بعدىا معدل الوسط الحسابي لكل)1أفضل)
الضربتين الأرضيتين الأمامية والخمفية.ويجب أن تعبر الكرة الشبكة تحت الحبل والسقوط عمى 

-1دده عمى التوالي وبقيم تصاعدية مختمفة،نعطي لكل محاولة قيمة من)الأرض في مناطق مح
(درجات.وأذا عبرت الكرة من فوق الحبل فأنيا تعطى نصف العلامة التقيمية لممنطقة التي تسقط 1

(لمضربات 2,00-2,10(لمضربات الأمامية و)2,02-2,12فييا،وأن صدق الأختبار كان بين)
 الخمفية.

(لمضربات الخمفية.وقد 2,28(لمضربات الأمامية،و)2,21ر بأعادتو)وقد حدد ثبات الأختبا
أشارة ريسان أن ىذه الأختبار ميم لطلاب الكميات في الجامعة من الجنسين للاعبين المبتد ئين 

 .أو المتقدمين
 انتجزبت الأستطلاعُت4-5

ن في ميارة التنس لمضربتي 05/0/0221بتاريخ لقد تم أجراء التجربة الأستطلاعية  
عمى عينة عشوائية في كمية التربية الرياضية/قسم التدريب/المرحمة  الأرضيتين الأمامية والخمفية

 الثالثة،شعبة)ب(وكانت التجربة تيدف الى:
 التأكد من سلامة الأجيزة والأدوات المستخدمة. .1
 لمعرفة أوقات أجراء الوحدة التعميمية ومدى أمكانية تنفيذىا. .0
 لطريقة التي يتم فييا تعميم ميارات التنس.توجيو مدرس المادة الى ا .3
 معرفة الصعوبات والمشكلات التي تواجو الباحث. .5
 مراعات الوقت عند تنفيذ الأختبار. .1
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 تمرينات التوافق الحركي .0
 الأختباراث انقبهُت 4-6

تم أجراء الأختبارات القبمية لمميارات الأساسية في التنس وىي الضربتين الأرضيتين  
عمى ملاعب كمية التربية الرياضية)الملاعب  01/0/0221بتاريخ  مفية بالتنسالأمامية والخ

(محاولات لمضربة الخمفية،وقد تم 12(محاولات لمضربة الأمامية و)12الخارجية(وأعطى كل مختبر)
أحتساب الوسط الحسابي لنقاط التقويم لأفراد العينة لكل مجموعة وقد تم أجراء الأختبارات بأشراف 

 .بمعبة التنس وبأ ستخدام أختبار ىوايت بالتنس *ينأشخاص مختص
 

 الدستخذيت)انتىافق(  تمارَن 4-7

 )التوافق( بعد أجراء الأختبارات القبمية وأستطلاع رأي الخبراء والمختصين حول تمارين       
(  حيث قام بتنفيذىا عمى المجموعة التجريبية 0المعدة من قبل الباحث وكما مبينة في الممحق )

( دقيقة 32-01، وتضمنت وحدة تدريبة واحدة خلال الأسبوع وتم تخصيص)5/3/0221تاريخ ب
( تكرار لكل فرد من افراد 822( دقيقة، حيث تم انجاز )12من مجمل الوحدة التدريبية البالغة )

( تكرار لمضربة الخمفية في الوحدة التعميمية 52( تكرار لمضربة الامامية و)52العينة، اذ تعطى )
واحدة، في تجربة الميارات الاساسية في التنس لأجراء التمارين في الوحدة التدريبية وشمل ال

( وحدات 12(، بعد انتياء من اداء )3( أسابيع والمبينة في الممحق رقم)12تطبيق التمارين مدة )
 والتي تمثل مدة المنيج التعميمي. 0/1/0221( اسابيع والتي انتيت في 12تعميمية وخلال )

 الأختباراث انبعذَت 4-8

                                                   
 *  المختصون في لعبة التنس: *

 العنوان الوظيفي                         الأسم                            
 د.لؤي البكري              كمية التربية الرياضية/جامعة بغداد .-1 
 د.محمد حسن ىميل        كمية التربية الرياضية/جامعة بغداد .-0 
 د.عمي جياد               كمية التربية الرياضية/جامعة بغداد .-3 
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وقد حرص الباحث عمى أن تكون الظروف  2/1/0221بتاريخ أجريت الأختبارات البعدية  
في الأختبارات البعدية نفسيا في الأختبارات القبمية من حيث المكان والملاعب والأدوات وزمن 

 اء.تبار القبمي لتقويم الأدخأجراء الأختبارات وبمساعدة المدرسين أنفسيم في الأ

(0()1) :انىسائم الأحصائُت  4-9
 

 الوسط الحسابي. .1
 الأنحراف المعياري. .0
 (لمعينات المرتبطة.Tأختبار) .3
 (لمعينات المستقمة.Tأختبار) .5

 

                                                   

 . 088-051،ص1188،مطبعة التعميم العالي،بغداد،مبادىء الأحصاء في التربية البدنيةيس ناجي،شامل كامل؛( ق1)

،دار الكتدددددب التطبيقات الأحصدددددائية فدددددي بحدددددوث التربيدددددة الرياضددددديةديدددددع ياسدددددين التكريتي،حسدددددن محمدددددد العبيددددددي؛( 0)
 . 020-018-181،ص1110الموصل،
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 انزابــعانبــاب 
 الاختباراث انبعذَت نعُنت انبحثعزض وتحهُم اننتائج  4-0

 (0جدول)
 امية والخمفية في التنس لنختبار البعدي.(المحتسبة لأختبار الضربة الأمtيوض  المقارنة في قيمة)

 المجموعة الميارة الفعالية
( Tقيمة) البعديار الاختب

 المحتسبة
( Tقيمة)

 الجدولية
 النتيجة

 ع س

 
 التنس

 
 الامامية

 0,810 13,22 الضابطة
3,508 

0,10 

 معنوي
 1,832 11,52 التجريبية

 
 الخمفية

 1,232 11,12 الضابطة
 معنوي 0,825

 1,851 10,52 التجريبية
الأوسددداط الحسدددابية والأنحرافدددات المعياريدددة لممجمدددوعتين الضدددابطة  (0) يوضددد  الجددددول

 (t) والتجريبيددة فددي الأختبددار البعدددي لميددارة الضددربة الأماميددة والخمفيددة فددي التددنس اذا كانددت قيمددة
 الجدوليددة (t) يددة،وكانت قيمددةلمضددربة الأماميددة لممجموعددة الضددابطة والتجريب (3,508) المحتسددبة

ممدددا يددددل عمدددى وجدددود فدددروق معنويدددة بدددين المجمدددوعتين الضدددابطة والتجريبيدددة لصدددال   (0,10)
كددذالك كانددت قيمددة نتددائج الضددربة  ، المجموعددة التجريبيددة فددي أختبددار الضددربة الأماميددة فددي التددنس

وىدي اكبدر  (0,825) المحتسدبة (t) اذ كاندت قيمدة الخمفية بالتنس لممجموعة الضابطة والتجريبيدة
فيمددا يددددل عمددى وجدددود  (2,21) ومسدددتوى دلالددة (18) تحدددت درجددة حريددة( 0,10) مددن الجدوليددة

 . فروق معنوية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ولصال  المجموعة التجريبية
ويعددزو الباحددث ذلددك نتيجددة التمرينددات الخاصددة لتطددوير التوافددق الحركددي المسددتخدمة فددي  

جريبية والذي عمل عمى تطوير الضربة الامامية والخمفية، مما جعل ىناك فدروق بدين المجموعة الت
المجموعدددة التجريبيدددة والضدددابطة، اذ ان ان التوافدددق   يعندددي عمميدددة الترتيدددب والتنظددديم المتناسدددق 

 . (1)لمحركات بحيث تؤدي اليدف المطموب وباقل جيد ممكن  
 

                                                   
 .10(، ص0221: )بغداد، ب ط، م الحركيموضوعات في التعمقاسم لزام صبر؛  (1)
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 الخايــسانبــاب 
 الاستنتاجاث وانتىصُاث -5
 الاستنتاجاث  5-0

ايجددابي باسدتخدام تمددارين التوافددق الحركدي فددي زيددادة فعاليدة الددتعمم لمميددارات ىنالدك تددأثير 
 الاساسية بالتنس )الأمامية والخمفية(.

 انتىصُاث5-2
يوصي الباحث باستخدام تمدارين التوافدق الحركدي اثنداء تعمديم الطدلاب لمميدارات الاساسدية  .1

 بالتنس.

وث مشدابية تشدمل مراحدل عمريدة ولكدلا الجنسدين وبألعداب أخدرى من الضدروري أجدراء بحد .0
 رياضية مختمفة.

 
 الدصــادر انعزبُــت والأجنبُــت

  مطددابع 1والرياضددية،ج الأختبددارات والقياسددات فددي التربيددة البدنيددةريسددان خريبط؛موسددوعة،
 .1181التعميم العالي،جامعة البصرة،

 مطبعددددددة التعمدددددديم يددددددة البدنيةمبددددددادىء الأحصدددددداء فددددددي التربقدددددديس ناجي،شددددددامل كامل؛،
 .1188العالي،بغداد،

 0،1122،دار المعارف،طموسوعة الألعاب الرياضيةمحمد حسن علاوي؛. 
  (.0221: )بغداد، ب ط، موضوعات في التعمم الحركيقاسم لزام صبر؛ 

 بغداد،دارالحكمدددة لمطباعدددو 0،ططرائق البحدددث العممدددي ومناىجيدددووجيدددو محجدددوب جاسدددم؛،
 .1113والنشر،

 التطبيقات الأحصدددائية فدددي بحدددوث التربيدددة سدددين التكريتي،حسدددن محمدددد العبيددددي؛وديدددع يا
 .1110،دار الكتب الموصل،الرياضية

 SafrittK, J Marare&Henry Bascom Introductian to Measurement in Physicd 

education and exercise time mirror mosby College Publishing st. 

Louis,Toronto,1986.                       
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 الدلاحـــــق
 (0ق )ــيهح

 يبين أستمارة تحديد الأختبارات الخاصة لكل ميارة من الميارات المختارة
 

 .......................................... الأستاذ الفاضل
تدأثير تمريندات خاصدة ( تصدميم أسدتمارة أسدتبيان لبحثدو الموسدوم )عمي جلال عبيديروم الباحث )

طددوير التوافددق الحركددي عمددى تعمددم بعددض الميددارات الأساسددية بددالتنس  الأرضددي لدددى طددلاب كميددة التربيددة لت
 (، عمى عينة من طلاب كمية التربية الرياضية.الرياضية

ولما كان لرأي حضدراتكم أثدره البدالغ واليام،فقدد حدرص الباحدث عمدى أخدذ رأيكدم فدي ذلدك لدذا يرجدى 
 مارة المرفقة لأختيار الأختبار المناسب .التفضل بتسجيل آرائكم وممي الأست

 مع الشكر والتقدير
 

 الرجاء التفضل بوضع أشارة )ص ( أزاء الأختبار الأنسب . ملاحظة:
 

 الأختبار المختار الأختبار الميارة الرقم

1-  

1-  

0-  

3-  

0-  

1-  

0-  

3-  
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 (2)ق ــيهح
 تمارَن انتىافق
 )تقىَت انزجهين(

 ادل القدمين مع القفز.تب .1
 حجل بين الشواخص. .0
 قفز فوق شريط من البلاستك بالتناوب. .3
 ىرولو ثم حجل عمى قدم واحدة بعد سماع صافرة. .5

 بني كامل من القفز.د .1
 )تقىَت انذراعين(.

 نشر الذراع الى الجانبين بأستخدام دمبمص.  .0
 الوقوف عمى قبضة اليدين. .2
 الوقوف عمى اليدين. .8
 مى العضد بأستخدام دمبمص .ثني ومد الساعد ع  .1
 أستناد أمامي. .12
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 (4يهحق )
       

 ات التدريبية المستخدمة في البحثأنموذج لموحد
 

 أيام الأصبوع
الأصبوع 

 الأول

الأصبوع 

 الثاني

الأصبوع 

 الثالث

الأصبوع 

 الرابع

الأصبوع 

 الخامش

الأصبوع 

 الضادس

الأصبوع 

 الضابع

بوع الأص

 الثامن

 الاصبوع

 التاصع

الاصبوع 

 العاشر

عذد وحذات 

 التذريب
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

التمارين 

 المضتخذمة

 حركي

(;,1) 

 حركي

(2,7) 

 حركي

(3,8) 

 حركي

(4,9) 

 حركي

(1,,:) 

 حركي

(;,1) 

 حركي

(2,7) 

 حركي

(3,8) 

 حركي

(4,9) 

 حركي

(1,,:) 

 15 15 15 15 15 10 10 10 10 10 التكرار

 نالزم
(1 )

 دقيقة

(1 )

 دقيقة

(1 )

 دقيقة

(1 )

 دقيقة

(1 )

 دقيقة

(1,: )

 دقيقة

(1,: )

 دقيقة

(1,: )

 دقيقة

(1,: )

 دقيقة

(1,: )

 دقيقة

الراحه بين    

 التمارين

(8, )

 ثانية

(8, )

 ثانية

(8, )

 ثانية

(8, )

 ثانية

(8, )

 ثانية

(8, )

 ثانية

(8, )

 ثانية

(8, )

 ثانية

(8, )

 ثانية

(8, )

 ثانية

ن الراحه بي

 المجاميع

(7 )

 دقيقة

(7 )

 دقيقة

(7 )

 دقيقة

(7 )

 دقيقة

(1 )

 دقيقة

(1 )

 دقيقة

(1 )

 دقيقة

(1 )

 دقيقة

(1 )

 دقيقة

(1 )

 دقيقة

 


