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 مهخــص انجحــث
فييا بابييلاو بالل باف باييح بلاابمييا افديي ن با ة  ييح لبي اييح بابمييا فييا ف ييلاب بافم ييل 

م ل يي ت فييه ابى مقيي    يي ل  888اف قييا فييا ب يي  با لديي ا ا دييلر باييبلقان باةلال ييح بلاا  ييل ب
باسبمح لم   باخ يلبر لفب  ييلا فيا  يل  لبر ل يبل  اي قح ب سيلاو بابالاديان اقةي ببر باب  ايح  ين 
خلل بابف لاب فا ف باو قلر بافم ل بادبلباح  ن بلل فمسان با للاز ل لان يي ح بابميا   بفيح 

م  888و  يلل باخ يلر لفب  ييلا فيا ب ليلاز ب ب بسفخ بم بافم ل با لد ا ا دلر بابلقان لفي با
( امبيلا لفيا يي ب 71لفا بابلاو با لااا بسفخ م بابلام لان با  هج بافلبابيا لبايف قر ما يح بابميا )

بابلاو ف ر بلببءبر بابما با ا ب اح ل بق بامصلل مقي  با  قل يلار ب يلا فيا بابيلاو بابببيت فةي  فيم 
لا لفيييا بابيييلاو باخيييلا   فيييم ميييب  ميييب  با فيييلالج  ييين خيييلل لييي لاان لميييب   فيييلابا ل  لاقايييفه

 :باسف فلاللار لبي هلا 
  ف لب    ل باسبمح لفب   باخ لبر ل لاهلا ا ت بفبب  با ل لمح بافلباباح 

 . ام فمةق با ل لمح بادلاب ح ف لببر    لاح فا با للاز لبا فغاببر بابلاال  ا لا ا اح 
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Training of muscular endurance according to ongoing topical way 

by bio-mechanic indicators in the development of some of the 

capabilities of endurance and achievement to run 800 m 

                                 
In the door the first definition of research includes the introduction 

and importance of research in the development of stress-place of the muscles 

of the men on duty the actual ran 800 meters and its impact on the rate of 

speed and the number of steps and frequency in each session and put the 

problem of the transmission of athletes to the capacity of the physical through 

innovation in the training of strength and endurance necessary to improve 

achievement was the objective of this research the effect of using endurance-

place of the muscles of the legs and the training of the length of step and 

frequency in the completion of 800 m in section III the researchers used the 

experimental method and included the sample (12) players in this section has 

procedures for search field and ways to obtain the information either in Part 

IV have been Showing results through two tables and display written and 

discussed in section V has been the most important conclusions : 

 Evolution of the average speed and frequency and length of steps in the 

experimental group. 

 The control group did not achieve significant developments in the 

achievement and the variables by bio-mechanic. 
 

 

 انجــبة الأول
 انتعريف ثبنجحث   -1
 الممذمخ وأهميخ انجحث 1-1

مق  بابغم  ن بافةي م با ق يا فيا  ليلال بافي باو   ابي   ين إليببء با زاي   ين بابميلا لبا ببسيلار 
اقفلصل إا  با  ا   ن بامةلالق با ق اح  ن أليل با ايح مين بفديل با ببليق لببسيلاااو اف يلاب  يل ف لااايح 

 داح با ل أ  ل . ن باف لااالار بابالا
 فييب ليييا إميي ت  سييلابةلار ب يي  با سييلافلار با فلسيي ح با  اييبر ألا باييلا   888ففيا  سييلابةح ميي ل 

لملاا اييلا  فييا أا ييلاو باةييلت   ا ا  يين ف ييلاب با سييفلت بابالادييا اق يي بء  يين  لن بافييزل  بلابسيي  با ق اييح 
 باصمامح با ف قةح ب لع باف باو با سفخ م .
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ف يلام با ببسيلار لبابميلا فيا با ليلال بابالاديا  ين بليل بابفةيلاء  ب  أصبمر يي ى باف لااايح  مي  بي
فا سبل ف لاب با  لايج باف باباح لبخفالاب  ببلق باف باباح با  لاسيبح اقف لااايح .  ايبب  ا يلا فمفلالي إ  ين إمي ب  

 ل ات باصفلار لباة ببر با خفقفح . ف لا ل  ن با لاماح باب  اح لبالاافاح لبا فساح  ل هلا ففه ب ب
 ببر ب  اح اهلا فلامقاح فا إم با ب يب إاليلابا فيا باسيف ببب بيلاب بء  ةي بر بافم يل لفم يل لي لاك ق

باسييبمح باخييلا  ب  إن ييي ى باةيي ببر فزايي   يين قلابقاييح بابالادييا فييا با ملافاييح مقيي  سييبمف  خييلل  سييلافح 
باييب    لالييو أن ا ييلن ييي ح بافيي باو   صييو  مييل فيي بابهلا بلاسييفخ بم أفدييل با ييبق بافييا فب ييا إايي  

بهم  باف لب لبافمسن فا ي ى باة بر    بلامفبلاب إن ي ى باة ببر ييا  ين باةي ببر باب  ايح با ه يح بافيا إ سلا
 فييب   لبافييا ا  يين ف لابيييلا ب يي ر  ببلييق فسييهم فييا فمسييان  888امفلالهييلا با يي بء بايي س ا ييلاب  ب يي  

فييبس  بففييت بلإ لييلاز فييا ب يي  با سييلافح با يي  لبر . ل يين بييان ييي ى با ييبق  باةييح بافيي باو با سييف ب لباف
باا ر.ل ن للا و بخب فبفب  ق بر بافم ل بة بر بالمو مق  با ملافايح مقي   يلل لفيب   خ يلر  فايلاب  فيا 

   ام  سلافح باسبلاق ق ب با  لان. 
 فييب    ا  يين  888ب يي  بافييا امفلالهييلا با يي بء بايي س ا ييلاب  بن ف ييلاب باةيي ببر ل يين با  قييلم 

لااف لابان بافا فف از بلهي   لايل اف لاسيو لز ين يي ى با سيلافح    لغلاابلا  لا افم ف بابهلا بف لابيلا ب  ر  ببلق.
ففبقييلبر ف ييبر بابمييا بن فيي بابلار بافم ييل ا  يين بن ف  يي  فةيي  ا دييلر باييبلقان   ييل ب ييلو  ببلييح  لابفييح 
لب ةلال ييح  ميي  ر لاييز ن  لاييل   لييي ى يييا ملااييح ف باباييح قيي  فييل ب مقيي  قيي بر بافم ييل بلااالييلاو اييل فييم 

 لا اح ف لاب    ل  لل باخ لر لفب  يلا لفةلا اف لبباملاصل بلااة بر باهلبلاح.بسفخ ب هلا فدل من ب  
فييا ف ييلاب بافم ييل با لديي ا ا دييلر باييبلقان باةلال ييح بلاا  ييل  ل يين ي ييلا لييلاءر أي اييح بابمييا 

  فديل   فب ل  ت فلا ابى مق     ل باسبمح ل مي   باخ يلبر لفب  ييلا فيا  يل  لبر  888باف قا فا ب   
  فب . 888هلام فا ف لاب بلإ للاز فا م ل با سلافلار با فلس ح لبخلاصح م ل لإسلب من با اح 

 مشكهخ انجحث 1-2
ااخف  مق  با   اان  بن با سفلالار با ببقايح با فمةةي  فيا يي ى با سيلابةح فبف ي    ايبب مين       

ن با  ييلايج باف باباييح بافييا اييفم لديي هلا  قهييلا ف هيي ح إايي  با سييفلالار با لااييح با فمةةيي  بلاالقيير باملادييب لب 
ف لاب با سفلالار بابق اح   ا ن  سبح ي ب باف لب لباغب  با س لد ر  ن بلقي  فخفقيح  ين  ي هج بخيب 
 ن مايا باهي ح  سيلبء  يلان بي  لا أل  هلابايلا بل ب للازايلا . اي ب اقليه با ي ببان إاي  فصي ام با  يلايج باف بابايح 

ا ييح  ييلااةلر لباسييبمح لبافم ييل با ب اييح مقيي  أسييلا  مق ييا  ف ييلب  يين بلييل إ سييلاو بابالادييا باةيي ببر باب 
 لق ببر بافم ل لبافم ل باخلا  )فم ل باةلر لفم ل باسبمح( . 
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ر قيي ب  فييب  يين  سييلابةلار ميي ل با سييلافلار با فلسيي ح بافييا ف ف يي  مقيي   888ب يي  فإ ي   سييلابةح ل 
 ييل مقيي  ازاييلا ر  فييلاءر باةيي بر باهلبلاييح لباليلبلاييح   إ  أن بابفةييلاء بلااةيي بر باليلبلاييح ا  فم ييل ل اييلايبىبا

با لييلاز با هييلالا. لاييبت بابلام ييلان بن بابف ييلاب فييا في باو قيي بر بافم ييل   قييلو لدييبلبس  يين بلييل فمسيان 
ف زايز با ليلاز   ايي ب فيبت بن فيي باو بافم يل با لديي ا ا ديلر باييبلقان فةي  لبفم ايي  با ةلال يح با  قلبييح 

اخ ييلر لفب  يييلا لميي   مقيي  با ببلييح با لابفييح قيي  ا  ييا  ييب ل  مقيي  ف ييلاب   يي ل سييبمح باييب   ل ييلل ب
  فب لبا للاز. 888باخ لبر فا  ل  لبر ب    ن  لببر سبلاق 

 انجحث بهذف 1-3
 فب فيا بلإ ليلاز فيا  888ب   فا بافم ل با لد ا ا دلر بابلقان فة  أ ب بسفخ بم  .7

  فب .888 ب  
 . لل باخ لر لفب  يلا ا ببمل  ن باسبلاقفا ي ب باف باو أ ب بسفخ بم  .1

 فروض انجحث 1-4
 فيب بيان باخفبيلابان باةبقيا لباب ي س  888ب   للل  فبلق  بر  ااح    لاح فا إ للاز  .7

 .ا ل لمفا بابما
بيان باخفبيلابان   يلل باخ يلر لفب  ييلا ل  ي ل باسيبمحلليل  فيبلق  بر  اايح    لايح فيا  .1

 ا ل با ل لمفان.باةبقا لباب  س ل 
 مجبلاد انجحث 1-5
 .1878 فب با لاالان ا  اح بغ ب  اق لسم  888  ل لمح  ن بب  با للال بابابس:  7-5-7
 .4/3/1878لاغلااح  9/7اقففبر  ن  با للال باز لا ا: 7-5-1
با ب ز باف بابا فا  –للا  ح بغ ب   – ق و  قاح بافبباح بابالاداح با للال با  لا ا:  7-5-3

 .بابالاع



 4..... انعذد  22المجهذ  ..... خبمعخ ثغذاد .....مجهخ كهيخ انترثيخ انريبظيخ 

 (17) 

 انثبوــيانجــبة 
 انذراسبد انىظريخ  -2
 متر  088خ ركط المتطهجبد انجذويخ لمسبثم 2-1

 فب  ن با سيلابةلار بافيا القيا  إي ببل با يلاو باةيلت صي لبح فيا  888ف    سلابةح ب   
ف لابيييلا    اييبب  املالييح با يي بء فييا ييي ى با سييلابةح إايي  ف لابقيي ببر ب  اييح م ايي ر  لااسييبمح لفم ييل 

  فديل باسبمح لفم يل باةيلر لبافم يل (  فديل مين ببفبلا هيلا بيلاا  ازبر بالسي لا اح لبافسيالاللاح 
ميين باخصييلال  با فسيياح   إ  ففيي بخل فييا ييي ى با سييلابةح باةيي ببر با يي  لبر  لمقيي  مسييو  سييبهلا 
با  قلبييح   ايي اك الييو أن ا فييلاز بب دييلب ييي ى با سييلابةح بقالاقييح ب  اييح ملاااييح ف  يي هم  يين  ةلال ييح 

 باف و.
 فييب افمةاييق إ لييلاز لايي  الييو أن ا ييلن ي ييلاك  888ل يين ألييل بلإميي ب  ا سييلابةح ب يي  

 ام ل  بل  اف لاب باة ببر باب  اح بالز ح  لاافم ل   فدل  مين بافخ يا  با بيب ج فيا فخ ا   
 بسفخ بم با ببلق باف باباح بافا ف لاسو  ل فلح ل ل ل   .

 فيب ييا صيفح  888ل ن باة ببر باب  اح بافا فؤ س  لبب   ه لا  فا إ للاز  سيلابةح ب ي  
ققاقييح فيا ف ييلاب بلإ لييلاز    يلا اايي ل بافم ييل  بافم يل با ييلام  إ  اسيهم بافم ييل با ييلام ب سيبح ااسيير

م  888ملا ل  أسلاسالا  فا بفت با سفلت ابب دا با سلافلار بافيا  مين بصي  يلا. اي اك  لي  بب ديا 
 (7)اف ازلن بلااييسبمح لبافم يل    بلااديلافح باي  باةيلر با ديقاح لفببب هيلا بةي بر بافم يل   لبااي ل 

 (7)لب لبع بافم ل   فب 888لا  فسلابق ب   الدح باة ببر باب  اح باخلاصح بافا اف از به

                                                   
صباح مب  با بام بافدقا . بابلاال ا لا اك بامالس بابالادا ا قبح  قايلار بافببايح بابالادياح    فيلاو فمير با بيت   بغي ب   (7)
 1878 
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 (1الشكـل )

 متر 088يبين القدرات البدنية الخاصة بمتسابق ركض

 
لادييياح )قلاسيييم مسيييان( بيييهن بب ديييا يييي ى با سيييلابةح اخفقفيييلن مييين بب ديييا با سيييلافلار 

باةصييابر    باةصييابر   إ  ا ييلن بافيي ف  ايي اهم أ  ييب ب فالا ييلا  م يي   ةييلاب فهم  ييت ميي بلا با سييلافلار
لببففيلاع بايب بفان أ  يلاء با ي ل ا يلن أقيل ببففلاميلا  لخ يلر بايب   أقصيب  يلا  لفلقاير بايب   أب يه 

 . (7) ل  ت مب ح با ببمان أقل بفسلاملا  من بب دا با سلافلار باةصابر
 يين خييلل  ييلا سييبق افبييان ا ييلا أن  يي ببا با ييلاو باةييلت اةييت مقيي  مييلافةهم م يي  ف ييلاب  سييفلت 

مييح  ييين با هييلام   ألاهييلا   بفييح باةييي ببر باب  اييح با ه ييح اهيي ى با سيييلابةح  فييب  ل ل  888بب دييا
لف لابييلا بي افهيلا فيا ف يلاب إ فيلاا با لاقييح بالز يح اهي ى با سيلابةح   لبخفايلاب ببسيلاااو باف باباييح 
لبا ببلق با  ق  بافا ف لاسو  ل امو مق  مسو خصلصاح ف لاااف   فديل  مين في باو بابب ديان 

                                                   
(1)

 798(  7998   بب باف ب اق بلامح   م لان  ) 7   با ا بن لبا د لاب  قلاسم مسن مسان: 

 القوة التحمل السرعت

 خاص عام

 اساسي

 متر 088
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ء ل افايح فلزايت بالهي  مقي   يلل  سيلافح باسيبلاق بمايا اف لاسيو يي ب بافلزايت مق  إفةلان فن بب ب
          ت  با ح م ل أ ا ح با لاقح با لا قح .

فةيلان فين بب بء  ب   فب  888ف   ف لاااح   ن باف لااالار بافا فف ايز بصي لبح بب بء  بامب يا لب 
لبر باييب   باسييبات خ يي با ملافاييح مقيي بامب ييا لبافلبفييق با صييبا با دييقا   إ  فف قييو دييبلبر 

 ت بامففييلاا لبا  ييلالبر بييلاافم م بهيي ى باخ ييلبر لفةييلا اق بمقييح لبا سييلافح بافييا اة  هييلا با فسييلابق 
باةصيلاح  لاقيح بب ي  باايب  ف   ي ى باف لاااح  ن ف لااايلار باسيبمح  ب بلااسبمح با لاااح ق ب بلإ  لان 

لبب فيلامل   فديل  مين  أ هيلا باسيبمح فاهيلا   فيؤ سر بافيا  سيلابةلا ين با  فيبب   888سبلاق  سبالا . ل 
  ل يل يي ى لبا  لاسيو  باسيباتبامب يا ف    ين بامب يلار  بر بلإاةيلاع با ف يبب لبافيا فف قيو بب بء 
( بافيا اليو أن فيفم بهيلا  اب  ايح لباف ايحبا لبما فف قو  ن با  ببان أن اببملب با لبما لباابل  )ب

باسييبلاق ح  ين بب بء ليييل ق يت  سيلافح بلااسييبمح با  قلبيح لبا  لاسيبح افمةاييق باهي ل يي ى بامب يلار 
 .بهقل ز ن    ن 

سيلبء  لا يير   فسيلابق  ح اليو أن افسيم بهيلا با سييلابةي يلاك   ايزبر خلاصيح فف قبهيلا يي ى با
ق ببر ب  اح أل ق ببر ف اح اقسا بر مق  فن بب بء بامب ا لبافا اهلا با لب فيا فةي م بلإ ليلاز اهي ى 

م يي  أ بء ييي ى  ف ايحبامب اييح ل ييلا اصيلامبهلا  يين  فغاييببر  ايي ب ابي   يين  ببسييح با لامايح  (7)باف لااايح 
 فيب  ين  هيلالا باي لبر بالا بايح   ا فسيلابةلار  لاايلار  888فة  فم فمقايل ب ي  سيبلاق  .باف لاااح 

 . (1) ي ى با سلابةح  ن بلل بافلز
ملقييح قلاييح بييان با  لاصييب باب  اييح ل سييفلت بافةيي م فييا  إن  ييلا فةيي م اايياب إايي  إن ي ييلاك

  لم قاييح فبل يييح بافمسيين بامييلا ا اق  لاصيييب  فييبب  888(بلاا سيييبح اييب    ف اييح)باف باييق بااييبل  
 باب  اح افمسان  سفلت بب بء باف ا .

بلاافلبفق لبب بء باف يا  لب   لاأن باف باق باصماح ا ا لا ا اح ي ب بب بء ا اهفا با ل آاا 
 .  (7)اب  احبا س الو أن ا فسب  بالمو لا  ا  فا بالقر  فس   با س ا  ا با  لاصب ب

                                                   

 47  (7987با لصل    بب با فو اق بلامح لبا اب   ) بابال ا لا اك لبابالادح اؤس غلا م باص ا ما ( 7)

 178-177( با ص ب باسلابققلاسم مسن مسان  مب  مقا  صاح:  (1)

 با لا ا اييح  باببب يي  ملادييبر با  اةيي بر بافم ييل لباللا باييح بابديياح  بافمقاييل بابال ا ييلا ا ا  بافدييقا صييباح مبيي  با ييبام (7)
 www.iraqacacd.org   76 5881-4188بابالاداح    

http://www.iraqacacd.org/
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الب ييلا  با فلسيي ح ا يلا ففصييح بيي  ييي ى أا ب ييلا   يين  ب  ليي  باسييبم  دييبلباحإن صيفح 
اب ييلا  با فلسيي ح بأ بء لهيي  بيي  ا ل بسييبمح فميير باةصييلت الب ييلا  باسييبا ح با لاقييح   ييل 

م ب  ا ا  ن بامففلاا بلااسبمح باةصلت ا  ر ق يت  سيلافلار يي ى أا ب يلا  ل ايك 7588 –م 888
باقب ايك فيا با ديلر   يلا ا ايق م قهيلا لايؤ س باي  مي لا باف يو   ليي ب   يلا أايلاب افبب م ميلا   

به هيلا قلابقايح  ةلال يح باف يو فيا با  يل با ديقا باي س اف قيو سيبمح ملااايح "(   MATFEFبااي  )
 (1) ."  ل باب   باةصاب لب   با سلافلار با فلس ح

ااي ر ببقيل  ين باةصيلت م ي   فب  ن با سلابةلار بافيا فةيت دي ن    ةيح ب 888لف   ف لاااح      
فة ييان ببم ييلال باف باباييح اهييلا ب  فيي  ب ب يي  با صييلا ب إن ييي ى با سييبح ف ييلن مقيي  با مييل ببفييا 

 .(3)%( ايلبلا35%( يلبلا ل )65)
 
 (4) )المىظعي( انتحمم 2-2

اف قو بب بء فيا با  اي   ين بابالاديلار أن ا يلن ميلااا بااي ر لاففيبر ز  ايح  لاقيح  سيبالا 
   با سييلافلار با فلسيي ح لبا لاقييح بها ييلاو باةييلت لباسييبلامح لبافليي اح لباسيي لب  أل  لاقييح  ييب 

لباف     لا فة  إن   يل يي ى بب اي ح فف قيو قي بب ملااايلا  ين فم يل باةيلر أل باةي بر للفةيلا املاليح 
 با دلر با لا قح  ن ي ى باة بر .

دي ا  ين خيلل ل من ي لا بص   بافه ا  مق   لمايح باف يلابان بافيا قي  ف  يا بافم يل با ل 
بسفخ بم باق ةلال لار الزء بالسم)  ةيلر   قةيح ( لاففيبر  سيف بر  في خل دي ن  ايلام با لاقيح با يلا ا 

  3  إايي   7م    بلاسييفخ بم با ببلييح با لابفييح  ييت  ةلال ييح   ا ييح ا يي ر  يين 888لبا لااييا  لابالادييح 
اييبلقان  لن  يي ل أل اففييبر أ ييلل    لييي ب با ييلع  يين بافيي باو ا  ييا بافم ييل با لديي ا ا دييلر ب

بسفخ بم  فقح بالسم فا باف باو     ل ف بابلار فم ل امبيا باب يلا  باي ان امفيلاللن إاي  م يل 
                                                   

 . 7979)فبل ح( بغ ب     ب ح ملء  ف لاب با  لالاحمب  مقا  صاح  قلاسم مسن مسان   (1)

   11ا   ا ب لقح مقلم با و بابالادمب  با   م ب اب  با ف قبلار بافسالاللا  الم لال باب  اح  خفقفح باا ر )بابمبان  ( 3)
 46(  7995 بب باف ب با ببا 

   1887صباح مب  با بام بافدقا : ف باةلار بابال ا لا اك فا باف باو بابالادا لبا بء بامب ا  بغ ب     ب ح با  اقا  (4)
713 
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مدييقا بييلاابلقان  سييف ب للفييق  با يييح بب بء   ب  بن ف ييلابان بافم ييل با لديي ا ا دييلر يييي ى 
ر ببلييزبء لبافييا  يين با   يين فة ييان بافيي بابلار مقاهييلا ب ييلا اف لاسييو  ييت ف ييلاب فم ييل ييي ى با دييل

للفةييلا ا ييلع با هييلابر لأ بلهييلا   ماييا ا  يين فم ايي  باايي ر لففييببر باببمييح لبام ييل بلاسييفخ بم فيي بابلار 
 ببا  ةلال لار بلاا ببلح با لابفح اف  اح بافم ل با لد ا .

 
 (7)ل يا با

 ()با لد اح بب لو با ببلح ابان مدلر بابلقان با لا قح
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 ــثانثبنانجــبة 
 مىهح انجحث وأخراءاته الميذاويخ -3
 مىهح انجحث 3-1

 ا .هج بافلبابا ا لل ح ل با ح بابمفم أسفخ بم با  
 مجتمع انجحث وعيىته  3-2

 فيييب  888 ييين امبيييا ب ييي     ايييح با باةيييح لاا لف يييت بابميييا ب لانمييي   بابلام ييي ب يي  أن
أم يييلابيم   لا ييير لباييي ان بلاإ ام( 71لبابيييلااد مييي  يم)1878با لاايييلان)امبا ب  ايييح بغييي ب  اق لسيييم 

ا يييل  ل لميييح إ  فةيييلم  يييل  اميييو( 6مقييي   ل يييلمفان بلبقيييت)فم فةسيييا هم (سييي ح 77-76 ييين)
 . ل لمح بف فا  بب لا ج اخفقح مّ لا ف ف ى با ل لمح ببخبت

 أدواد انجحث 3-3
 -بامف لا  مق  أ لبر بابما با ق ا بلآفاح: فملإ  لال بلإلببءبر با ق اح باصمامح 

 افة اح لبافلباوبا لماح  ب. 
 . با ةلابقح بااخصاح 
  . باسفبالان 
  .  باخفبلاببر لبا ةلااا 

 الأخهسح والأدواد المستخذمخ 3-4
 (   5سلاملار إاةلاح م. ) 

 .ل لا ابب فصلاب فا الاح 

 بب لالار خلاصح اقفمقال 
 وسبئم جمع انجيبوبد 3-5

 -فم ا  باةالاسلار لباخفبلاببر با سفخ  ح :
    ب ف 888ب. 

 باخ لر لفب  يلا ل   ل باسبمح. قالاسلار  لل 
 ل  لا اقا: 
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   فيب  ين خيلل  اييلاي ر  888مي   باخ يلبر فييا  يل  لبر ب ي   ين  لببر سييبلاق قايلا 
   بافاقم بافا الس.

  ل  ن  لل باخ لر لفب  يلا)    ل( فا  ل  لبر.  قالا  

 قالا     ل باسبمح فا  ل  لبر ل ن  م با للاز 

 خطىاد الإخراءاد الميذاويخ  3-6
 انتصىير انفيذيىي  3-6-1

فصلاب  ل  ل لمح فا  ل  ن باخفبلاب باةبقيا لباب ي س لفسيلال ز ين  يل  لبر ل ين  يم  فم  
ب   ييلان بافصييلاب اييفم  يين  مسيلاو ميي   باخ ييلبر با  لييزر فييا  ييل  لبر ب يي  مييب  بافيياقم بافايي الس

ن بق ييلاع خيلل  يلا ابر  م لايح فببقيو لفصييلب با ي بء مقي   يلل  سيلافح باسييبلاق لقي  لديت بابلام يلا
 . هلااح( باسبلاق اافم بالان  ة ح باب باح لبا هلااح م   مب  بافاقم –مق  خ  )ب باح 

 مىاصفبد انتذريجبد المستخذمخ في انبروبمح 3-6-2
ففيي بو با ل لمييح بافلباباييح مقيي  با ببلييح با لابفييح لفييم فم ايي  بام ييل بافيي بابا  سييبح بايي  

مدييلر باييبلقان فةيي  لمقيي  با ببلييح  %   لا ييلن با ييوء مقيي 85دييببلار باةقييو باةصييلاح ليييا 
باهلبلاح لب ف   لبصيفلار بامليم بافي باو لاي فح بافيا ف بيق مقي  با ل لميح باديلاب ح  لبسيف ب 
بافييي باو ا ييي ر   لا ايييح بسيييلابات لبلبقيييت لمييي فان فييي بابافان بلااسيييبلع بالبمييي لفم بابييي ء بلاافييي بابلار 

   4/3/1878اغلااح 9/7/1878 ن
 مجهيخالاختجبراد وانميبسبد ان 3-0-3

 فيب ا يل  888ب  فيم بليببء سيبلاق  7/7/1878الم باةبقاح فابلبت بابلام لان باخفبلاببر 
با ل لمفان لفصلاب ل ات بفبب  با ل لمفان  ين خيلل بم يلاء  ملالايح ا يل اميو ل يلان باخفبيلاب 

بلاسييفخببا با فغاييببر ب يي  با فهييلاء  يين ف فايي  باخفبييلاب باةبقييا فييم بابيي ء ل  .الييبت ا ييل امبييان   ييلا
  ن خلل باةلب ان بافلاااح : بابال ا  لافا اح

فسيفخبا  ييلل باخ ييلر  ميي   باخ ييلبر با مسيلبح  يين بافصييلاب÷  فيب  488 سيلافح  ييل 
مقي  ز  هيلا  يم  سيفخبا فيب   باخ يلبر  488بالبم ر  م  سفخبا    ل باسبمح بةس ح  سلافح  يل 
 . فب  يلا(×  ن خلل باةلا لن بافلااا)باسبمح =  لل باخ لر 
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 تذريجبد المستخذمخان3-0-4
سيييفغبق ييييي بن لب ل يييلمفا بابميييا    يييل  ل لميييح  ييين ا لاربف فاييي  بافييي بابفيييم بابييي ء 

 .( لم ر ف باباح76) ف فا ( لم بر ف باباح فا ببسبلع  أس 1( أسبلملا  بلبقت )8بابب لا للان )
 لا ر بافيي بابلار فيؤ س مقيي  با ببلييح (  قاةيح.48 – 38لاسيفغبق ز يين بالمي ر باف باباييح )

فح بلامفبلابيلا لبم   ن بالهزر بافا ف  ل مدلر بابلقان مقاهلا لا  ن بن ففالاب   يت مب يلار با لاب
 باب   فا لا م ب بن لزن بالسم  م لل مق   ة   با ببلح.

 الاختجبراد انجعذيخ3-0-5
 لب ف  با لبصفلار لبالببءبر بافا ف ر بلااخفبلاببر باةبقاح.  6/3/1878بلبار الم 

 يخانىسبئم الاحصبئ 3-9

 بامصلالا spssبسفخ م بابلام لان  الام 
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 انراثــعانجــبة 
 عرض انىتبئح وتحهيههب ومىبلشتهب -4
 متر ثذايخ مه انىلىف(088)ركط  وتحهيم وتبئح المتغيراد انجيىميكبويكيخ والانجبز عرض 4-1

 ومىبلشتهب ثين  المجمىعتين
 (7ل لل )

  ببسح بفبب   لف ت بابماابان  با  لاام بلإمصلالاح ا فغاببر بابما  قا  با

 المتغير المجموعت
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 هـف ف  
قيمت )ث( 

 محسوبت
 النتيجت

 ع± س   ع± س  

 التجريبيت
عدد 

 خطواث

 دال 3761. 83868 637 8388 8.138 .831 8.030

 غيردال 831.8 836.1 1320 8381 8.8348 8388 8.832 الضابطت

 التجريبيت

 /ث م

 دال 382. .838 8360 83.8 7318 ..83 ..23

 غيردال 83188 83828 8311 .838 23.8 0.27 2381 الضابطت

 التجريبيت
طول 

 خطوة

 دال 2.651 83888 8387 0.10 .136 8317 1376

 غيردال .132 83818 8388 0.12 1377 0.17 .137 الضابطت

 التجريبيت
تردد 

 خطوة

 دال 3888. 83808 ..83 8321 .32. ..83 319.

 غيردال .1318 8387 .838 83.1 388. 83.8 317. الضابطت

 التجريبيت
 الانجاز

 دال ...23 .8317 11360 .13.6 180308 83808 1.8378

 غيردال 38.6. 136421 63787 83684 3.4..1 83707 1.1318 الضابطت

 8.85( ل سفلت خ ه 5فمر  بلح مباح )( 1.577) باةا ح بال لااح
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 (1ل لل  )
 بان  با  لاام بامصلالاح بان باخفبلاببر باب  اح ا فغاببر بابما

 1.118= 8.85( ل سفلت خ ه 78باةا ح بال لااح فمر  بلح مباح )
بن ي ييلاك   )  ييل با ل ييلمفان( أفييبب   لف ييت بابمييا  لمييا   ييلا فةيي م  يين مييب  ا فييلالج

ميي   باخ ييلبر ل ييلل باخ ييلر لفب  يييلا ل  يي ل  بابال ا لا ا اييحفةيي  لا  قملاييلا   ييبأ مقيي  با فغاييببر 
  لييي ب ا  يييا إن ف يييلب اصيييلااح با ل لمييح بافلبابايييح( قاييي  با ببسييح  فييب 888باسييبمح لبا ليييلاز 

فم يل مي لا ف يلب فيا  إا  ى با سلافلار إدلافح  ق لسلا   بأ مق  با فغاببر خلل  ل  سلافح  ن ي
  لبافيا   قفهيلا باخفبيلاببر أمييلى ( فيب 888بب بء باخيلا  لفةيلا اقفم يل با لدي ا  لب ليلاز ب ي  

لبن ي ى بافغاب ا  ملقح بف بايق با ي هج بافي بابا باخيلا  باي س فدي ن في بابلار لف يلابان خلاصيح 
ا ف  ييل مقيي  ف ييلاب  قيي بر  بفييبب  با ل لمييح بافم ييل ببا لديي ا مقيي  با ببلييح با لابفييح بافيي اف ييلاب 

با ل لمح بافلباباح با ل خيلا   بفبب لبافا ف  ا  ؤابب مق  ف لب بافم م بلااخ لبر بافلباباح 
. 

إن با  هيييلاا بافييي بابا باييي س بسيييفخ    بابلام يييلان لباييي س  بةفييي  مقييي  أفيييبب  با ل لمييييح 
ر بافم ييل با دييقا ا دييلر بافلباباييح  قيي  فديي ن فيي بابلار فف قييو إ فييلاا أقصيي   بليي   يين قيي ب 

باييبلقان بايي ل خييلا  بلاسييفخ بم باةييلر اييز ن  لاييل  سييبا ديي   ةلال ييح با ببلييح با لابفيي  لبسييف ببب 
إخببا ي ى باةلر بهسبع  لاا  ن لا لل ففبر ز  اح   مايا " ق يلا زب ر باةيلر با ديقاح أ  ين بافغقيو 

 المجموعت
المتغيرا

 ث

قيمت  ث  الضابطت التجريبيت

 محسوبت
 النتيجت جدوليه

 ع± س   ع± س  

 التجريبيت
ع 

 خطواث
8.138 8388 8.8348 8381 .3.4. 

8
38
8
0

 

 دال

 دال 83472 .838 23.8 83.8 7318 م /ث التجريبيت

 التجريبيت
طول 

 خطوة
 دال 832.6 0.12 1377 0.10 .136

 التجريبيت
تردد 

 خطوة
 دال 8346 83.1 388. 8321 .32.

 دال 3.67. 83684 3.4..1 .13.6 180308 الانجاز التجريبيت
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ميي  بالبلبييلار ببسلاسيياح ا يي بء إن  يين أ بابلام ييلانبت ايي   ل  (7)مقي  با ةلال ييلار  ق ييلا زب ر باسييبمح " 
اقمصيلل مقي    ي ل سيبمح  با بمقيح ببلاي   ين باسيبلاق فب( يل با  لق با ل ف لال فا  888)

ماا إن مي بلا يي ى با سيلابةح   بالمةح  با ببمل  لاسبح لبا ملافاح ق ب بلإ  لان مق  ي ب با   ل  
  لبن يي ب با بي أ قي   بةي  امةةلن  سبح  م ل ر فا   ي ل سيبمفهم باةصيلاح خيلل يي ى با ببميل 

با ل لا   ن خلل فمسن    ار  باسبمح خلل  يل  لبر اهيم لمسيو  با ل لمح بافلباباحأفبب  
 لا اهب  ن  فلالج  فا بال لل بملى   ماا ااهيب إن بسيف ببب با  يل با ديقا اففيبر  لاقيح  سيبالا 

لان بااييا با  اييز بفييبب  لف باييق أ بء بامب ييلار باسييبا ح  لن أن اميي ا يبييل   باييب فييا باسييبمح  يي
با ل لمح بافلباباح  فالح فمسن صفح باسبمح لبافم ل باخلا  ا اهم بسيبو با  هيلاا بافي بابا   

( إن باةيي بر مقيي   ةلال ييح باف ييو م يي  با  ييل ب بليي  ملاااييح 7999ماييا اييبت )مييلا ل مبيي  بابصيياب
فايح مقي  با  ي ار اقسبمح ا  ا ف لب  فلاءر بالسم مق  إ فلاا با لاقيح بيلاا باق بالييلبلا لبا ملا

 (1)با لاااح ب بب ففبر ز  اح       

إن با  هلاا باف بابا باخلا  لباي س بمف ي  فاي  بابلام يلان مقي  في بابلار بافم يل با لدي ا  
بلاسيفخ بم أ ييلبع باف ييلابان با لا يح لباخلاصييح بلاا ببلييح با لابفيح لبلاسييفخ بم  ةلال ييلار قي  سييلام ر مقيي  

 –ل با دقا     يلا م قير مقي  فمسيان بافلبفيق با ديقا ف بلح بباالاح با دقاح اق الاب ح فا با  
با صييبا  بخييل با دييقح لبييان با ل لمييلار با دييقاح با لا قييح   لييي ب  ييلااهب لقاييلا  يين خييلل  فييلالج 

 ين  فيب   لاي  اقخ يلبر  يت فمسين  قميلا فييا  قباخفبيلاب باب ي س اق ل لميح بافلبابايح ل يلا فمةي
 يييلا افمةييق  ييين ف ييلب  اهييي ى با فغايييببر  ب ييلبل باخ يييلبر اهم.ماييا إن ي يييلاك فييه اب  بلاايييب بييان
 بابال ا لا ا اح لبان  لا افمةق  ن ف لب فا با للاز .

لابت بابلام لان إن ملا ل باز ن ييل باةايلا    ا يل  بمقيح  ين  ببميل باسيبلاق اليو بلإا يلام 
بةيي بر با فسييلابق باخلاصييح فييا باسييبمح ل ييلل باخ ييلر  ييت بامف ييلاء بازبليي  ب ييل  بمقييح  يين  ببمييل 

ؤ ب بالبمي ر بيلابخبت باي ل بليا  لبلاافيلااا فيا فمةايق باف لا يل فيا بب بء لبا ليلاز باسبلاق ماا ف
 با هلالا .

                                                   

 761   7988م لا    ففا ببببيام )با ص ب باسلابق (   ( 7)

 715( 7999  ب ز با فلاو اق اب  باةلايبر 7)  با اباح لباف باقباف باو بابالادا لباف لا ل بان ملا ل مب  بابصاب  ( 1)
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ل افميي    سييفلت با لييلاز فييا ييي ى با سييلابةح لفةييلا اف ييلب  ييل  يين فم ييل باةييلر لفم ييل 
باسبمح  لباق بن ابفب لان بف لب ألل  باةلر با دقاح لفي بابلار باسيبمح  ل ايك ان  با يح بامب يلار 

لا بب ي  ييي ى با سييلافح ييا مب ييلار  ف يببر فف قييو   يي  بي ل أقصيي  قيلر اقمصييلل مقيي  بافيا اؤ اهيي
باسييبمح با  قلبييح   ييت إ  لا اييح بافغقييو مقيي   ةلال ييلار مب اييح ملاااييح  سييبالا فف ييبب بلاسييف ببب  ييلبل 
 سلافح با سلابةح    ت ببخ  ب اب بامفبيلاب إن   ليب  باففيلق فيا صيفح باةيلر لباسيبمح اادي  لان 

لت بافم ييل باخييلا  لبا لييلاز إ ب  اييم ف ف يي    هييلا فيي بابلار أ ييلبع بافم ييل للييل  ففييلق فييا  سييف
 باخلا  اه ى با سلابةح. 

 فييب اهييلا خصلصييافهلا  يين بييان ل اييت باب ييلا    فهييا فةبابييلا  888إن  سييلابةح ب يي  
باف لاااح بالما ر بافا فافبك ب سو  فسلالاح فةبابيلا  ين  ايلا ا با لاقيح باهيلبلا لبالييلبلا   ليي ى  

ق ببر ب  اح ف ازيلا من بلاقا با سلابةلار   لق  خبا بابلام لان  ين  فيلالج بم هيلا إن يي ى  ب اك فف قو
بهيلا  يين قيي ببر   با سيلابةح فف قييو  ين  سييلابةاهلا أن ا فق ييلب قي ببر باسييبمح لقيلر بافم ل.ل ييلا اييبفب

أخبت  فم ل باسبمح لفم ل باةلر لفم يل بب بء باخيلا . فديل مين باةي ببر بافسيالاللاح. لباةيلر 
   هلا  ن ق ببر أخبت  افب ح  لااةلر با  ازر بلااسبمح لبا فللاباح .  اح با  لاسبح ل لا ابفببا دق

 فيب ففمي    يت  يلل با سيلافح لاي ر 888  لا اهب إن با ف قبلار باب  اح باخلاصيح ايب   
فدييل م ييلا فةيي م فييهن  سييلابةح  (7)أ بء ييي ى با سييلابةح لا ل هييلا فييؤ ت بلااسييبمح ببقييل  يين باةصييلت 

أادلا مق  بافم ل باهلبلا لبافم ل بالييلبلا لفم يل باسيبمح لباةيلر   إ  أ ي   يل   فب ف ف   888
 ب بل( إا  " إن باصفلار باب  ايح ايبب   با سيلافلار با فلسي ح ييا بافم يل  –ليلاك  – ن ) ال لاا 

 .(1) ه ح لاافب  ف لابيلا ابفت  سفلت با للاز "  رلباسبمح لباةلر   لي ى باصفلا
 ن با ف قبلار باب  ايح ببسلاسياح لباي س اب ي  مقي   ةي بب  يلا ا فيلاز لا لا  لان بافم ل لبم  

ب  با فسيلابق  ين قيلر ا يا افغقيو مقي  قيلر بالي و  اقيح  سيلافح بايب     فلا ي   ين باديبلبس أن 

                                                   

 788(  7997) باةلايبى   بب باف ب با ببا  بس  باف باو بابالادا  لال مب  بام ا  ل م   صبما مسلا ان  ( 7)

اب   ) بسيلااح  لالسيف فيلا اب   لالايح باةيلر مقي  ب ي  با سيلافلار با فلسي  ليلاك  ب بل )بقفبس  (ب اب صيببس : -ال لاا( 1)
 41( 7983للا  ح بغ ب    قاح بافبباح بابالاداح 
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"ف ييلن باملالييح اهييلا فييا ب يي  با سييلافلار با فلسيي ح بصييفح خلاصييح لبا لاقييح بصييف  ملا ييح اغييب  
 .(7)ف  اح فم ل باسبمح " 

 فييب فمفييلاا إايي  ببيي  صييفلار ب  اييح ب دييهلا بييب   اغييب  ف ييلاب  888  ييلا بن  سييلابةح 
 ييلبما خلاصييح م يي  بب بء   فلاافم ييل باخييلا  بييلاب بء ا يي  لبميي ب  يين أيييم باصييفلار باب  اييح لبايي س 
ا  ا أن افصح بب بء بلااسبمح لباةلر إدلافح إا  بافم ل ل فاليح ببفبيلا  يي ى باصيفلار  يت ب ديهلا 

لاا  ف قبلار با  لافسح أل باف باو  ن بليل باسيف ببب بيه بء لهي    فإ هلا ف   صفح ب  اح  ب بح فمف
ب  ا قصلت  لبل   ر ي ب باله  . ا ب فلان قي بر بافم يل باخيلا  بيلاب بء ف  يا قي بر بافيب  افمةايق 

 (1) ف قبلار  بفب ح ب لع  فخص   ن با الا   لن باهبل  فا با سفلت لفمر ابلح با  لافسح 
بلهلا بسبمح ملااايح اف قبيلان مديلر قلايح قيلا بر مقي   فب لأ  888إن  لل  سلافح سبلاق 

 ةلال ييح باف ييو   ايي اك فييهن ف ييلب فم ييل باةييلر اييبب   ييي ى با سييلابةح دييبلبس ليي ب لبافييا ف  ييا " 
لبلاافلااا فلان  ايك ا  يا بسيف ببب بالميو  (3) باة بر مق  أ بء با  ل بةلر مدقاح  بابر لالقر  لال

اهييلب باف يو   لبيي ل يي ى باةيلر يييل بلاافه اي  ا  ييا  فيا بي ل قييلر سيبا ح لب ييلل  ي ر     ي   لن
 بسف ببب اق ملافاح مق  باسبمح با  فسبح .

                                                   

) باةيلايبى   ايبر  ب يز باف  ايح باف باةلار با  قاح اقف باو بالييلبلا لباهيلبلا ل ايم ب فيلاا با لاقيحبم    م ل  باخلا م   ( 7)
 17(   7999 16باققا ا  با    

 757 7999   بب با  لابح   بلإس   باح   ةلارباف باو بابالادا    ابالار باف بامب  باخلااق   مصلام با ان  : ( 1)

 785)  ص ب سبق   بى(   7999مصلام مب  باخلااق ( 3)
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 الخبمــسانجــبة 
 الاستىتبخبد وانتىصيبد -5
 الاستىتبخبد  5-1

ف لب م   باخ لبر خلل  ببمل باسبلاق افبب  با ل لمح بافلبابايح  فاليح ف يلب بافم يل  .7
 ح.با لد ا بلاسفخ بم با ب بلح با لابف

 م.888مةةر بفبب  با ل لمح بافلباباح ف لببر  ق لسلا فا با للاز ب    سلافح  .1

 ام فمةق با ل لمح بادلاب ح ف لببر    لالا فا با للاز لبا فغاببر بابال ا لا ا اح. .3

ف لب    ل باسبمح لفب   باخ لبر ل لاهلا ا ت بفبب  با ل لمح بافلباباح  فالح بافيزب هم  .4
 فم ل با لد ا.بف فا  با  هج باخلا  بلاا

 انتىصيبد5-2
 باافزبم بف باق با  هج باخلا  بفم ل باةلر ببالد ا. .7

بايف ييلام بلاسييفخ بم  ؤاييب باةييلر با  قةيييح لبا سييباح لبا لديي اح بايي ل  لبس  يين خيييلل  .1
 باخفبلاببر.

 بلببء بملا  الابهح ابلاقا باف لااالار بلاا لاو باةلت. .3

 
 المصــبدر والمراخــع

    باةيييلار با  قايييح اقفييي باو بالييييلبلا لباهيييلبلا ل ايييم ب فيييلاا با لاقيييحباف بم ييي   م يييل  باخيييلا م                   
 7999  16) باةلايبى   ابر  ب ز باف  اح باققا ا  با    

   7988م لا    ففا ببببيام  بافف باو بابالادا  بب با  لابح   باةلايبر 
  الاديا لبا بء بامب يا  بغي ب   صباح مب  با بام بافديقا : ف باةيلار بابال ا لا ايك فيا بافي باو باب

 1887  ب ح با  اقا 
 ملادييبر با  اةي بر بافم يل لباللا باييح بابدياح  بافمقايل بابال ا ييلا ا ا  بافديقا صيباح مبي  با ييبام 

 www.iraqacacd.org 5188-4188بابالاداح     با لا ا اح  باببب  
   ب يز با فيلاو اق ايب  7)  في باو بابالاديا لباف لا يل بيان با ابايح لباف بايقباملا ل مبي  بابصياب  

 715( 7999باةلايبر 

http://www.iraqacacd.org/
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  :  بب با  ييييلابح    بافيييي باو بابالادييييا    اباييييلار باف باةييييلارمبيييي  باخييييلااق   مصييييلام بايييي ان   
 7999بلإس   باح  

 لقيح مقيلم   مب  با   م بي اب  با ف قبيلار بافسيالاللا  الم يلال باب  ايح  خفقفيح بااي ر )بابميبان 
 7995   بب باف ب با ببا  11ا با   با و بابالاد

   7979)فبل ح( بغ ب     ب ح ملء  ف لاب با  لالاحمب  مقا  صاح  قلاسم مسن مسان 
  7999باف باو بالبالادساح لف باةلاف     بب باف ب با ببا   باةلايبر –مصلام مب  باخلااق 
  :7988بغ ب  -ا     ب ح باللا  ح باف باو بابالادقلاسم مسن مسان  مب  مقا  صاح 
   باةيييلايبى   بب باف يييب  بسييي  بافييي باو بابالاديييا  يييلال مبييي  بام اييي  ل م ييي  صيييبما مسيييلا ان (

 ( 7997با ببا 
   (7987با لصل    بب با فو اق بلامح لبا اب   ) بابال ا لا اك لبابالادحاؤس غلا م باص ا ما 

 باةيلر مقي  ب ي  با سيلافلار با فلسي  فلا اب   لالايح ليلا ك  ب بل )بقفبس  (ب اب صببس : -ال لاا 
 (7983) بسلااح  لالسفاب   للا  ح بغ ب    قاح بافبباح بابالاداح 

 
 كــالملاح

 نمىرج انتذريجبد الخبصخ ثبلمجمىعخ انتدرييخ
 لماح : باف بابلار باخلاصح ؤبلاافم ل با لد ا  لا ر ف  ا فا باةسم با لا ا  ن باةسيم بابلاسيا 

 لف بابلار فم ل باسبمح لباةلر.ب   ف بابلار باسبمح باخلاصح 
  \  738باببمح بان باف ببببر  ب     4×  غم  78 قلالق  ببلح  لابفح ب ةلال ح  3بام  :   

%  ين لزن  يل 3 غم  ت اب  بمز يح   ةقيح اقيبلقان ب سيبح 78   ببلح  لابفح بةلال ح  4بابب لاء 
  \  738 ببر  باببمح بان باف ببببر بللع با ب  با   4× بلل 

 


