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 مهخــص انجحــث

 منننلا  نننطو  الحننن ف  الاوننننو ينننف  ا كنننا  ا ينننفر ينننف   ننن وو  الننن في   افيو نننف
 مسل يوله ملا قبو  اع ي  ملا  ا بف ء   ام فبيلا ممو يلحل   ابلاث يف  سوئو لا يثا ج ين ر 
 ملح فر يف عمليوت  ال في   اب كف   امهوفي يع   ا ث   اح يو منلا  اععواينوت  النف للالنوج 
إان  إم وكيننوت ب كيننا عوايننا ح  ء  الاف ننوت  ا ونننه بهنو   بوا نن و  اجينن  ممننو يلحلنن   يننو ر 

 فيبف    امجهننن    اعننننواف    نننلا  لعننننف  علننن   امنننن فبيلا  سنننل     مؤ ننننف ت  اجهننن   النننن
مي وكي يننا اللعننفى علنن  مسننل ل لحنن ف  اننن ف ت  اب كيننا اطعبننيلا   ن نننو  لا جمينن   ننل  
 ان ف ت مفلبح بمؤ نف ت مي وكي ينا  وامسنويا   افلعنوم  امللاننز   ان ملا   ان     ا حنف انل  

ا  انلايلاا يف في   لا   ان ف ت  اب كيا  اسوسنيا  النف أفلأل  ابولاثولا  يجو   احفينا  اعلمي
اهو  اثف  اععوو يف    ر      الاف وت  اعكيا  الف اهو   ف  سوسف يف  كجو   ا ثن   اح ينو 

بعنن   ل مننلا  ام نن لا  مننلا  ننطو  عحننوء بعنن   النن فيبوت  اب كيننا  يننز مبنن أ  انن ي   اللا ننف
، الان   ابولاثنولا لانن و   لن   ا  اعف قينا احطم عل  كلوئج مسنوبنوت  اعنو   انن ل اطك ين

 تمرينبد انقذرح الانفجبريخ نعضلاد انرجهين  ًفق
 ذفع انهحظي ًتبثيره في انجبز مجذأ ان

 انٌثت انطٌيم نهنبشئين
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 مننلا  ننطو لانن   جنن    اطعبننيلا   ن نننو يننف يعوايننا  ا ثنن   اح يننو علنن  كلننوئج مل كيننا
 ابولاثنولا  كنه يم ننلا   ن  بفكنومج لنن فيبف منلنفح اطعبنيلا  اكو ننئيلا الحن يف بعن   اننن ف ت 

ف مننو علن  مع نن   اب كينا   النف لمثلننت ينف  اننن ر  اكعجوفينا اع نطت  اننفجليلا   انلف عيلا اث
مف لاننو  ا  ء  اعكننف بننوانع   اح يننو    ن نننو ف  ننا  اقلننف    مفلالننا  اننفبح بننيلا  حنن  ت 

 أسنل      اقلف    اكهوئيا   افلنوء  بوالواف لوثيف لح ف  ل   امف لاو عل   اكجو   اكهنوئف
 (اعبوً .21 ابولاثولا  امكهج  الجفيبف   وكت  اعيكا مل  كا ملا )

 - يه ى  ابلاث :
  العفى عل   ان فر  اكعجوفيا اع طت  افجليلا ا ل عيكا  ابلاث . .2
 العفى عل  لوثيف  امكهج  ال فيبف  امنلفح يف لح يف  ان فر  اكعجوفيا اع طت  .1

  افجليلا ا ل عيكا  ابلاث.

 يف    ابلاث : ن أمو 

 كو  يف ز ل ت  ااا  لانوئيا بيلا  ا لبوف ت   انبليا   ابع يا اعيكا  ابلاث يف  .2
  ان ف ت  اكعجوفيا بيلا  امجم عليلا  الجفيبيا   ا وبحا انواح  ا لبوف  ابع ي.

 كوا  يفز ل ت  ااا  لانوئيا يف  اكجو  انواح  امجم عا  الجفيبيا اعيكا  .1
  ابلاث.

 -  وكت  اسلكلوجوت  والف :
ان ر  لا  ابفكومج  ال فيبف  امع اا لوثف    ح يف في   ان ف ت  اب كيا  املمثلا يف   .2

 اكعجوفيا اع طت  افجليلا   ي و  ان فر  اط   ئيا اطعبف  ا ث   اح يو 
  اكو ئيلا.

 ملا  طو  ال فيبوت  ا لبوف ت  امع ر  لا  اكجو  للاسلا بوا ث   اح يو. .1

 - أمو  ال نيوت  اليا : 

 جف ء بلا ث   فل م للعا ملا قبو بع   ابولاثيلا يف مجوو  اعو   ان ل.  .2
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 يبف م للعا أ فل  الح يف  ان ف ت  اب كيا      يعيا   فل . جف ء بف مج ل ف  .1

 
Exercises Of Explosion Ability For Muscles Of Legs According To 

Principle Of Moment Push & Effect Of  

Achievement Long Jump  for Juniors 

 
    According to what has happened  in last year  from development in sport 

training by many of experts and coaches ,so searching  for new media in 

physical training is required .Long jumping is one of activity that need 

physical ability to performance movements well. This is required increase in 

physical effort and coaches must use bio-mechanic signs to know the level of 

development physical ability for players .these ability connect with distance 

,high and time . So the researcher finds correct scientific methods to raise one 

of these physical ability that effect on most important movement and have 

basic role in achievement long jumping during done some physical trainings 

according to principles of moment push.The problem comes after acquaint of 

results of compete of track and field for Iraqi sport teams .The two researcher 

notes that most players get low results in long jumping .The researcher note 

that  suggestion of training program can set for juniors players to develop 

some physical abilities that represented in strength explosion for muscles of 

legs and arms and their effect to stages art performance by long jumping 

especially stage of connect between  approach to end and progress.The 

researcher used experimental program .The sample contains (12) players . 

 

  Aims are : 

 

1-knowing the explosion ability for muscles of legs for sample . 

2-Knowing effect of  suggestion training program in develop explosion ability 

for muscles of legs for sample. 

 

Hypothesis are: 

 

1-There  are differences that have statistic function between post-test and pre-

test for sample in explosion ability    

   between controlling and experimental groups .The good side is for pre-test. 
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2- There  are differences that have statistic function in achievement. The good 

side is for experimental group. 

 

Conclusions  are : 

1-Effect of training program clearly in raise of physical ability which 

represented in explosion strength for  

   muscles of legs and non aerobic ability for long jumping juniors players   .  

2-Achiviement is improved during the training and tests . 

 

 

Recommendations are ; 

 

1-Make other researches in track and field. 

2-Make other training program to develop physical and functional abilities .  
 

 

 انجــبة الأًل
 انتعريف ثبنجحث   -2
 الدقذمخ ًأىميخ انجحث 2-2

منننلا  نننطو  الحننن ف  الاوننننو ينننف  ا كنننا  ا ينننفر ينننف   ننن وو  الننن في   افيو نننف 
اع ي  ملا  ا بف ء   ام فبيلا ممو يلحل   ابلاث يف  سوئو لا يثا ج ين ر  مسل يوله ملا قبو  

 ملح فر يف عملينوت  الن في   ابن كف   امهنوفي ارنف  فين   عنوءر  افيو نييلا  ان  مسنل ل 
 ي ننو ممننو  وكننت عليننه ،   العننفى علنن   سننواي  ل فيبيننا ج ينن ر  مكوسننبا يننف حننفز  ا  ء 

 اننلي يلانننو عليننه  اطعنن   ننطو  النن في   ا هننوف قيملهننو  لوثيف ننو علنن  مسننل ل  الحنن ف
"يننوال يى  انننلايح اسننل   معننيلا   اننلي يكوسنن  يعوايننا معيكننا يعلمنن  علنن  لعهنن   اع  مننو 

 .  (2)  اسوسيا  الف اهو نلا بوامهوفر"

                                                   

ا  افيو نيا ، )محبعنا   ف  الا منا ، (عبوس  اسومف ئف. عب   ا في   اسومف ئف ؛  عويوت ل فيبيا ينف حف ئنز لن فيس  الفبين2)
 . 241( ص 2882جومعا  ابنفر ، 
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 يعنن   ا ثنن   اح يننو مننلا  اععوايننوت  الننف للالننوج إانن  إم وكيننوت ب كيننا عوايننا ح  ء 
ممنو يلحلن   ينو ر  اجهن   الن فيبف    امجهن    اعنواف    الاف وت  ا ونه بهو   بوا  و  اجي 

  ننلا  لعننف  علنن   امنن فبيلا  سننل     مؤ نننف ت مي وكي يننا اللعننفى علنن  مسننل ل لحننن ف 
 انننن ف ت  اب كينننا اطعبنننيلا   ن ننننو  لا جميننن   نننل   انننن ف ت منننفلبح بمؤ نننف ت مي وكي ينننا 

ولاثنننولا  يجنننو   احفيننننا  وامسننويا   افلعنننوم  امللاننننز   اننن ملا   اننن     ا حننف انننل  أفلنننأل  اب
 اعلميا  انلايلاا يف في   لا   ان ف ت  اب كيا  اسوسيا  الف اهنو  اثنف  اععنوو ينف    ر   ن  
 الاف ننوت  اعكيننا  الننف اهننو   ف  سوسننف يننف  كجننو   ا ثنن   اح يننو مننلا  ننطو  عحننوء بعنن  

  ال فيبوت  اب كيا  يز مب أ  ا ي   اللا ف.
 

 مشكهخ انجحث  2-3
لننوئج مسننوبنوت  اعننو   اننن ل اطك يننا  اعف قيننا، الانن   ابولاثننولا بعنن   احننطم علنن  ك

 لان و   ل   اطعبيلا   ن نو يف يعوايا  ا ث   اح يو عل  كلوئج مل كيا.
 مننلا  ننطو لانن   جنن   ابولاثننولا  كننه يم ننلا   نن  بفكننومج لنن فيبف منلننفح اطعبننيلا 

ينا اع نطت  انفجليلا  اكو ئيلا الح يف بع   ان ف ت  اب كيا   الف لمثلنت ينف  انن ر  اكعجوف 
  الف عيلا اثف مو عل  مع   مف لاو  ا  ء  اعكف بنوانع   اح ينو    ن ننو ف  نا  اقلنف   
 مفلالننا  اننفبح بننيلا  حنن  ت  اقلننف    اكهوئيننا   افلنننوء  بوالننواف لننوثيف لحنن ف  ننل   امف لاننو 

 عل   اكجو   اكهوئف.
 
 اىذاف انجحث  2-4

 ت  افجليلا ا ل عيكا  ابلاث . العفى عل   ان فر  اكعجوفيا اع ط .2
 العفى عل  لوثيف  امكهج  الن فيبف  امنلنفح ينف لحن يف  انن فر  اكعجوفينا اع نطت  .1

  افجليلا ا ل عيكا  ابلاث.
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 فرًض انجحث  2-5

 كو  يف ز ل ت  ااا  لانوئيا بنيلا  ا لبنوف ت   انبلينا   ابع ينا اعيكنا  ابلانث ينف  .2
 جفيبيا   ا وبحا انواح  ا لبوف  ابع ي. ان ف ت  اكعجوفيا بيلا  امجم عليلا  ال

 كوانن  يننفز ل ت  ااننا  لانننوئيا يننف  اكجننو  انننواح  امجم عننا  الجفيبيننا اعيكننا  .1
  ابلاث.

 
 مجبلاد انجحث : ـ  2-6 

 .   1007( اعبوً حك يا بر    الم س   21 امجوو  اب في:مجم عا ملا )  .2

 يف  ليا  الفبيا  افيو يا .  انوعا  افيو يا   اسولاا  ا وفجيا  امجوو  ام وكف : .1

 .1006/ 2/5 ارويا  2/ 2 امجوو  ا موكف: يمثو  اعلفر  ا مكيا ملا .2
 

 انجــبة انثبنــي
 خ انذراسبد اننظري -3
 انقٌح الانفجبريخ 3-2

لعنن   اننن ر  اكعجوفيننا  ننف مننلا  كنن  م  اننن ر  اع ننليا  يمينن  لا بيكهننو  بننيلا  اننن ر  
ئص ي نطً عنلا  سنواي   الن في  ، لاينث  جن   لا  اممي ر بواسفعا  مو للنى بنا منلا  ننو

 انن ر  اع نليا  النف لمين  ب سنوئو لكميلهنو  لن فيبولهو   ان ر  اكعجوفيا  ف كن م منلا  كن  م 
  ا ونا.

  ف ملا  ك  م  ان ر  اع ليا  امهما ج  ً يف مع ن   اك نحا  افيو نيا لاينث  فس 
ا لح يف  ل   اكن م منلا  انن ر  ل   ام   م  ا ثيف ملا  ام لنيلا  م   يلسوبن لا يف  يعي

 م ل عطقولهو ينف لحن يف  امسنل ل ينف  ا  ء  افيو نف،  اعبنا   ا نفر  احنوئفر للحلن   كنو 
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ق ر  كعجوفيا  سفيعا اط  ء عل   ي و مو ي  لا   ثيف ً مو   ف  اكننو  بنيلا  ابنولاثيلا لان و 
 (2 )ملا يع   ان ر  اكعجوفيا  ف كعسهو  ان ر  اممي ر بواسفعا .

 

 انقذرح انلاىٌائيخ  3-3
يفجنن   نننحطح )ا  نن  ئف (   انن   اعمننو  اع ننلف  اننلي يعلمنن  علنن   كلننوج  احوقننا      

 اط   ئيننا ، يعكنن مو يلحلنن   ا  ء  الاف ننف عمننط ع ننليو بوقننن  سننفعا     قننن  قنن ر يننولا 
عمليوت ل جيه  ا  سجيلا  ان   اع نطت  اعوملنا السنلحي   لا للبنف لاوجنا  اعمنو  اع نلف 

ا مننلا  احوقننا ،  علنن   ننل   اسننوس يننل  كننلج  احوقننا بنن  لا  ا  سننجيلا أي بحفينننا  اسننفيع
ا   ئيننا ،  كنننو  كننن عيلا مننلا ك ننن   كلنننوج احوقننا  اط   ئينننا  منننو ك ننو   احوقنننا  اع سنننعولف 

(ATP-PC اك و   اسفم   امسؤ و علا  كلوج  احوقا اطك حا  اب كينا  النف لنؤ ي      )
( ثوكينا ،  ينف لاوانا  ينو ر  يلنفر   اعمنو 20 ين  عنلا )بوقن  سنفعا مم كنه ينف لان    مواي

 اع لف  ا   قينا     قينليلا يولا  اك و   اط   ئف  اثوكف   ن  ك نو  لانوم   البكين   انلي 
يؤثف عل  ق فر  اع لا عل   اسلمف ف بكعس  ا  ر  يلا ث  الع  ،  ملا  امم لا  لا يكن فج 

  انننن ر  امميننن ر بواسنننفعا   انننن ر  للانننت مننننحلح  انننن فر  اط   ئينننا ننننعوت  انننن ر  اننننن ل
  مو :    اكعجفيا  محو اا  ان ر ،  لنس   ان ف ت  اط   ئيا  ا  ك عيلا  

 (  Maximum Anaerobic Powerانقذرح انلاىٌائيخ انقصٌٍ ). 2
  ننف  اننن فر علنن   كلنننوج  قننن  حوقننا     ننرو مم نننلا بواك ننو   اط نن  ئف  اع سنننعولف ،    

ب كيننا  الننف لننؤ ي  بوقننن  سننفعا    قنن ر يننف  قننو  مننلا مم ننلا  لل ننملا جمينن   اك ننحا  ا
 ( ث  لا .20-4يلف  ح موبيلا )

 
 
 ( Anaerobic Capcityانسعخ انلاىٌائيخ ). 3

                                                   

 .17( ص 2881:  انو فر   ف  امعوفى ،1، ) ح عل   ال في   افيو ف( ملام  لاسلا عط ي ، 2)
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(   نف  انن فر علن  Anaerobic Endurance يحلز  ي و عليهو  اللامو  اط   ئف )    
قننا  اط نن  ئف بك ننو   الالعننو     ل ننف ف  كنبو ننوت ع ننليا قننن ل  علمننو   علنن   كلننوج  احو

لانوم   البكينن  ،  لل نملا جمينن   اك نحا  اب كيننا  النف لننؤ ي بوقنن   كنبو ننوت ع ننليا 
 مم كا س  ء ثوبله   مللاف ا م  م  جها  الع  لال   قينا     قينليلا.

 

 الحركبد الاسبسيخ في انٌثت انطٌيم   5ـ  3
ينف لا ثن   اهبن ح(  سن ى  اععوايا   نف ) اقلنف     اعن    اطفلننوء ثن   افلننوء   اح

كنلنفعل  ثطث مكهو ا  كهو للالوج  ا   ان ر  اسنفيعا   اكعجوفينا ب ن و   بنفملا  الاف نوت 
  2  ا فل .

 
 الإقتراة  3-6

 لعلمنن   ننلر  الاف ننا علنن  قنن ر ع ننطت  اننفجليلا اننلم لا مننلا للانيننز  انن ي   اللا ننف 
  لسننو   العجيننو  امكوسنن  منن   ننو  حنن ر مننلا  حنن  ت ف نن   اقلننف    بننن ر  الننلم لا مننلا 

 امكوس   للانيز  عل       حف الجس  ،  ي  و  اقلف   كسنبا    مينا  بينفر منلا مجمنو 
 الاف ننوت  ا ننفل يننف  الننوثيف علنن  للانيننز  اكجننو  بوا ثنن   اح يننو  يأ ننل م وكننو ممينن   يننف 

  مجمو  الاف وت  ا فل .
 

 ءالاعذاد نلارتقب 3-7
علنن   فجننوت  اننن ر  اكعجوفيننا  امف نن ر  لا  اعنن    اطفلنننوء يلحلنن  يننف    ئننا  انن   

  لا   اسفعا   ال  يز  اع لف   ا قا  اعوايا ،  لعلبنف  نل   امفلالنا  نف  امعلنوح  الاوسن  
اط  ء  اكوجح   اننلايح بوا ثن   اح ينو ،  ل  كن  لك ني   ا حن  ت  ا ينفر   ن ننو  انثطث 

                                                   

(  1002( عب   اعلوح ،  ب   اعط  لام  ، سي   لام  كنف  ا يلا ، يسي ا جيا  اليوقا  اب كيا )   ف  اع ف  اعفبف ،  انو فر 2)
 .  240ص 
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فعا  ام لسننبا  ننطو  ا يننفر بوينننوم لاف ننف عننواف  منن   لا مننلا  ننأكه  لا يلاننوي  علنن   اسنن
 اقلف    لك ي   افلنوء  امكوس    اععنوو بوا ن و  امي نوكي ف  انلي يلاننز  اهن ى منلا  نل  
 الاف ا، إل لعلم  ب  و  سوسنف علن   اعن     اجين   انلي يلنيح اطعن  منلا  الننفى  اجين  
 بلاف وت  افجليلا   الف عيلا   اجلم بلاس   ف ى ملحلبوت  ا  ء م  ف نوقا  مف كنا عواينا
 ثكوء  ا ي   اللا ف عل  ا لاا  اكه   اللانيز  امسوف  الاف ف  امكوس  بمنو يلاننز  ي نو 
  نن  الجسنن  انحنن    بننف مسننويا  ينيننا ،  ل يجنن  علنن   اطعنن   مننلط  منننو يف مننلا  اننن ر 

  اكعجولفيا   اسفيعا يف ع طت  افجليلا اللانيز  ل   اه ى  الاف ف. 
 

 الارتقبء   3-8 

  مفلالننا مننلا  امف لاننو  اعكيننا ال ثنن   اح يننو  ل  لا  الحبيننز لعنن  مفلالننا  افلنننوء   نن
 انلايح ان ي   انن ر ينف الا نا  افلننوء  ل جينه مسنوف مف ن   للنا  اجسن   يننو الهن ى منلا 
 ا  ء  ب   يا  كحطز مكوسبا م  مو يملل ه  اطع  ملا سفعا  قلف    نولا قن    لسنبهو منلا 

سنه اللانينز  ي نو مسنويا  ينينا  ،  لعلمن  مفلالنا  اقلنف   يعن  منلا  ا  جبنوت  الاف ينا  افئي
 ننل   امفلالننا علنن  قنن ر  انعنن   الننف للمينن  بهننو ع ننطت  افجليلا،ي ننط عننلا بننوقف  اننن ف ت 

 . ا فل
 

 انجــبة انثبنــث
 منيج انجحث ًاجراءاتو الديذانيخ -4
 منيج انجحث  4-2

  سل     ابولاثولا  امكهج  الجفيبف امطءمله حبيعا  ابلاث. 
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 نجحث عينخ ا 4-3 
( اعبننو كو ننئو مننلا مف نن ي م يكننا 21قننو   ابولاثننولا بو ليننوف  اعيكننا  امل  كننا مننلا )

 -25 انن ف  لاننف   ف  النوبعيلا اطللاننو   اعف قننف ااعنو   اننن ل   اننليلا لبلن   عمننوف   مننلا )
( سننكا  لنن    ليننوف  اعيكننا  يننز  احفينننا  اعم يننا ا  كهننو لننلطئ  منن  مجفيننوت  ابلانننث 26

( اعبيلا ا و مجم عا   جنف ء 5 عليلا لجفيبيا   وبحا ب  ق  ) قسمت بوالسو ي  ا  مجم
  لبنننوف ت  الجنننوكس   ا لبنننوف ت  انبلينننا   ابع ينننا اينننف    اعيكنننا اللانننن و علننن   امعل منننوت 

  امحل با .
 

 انٌسبئم ًالادًاد الدستخذمخ  4-4
    ت  ابلانث   ا سنوئو  سوسنيا ابنن  اي بولانث  لا يعلمن  و مننلا  جنو  ال ننو  انن  

 .(2) وئج  امحل با اللانيز     ى  ابلاث اكل

 ًسبئم جمع انجيبنبد    4-4-2
  امنو ف  اعفبيا   اجكبيا .. .2

  ا لبوف   انيوس. .1

  و ف ملا  ا مطء  امسوع يلا.  .2

 

 الادًاد الدستخذمخ   4-4-3
  فيح قيوس م  سوعا ل قيت. .2

     ت  ثنوو  جهو  م الج . .1

 جهو  قيوس  اح و   ا  لا . .2

 

 
                                                   

(  1003ك في  بف  ي   ا      ف يح نواح يللاف  ا بيسف ؛  ايو  ابولاث ا لوبا  ابلاوث يف  الفبيا  افيو يا ) بر    ،  (1)
 .64ص
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 انجحث  اجراءاد 4-5

   تحذيذ الاختجبراد 4-5-2
 انع  اح ينننو منننلا  اثبنننوت: يننننى  ام لبنننف  نننح مؤ نننف علننن   اف    ينننن    اطعننن   -  

بوانع اطمنو  بعين    ثن  لنننوس  امسنويا منلا  اثننف  انلي لنف   اف   انن   الاوينا  انفيبنا مننلا 
  ا ح بواملف   ج  ؤ .

وس الننننن فر  اط   ئيننننا،  ل لبنننن    سننننل     ابولاثنننولا منينننن :::   لبنننوف  اجهنننن   اط نننن  ئف -  
(  قننوئز ارننف  20 اللا ننيف ت ييننه بنيننوس   لا جسنن   ام لبننف ثنن   عحننوء  منن ر قنن ف و )

(  قننوئز اسننلعو ر  ا ننعوء  ا ومننو،  ييمننو يلعلننز بم  نننعوت 4 الامننوء يلبعهننو ف لاننا امنن ر )
عهنو ( ملنف يكج  نو  ام لبنف جمي24 ا لبوف يه  عبوفر علا ست  كحطقنوت سنفيعا امسنويا )

( ثنن  لا بنيلا  كحطقنا    ننفل  ينل  لسنجيو  مننلا  نو  كحطقنا بننوقف   20 لعحن  ف لانا من لهو )
 ( ع ف ملا  اثوكيا  يل  لاسو  كلوئج  ان فر  اط   ئيا ا و  كحطقا  مو يألف :20)

 (2)لسل فج  ان فر  اط   ئيا بوا  ح   ف لسو ي 
  امسويا  /  ا ملا(.×) ا  لا 
  ئيا اطكحطقوت  است ل  للا ي  مويولف : بع  لاسو   ان فر  اط    
  عل  ق فر )بوا  ح (   ف عبوفر علا  عل  قيما مسجلا . -
   ك  ق فر )بوا  ح (   ف عبوفر علا   ك  قيما مسجلا . -
 .5مع و  ان فر  اط   ئيا )بوا  ح(   ف عبوفر علا مجم م  اني  منسمو عل     افق  -   

                                                   

 .  240( عب   اعلوح   آ ف لا ) من ف سبز ل ف  ( ص2)
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   انتجرثخ الاستطلاعيخ  4-5-3  
قو   ابولاثولا بأجف ء  الجفبا  اسلحطعيا عل  عيكا ملا  وفج  يف    اعيكنا  ام لنوفر   

 لانن  امعفيننا منن ل نننطلايا  ا لبننوف ت  يهنن   اعيكننا اط لبننوف ت  امسننل  ما يننف  ابلاننث ، 
   وكت  اكلوئج جي ر  معه ما ا ل  اعيكا.

 
 الاختجبر انقجهي   4-5-4

   جنف ء  ا لبنوف ت  امعنن ر علن   ينف    اعيكنا  ثنن   جنف ء  الجفبنا  اسننلحطعيا لن  بعن
  الان و عل   اكلوئج  امحل با ملا قبو  ابولاثولا .

 

 الدنيج انتذريجي   4-6
بع   جف ء  ا لبوف  انبلف قنو   ابولاثنولا بلحبينز  امنكهج  الن فيبف علن   ينف    اعيكنا   

  افبعنوء من  مموفسننا    انلي لمثنو ينف  لان لولا لنن فيبيلولا ينف  اسنب م  ا  لان  ينن مف  الان 
ل فيبوت  ان ر  اكعجوفيا   اسفيعا  يز  ا  ء  اعكنف امن ر سنوعا  امن ر ثطثنا   نهف ب  قن  

(  لاننن ر ل فيبينننا  لعحننن  لننن فيبوت ب كينننا لكمنننف ع نننطت  انننفجليلا  اسنننعل  بوسنننل     25)
 يولف: اجه ر  ب  كهو ، ي ط علا للاسيلا  ان ف ت  اه  ئيا   وكت  امعف  ت  ال فيبيا  مو 

 قوئز(  ل ن لا  ينو ر  الامنو 4 قوئز(   الاموء  اعو  )4 اف لاا بيلا  و لمفيلا    ف ) .2
 %. 20عل   ا لا  ت  ال فيبيا  سب عيو بكسبا

 . ل ف ف(3ثو )20  بوقن  سفعا ث   ف لاا 20 اجفي امسويا  .1

 . ل ف ف(3ثو  )20مف ت  ث  ف لاا  20 ر  10 بكف م    لا  .2

منن  ل قعننوت  ل ننف ف(3ثننو  )20مننف ت ف لاننا  20 سنن 34 انعنن   انن  نننك  ز بوفلعننوم  .3
 الا يا لمهي يا بيلا  انع  ت.

  انع  ي ز لا  ج . .4

 الاختجبر انجعذي  4-7 
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بعنن   عحننوء  النن فيبوت ايننف    اعيكننا   اكلهننوء مننلا  ا لانن  ت  ال فيبيننا قننو   ابولاثننولا   
ت ينف  ا لبنوف بوجف ء  ا لبوف ت  ابع يا عل   يف    اعيكا   نف كعنس  ا لبنوف ت  النف  جفين

 انبلننف  لانن  بعنن  ثننطث   ننهف  مننلا ثننن    ننل كلننوئج  ا لبننوفيلا  انبلننف   ابعنن ي اللاليلهنننو 
 بوسل      ا سوئو  الانوئيا  اط ما امكوق لهو الل نو  ا   اسلكلوجوت  امحل با.

 بعنن   الاننن و علنن   اكلننوئج مننلا  ننطو لعفينن   ابيوكننوت ثنن  لنن   سننل      امعواجننوت 
 و عل   اكلوئج   اكهوئيا البلاث .  الانوئيا اللان 

 
  -انٌسبئم الاحصبئيخ: 4-8
  (2) ان   سل     ابولاثولا  ا سوئو  لإلانوئيا  الوايا : 

  ا سح  الاسوبف . .2
  اكلاف ى  امعيوفي . .1
 .   لبوف )ت( العيكوت  امسلنلا  يف  املف بحا .2
  اكسبا  امئ يا . .3
 معومو  فلبوح بيفس لا .4

 
 انجــبة انراثـــع

 ًتحهيهيب ًمنبقشتيب ًمنبقشخ اننتبئجعرض  -5
لكنننو و  ابولاثنننولا عنننف   للالينننو  مكوق نننا  اكلنننوئج  النننف لننن   الانننن و عليهنننو منننلا 
 اطعبيلا  اليلا يمثل لا عيكا  ابلانث   امعواجنا  لإلاننوئيا  النف  سنل  مت ارنف   ا نن و 

 ابلانث إا   اكلوئج  اكهوئيا ي طً علا مكوق ا لل   اكلوئج امعفيا م ل لحوبنهنو من  أ ن  ى 
   يف  ه .

                                                   

   316( ص1000يا الك ف   ال  ي  ،، عمولا ،   ف  ايو  في  اعلم 2) ح  احفز  لإلانوئيا( ملام  نبلاف أب  نواح ، 2)
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 عرض نتبئج اختجبراد انقذراد الانفجبريخ ًانقذراد انلاىٌائيخ 5-2
 (2ج  و)

 يبيلا كلوئج  ا لبوف ت  ان ف ت  اكعجوفيا   اط   ئيا المجم عا  الجفيبيا

 ت
 ينف ت  ا لبوف

 المجم عا  الجفيبيا

 اط لبوف  ابع ي اط لبوف  انبلف

  ا ااا T م س   م س  

 معك ي 28583 6848 174 2871 160 ع  اح يو ملا  اثبوت ان .2

 ع   ئف 08734 5811 872.5 5842 870 قيوس  ان فر  اط   ئينا .1

 معك ي 2.53 0.24 4.20 0.34 3.74  اكجو  .2
(  عط  ل   الان و عل   اكلنوئج ب  سنحا  جنف ء  اعملينوت 2ملا  طو  اج  و فق  )

كليجنا  ا لبنوف  انبلنف   ابعن ي المجم عنا  الجفيبينا ،   الانوئيا  امكوسبا اللانن و علن 
سن (   كلانف ى 174  وكت مع و  ا لبوف  ابع ي النعن   اح ينو منلا  اثبنوت ب سنح لاسنوبف )

( ممننو يبننيلا  لا كليجننا  ا لبننوف  ابعنن ي لانننز لننن   مللانن   ،   لا كليجننا 6،48معيننوفي )
( 5842(   كلانف ى معينوفي )870)   ا لبوف  ابع ي ا لبوف  ان فر  اط   ئيا ب سح لاسوبف

(  مو  ا سنح  الاسنوبف 5811( بوكلاف ى معيوفي )872.5 مو  ا سح  الاسوبف  ابع ي ي ولا )
( 4.20(   ابعنننن ي )0.34( بننننوكلاف ى معيننننوفي )3.74اطكجننننو  بوا لبننننوف  انبلننننف ي ننننولا )

 (.0.24بوكلاف ى معيوفي)
 ي و. ممو يبيلا  لا كليجا  ا لبوف  ابع ي لانز لن موً مللا   أ
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 (1ج  و )
 يبيلا كلوئج  ا لبوف ت  ان ف ت  اكعجوفيا   اط   ئيا المجم عا  ا وبحا

 ت
 ينف ت  ا لبوف

 المجم عا  ا وبحا

 اط لبوف  ابع ي اط لبوف  انبلف

  ا ااا T م س   م س  

  يفمعك ي 282 6848 170 8 162  انع   اح يو ملا  اثبوت .2

  يفمعك ي 086 5811 843 584 841.5 اقيوس  ان فر  اط   ئين .1

  يفمعك ي 2.47 0.42 3.60 0.37 3.54  اكجو  .2
( يي هننننف كلننننوئج  امجم عننننا  ا ننننوبحا  ل لبننننيلا  لا  ا سننننح 1 مننننو  اجنننن  و فقنننن  ) 

(   ا سننح  8(  بننوكلاف ى معيننوفي ) 162 الاسننوبف ال ثنن   اح يننو مننلا  اثبننوت  انبلننف  ننولا )
(  منننو  ا سننننح  الاسنننوبف  الننننن فر 6848معيننننوفي) ( بنننوكلاف ى170 الاسنننوبف  ابعننن ي  ننننولا )
( بننوكلاف ى 843(   ابعنن ي  ننولا )584( بننوكلاف ى معيننوفي ) 841.5 اط   ئيننا  انبلننف  ننولا )

( بنننوكلاف ى 3.54(  منننو  ا سنننح  الاسنننوبف اطكجنننو  بوا لبنننوف  انبلنننف ي نننولا )5811معيننوفي)
 (.0.42( بوكلاف ى معيوفي)3.60(   ابع ي )0.37معيوفي )

معك ينا بننيلا  ا لبننوف ت  انبلينا   ابع يننا المجم عنا  الجفيبيننا يننف     هنفت يننف ز
ملريف  ان ر  اكعجوفيا   ا نوبحا اننواح  ا لبنوف  ابعن ي كليجنا لن فيبوت  انن ر  اكعجوفينا 
 يز مب    ان ي   اللا نف  ل يعن   نل   امبن أ مؤ نف  جين  انينوس قن فر  اعنف  منلا للانينز  انن ر 

يننف  انن      ننل  مننو لنن   الو ينن  علنن  لكعيننل  ننطو  النن فيبوت  امحل بننا  بوقننو مننن  ف مننلا لري
  ا ونا بويف    امجم عا  الجفيبيا.

 

 منبقشخ اختجبراد انقذراد الانفجبريخ ًانقذراد انلاىٌائيخ 5-3
( لبيلا  لا كلنوئج  ا لبنوف النن ف ت 2 ملا  طو  اكلوئج  الف  هفت يف  اج  و فق )

 يو ر يف  ا لبوف الجفيبف  ابع ي منوفكلو م   ا لبوف  اه  ئيا   الي ينوس بوا  ح ق  سجو 
(ممنننو يننن و علننن   اكلنننوئج  ابع ينننا   لا 1المجم عنننا  ا نننوبحا   امبيكنننا ينننف  اجننن  و فقننن  )
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 النن فيبوت  الننف  علمنن  و  ابولاثننولا الحنن يف  اننن فر  اكعجوفيننا قنن  سننو مت يننف لحنن يف  فينن  
 ا  ف اسوسننف يننف  ا  ء   نن   الاف ننوت  اننن ف ت  اط   ئيننا المجم عننا  الجفيبيننا   الننف اهننو 

ال ث   اح يو   لا  كوان  لحن ف ينف  نل   انن ف ت منلا جنف ء  المنوفيلا  النف  سنل  مت  نطو 
 ابفكومج  ال فيبف  الي  ع    ابولاثولا ال  يولا ملا  امم لا  سل      ل   ابفكومج ينف لن في  

لا  اكجننو  يننفلبح بلحنن ف  انننوي يلا افينن  معنن و  ا  ء يننف  امكويسننوت  قنن  الانن   ابولاثننولا  
مسل ل  نل   انن ف ت انلل يمنلا  امم نلا  لا يلاننو لحن ف ينف مسنل ل    ء  نؤاء  اطعبنيلا 
مسلنبط  بواكليجا   لسوبه  قن ف ت ب كينا عواينا يم نلا  لا لفين  منلا كلنوئجه   انو منا يعلن  

اكهوئيننا  امن فبيلا  ا لمننو  بهنلر  اكولايننا  اهومنا افينن   ا عوئنا  افيو ننيا ال نن و بواكليجننا  
  ا  مف   ملن   اهل   العبا  اجمو يفيا .

 

 انجــبة الخبمـــس
 الاستنتبجبد ًانتٌصيبد -6
 الاستنتبجبد 6-2

 لا  ابفكومج  ال فيبف  امع اا لوثف    ح يف في   ان ف ت  اب كيا  املمثلنا ينف  انن ر  .2
و  اكعجوفيننننا اع ننننطت  اننننفجليلا   ي ننننو  اننننن فر  اط   ئيننننا اطعبننننف  ا ثنننن   اح ينننن

  اكو ئيلا.
 ملا  طو  ال فيبوت  ا لبوف ت  امع ر  لا  اكجو  للاسلا بوا ث   اح يو. .1

 انتٌصيـبد  6-3
  جف ء بلا ث   فل م للعا ملا قبو بع   ابولاثيلا يف مجوو  اعو   ان ل. .2
  جف ء بف مج ل فيبف م للعا أ فل  الح يف  ان ف ت  اب كيا      يعيا   فل . .1
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 الدصـــبدر انعرثيــخ 
 ( .2881:  انو فر   ف  امعوفى ،1ح)  عل   ال في   افيو ف :م  لاسلا عط ي ملا 

 عمننولا،   ف  ايننو  في  اعلميننا  2ح)   احننفز  لإلانننوئيا:  ملامنن  نننبلاف أبنن  نننواح :
 .  ( 1000الك ف   ال  ي  ،

  اينو  ابولانث ا لوبنا  ابلانوث ينف  :ك في  بف  ي   ا      ف يح نواح يللانف  ا بيسنف 
 .( 1003بر    ،)  يا  الفبيا  افيو

 ل فيبينا ينف حف ئنز لن فيس  الفبينا   عوينوت :عب   ا نفي   اسنومف ئف    عبوس  اسومف ئف
 .( 2882محبعا   ف  الا ما ، جومعا  ابنفر ، )    افيو يا

  :  محبعننا جومعننا برنن    ،   امهننوف ت  اسوسننيا يننف  ننفر  احننوئفرعنيننو عبنن  ك  ا ولنن (
 ( .   2876بر    ، 

 يسنني اجيا  اليوقنا  اب كيننا : بنن   اعنط  لامنن    سني   لامن  كنننف  ان يلا   ح عبن   اعلنو  (
 .(  1002 اعفبف،  انو فر   ف  اع ف 


