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 هلخــص الثحــث
يمعب العامل النفسي دوراً رئيسياً في اعداد لاعب كرة القدم ويقف في مقدمة العوامل 
النفسية الجانب الانفعالي كونو احد العوامل النفسية المرتبطة بتحقيق الفوز والانجاز الرياضي 

لدى اللاعبين إذ ىدفت الدراسة الى  وكذلك الثقة بالنفس التي تثير العديد من الانفعالات الايجابية
التعرف عمى مستوى الاستجابة الانفعالية ودرجة الثقة بالنفس بين لاعبي فرق المراكز الاولى 

إذ طبق الباحث  2008-2007والاخيرة في الدوري العراقي الممتاز في كرة القدم الموسم 
لمراكز الاولى وىم الشرطة والجوية مقياسي الاستجابة الانفعالية والثقة بالنفس عمى لاعبي فرق ا

وفرق المراكز الاخيرة العدالة والشعمة وقد استنتج الباحث من ىذه الدراسة ان ىناك فروق ذات 
دلالة احصائية بين فرق المراكز الاولى والاخيرة في معظم سمات الاستجابة الانفعالية وكذلك 

 . الثقة بالنفس
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Plays a psychological factor played a key role in the preparation of a 

football player and stands at the forefront of psychological factors side of 

emotional being one of the psychological factors associated with achieving 

victory and sporting achievement as well as self-confidence, which raises 

many of the positive emotions among the players as the study aimed to 

identify the level of response to the emotional and the degree of self-

confidence among players, teams centers, first and last in Iraq Super League 

in football season 2007-2008, as applied researcher standard response to 

emotional and self-confidence to the players, teams first centers are police and 

air force teams and centers the last justice and the torch has been researcher 

concluded from this study that there are significant differences between 

teams, first and last positions in most of the characteristics of emotional 

response as well as self-confidence  
 

 

 الثــاب الأول
 التعزيف تالثحث   -0
 الدقذهح وأهويح الثحث 0-0

إن تطور الألعاب الرياضية وتحقيق التفوق والانجاز الرياضي يتطمب الماماً كبيراً 
ورة عامة بالعممية التدريبية وبالعموم المرتبطة التي عممت وتعمل عمى تطور العممية التدريبية بص

, وبما ان اللاعب احدى الركائز الاساسية التي من خلاليا تتضح جدية وعممية العممية التدريبية 
فأن تطوره من خلال الانجاز او المستوى المميز ىو المحصمة النيائية لتطور العممية التدريبية 

إذ تمعب ىذه الجوانب التي تتعدد وتترابط واجباتيا من ) بدنية وميارية وخططية وذىنية ونفسية ( 
 مجتمعة دوراً ميماً واساسياً في صنع اللاعب المميز والقادر عمى تحقيق الانجاز.

بالالعاب الرياضية جدوا واجتيدوا كثيراً في تطوير جوانب  ان المربين والمدربين والميتمين       
ليات الرياضية في الألعاب والفعا اعداد اللاعب وان ما نراه من تطور مذىل عمى اللاعبين

الجماعية والفردية في الجوانب البدنية متمثلًا بالسرعة والقوة والتحمل وغيرىا من الصفات البدنية 
الاخرى وكذلك الاداء المياري الذي وصل الى قمة الاثارة والمتعة خير مثال عمى ىذا الاىتمام 

ن لمعامل النفسي الكممة والجدية , ولكي نكون قريبين من الموضوع الذي نبحث فيو نشير الى ا
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الفصل في رجحان كفة فريق عمى اخر وخاصة عندما تتساوى وتتقارب مستويات الفرق مع 
 بعضيا في النواحي الآنفة الذكر  .

وعمى ىذا الاساس يُعد العامل النفسي عاملًا اساسياً في تحقيق الفوز والانجاز الرياضي 
نفعالي للاعبين لكونو احد العوامل النفسية المرتبطة , ويقف في مقدمة العوامل النفسية الجانب الا 

بتحقيق الفوز والانجاز الرياضي لان المواقف الانفعالية في المنافسة الرياضية ذات تأثير عمى 
الحالة البدنية والميارية والخططية للاعب بأعتبار الانفعال ىو "استجابة متكاممة لمكائن الحي , 

خارجي والداخمي وتحدث تغيرات وجدانية وفسيولوجية للاجيزة تعتمد عمى الادراك لمموقف ال
 (1)العضمية والدموية والغددية " 

وليذا فأن فقدان اللاعب لحالة الاتزان في طبيعة العمل الوظيفي لمجسم والناتج من 
يؤدي الى اضطراب الجسم بوجو عام ومؤثراً عمى عممية التفكير والتي تنعكس آثارىا  الانفعال

كما ان ثقة اللاعب الواقعية بنفسو تثير العديد من الانفعالات  ات اللاعب الحركية , عمى قدر 
الايجابية لديو مثل الشعور بالحيوية والحماسة والبيجة والانتعاش كما انيا تساعده في تركيز 

                                                    انتباىو والمثابرة وبذل الجيد ورباطة الجأش وبالذات في اثناء المنافسات
ان لعبة كرة القدم وبسبب طبيعتيا التنافسية وما يحدث فييا من متغيرات سريعة وآنية تعُد      

من الالعاب التي تزخر بأنواع متعددة من المواقف الانفعالية التي تتميز بقوتيا إذ انيا لا تسير 
 فييا مواقف المعب عمى وتيرة واحدة .

ذا البحث  تكمن في انو يمثل محاولة عممية يُراد منيا كشف الفروق في ان اىمية ى
مستوى الاستجابة الانفعالية والثقة بالنفس بين لاعبي فرق المراكز الأولى ولاعبي فرق المراكز 

وذلك لكون الانفعال والثقة بالنفس  2008-2007الأخيرة في الدوري العراقي الممتاز لمموسم 
 مارسة ىذه المعبة التنافسية .جانبان مؤثران في م

 
 

                                                   
سنة في كرة السمة ,  19رضا حنفي احمد , السمات الانفعالية المميزة للاعبي منتخبات بعض الدول العربية لمشباب  تحت  (1)

 279, ص  1987ية التربية الرياضية , بحث منشور في مجمة المؤتمر العممي الاول ,جامعة حموان, كم
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 هشكلح الثحث 0-2
ان التفوق وتحقيق النتائج المتميزة في الالعاب الرياضية وفي كرة القدم بالذات يتطمب  

تحميل جميع الجوانب المؤثرة في العممية التدريبية لكي تساىم في حل المشاكل التي تقف حجر 
ا يُعد البناء والاعداد النفسي الصحيح وخاصةً عثرة في تحقيق ما تصبو لو الفرق الرياضية لذ

فيما يتعمق بتطوير الاستجابة الانفعالية والثقة بالنفس من العوامل التي تعطي نتائج مثمرة اثناء 
المنافسات الرياضية وبحسب خبرة الباحث المتواضعة لكونو اكاديمياً وباحثاً في مجال كرة القدم  

الدوري العراقي يرى ان الجانب النفسي لم يحضى بالقدر الكافي من ومدرباً وقريباً ومتابعاً لفرق 
اىتمام المدربين والميتمين بشؤون فرق الدوري العراقي مما دفع الباحث  الى تناول جانبي 

 الاستجابة الانفعالية والثقة بالنفس , لكونيما يرتبطان ارتباطاً وثيقاً بنتائج مباريات كرة القدم .
 الثحث اهذف 0-4

لتعرف عمى مستوى الاستجابة الانفعالية ودرجة الثقة بالنفس بين لاعبي فرق المراكز ا .1
 الأولى والأخيرة في الدوري العراقي الممتاز بكرة القدم .

التعرف عمى الفروق في مستوى الاستجابة الانفعالية ودرجة الثقة بالنفس بين لاعبي  .2
 فرق المراكز الأولى والأخيرة.

 الثحث اضفز 0-4
اك فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الاستجابة الانفعالية بين لاعبي فرق المراكز ىن .1

 الأولى والأخيرة .

ىناك فروق ذات دلالة احصائية في درجة الثقة بالنفس بين لاعبي فرق المراكز الأولى  .2
 والأخيرة .

 مجالاخ الثحث 0-5
في الدوري العراقي الممتاز بكرة  لاعبو فرق المراكز الأولى والأخيرةالمجال البشري:  1-5-1

 .القدم 
 . 2008/  4/  15ولغاية   2008/  4/ 6من لمفترة  المجال الزماني: 1-5-2
 . ملاعب اندية بغداد بكرة القدمالمجال المكاني:  1-5-3
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 التعزيف تالدصطلحاخ  0-6
لعام لفاعمية "ىي السمات المميزة لمسموك الانفعالي وتمثل الاسموب ا  :السمات الانفعالية .1

 (1)الشخصية لتعطي مجموعة متنوعة من الاستجابات النوعية "

"ىو الاعتماد أو درجة التأكد او اليقينية  بأن الفرد  Self confidenceالثقة بالنفس : .2
 . (2) يممك القدرة لكي يكون ناجحاً"

 

 الثاًــيالثــاب 
 والذراطاخ الدشاتهحالذراطاخ الٌظزيح  -2
 ٌظزيحالذراطاخ ال 2-0
 الاًفعالاخ  2-0-0

للانفعالات في الالعاب والفعاليات الرياضية تأثير بالغ الاىمية في حياة اللاعبين إذ انيا  
ترتبط بسمات شخصياتيم وسموكيم ودوافعيم وحاجاتيم وبنوع الرياضة التي يمارسونيا , وليذا 

يو فأن الخبرات الانفعالية ليا فأن من النادر ان نجد فعالية رياضية دون ان تصطبغ بالانفعال وعم
الدور الاكبر في التأثير عمى شخصية اللاعب وعمى قدرتو عمى التفاعل والتكيف مع البيئة كما 
انيا تؤثر بصورة او بأخرى عمى اداء اللاعب وعمى مستوى قدراتو ومياراتو وخاصةً في 

, فيي عند علاوي المنافسةالرياضية وعمى ىذا الاساس كان للانفعالات اكثر من تعريف 
( " حالات شعورية ذاتية في الكائن الحي تصحبيا تغيرات فسيولوجية داخمية ومظاىر 1998)

 (3) تعبيرية خارجية قد تعبر غالباً عن نوع من الانفعال "

                                                   
)الاتحاد العربي السعودي لمجمباز ,  السمات الانفعالية ومستوى الاداء المياري لمناشئينمحمد العربي شمعون واخرون ؛  (1)

 365( ص 1983بحث منشور , السعودية , الرياض 

 27( ص 1998, 1كتاب لمنشر, ط)القاىرة : مركز ال مدخل في عمم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي ؛  (2)
 285( ص 1998, 1) القاىرة : مركز الكتاب لمنشر , طمدخل في عمم النفس الرياضي محمد حسن علاوي؛  (3)
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أو ىي " حالة وجدانية تعتري كل رياضي بصورة مفاجئة , قد تكون بصورة أزمة عابرة  
او قد تكون حادة وقوية مصحوبة بأضطرابات فسيولوجية تصيب  وطارئة فلا تبقى وقتاً طويلاً 

 (1)وتظير عمى اجيزة الجسم المختمفة وتؤثر عمى اجيزة الجسم الداخمية " 
 خصائص الاًفعالاخ  2-0-0-0

من خلال اطلاع الباحث عمى بعض المصادر التي تناولت موضوع الانفعالات في  
 -الانفعالات وىي : الرياضة وجد انيم يتفقون عمى ان خصائص

 اولاً : الذاتيح 
بما ان الفروق بين الافراد سمة لايمكن تجاىميا , لذا فأن الانفعالات تتميز بطابعاً ذاتياً ,     

فرياضي معين قد يفرح ويشعر بالسرور لموقف معين بينما بالنسبة لرياضي اخر قد يكون ىذا 
 ي انفعال لشخص ثالث .الموقف باعثاً لمضيق وقد لا يتطمب ىذا الموقف ا

 ثاًياً : التعذد
ان حياة الانسان لايمكن ان تزخر بنوع واحد من الانفعالات , إذ انو يفرح ويحزن ويشعر 
بالخجل والندم وقد يحس بالعطف والابتياج والامل او قد يشعر بالغضب والكراىية وغيرىا من 

 الانفعالات .
 ثالثاً : الاختلاف في الذرجح 

الانفعال وشدتو تختمف من حال الى اخر , فالفرح عند النجاح في الامتحان تختمف ان درجة     
درجتو وشدتو عن الفرح عند الفوز في المسابقات الرياضية وكذلك تختمف درجتو وشدتو عند 

 سماع كممات مديح وثناء .
 راتعاً : الارتثاط تالتغيراخ العضىيح والتغيراخ الخارجيح 

ي يمر بيا الرياضي ترتبط بكثير من المظاىر والتغيرات الفسيولوجية الداخمية ان الانفعالات الت    
 وكذلك ترتبط بالتغيرات الجسمية الخارجية .

 
 الخبراخ الاًفعاليح الدزتثطح تالٌشاط الزياضي  2-0-0-2

                                                   
 216( ص 2007) بغداد :مكتب زاكي لمطباعة , عمم النفس الرياصيغازي صالح محمود ؛  (1)
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يزخر النشاط الرياضي بأنواع متعددة من الخبرات الانفعالية التي تتميز بقوتيا والتي 
راً واضحاً في سموك الفرد , وعميو لابد ان يمتمك الرياضي القدرة عمى التحكم في تؤثر تأثي

انفعالاتو واخضاعيا لسيطرتو , وبما ان الانفعالات في تغير دائم وسريع في اثناء المباريات فيي 
تعُد من العوامل الميمة التي تؤثر بصورة واضحة عمى المستوى الذي يظيره الفرد في اثناء 

ة الرياضية وبأمكان ىذه الانفعالات ان تحول الفوز الى ىزيمة والنجاح الى فشل والعكس المنافس
ية المرتبطة بالنشاط الرياضي ( الخبرات الانفعال1998صحيح وقد لخص محمد حسن علاوي )

 (1) -الى :
 اولا ً : الخبراخ الاًفعاليح الٌاتجح هي التغيراخ الىاضحح لاداء اللاعة 

لعضمي الزائد لكونو علاقة مميزة وضرورية لمنشاط الرياضي بحالة من يرتبط العمل ا  
المتعة والمرح والسرور والاحساس بالارتياح وعمى العكس من ذلك اي في حالة زيادة التعب 
النفسي او العضمي الواقع عمى كاىل الرياضي فأن ذلك يرتبط بالانفعالات غير السارة كالضيق 

 عياء والارىاق .والكدر والاحساس بالتعب والا
 ثاًياً : الخبراخ الاًفعاليح الٌاتجح هي اكتظاب القذراخ الثذًيح 

عندما يكتسب الرياضي القدرات البدنية اللازمة لاداء النشاط الرياضي المطموب فأنو 
يحس بقدر معين من التفوق والامتياز وبالتالي فأنو يجمب تقدير الاخرين واعجابيم , اما في 

رات البدنية عند الرياضي لكي يؤدي ما مطموب منو فأن ذلك يولد بعض الخبرات حالة ضعف القد
 الانفعالية غير السارة كالخوف والقمق وعدم الثقة بالنفس 

 ثالثاً : الخبراخ الاًفعاليح الٌاتجح عي أتقاى الدهاراخ الحزكيح 
من الرشاقة  ان احساس الرياضي بقدرتو عمى اداء الميارات الحركية التي تتطمب المزيد

او التوازن او الشجاعة فأن ذلك يُعد من الخبرات الانفعالية السارة لديو وذلك لأحساسو بالتميز 
في اداء مثل ىذه الميارات التي تتسم بالصعوبة والدقة والخطورة وعمى العكس من ذلك فأن فشل 

 . الرياضي في اداء ىذه الميارات يستدعي الخبرات الانفعالية غير السارة
 راتعاً : الخبراخ الاًفعاليح الدزتثطح تالدٌافظاخ الزياضيح 

                                                   
 367بق ذكره  , ص, مصدر س مدخل في عمم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي ؛  (1)
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في أثناء المنافسات الرياضية يمكن ان ترتفع حدة الخبرة الانفعالية وذلك عند تسجيل 
ىدف الفوز في كرة القدم , إذ ان تسجيل اليدف يتحول الى فرح عارم لافراد الفريق الفائز والى 

, وعميو فأن ما يميز الخبرات الانفعالية المرتبطة بالمنافسات حزن عميق لافراد الفريق الميزوم 
 الرياضية ىو طابع التوتر الشديد والذي ينعكس فييا المجيود المبذول الى محاولة الفوز .

 الثقح تالٌفض  2-0-2
إن المفيوم الصحيح لمثقة بالنفس يعني توقع الرياضي الواقعي لتحقيق النجاح بمعنى 

قعية التي يتوقع عمميا , وفي كل الاحوال فأن الثقة بالنفس ىي شعور اللاعب ماىي الاشياء الوا
ان اداءه سيكون جيداً بصرف النظر عن النتائج وحتى يتم معرفة مستوى او نوع الثقة بالنفس 
المطموب في اثناء الاداء الرياضي لابد ان نتعرف عمى المستويات او انواع الثقة بالنفس الاتية 

:- 
  الى الثقة بالنفس .الافتقاد 

 . الثقة بالنفس الزائدة 

 . الثقة بالنفس المثمى 

ان افتقاد الرياضي الى الثقة بالنفس يجعمو من الناحية النفسية اسير تصوراتو     
السمبية وبالتالي تقوده ىذه التصورات الى المزيد من الفشل , ان ضعف الثقة بالنفس يضعف من 

وضعف التركيز وعدم التأكد من اليدف , اما الثقة بالنفس الزائدة كفاءة الاداء ويؤدي الى القمق 
over confidence   فتعني ان الثقة عند الرياضي تزيد عن القدرات المتاحة لمرياضي ,إذ ان

بعض الرياضيين يعتقدون إنيم أفضل من امكاناتيم الحقيقية ويتولد ىذا النوع من الثقة نتيجة 
لمبالغ فيو الذي يحضى بو اللاعب من اسرتو , وان ىذا النوع من الثقة الدلال الزائد او التشجيع ا

الزائدة يقود صاحبو الى الفشل والاحباط , عندما يواجو الرياضي الدافع العممي ويتأكد من ان 
 optimal self confidenceقدراتو وامكاناتو اقل واضعف مما يعتقد اما الثقة بالنفس المثمى 

اضي بقدراتو بشكل جيد وعمى اساس ىذا الفيم يضع اللاعب لنفسو اىدافاً فيي عندما ييتم الري
واقعية تتماشى مع قدراتو , حينئذ يشعر الرياضي بالنجاح عندما يصل الى اىدافو ىذا ويُعد 
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امتلاك الرياضي لمثقة بالنفس المثمى صفة ضرورية وىامة بشرط ان يمتمك في الوقت نفسو 
 لتحقيق الاداء الجيد .الميارات والقدرات البدنية 

 (1)( خصائص الثقة بالنفس بما يأتي :1997لقد لخص أسامة كامل راتب )
 . الثقة بالنفس تثير الانفعالات الايجابية 

 . الثقة بالنفس تساعدعمى تركيز الانتباه 

 . الثقة بالنفس تؤثر في بناء الاىداف 

 . الثقة بالنفس تزيد المثابرة وبذل الجيد 

 تُعد بديلًا عن الكفاءة البدنية والميارية .الثقة بالنفس لا  

 
 الذراطاخ الدشاتهح  2-2
 (2)( 0211دراطح رضا حٌفي احمذ ) 2-2-0
نة فاي كارة سا 19السمات الانفعالية المميزة للاعبي منتخباات بعاص الادول العربياة لمشاباب تحات )

 السمة(
ول عربية التي ( د8( لاعباً من لاعبي كرة السمة ومن )72اجريت الدراسة عمى )

اشتركت في البطولة العربية الثالث لمشباب في كرة السمة في القاىرة , وقد تم استخدام مقياس 
 الاستجابة الانفعالية في الرياضة حيث ىدفت الدراسة الى :

 . التعرف عمى السمات الانفعالية المميزة للاعبين الشباب في كرة السمة 

 عالية المميزة لمدول الفائزة بالمراكز الاولى ودول التعرف عمى الفروق في السمات الانف
 المؤخرة .

 وكان من ابرز نتائج الدراسة 

                                                   

  343(,ص 1997)القاىرة: دار الفكر العربي  التطبيقات–عمم نفس الرياضة, المفاىيم أسامة كامل راتب؛ ( 1)

سانة فاي كارة السامة  19رضا حنفي احمد ,السمات الانفعالية المميزة للاعبي شباب بعض الدول العربياة لمشاباب تحات ( 2)
  279,مصدر سبق ذكره,ص
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  وجود علاقة دالة احصائياً بين نتائج الفرق في البطولة وكل من سمات )الضبط الذاتي– 
 الاصرار ( –الحساسية 

 رة في السمات وجود فروق دالة احصائياً بين الفرق الفائزة بالمراكز الاولى وفرق المؤخ
المسؤولية الشخصية , الضبط الذاتي( –الاصرار  –الانفعالية التالية ) الثقة بالنفس 

 ولصالح الفرق المتقدمة .

 
 (0) 0222دراطح  طعذ هٌعن الشيخلي  2-2-2

) مقارنة لمستوى الاستجابة الانفعالية بين لاعبي بعض منتخبات الشباب للالعاب   
 الفرقية والفردية ( 

البحث عمى عينة من لاعبي منتخبات الشباب بكرة القدم والتنس والتايكواندو  اجري
 ( لاعباً وقد ىدفت الدراسة الى :16وعددىم )
  التعرف عمى مستوى الاستجابة الانفعالية للاعبي منتخب شباب العراق بكرة القدم والتنس

 والتايكواندو 

 عبي منتخبات شباب العراق بكرة التعرف عمى الفروق في الاستجابة الانفعالية بين لا
 القدم والتنس والتايكواندو 

 وكان من ابرز نتائج الدراسة ان :
 عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية بين مستوى الاستجابة  الانفعالية لسمات )الرغبة-

 ضبط التوتر ( بين افراد عينة البحث . -الحساسية

 ة الانفعالية لسمات ) الاصرار وجود فروق ذات دلالة معنوية بين مستوى الاستجاب– 
 المسؤولية الشخصية ( بين افراد عينة البحث  –الضبط الذاتي  –الثقة 

 
 الثالــثالثــاب 

                                                   
الشيخمي , مقارنة لمستوى الاستجابة الانفعالية بين لاعبي بعض منتخبات الشباب للالعاب الفرقية والفردية  سعد منعم في (1)

 233, ص 2004, بحث منشور, موسوعة بحوث سعد منعم الشيخمي ,
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 هٌهجيح الثحث وإجزاءاته الديذاًيح -4
 هٌهجيح الثحث 4-0

استخدم الباحث المنيج الوصفي بالاسموب المسحي لملائمتو لحل المشكمة , وىو احد 
ية في البحوث الوصفية إذ " يسعى المنيج الوصفي الى جمع بيانات من افراد المناىج الاساس

 (1)المجتمع لمحاولة تحديد الحالة الراىنة لو بمتغير او بمتغيرات معينة "
 عيٌح الثحث  4-2

ان الاىداف التي يضعيا الباحث والاجراءات المستخدمة في البحث ىي التي تحدد طبيعة 
ا وعميو فقد اختار الباحث عينتو بصورة عمدية من لاعبي كرة القدم العينة التي يتم اختيارى

( 40مجموعة بغداد إذ اختار ) 2008 -2007والمشتركين في مباريات الدوري العراقي الموسم 
لاعباً موزعين بالتساوي عمى فرق المراكز الأولى )الشرطة( )الجوية( وفرق المراكز الأخيرة 

% ( من مجتمع البحث البالغ عدده 11,11ي وىذه العينة تمثل ))العدالة( )الشعمة( في الدور 
 . (1( لاعب وكما موضح في الجدول )360)

 
 ( 1جدول )

 يوضح طبيعة عينة البحث 

 
 

 اجزاءاخ الذراطح  4-4

                                                   
دار الفكار  ) القااىرة :البحث العممي في التربية الرياضية وعمم النفس الرياضي محمد حسن علاوي , اسامة كامل راتب؛  (1)

 140(  ص 1999العربي ,

 المجمىع العذد فرق العٍنت ث
نضبت العٍنت الى 

 مجتمع البحث

فرق المراكز 

 الأولى

 01 الشرطت

41 00,00% 
 01 الجىٌت

فرق المراكز 

 الأخٍرة

 01 العذالت

 01 الشعلت
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تم تطبيق مقياسيٌ الدراسة عمى عينة البحث عند توقف الدوري الممتاز بكرة 
القدم وفي ملاعب الاندية قيد الدراسة عمماً ان ترتيب الفرق بعد انتياء المرحمة الاولى 

 ( 2يوضحيا الجدول )

 (2جدول )
 عراقي الممتاز )مجموعة بغداد(يوضح ترتيب فرق الدوري ال

 الترتٍب الفرٌك ث

 الاول الشرطت 0

 الثانً المىة الجىٌت 2

 الثالث الزوراء 3

 الرابع الجٍش 4

 الخامش الطلبت 5

 الضادس الكهرباء 6

 الضابع الصناعت 7

 الثامن النفط 8

 التاصع البرٌذ 9

 العاشر الرمادي 01

 الحادي عشر العذالت 00

 الثانً عشر لتالشع 02

 ادواخ الثحث 4-4
 لاطتجاتح الاًفعاليح في الزياضحهقياص ا 4-4-0

 sportتتكو( تحت عنوان –تم استخدام ىذا المقياس الذي وضعو )توماس 

emotional reation profile (1)  واعد صورتو الى العربية محمد حسن علاوي ومحمد العربي
يح الفرصة للاعب بالتعبير عن اتجاىاتو في سبع ( عبارة تت42شمعون ويتكون المقياس من )

 سمات منفصمة ذات التأثير في المجال الرياضي والسمات ىي: 
 Desireالرغبة    .1

 Assertivenessالاصرار  .2

                                                   
 34( ص 1998القاىرة : مركز الكتاب لمنشر موسوعة الاختبارات النفسية لمرياضين )محمد حسن علاوي؛  (1)
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  Sensitivityالحساسية  .3

  tension controlالتحكم في لبتوتر  .4
  confidenceالثقة  .5
  personal accountabilityالمسؤلية الشخصية  .6

  self disciplineبط الذاتي الض .7

عمماً إن لكل سمة في المقياس ستة عبارات ,إذ يتم جمع درجاتو كل عمى حدة لان المقياس 
 ليست لو درجة قميمة والدرجة العالية تشير الى تميز اللاعب الرياضي بالسمة التي يقيسيا البعد.

 (0) هقياص الثقح تالٌفض 4-4-2
لغرض قيااس حالاة الثقاة الرياضاية بعناوان   1986م وىو مقياس صممتو روبين فيمي عا
state sport confidence inventory  ( عباارة إذ يقاوم اللاعاب 13,  ويتكاون المقيااس مان )

( نقااط , يحادد درجاة الثقاة الرياضاية 9بالاجابة عمى عبارات المقياس من خلال مدرج يتكون مان )
شاتراك المباشار فاي منافساة ىاماة , وياتم جماع التي يتميز بيا اللاعاب فاي المحظاة التاي تسابق الا

الاادرجات التااي حااددىا اللاعااب فااي جميااع العبااارات وكممااا اقتاارب مجمااوع ىااذه الاادرجات ماان الدرجااة 
 ( كمما تميز اللاعب بدرجة اكبر في حالة الثقة الرياضية.117العظمى وقدرىا )

 الشزوط العلويح للوقياطين 4-5
 الصذق 4-5-0

و المقيااااس احاااد الوساااائل الياماااة المساااتخدمة فاااي الحكااام عماااى يمثااال صااادق الاختباااار ا
 صلاحياتة

تشير أنستازي الى "ان ارتباط الفقرات بالدرجة الكمية عمى , و وقد استخدم الباحث صدق البناء 
وقد أستخرج الباحث معامل الصدق  (1)المقياس مؤشراً عمى ان ىذا المقياس يُعد صادقاً بنائياً"

ل ايجاد علاقة الارتباط بين درجة كل فقرة وبين المجموع الكمي لمسمة التي لممقياس الاول من خلا 
 ( يوضح ذلك.3ينتمي ليا والجدول)

                                                   
 60)مصدر سبق ذكره ( ص موسوعة الاختبارات النفسية لمرياضين محمد حسن علاوي ؛ (1)

(1) Anastasi .Anne. psychological Testing ,( New york; Macmillan Publishing Co, Inc 1982)               

P 88. 
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 ( 3جدول ) 
 يبين معامل الصدق )الارتباط( بين العبارات وبين الدرجة لكل سمة 

 من سمات مقياس الاستجابة الانفعالية 
 السمات
 العبارات

في  التحكم الحساسية الاصرار الرغبة
 التوتر

 الضبط المسؤولية الثقة

1 0,80 0,77 0,61 0,73 0,82 0,63 0,75 
2 0,71 0,78 0,78 0,77 0,72 0,78 0,72 
3 0,72 0,47 0,76 0,67 0,74 0,73 0,82 
4 0,75 0,53 0,87 0,85 0,75 0,75 0,67 
5 0,68 0,61 0,83 0,67 0,72 0,73 0,81 
6 0,69 0,63 0,77 0,89 0,91 0,69 0,79 
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 (4جدول )
 يبين معامل صدق مقياس الثقة بالنفس من خلال الارتباط 

 بين عبارات المقياس والمجموع الكمي لممقياس
 03 02 00 01 9 8 7 6 5 4 3 2 0 العباراث

لٍمت 

 الارتباط
1,72 1,78 1,67 1,77 1,78 1,75 1,77 1,75 1,73 1,69 1,82 1,77 1,73 

 
 ثثاخ الدقياطين 4-5-2

ولغرض التحقق من ثبات المقياسين المذان استخدميما الباحث في دراستو ىذه , استخدم      
طريقة الارتباط بين العبارات الفردية والزوجية وبما ان ناتج ىذه الطريقة يوضح ثبات نصف 
الاختبار فقد استخدم الباحث معامل تصحيح الثبات باستخدام معادلة ) الفاكرونباخ( والجدولين 

 ( يوضحان ثبات المقياسين.6( )5)
 (5جدول )

 يبين معامل ثبات مقياس الاستجابة الانفعالية باستخدام 
 طريقة الارتباط بين العبارات الفردية والزوجية 

 عدد العبارات السمات
معامل  العبارات الزوجية العبارات الفردية

 الارتباط
معامل 

 ع س   ع  س   الفاكرونباخ
 0,83 0,71 1 2 2,08 2.67 6 الرغبة

 0,67 0,61 1,16 1,67 1 4 6 الإصرار
 0,87 0,76 1,16 3,33 1,37 3 6 الحساسية

التحكم في 
 التوتر

6 3.33 0,58 4 1 0,77 0,89 

 0,82 0,74 1,16 3,67 1 4 6 الثقة
المسؤولية 
 الشخصية

6 2.67 2,08 3,33 0,58 0,97 0,98 

 0,73 0,69 3 3,67 0,77 5 6 الضبط الذاتي
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 (6جدول)
 يبين معامل ثبات مقياس الثقة بالنفس بطريقة 

 الارتباط بين العبارات الزوجية والفردية
 المعالجات لاحصائية

 الفرق
معامل  ع  س  

 الارتباط
معامل 

 الفاكرونباخ
 0,58 7,29 المراكز الأولى

0,81 0,89 
 0,63 7 المراكز الاخيرة

 
 الثــاب الزاتــع

 عزض الٌتائج وتحليلها وهٌاقشتها -4
 عزض الٌتائج وتحليلها 4-0

( يمكنناا مان التعارف عماى نتاائج إجاباات العيناة فاي 10( )9( )8( )7من خلال الجاداول ) 
اعمااى قيمااة حصاامت ( ان 7مقياااسا الاسااتجابة الانفعاليااة والثقااة بااالنفس فقااد ظياار ماان الجاادول )

( بينماا 118( واقال قيماة )181عمييا فرق المراكز الأولى في مقياس الاستجابة الانفعالياة كانات )
( واقاال قيمااة 176( امااا فاارق المراكااز الأخياارة  فقااد كاناات اعمااى قيميااا عناادىا )63كااان الماادى )

 (66( بينما كان المدى )110)
 (7جدول )

 المعيارين واعمى قيمةيوضح الوسطين الحسابيين والانحرافين 
 واقل قيمة والمدى للاستجابة الانفعالية لعينة البحث 

 الوسائل إلاحصائية
 ع  س   الفرق

اعمى 
 المدى اقل قيمة قية

 63 118 181 19.66 150.3 المراكز الأولى
 66 110 176 17,44 136,2 المراكز الاخيرة

( فقااد ظياار ماان خاالال ىااذا 8الااذي يبااين نتائجااة الجاادول )امااا فااي مقياااس الثقااة بااالنفس 
( واقاال 122الجاادول ان اعمااى قيمااة حصاامت عمييااا فاارق المراكااز الأولااى فااي ىااذا المقياااس كاناات )
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( اماا اعماى قيماة لفارق المراكاز الأخيارة  فاي المقيااس ذاتاو فقاد 41( بينما كاان المادى )81قيمة )
 (43ى )( بينما كان المد81( واقل قيمة )114كانت )

 
 (8جدول )

 يوضح الوسطين الحسابيين والانحرافيين المعياريين واعمى قيمة 
 واقل قيمة والمدى لمثقة بالنفس لعينة البحث

 الوسائل الاحصائية 
 ع س   الفرق

 أعمى
 قيمة

اقل 
 المدى قيمة

 41 81 122 10.55 100.35 المراكز الأولى
 43 81 114 11.25 90.85 المراكز الأخيرة

( ففيااو نسااتطيع ان نتعاارف عمااى معنويااة الفااروق بااين فاارق المراكااز الأولااى  9امااا جاادول )
وفرق المراكز الأخيرة  في السمات الانفعالية قيد البحث إذ ظير ان قيم )ت( المحساوبة كانات غيار 

ية معنوياااة باااين مجماااوعتي البحاااث فاااي سااامات )الأصااارار والحساساااية وضااابط التاااوتر والمساااؤول
الشخصااية بينمااا كاناات قاايم )ت( المحسااوبة معنويااة بااين عينتااي البحااث فااي ساامات الرغبااة والثقااة 

 بالنفس والضبط الذاتي( ولصالح مجموعة فرق المقدمة
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 (9جدول )
 يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة

 ثوالجدولية لسمات الاستجابة الانفعالية لدى عينة البح 

 السمات
مستوى  قيمة )ت( فرق المراكز الأخيرة فرق المراكز الأولى

 الجدولية المحسوبة ع س   ع  س   الدالة
 2,59 2,96 9191 6.59 24.3 الرغبة

2,02 
 

 معنوي
 غير معنوي 0,21 5,48 23,2 6.47 22.8 الإصرار

 غير معنوي 0,18 0,04 18,9 5,01 19.8 الحساسية
 غير معنوي 1,41 7,16 22,6 4,35 25.3 ضبط التوتر

 معنوي 3,31 3,12 21,6 2,01 25.7 الثقة
 معنوي 2,29 3,09 22,2 1,89 24.1 الضبط الذاتي
المسؤولية 
 الشخصية

 غير معنوي 1,25 5,06 21,2 3,12 22.9

( تظيار لناا ان قيماة )ت( المحساوبة 10دول )في مقياس الثقة بالنفس فأن نتائج الجا اما
بااين فاارق المراكااز الأولااى والأخياارة  كاناات معنويااة فااي فقاارات ىااذا المقياااس ولصااالح فاارق المراكااز 

 الأولى.
 (10جدول )

 يوضح الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي )ت( المحسوبة
 عينة البحثوالجدولية ومستوى الدلالة لمقياس الثقة بالنفس لدى  

 الوسائل الاحصائية 
 ع س   الفرق

مستوى  قيمة )ت(
 الجدولية المحسوبة الدلالة

 10.55 100.35 المراكز الأولى 
 معنوي 2.02 2.68

 11.25 90.85 المراكز الأخيرة 
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طيع ان نؤكاد عمااى ان فاارق المراكااز مان خاالال اطلاعنااا عمااى نتاائج الجااداول السااابقة نساات 
الأولااى كاناات نتائجيااا أفضاال ماان فاارق المراكااز الأخياارة فااي مقياسااي  الاسااتجابة الانفعاليااة والثقااة 

 (8( و)7بالنفس وىذا ما تؤكده اعمى قيمة واقل قيمة والمدى في الجدولين )
فارق المراكاز ( تشاير الاى تفاوق 9ففي مقياس الاستجابة الانفعالية كانت نتاائج الجادول ) 

الأولى عمى فرق المراكاز الأخيارة فاي سامات )الرغباة والثقاة باالنفس والضابط الاذاتي( وعناد البحاث 
عان ىاذا التفاوق فاي ىاذا السامات بالااذات نجاد ان الرغباة تعناي الادافع الشخصاي لمزاولاة الرياضااة 

ز الأولاى كانات والكفاح من اجل التفوق, وعمى أساس ىذا التعريف فان الباحث يجد ان فارق المراكا
دوافعيم لمزاولة كرة القدم اكبر من لاعبي فرق المراكز الأخيرة وبالتالي فاأن تحقياق الادوافع يتطماب 
بذل مجيود اكبر وكفاح في اثناء المنافسة وبالتالي ان العمل والجيد المبذول من قبال لاعباي فارق 

المراكز الأخيرة  وبما إننا نعارف  المراكز الأولى اكبر من العمل والجيد المبذول من قبل لاعبي فرق
إن  الادافع قاد يكااون داخميااً ويتمثاال فاي تحقيااق الاذات والشاعور بالمتعااة والرضاا ماان ممارساة ىااذه 
المعبااة او قااد يكااون الاادافع خارجياااً ويتمثاال فااي تحقيااق المكسااب المااادي والمعنااوي والحصااول عمااى 

ل ىاذا ىااو معرفاة وظيفاة الدافعيااة او الحاوافز والمكافاأة لاذا يجااب ان نعارف باان ماا يااؤطر ويعازز كا
 ( بان وظيفة الدافعية تتضمن ثلاثة ابعاد ىي:1988الدوافع اذ يشير احمد زكي صالح )

 تحرير الطاقة الانفعالية الكامنة في الكائن الحي والتي تثير نشاطاً معيناً. .1
و تممااي عمااى الفاارد الاسااتجابة لموقااف معااين مااع اىمااال المواقااف الأخاارى كمااا تممااي عمياا .2

 طريقة التصرف.
توجياو السااموك وجيااة معينااة فاالا يكفااي ان يكااون الكااائن الحااي نشاايطاً باال يجااب ان يوجااو  .3

 .(1)وجية معينة
اما في سمة )الثقة باالنفس( فقاد تفوقات فارق المراكاز الأولاى  عماى فارق المراكاز الأخيارة   

قباول التحاديات وانجااز  إذ إن لاعبي فرق المراكز الأولى اقدر من لاعبي فرق المراكز الأخيرة عماى
الأىااداف الواقعيااة كمااا كااانوا اكثاار قاادرة عمااى تشااخيص حااالات الضااعف والقااوة وتحسااين الميااارات 
الفردية, والباحث يؤكاد ىناا عماى ان التحاديات والصاعوبات التاي تواجاو لاعباي كارة القادم طيماة مادة 

                                                   

  .334( ص1988) القاىرة: مكتبة النيضة المصرية  13, طعمم النفس التربوي( احمد زكي صالح ؛ 1)
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ت ساواء فاي المادرب او فاي الدوري كثيرة ومتعددة وتتمثل في بيئة التدريب وما يعترييا مان صاعوبا
المناااىج او الإدارات وقااد تكااون ىااذه الصااعوبات عائميااة او اجتماعيااة او تتعمااق بااالفرق المنافسااة, 

 وان أساس نجاح الفريق او اللاعب ىو في تخطي ىذه التحديات او الصعوبات.
اتي كما ان فرق المراكز الأولى  قد تفوقت عمى فرق المراكز الأخيرة  في سامة الضابط الاذ 

من خلال قدرتيم عمى تطوير خطط المعب فاي مختماف المبارياات واحتفااظيم بالقادرة والمروناة عماى 
تغييار ىااذه الخطاط وىااذه واحادة ماان صاافات الفارق او اللاعبااين الجيادة التااي تقاودىم بالتأكيااد نحااو 

 الفوز والتألق.
البحاث وىاي اما في السمات التي لم نشيد من خلاليا وجود فروق معنوية بين مجماوعتي  

 )الاصرار والحساسية وضبط التوتر والمسؤولية الشخصية(.
فااان تعميميااا يعااود الااى ان لاعبااي المجمااوعتين يمتمكااون الإصاارار نفسااو فااي قاادرتيم عمااى  

تحدياد قاارارات معيناة والسااعي نحاو تحقيقيااا فااي مختماف الظااروف, كماا كااانوا يمتمكاون القاادرة عمااى 
روف المحيطاة والحصاول عماى المتعاة, كماا ان الباحاث يعازز التوافق مع الاخرين والتكياف ماع الظا

عادم وجاود فااروق معنوياة بااين مجماوعتي البحااث فاي ساامة )ضابط التااوتر والمساؤولية الشخصااية( 
الى ان سمة )ضبط التاوتر( تتطماب مان اللاعاب القادرة عماى الاتحكم فاي ساموكو فاي اثنااء المواقاف 

تمتع لاعبي فارق المراكاز الأولاى والأخيارة بياذه السامة  التي تتميز بالاستثارة الانفعالية القوية وان
يعد امرأ حيوياً وىاماً لكون لعبة كارة القادم مان الألعااب التاي تحادث فيياا تغيارات كثيارة فاي مساتوى 
الانفعاال, وان مساتويات الانفعاال متغيارة مان موقاف الااى اخار وقاد لا تساتغرق ىاذه المواقاف بضااع 

عااالي ايجابياااً ام ساامبياً وان المواقااف الانفعاليااة تحاادث كنتيجااة ثااوان سااواء كااان ذلااك المظياار الانف
 طبيعية لسرعة مجريات لعبة كرة القدم وما تشيده من مواقف كثرة ومتنوعة. 

اماا بخصاوص سامة )المسااؤولية الشخصاية( فالباحاث يقار بعاادم وجاود فاروق معنوياة فااي  
فااي تحماال المسااؤولية عاان  ىااذه الساامة بااين مجمااوعتي البحااث أي انياام كااانوا عمااى قاادر متساااوي

ادائيم الرياضي في اثناء المنافسات كما كانوا يمتمكاون الارادة فاي مواجياة اخطاائيم وباذل الجياود 
 لتصحيح تمك الاخطاء دون الاستسلام.
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( فقاد ظيار مان خلالياا ان مجموعاة لاعباي فارق المراكاز 10اما بخصوص نتائج جادول ) 
المراكاز الأخيارة  فاي مقيااس الثقاة باالنفس اذ ظيار  الأولى  قد تفوقات عماى مجموعاة لاعباي فارق

مان خاالال إجاباات عينااة البحاث ان لاعبااي فاارق المراكاز الأولااى  كانات درجاااتيم فاي ىااذا المقياااس 
اعماى مان درجاات لاعباي فارق المراكاز الأخيارة  أي إن الادرجات التاي وضاعيا لاعباوا فارق المراكاز 

ماان الاادرجات التااي وضااعيا لاعبااوا فاارق المراكااز الأولااى  لأنفساايم فااي ىااذا المقياااس كاناات اعمااى 
الأخيرة  لأنفسيم  وعند النظر لفقرات ىذا المقياس وجادنا انياا تعاالج الكثيار مان المواقاف النفساية 
التااي يماار بيااا اللاعااب فااي اثناااء المنافسااة وان ثقااة اللاعااب بنفسااو تتبمااور فااي اتخاااذ القاارارات 

داء تحت الضغوط العصبية وفي تنفيذ الخطاط الناجحاة الحاسمة خلال المنافسة وفي القدرة عمى الأ
وكذلك في القدرة عمى التركياز, كماا ان ثقاة لاعباي فارق المراكاز الأولاى  بأنفسايم كانات مان خالال 
التكياف ماع مواقااف المعاب وفاي القاادرة عماى التفكيار والاسااتجابة وفاي مواجياة التحاادي وغيرىاا ماان 

 الجوانب النفسية اليامة.
( يشااير الااى ان "الثقااة بااالنفس ميااارة نفسااية تحتاااج الااى 2001راتااب ) ان اسااامة كاماال 

تاادريب وممارسااة مثاال الميااارات الرياضااية وانااو لا يمكاان تحقيقيااا ماان خاالال ميااارات قميمااة قباال 
المنافسة وانما من خلال مجموعة إجاراءات عممياة خالال مادة سانوات التادريب وان ىاذه الاجاراءات 

 -:(1)ىي 
 ي التدريب والمنافسة.توفير خبرات ناجحة ف 
 .تحديد أىداف واقعية في حدود قدرات اللاعب لكي يستطيع انجازىا 
 .تعُرف اللاعب عمى قدراتو البدنية والميارية من خلال الامتيازات المستمرة 
 .مشاركة اللاعب في اتخاذ القرارات المتعمقة بالمنيج التدريبي 
 دير وتجنب النقد"استخدام اسموب التفاعل الايجابي كالتشجيع والتق 

 الخاهــضالثــاب 
 الاطتٌتاجاخ والتىصياخ -5
 الاطتٌتاجاخ  5-0

                                                   
 36( ص2000مصر , دار الفكر العربي ,الاعدلد النفسي لمناشئين ) أسامة كامل راتب ؛  (1)
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توجد فروق دالة احصائيا بين لاعبي فرق المراكز الأولى وفرق المراكاز الأخيارة فاي أبعااد  .1
سمات الاستجابة الانفعالية آلاتياة )الرغباة والثقاة باالنفس والضابط الاذاتي( ولصاالح فارق 

 المراكز الأولى .
لا توجاد فاروق دالاة احصاائيا باين لاعباي فارق المراكاز الأولاى وفارق المراكاز الأخيارة فااي  .2

أبعااد سامات الاساتجابة الانفعالياة الاتيااة )الاصارار والحماساية وضابط التاوتر والمسااؤولية 
 الشخصية(.

توجد فروق دالة احصائيا بين لاعبي فرق المراكز الأولى ولاعبي فرق المراكز الأخيرة فاي  .3
 س الثقة بالنفس ولصالح لاعبي فرق المراكز الأولى .مقيا

 التىصياخ 5-2
ضرورة الاىتمام بالأعداد النفسي العاام للاعباين مان خالال العممياة التدريبياة ماع الاىتماام  .1

الخاااص بتطااوير مسااتوى مااا يتمتااع باااو لاعبااوا كاارة القاادم فااي الساامات الانفعالياااة اذ ان 
تمااك الساامات اقاادر فااي الاسااتفادة ماان تااوطين  اللاعبااين المتمياازين بمسااتويات عاليااة فااي

 قدراتيم البدنية والميارية وتنفيذ الخطط بما يسيم في تحقيق الفوز.
الاىتمام باجراء الاختبارات النفسية عماى اللاعباين مان خالال العممياة التدريبياة بماا يسايم  .2

 في الكشف المبكر عن ابعاد الشخصية المميزة للاعبي كرة القدم.
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