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 مهخــص انبحــث

 هدؼ البحث الى :مف 
 التعرؼ عمى مستوى القمؽ لدى طلاب كمية الشرطة . .1

 لشرطة .السبؿ الكفيمة لمتخمص مف حالة القمؽ التي تواجه طمبة كمية ا .2

لملائمتػػه وطبيعػػة البحػػث واشػػتممت باسػػموب المسػػ  وقػػد تػػـ اسػػتخداـ المػػفي  الو ػػفي 
% مػف المجتمػا ال ػمي 25( حيث تمثؿ فسبة 400( طالب مف ا ؿ )100عيفة البحث )

مقياس القمؽ الذي قدمه الدكتور محمد حسف علاوي كػدداة لمبحػث. وقد استخدـ الباحثاف  .
ت الح ػائية المتمثمػػة بػػ)الوسط الحسػابيح الفحػراؼ المعيػػاريح المعالجػاواسػتخدـ الباحثػاف 

 (.Tواختبار 
 وتو ؿ الباحثاف الى الستفتاجات التية :

هفػػاؾ وػػػروؽ ذات دللػػػة معفويػػة بػػػيف مسػػػتوى القمػػػؽ الميسػػر والقمػػػؽ كحالػػػه بػػػيف  .1
 الممارسيف لمفشاط الرياضي وغير الممارسيف ول ال  الممارسيف .

انقهق ًاثره عهَ ممارست الانشطت انرياضيت 
 رطتنذٍ طلاب كهيت انش

 

 
 
 

  المحسن خهيم و.د. سعٌد عبذ أ.د. احمذ ناجي محمٌد                             
 كهيت انتربيت انرياضيت 
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ة اح ػػػائية وػػػي القمػػػؽ المعػػػوؽ بػػػيف الممارسػػػيف لمفشػػػاط لتوجػػػد وػػػروؽ ذات دللػػػ .2
 الرياضي وغير الممارسيف .

كاف العداد الففسػي لػدى الممارسػيف لمفشػاط الرياضػي اوضػؿ مػف غيػر الممارسػيف  .3
 لمفشاط الرياضي .

 

 

Anxiety and its Effect on Exercising Physical Activities for the  

The research aims at : 

- Finding anxiety degree for the students of the college of police. 
- The ways of getting rid of the anxiety state that confronts the students 

of the college of police. 
The descriptive approach with a survey style has been adopted for its 

convenience to the nature of the research. The sample consists of (100) 

students of an origin (400) ,which represents a proportion (25%) of the 

original community. The researchers have used the anxiety meter 

presented by Dr. Mohammad Hassan Allawi as an instrument . The 

researcher have used the statistical processes represented by (the 

arithmetic mean, the standard deviation and T-test ). 

The researchers have concluded the following conclusions : 

1. The presence of moral significant differences between the anxiety 

simple level and anxiety between the exercisers of the athletic 

activity and the non exercisers ,and it goes for the benefit of the 

exercisers. 
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2. The absence of statistical significant differences in hindering 

anxiety between the exercisers of the athletic activity and the non 

exercisers. 

3. The psychological preparation for the exercisers of the athletic 

activity has been better than that of the non exercisers . 

 

 

 انبــاب الأًل
 انتعريف بانبحث   -2
 المقذمت ًأىميت انبحث 2-2

قبػػؿ واثفػػا  مػػف المعمػػوـ اف تحػػدث بعػػ  الحػػالت والمواقػػؼ التػػي ت ػػادؼ المقاتػػؿ  
الشتراؾ وي ممارسة بع  اللعاب الرياضية المختمفةح وهذا ما يػدعوا للػى وجػود المفاوسػة 
وي ممارسة الفشطة اي تعفي الرغبة وي تحقيؽ الفوز مف خلاؿ تففيػذ الواجبػات والحركػات 
والتغمب عمػى المعوقػات وال ػعوبات التػي يواجييػا المقاتػؿ والتػي قػد تطمػب بػذؿ جيػد بػدفي 

اعتيادي لبموغ اليػدؼ وتحقيقػهح ول يمكػف تحقيػؽ ذلػؾ ال بػامتلاؾ مسػتوى عػالي مػف غير 
المياقػػػة البدفيػػػػة والرادة والمكاوحػػػػة  والقػػػػدرة والثبػػػػاتح ويعػػػػد القمػػػػؽ الففسػػػػي احػػػػد م ػػػػاهر 
الففاعات الففسية الذي يؤدي بالمقاتؿ للى اختلاؿ وي تواوقػه الع ػبي والعضػمي ممػا يػؤثر 

 (1)توى ادائه البدفي والمياري بدرجة ممحو ة عمى مس
اف اقامة الفشطة الرياضية التفاوسػية تعػد حالػة تيديػد لمكافػة المقاتػؿ ممػا يتطمػب  

مفه الهتماـ بالجافػب البػدفي والميػاري بشػكؿ كبيػر لغػر  السػيطرة عمػى الحػالت الخا ػة 
 بالقمؽ والتوتر وازالتيا عفد ممارسة الفشطة الرياضية.

                                                   
(

1
) Cattle R. P. : The meaning and measurement of neurothoi samptess , New York 1961. P. 

352. 
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عػػلاوي اف القمػػؽ يمعػػب دوراهامػػا وػػي لػػدى الرياضػػييف وقػػد  وقػػد ذكػػر محمػػد حسػػف 
يكػػوف لػػه قػػوة داوعػػة ايجابيػػة ويطمػػؽ عميػػه وػػي هػػذ( الحالػػة )قمػػؽ مسػػير( يػػدوا الرياضػػييف 

 (1)لمزيد مف الجيد وقد يكوف سمبيا ويطمؽ عميه )قمؽ معوؽ( ويسيـ وي اعاقة الدا  
لمػا ليػا مػف تػاثير مباشػر مف هفػا جػا ت مهميػة دراسػة حالػة القمػؽ لػدى المقػاتميف  

عمى مستوى ادا  المقاتؿ والقابمية عمى تحمؿ الجيػد البػدفي العػالي وبالتػالي قػد تسػيـ وػي 
توجيييـ وارشادهـ ب ورة ايجابية وتحقيؽ اليدؼ الأساسي لروا الفاحية البدفيػة والففسػية 

 لدى المقاتميف.
 
 مشكهت انبحث 2-3

دة الميمػػػة التػػػي ترتكػػػز عمييػػػا العمميػػػة اف اعػػػداد المقاتػػػؿ ففسػػػيا يعػػػد احػػػد العمػػػ 
التدريبيػػػة لػػػذلؾ يػػػرى الباحثػػػاف ووػػػي ضػػػو  مفيػػػوـ القمػػػؽ اف ممارسػػػة الفشػػػطة الرياضػػػية 
)البدفيةح الميارية( المختمفة قد تكوف مف المواقؼ التػي تيػدد مكافػة المقاتػؿ لمػا تتميػز بػه 

وػا الباحثػاف لدراسػة مف المفاوسات شديدة وخا ة كمما ازدادت  ػعوبة المفاوسػةح هػذا مػا د
القمؽ كحالة لدى المقاتميف مما قد تسيـ وي روا مستوى المياقة البدفية والمياريػة وبالتػالي 
تؤدي للى التفبؤ بسموؾ المقاتميف مف خلاؿ المواقؼ التي قد تواجييـ عفد ادا  ميػاميـ مو 

ة خدمػػة لمػػوطف الواجبػػات التػػي يكمفػػوف بيػػا وبالتػػالي اعػػدادهـ مػػف الفاحيػػة البدفيػػة والففسػػي
 الغالي.

 

 اىذف انبحث  2-4
 التعرؼ عمى مستوى القمؽ لدى طلاب كمية الشرطة. .1

 السبؿ الكفيمة لمتخمص مف حالة القمؽ التي قد تواجه طمبة كمية الشرطة. .2

                                                   

(
1
 .280ح ص1979محمد حسف علاويح عمـ الففس الرياضيح مطبعة دار المعارؼح القاهرةح  (
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 فرًض انبحث 2-5
هفاؾ وروؽ ذات دللة اح ائية بيف الرياضييف وغير الرياضييف وي القمؽ  .1

 لة.الميسر والقمؽ المعوؽ كحا
 

 مجالاث انبحث 2-6
 (.55المجاؿ البشري: طمبة كمية الشرطة الدورة ) 1-5-1
 المجاؿ المكافي: ساحة عرضات كمية الشرطة. 1-5-2
 ـ.2002/ 4/ 30لغاية  2002/ 4/ 1المجاؿ الزمفي: لمفترة مف  1-5-3

 
 انبــاب انثانــي

 ت ًالمشابيت انذراساث اننظري -3
 انذراساث اننظريت 3-2

تمت الدراسة والبحث وي موضوع القمؽ مفذ اكثػر مػف سػبعوف عامػا وتعػود هػذ( لقد  
ـ ومػف وجيػة ف ػر( لمقمػؽ لحػ  افػه 1927الدراسة للى العالـ الروسي )باوموؼ( وذلػـ عػاـ 

 (1)يفجـ مف الحالت التية:
اف اشارة الخطر )المفبػه ال ػطفاعي الشػرطي( يػاتي لياخػذ ب ػور( ضػرورية ففػس 

 تفت  سابقا بواسطة ال دمة الحقيقة )المفبه الطبيعي(.رد الفعؿ الذي 

 اكد مف اف ميكافيكية التعوي  لممفبه )التكيؼ الشرطي(.

اما ورويد وقد كور اوكار حوؿ القمؽ وقاؿ )اف موطف القمؽ هو الذي شخ ػه الفػرد 
وتػػذكر( وتوقعػػه وػػي حػػالت متعػػددة دوفمػػا مسػػاعدةح وػػالقمؽ وػػي ال ػػؿ هػػو رد وعػػؿ كحالػػة 

ز التػاـ لمػواطف ال ػدمات التػي اعيػد افتاجيػا كاسػتدعا  لمعػوف مػف اجػؿ الػتخمص مػػف العجػ
مواقػػا الخطػػرح واف الػػذات التػػي جربػػت ال ػػدمة سػػابقا باسػػتكافة وخضػػوع ويػػي الف تعيػػد 

                                                   
(

1
) Freud, S. The problem of anxiety , New York, 1963, p. 114-115. 
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ب ػػورة وعالػػة افتاجػػا مخففػػا لم ػػدمة ح مػػا الخػػذ بف ػػر العتبػػار الفكػػرة واثرهػػا وػػي توجبػػه 
 السموب.

 مفيٌو انقهق:
اة الفساف ل تخمو مف القمؽ طالما واجه بع  المشكلات التي ي ػعب عميػه اف حي 

حميػػا اثفػػا  محاولتػػػه تحقيػػؽ اهداوػػه والقمػػػؽ اففعػػاؿ مركػػب مػػػف التػػوتر الػػداخمي والشػػػعور 
 بالخوؼ وتوقا الشر والخطر.

ولمقمػػؽ اعػػرا  متعػػددة مػػف اهميػػا عػػدـ الرتيػػاح وسػػرعة التيػػي  والففػػرزة وضػػعؼ 
ز والفتبا( وشرود الذهف ووقداف الشيية لمطعػاـ والرؽ والحػلاـ المزعجػة القدرة عمى التركي

 وسرعة الفب  واضطراب التففيس وارتفاع ضغط الدـ.
يعمب القمؽ دورا هاما لدى الرياضييف وقد يكوف لمقمؽ )قػوة داوعػة ايجابيػة( ويطمػؽ 

د الرياضػي ويدوعػه عميه وي هذ( الحالة )قمؽ ميسر( مو يؤثر ب ورة ايجابية عمى ادا  الفػر 
 لبذؿ المزيد مف  الجيد وتعبئة كؿ قوا( للى زيادة ثقة اللاعب وي قدارته.

ومف فاحيػة اخػرى قػد يكػوف لمقمػؽ )قػوة داوعػة سػمبية( يطمػؽ عميػه وػي هػذ( الحالػة 
 )قمؽ معوؽ( اذ يسيـ وي اعاقة اللاعب ويقمؿ مف التقفية وي قدراته ومستوا(.

 
 انذراساث المشابيت 3-3

دراسػة )حسػػف العبيػدي( اف لعبػػوا ذوي القمػؽ الػواطن متفوقػػوف عمػى لعبػػي  اكػدت 
ذوي القمؽ العالي وي الفجاز الرياضي وي وعاليتي الجمباز والكػرة الطػائرة واف هفػاؾ ارتبػاط 
بيف مستوى القمؽ والفجاز الرياضي وي كلا الفعاليتيف واف هفاؾ علاقػة ارتبػاط سػمبية بػيف 

واشػػارت هػػذ( الدراسػػة للػى وجػػود دللػػة اح ػػائية لرتفػػاع مسػػتوى  مسػتوى القمػػؽ والفجػػاز 
 (1)القمؽ للاعبي الجمباز عف مستوى القمؽ للاعبي الكرة الطائرة 

                                                   

(
1
 .1985حسف محمد العبيديح علاقة القمؽ بافجاز الرياضيح كمية التربية الرياضيةح جامعة بغدادح  (
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بيفما ا يرت دراسة سبيمجرا للى مهمية دراسة القمؽ كسمة وكحالػة لػدى الرياضػييف  
 .(1)تويات العالية مما قديسيـ وي التوجيه والرشاد ب ورة ايجابية وخا ة بالفسبة لممس

 
 انبــاب انثانــث

 منيج انبحث ًاجراءاتو الميذانيت -4
 المنيج  المستخذو 4-2

 استخدـ الباحثاف المفي  الو في باسموب المس  لملائمته لطبيعة البحث 
 عينت انبحث 4-3

طالػب مػف  100( وبمػ  عػددهـ 55شممت عيفة البحث طمبة كميػة الشػرطة الػدورة ) 
% مف مجموع المجتما ال مي وقد حػددت اعمػارهـ 25يث تمثؿ فسبة طالب ح 400ا ؿ 
سػػفة وقػػد قسػػمت : )مجمػػوعتيف مجموعػة مارسػػت الرياضػػة سػػابقا وعػػددهـ  22 – 19مػف 

 ((.50( ومجموعة لـ تمارس الرياضة سابقا عددها )50)
 

 اداة انبحث 4-4
لقيػػاس اسػتخدـ الباحثػػاف مقيػػاس القمػػؽ الػػذي قدمػه الػػدكتور محمػػد  حسػػف عػػلاوي  

القمؽ الميسر والقمػؽ المعػوؽ عمػى طمبػة كميػة الشػرطة ويتػالؽ مػف مقياسػيف الأوؿ يشػتمؿ 
( بفود تقيس مػدى اسػياـ القمػؽ وػي الرتقػا  بمسػتوى الدا  والثػافي شػمؿ عمػى 10عمى )

( بفود تقيس مدى اعاعة القمؽ لدى الطالػبح وقػد تػـ تطبيػؽ هػذا المقيػاس عمػى طمبػة 10)
قػػوـ الطالػػب بالجابػػة عمػػى وقػػرات المقيػػاس مو امػػاـ كػػؿ عبػػارة توجػػد كميػػة الشػػرطةح حيػػث ي

 (.5-1خمسة بدائؿ بدرجة مف )

                                                   
(

1
) Spielberger, G, "Anxiety", cnrrent trends in the theory and research Academic New York, 

1972. 
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وقد قاـ الباحثاف بايجاد ثبات المقايس مف خػلاؿ اعػادة الختبػارح حيػث بمػ  معامػؿ  
 %( وهو معامؿ ارتباط عالي.85الثبات )

 
 المعالجاث الاحصائيت: 4-5

 ئية التالية:استخدـ الباحثاف الوسائؿ الح ا 
 الوسط الحسابي .1

 الفحراؼ المعياري .2

 .Tاختبار  .3

 
 انبــاب انرابـــع

 ًتحهيهيا ًمناقشتيا عرض ًمناقشت اننتائج -5
 عرض اننتائج 5-2

لجػؿ التعػرؼ عمػى مسػتوى القمػؽ القمػؽ الميسػر والمعػوؽ وكحالػة لػدى طمبػة كميػػة  
وقد تو ؿ الباحثاف للى فتائ   الشرطة لمممارسيف لمفشاط الرياضيف وغير الممارسيف سابقا

( مػدى مقيػاس القمػؽ بفوعيػه الميسػر والمعػوؽ لػدى عيفػة 1الجابة ويوضػ  الجػدوؿ رقػـ )
 البحث.

 (1جدوؿ )
 المدى لقياس القمؽ المعوؽ المدى لقياس القمؽ الميسر المتغير

 48 68 الممارسيف لمفشاط الرياضي
 60 52 غير الممارسيف لمفشاط الرياضي

( الوسػاط الحسػابية والفحراوػات المعياريػة لمسػتوى القمػؽ 2لجػدوؿ رقػـ )ويوض  ا 
الميسر والمعوؽ وكحالة لدى الممارسيف لمفشاط الرياضيف وغير الممارسيف مف طمبػة كميػة 

 الشرطة.
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 (2جدوؿ )
 مقاس القمؽ

 الميسر المعوؽ الميسر
 ع  س   ع  س   ع  س   

الممارسيف لمفشاط 
 الرياضي

148.6 12.15 107.5 9.65 185.3 13.120 

غير الممارسيف 
 لمفشاط الرياضي

128.0 10.06 104.0 9.80 146.3 15.20 

 
 (3جدوؿ رقـ )

 المتغيرات
الوسائؿ 
 الح ائية

الممارسيف لمفشاط 
 الرياضي

غير الممارسيف 
 قيمة ت لمفشاط الرياضي

الدللة 
 الح ائية

القمؽ 
 الميسر

 س
 ع 

148.6 
12.15 

128.0 
10.06 9.143 - 

القمؽ 
 المعوؽ

 س
 ع 

107.5 
9.65 

104.73 
9.89 

1.403 
 - 

القمؽ 
 كحالة

 س
 ع 

185.3 
13.12 

146.3 
15.20 4.740 - 
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 مناقشت اننتائج ًتحهيهيا 4-5
( يمكففػػا التعػػرؼ عمػػى مسػػتوى القمػػؽ 1مػػف خػػلاؿ مػػا هػػو مبػػيف وػػي الجػػدوؿ رقػػـ ) 

مفشػػاط الرياضػػي حيػػث كػػاف المػػدى الميسػػر والمعػػوؽ عمػػى طمبػػة كميػػة الشػػرطة الممارسػػيف ل
( 48وي حيف كػاف المػدى بػيف مسػتويات القمػؽ المعػوؽ ) 68مستويات القمؽ  الميسر هو 

وعميه واف مستوى العداد الففسي لمرياضيف الممارسيف لمفشاط الرياضي كاف متفاوت بػيف 
ثػػاف مسػتويات القمػؽ الميسػر وػي حػيف كػاف القمػؽ المعػوؽ متقػارب وػي فتائجػه ويعػزو الباح

 سبب ذلؾ لكوف التدريب والممارسة الرياضية ليا اثر بذلؾ.
كما دلت الفتائ  التي تـ الح وؿ عمييا مف خلاؿ المدى لمسػتويات القمػؽ الميسػر  

( وػي حػيف كػاف المػدى 52لدى الغير ممارسيف لمفشاط الرياضيح حيث كاف المدى بيفيمػا )
ؽ الميسػر متباعػد وػي فتػائ  الغيػر ( فلاحػ  اف مسػتوى القمػ60المستويات القمػؽ المعػوؽ )

ممارسيف الفشاط الرياضي ويعزو الباحثػاف سػبب ذلػؾ اف عػدـ ممارسػة الفشػطة الرياضػية 
 ليا تاثير بذلؾ.

حيػػث يتفػػؽ وػػي ذلػػػؾ )جػػريفف( وقػػد وجػػػد اخػػتلاؼ وػػي مسػػػتوى سػػمة القمػػؽ بػػػيف  
 .(1)الرياضييف المزاوليف لمفشاط الرياضي كؿ حسب فوع الفشاط الممارس 

ا اشارت دراسة حسف العبيدي وجود وروؽ دالة اح ائيا وي مسػتوى القمػؽ لػدى كم 
 .(2)الرياضييف 
( يمكففػا السػتدلؿ عمػى اف الممارسػيف لمفشػاط 2ومف خلاؿ الف ر للى جدوؿ رقـ ) 

( ح امػا غيػر الممارسػيف 12.15بافحراؼ معيػاري ) 148.6الرياضي وي القمؽ الميسر هو 
 (.10.06( وبافحراؼ معياري )128.0الوسط الحسابي )لمفشاط الرياضي وقد بم  

اف هػػػػذا الفػػػػرؽ بػػػػيف المجمػػػػوعتيف لػػػػه تػػػػاثير خػػػػلاؿ ممارسػػػػة الفشػػػػاط الرياضػػػػي  
 والرياضييف لدييـ حالت مف القمؽ قد تكوف اقؿ مف غير الممارسيف لمفشاط الرياضي.

                                                   
(1) GRI ffin. Op clt, p. 30. 

 .103در السابؽ ففسهح صحسف العبيديح الم  (2)
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اؾ ( بخ ػوص القمػؽ المعػوؽ وكحالػة فلاحػ  اف هفػ02اما ما ذكر وي الجدوؿ رقـ  
وروؽ بيف هذ( المستويات وذلؾ لكوف اف الممارسيف لمفشاط الرياضيف هـ اقـ مستوى مػف 

 غير الممارسيف.
( وقػػد ا يػػر الفتػػائ  اف هفػػاؾ وػػروؽ ذات 3امػػا مػػف خػػلاؿ الف ػػر للػػى جػػدوؿ رقػػـ ) 

دللة اح ائية وػي القمػؽ الميسػر كحالػة ولػـ ت يػر وػروؽ معفويػة وػي القمػؽ المعػوؽ بػيف 
ممارسػيف لمفشػاط الرياضػي وغيػر الممارسػيفح ويرجػا السػبب وػي ذلػؾ لكػوف المجموعتيف ال

التػػدريب والممارسػػة لػػه اثػػر وعػػاؿ وكػػذلؾ كثػػرة الممارسػػات الرياضػػية تػػؤدي للػػى القػػلاؿ مػػف 
 حالت القمؽ والتوتر وبالتالي يكوف الدا  وعال وبشكؿ جيد.

ث وجػدت وػروؽ دالػة هذا ويتفؽ وي ذلؾ الدراسة التي اجرتيا )فجاح الياشػمي( حيػ 
 .(1)اح ائيا وي القمؽ بيف الممارسيف لمفشاط الرياضي وغير الممارسيف 

                                                   

فجاح التياميح القمؽ لدى الرياضييف وعلاقته ببع  المتغيرات المختارةح دراسة دكتورا(ح كمية التربيةح جامعة حموافح  (1)
1979. 
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 انبــاب الخامـــس
 الاستنتاجاث ًانتٌصياث -6
 الاستنتاجاث 6-2

هفػػػاؾ وػػػروؽ ذات دللػػػة معفويػػػة بػػػيف مسػػػتوى القمػػػؽ الميسػػػر والقمػػػؽ كحالػػػة بػػػيف  .1
 الممارسيف. الممارسيف لمفشاط الرياضي وغير الممارسيف ول ال 

ل توجػػد وػػػروؽ ذات دللػػػة اح ػػػائية وػػػي القمػػػؽ المعػػػوؽ بػػػيف الممارسػػػيف لمفشػػػاط  .2
 الرياضي وغير الممارسيف.

كاف العػداد الففسػي لػدى الممارسػيف لمفشػاط الرياضػي اوضػؿ مػف غيػر الممارسػيف  .3
 لمفشاط الرياضي.

 

 انتٌصياث: 6-3
 ضية اسوة بالعداد البدفي.الهتماـ بالعداد الففسي وادخاله ضمف الفشاطات الريا .1

ضػػرورة الهتمػػاـ بالطمبػػة الػػذيف لػػـ يمارسػػوا الفشػػاط الرياضػػي مػػف حيػػث اعػػدادهـ  .2
ففسيا لغر  تقبؿ العداد البػدفيح حيػث هفػاؾ علاقػة بػيف العػداد البػدفي والففسػي 

 وخا ة وي الحركات التي وييا  عوبة الدا .

غيػػر الممارسػػيف عمػػى ضػػبط ضػػرورة تػػدريب الطمبػػة الممارسػػيف لمفشػػاط الرياضػػي و  .3
 حالت القمؽ لدييـ عف طريؽ البتعاد عف التفكير الدائـ وي المفاوسات الرياضية.

ضرورة زيادة الداوعية عفد الطلاب وذلؾ لكي يستمروا بالتدريب مػف خػلاؿ التشػجيا  .4
 المستمر اثفا  ممارسة الفشاط الرياضي.

مػػػى عػػػاتقيـ وعػػػدـ التػػػاثر تعويػػػد الطػػػلاب عمػػػى التركيػػػز لحػػػؿ الواجبػػػات الممقػػػاة ع .5
 بالمؤشرات الخارجية سوا  كاف ذلؾ اثفا  التدريب مو خارج التدريب.
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