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 يهخــص انثحــث
يعتبػ  لمععػينيف يػ يمه ع عػه فػػ  لمعيتعػو فػ  لمضنػ، لممي ػ  ج ضع ػن لمعيتعػػو  ف فػ  

 ـ ج ضذمػػؾ عػػف ط يػػؽ ت يةػػه  يفػػه يمت ػػم ـ ضيعػػيععلـ ع ػػن لمع ػػ  نػػععيم فػػ  تمػػعي ـ  عػػينت
لمععت زعي، ضللأميطه لمعخت فه ضعم ي  لم يي يه ج ض ضف  يي ه لمعبي زة ع ن لم  لعػ  ضلمػعة عػف 
لذه للأميطه فقع  يمػ، عيػ  ه لمبمػي لػ  اعتعػيع لمعػع بيف ع ػن للأعػيميد لمتق يعيػه فػ  لمتػع يد 

يملػػػد التعػػػيع ـ ع ػػػن لمتع يمػػػي، ضعػػػعـ اعطػػػير لمقػػػع ل، لمخيلػػػه بيمفعيميػػػه للألعيػػػه لم بيػػػ ة ض 
لمعميفعي، فقط ج ععي يػدع  لمػن لمتذبػذد فػ  ععػتضع لم عبػيف ضعػعـ تمقيػؽ لم ػعؼ م ضلػضؿ لمػن 

 ل مييز. 
نيـ لمبيمي بإععلع تع يمي، خيله ب يي ه لمعبػي زة متطػضي  عنػه لمتلػضيد ضتطبيق ػي ع ػن 

( يعبػػيم تػػـ تقعػػيع ـ  8ختيػ  ) عيمػه عػػف يعبػػ  لمعمتخػػد لمػضطم  لميػػبيد عتمػػع  ل عينػػه ج اذ  
(  A( يعبػيم عػف لمتلػميؼ )  2( يعبػيم ج )  4عيضلةييم لمن عيعضعتيف تي يبيه ض يبطه بعقعل  ) 

 (.   B( يعبيم عف لمتلميؼ )  2ض) 

تأثير إضتخذاو تمرٌناخ خاصح يقترحح نتطىٌر دقح 
                 انتصىٌة تالمثارزج تطلاذ انشٍش نلاعثً المنتخة 

 انىطنً انشثاب نهًعاقين
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يػ لر ل ختبػي  لمبعػع  ج اعػتخعـ لمبيمػي اختبػي  )  ضبعع تمفيذ لمعم يج لمتع يب  لمعقت ح ضل 
t عػػػتخعلـ اختبػػػي   ( م عيمػػػي، لمعت لبطػػػه       ممعػػػيد لمفػػػ ضؽ لمععمضيػػػه علخػػػؿ لمعيعضعػػػه لمضلمػػػعة ج ضل 
 (t  م عيمػػي، لمععػػتق ه ممعػػيد لمفػػ ضؽ لمععمضيػػه فػػ  ل ختبػػي  لمبعػػع  م عيعػػضعتيف لمتي يبيػػػه )

( لمعمعضبه ضعقي مت ي بقيعت ي لميعضميه  ظ ػ ، لممتػيةو ضيػضع  tضلم يبطه ج ضبعع اعتخ لج نيعه ) 
ه م عيعػػضعتيف فػػ  ل ختبػػي  لمقب ػػ  بعػػع  ضملػػيمب ل ختبػػي  لمبعػػع  ج ضضيػػضع ف ضنػػيم ف ضنػػيم ععمضيػػ

 ععمضيه ف  ل ختبي  لمبعع  بعع  ضمليمب لمعيعضعه لمتي يبيه ضذمؾ متع   ي م تع يمي، لمخيله.
ضبذمؾ خ ج لمبيمي بعيعضعه عف ل عتمتييي، ضلمتضليي، اعتقػع بنم ػي  ػ ض يه م م ػضض 

 .ي زة لمععينيف ضتنلي  ـ متعثيؿ ب علـ ف  لمبطضي، لمعضميهبععتضع يعب  لمعب
 

The Effect of Using Especial Exercises Suggested for Developing of 

Accuracy Direction by Fencing in Foil for the Players of the 

National Team of the Young who Handicap 

                                 
In The Handicaps of fencing are considered an important in the society 

nowadays so the society should contain and help them on passing forward in 

their challenge for their handicap by preparation of all necessities and 

different activities within sport. 

Hence fencing on wheelchairs is on of these activities . The problem of 

research that was the trainers how to depend on familiar style in training and 

not giving special abilities in activities in the game the great important , and 

they depend only on the exercises of competitions , which causes nun – 

oscillation on the level of the players an not achieving the goal . 

The researchist has done special exercises in fencing to develop 

accuracy of direction and practiced on a sample of the players of the National 

Team for the young who challenge handicap , if it was chosen ( 8 ) players 

who where divided in two groups by chance : experimental and controlling in 

quantity of ( 4 ) players : ( 2 ) players from classification ( A ) , and ( 2 ) 

players  from classification ( B ). 

After finishing the training program that was suggested and doing the 

test that comes later , the researchist used ( T ) test for connected samples for 

the correction of meaningful differences inside the group , and using ( T ) test 

for free samples for the calculation of meaningful differences in the test that 

comes later for the two groups :  experimental and controlling , and after 
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getting the value ( T ) that was calculated and comparing it in its table value , 

the results were founded meaningful differences for the two groups in the 

second test and first test and founded meaningful differences in the second 

test for the experimental group , because of display of this group to the special 

exercises.  

Therefore, the researchist included many conclusion and 

recommendation, he thought that they were necessary to lift the level of the 

player of Fencing , who handicap and qualifying them to represent their 

country in the international championship. 
 

 

 انثــاب الأول
 انتعرٌف تانثحث   -1
 المقذيح وأهًٍح انثحث 1-1

تتط د لمفعيميػي، لم يي ػيه نػع ل، بعميػه خيلػه ض علرم م  يػيم عيميػيم عػف  يػؿ لمضلػضؿ لمػن لممتػيةو 
 لمت  خطط م ي ج ضلمعبي زة امعللي .

ل  لعيػه  ضتعع لمعنه لفه  عيعيه ضع عه ف   ػؿ  يي ػه تتط ػد عػف لم يي ػ  فػ  تضييػه م  يتػه   
ممض لعؼ ععيف ج م م ي تخت ؼ عف فعيميه  ض معبه لمن  خ ع  ضم ي لػفه خيلػه ب ػي ج ضلػ  عػف لمعميلػ  
لمع عػه مميػػيح  علر لمم  ػي، فػػ  عخت ػؼ لمفعيميػػي، لم يي ػيه .ضتقػػيل لمعنػه فػػ  لمعيػيي، لم يي ػػيه تبعػػيم 

 معػػيد  خػػ ع لػػ  لمععيػػي  للأعػػيل مطبيعػه لم عبػػه ففػػ  بعػػض للأمعػػيد فػػإف لمعنػػه ع تبطػػه بػػيمتضلزف ج ضفػػ  
ملإميػيز ج  عػػي ع نػه للأعلر لمم  ػػ  بيمعنػه فػػ   يي ػه لمعبػػي زة فػ  لمملػػضؿ ع ػن لم ععػػه  متييػه مم  ػػه 
ليضعيػػه ع ػػن لمعمػػيفل عثػػؿ م  ػػه لمطعػػف . ضيعتػػيز للأعلر لمم  ػػ  فػػ   يي ػػه لمعبػػي زة بيمعنػػه ضعػػ عه 

   ضعػػ عه لمتف يػػ  ضلمتضنػػو لملػػميب م عضلنػػؼ لمعت يػػ ة ل عػػتييبه لم تػػيف ت تبطػػيف بػػي ع لؾ لمعػػعع  ضلمبلػػ
ختيي  ل عتييبه لمعميعبه ضلمع عه لمم  يه م ذ لع لمععػ مه . ضتتط ػد لمعنػه  ف  م عف لمععتضع لمع ي   ضل 
لمم  يػه  فييػه عيميػػه فػ  ععػػؿ لمي ػيزيف لمع ػػ   ضلمعلػب   ػػ  يػتع ف يعػػد لمعبػي زة عػػف لمعػيط ة ع ػػن 

ضي ػػه ممػػض لػػعؼ لمعمػػيفل لمقػػيمضم  ج مػػذل ييػػد ع ػػن يعػػد لمعبػػي زة لمتم ػػ  ب ػػذه لمع ػػ ، لمعيع ػػه ضلمع
 لملفه. 

ضيعي ل  يي ه لمعبي زة لمععيع عف لمععينيفج ض عي لض عع ضؼ فإم ـ يعي عضف لم عبػه عػف لمثبػي،    
ع ػػن لم  عػػػ  ضي يعػػػتطيعضف  علر ع ػػػي ل، لمػػػعفيع ضلم يػػػضـ بػػػيمتق ق  ضلمتقػػػعـ  عػػػي لػػػض عمػػػع للألػػػمير ج 
ضمقلض  لمععينيف  يععييم ضععـ اع يميت ـ بيمعميض ة ج مػذل  ػيف عػف لم ػ ض   تمعيػه بعػض لملػفي، ضعم ػي 
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عنه لمتلػضيد متمضيػؿ م  ػه لم عػد ضي ػعه لمػن متييػه ع عضعػه ضلػ  تعػييؿ مععػه ع ػن لػعؼ لمعمػيفل 
 لمقيمضم  ج ضلمي ع عف  لعيه لمبمي .

 يشكهح انثحث 1-2
خيلػػه لمعبميػػه ع ػػن للأعػػل لمع عيػػه لملػػميمه يػػدع  لمػػن اف ل عتعػػيع ع ػػن لمتعػػي يف لم

 جتطػضي  ععػتضع للأعلر لمع ػي   بلػض ة عيعػه ضعنػه لمتلػضيد بلػض ة خيلػه م عبػي زيف لمععػػينيف 
ميػػي  ف  ب ػػد لمعػػع بيف يتبػػو لمتػػع يد بػػيمط ؽ لمتق يعيػػه فػػ  تطػػضي  عنػػه لمتلػػضيد ضعػػعـ اعطػػير 

يػي يملػد ل لتعػيـ بتع يمػي، لمعميفعػي، فقػط ععػي  لعيػه  بيػ ة ع ػن لمقػع ل، لمخيلػه بيمفعيميػه م
 يدع  لمن لمتذبذد ف  ععتضع لم عد ضععـ تمقيؽ لم عؼ م ضلضؿ لمن ل مييز . 

 انثحث اهذف 1-3
اعػػعلع تع يمػػي، ع ي يػػه بعميػػه خيلػػه بيمعبػػي زة متطػػضي  عنػػه لمتلػػضيد معبػػي ز  لمعمتخػػد  .6

 لمضطم  لميبيد م ععينيف .

ـ بعػض لمتع يمػي، لمخيلػه لمعقت مػه عػف نبػؿ لمبيمػي فػ  عنػه لمتع ؼ ع ن تنثي  اعػتخعل .2
 لمتلضيد  معع  ف لع عيمه لمبمي .

 فروض انثحث 1-4
م تع يمػػي، لمعقت مػػه تػػنثي  فػػ  تطػػضي  عنػػه لمتلػػضيد معبػػي ز  لمعمتخػػد لمػػضطم  لميػػبيد 

 م ععينيف .
 مجالاخ انثحث 1-5
عينيف ل عينه ف   يي ه لمعبي زة يعبض لمعمتخد لمضطم  م يبيد لمعلمعييؿ لمبي  :  6-5-6

 . بع ح لمييش
 .2/6/2666ضم ييه  65/4لمعييؿ لمزعيم : م فت ة عف  6-5-2
 . ب علع ج ميع  لمذ ع م ععضنيف ج نيعه لمعبي زةلمعييؿ لمع يم :  6-5-3
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 انثانــًانثــاب 
 انذراضاخ اننظرٌح  -2
 يتر  022المتطهثاخ انثذنٍح لمطاتقح ركط  2-1
 انتًرٌناخ الخاصح  1 – 1 – 2

م تع يمػػػي، لمخيلػػػه عض لم  عيعػػػيي فػػػ  لمتع ػػػيـ ضلمتػػػع يد عػػػف  يػػػؿ لمضلػػػضؿ لمػػػن لم ػػػعؼ 
لمع عضـ بننؿ ي ع عف ط يؽ ت ف  ععع للأخطير لمعتع قػه بيمعع يػه لمتع يعيػه ج ضت ػعؼ لمتع يمػي، 

مت  يتعيز ب ػي مػضع تمعيه ضتطضي   ؿ لمخليةص ضلمع ي ل، ضلمقع ل، ل لمخيله " بط يقه عبيي ة لمن
ج ض" يعػػع لينتػػ لد عػػف يػػ ؿ للأعلر للأعثػػؿ ضط يقتػػه ضليبػػيم  عيعػػيي  (6)لمميػػيط لم يي ػػ  لمععػػي ل 

 . (2)معع يه لمتع ـ" 
لمتعػػي يف لمخيلػػه ت ػػعؼ لمػػن  فػػو ععػػتضع ل عػػعلع لمع ػػي   ضلمبػػعم  ضلمتع يػػع متع ػػيـ  اف

تعػي يف لمخيلػه ت تعػد  لعيت ػي فػ   ػضر لمم  ي، ضلمفعيميي، لمخيله ب يفه مضلم  لم يي ه . ضلم
 : (3)ي ضط  عيعيه ل  

  م ي تت عف لمتع يبي، لمععتعع ه م تييه لمم    مفعه ف  لممييط لمععيف. -6
  م ي تعتععؿ لمتع يبي، ملأي زة لمع ضيه مفع ي لمععتعع ه ف  لم عبه. -2
 يف ؿ لعتععيؿ للأعضل، مفع ي لمععتعع ه ف  لم عبه . -3
 ـ لمتع يد متطضي  لملفي، لمبعميه لمخيله تم، ظ ضؼ عييب ه مظ ضؼ لمفعيميه. ف يت -4
 انذقح 2 – 1 – 2

تع ـ لمعنه بي ؿ  بي  ف  ععع مييح    ع ي ة ضف  تمقيػؽ لػعف ي ج فػ  يػؾ  ف تضييػه  علة 
مع يف عي يتضنؼ ع ن عنه لمتلضيد م ضلضؿ لمن لم ػعؼ لمعػ لع لمتضييػه اميػه . ضتعػ ؼ ع ػن ام ػي " 

                                                   

 عيمه عييعتي ج ج لمع ع  عف لمط يقه لميزةيه  بيلأع ضدلمف  يه ف  تع ـ فف  فعه لمخطؼ  عقيؿ يمين :  ث  لمتعي يف (6)
 .66ج ص6995ييععه لمعضلؿج   يه لمت بيه لم يي يهج 

 عيمه عييعتي ج  جبيح مض  : تنثي  لمتعي يف لمخيله ف  تع ـ بعض لمع ي ل، لم يي يه م عبه لمعبي زة بع ح لمييش ( ل2)
 . 69-68ج ص 6989  يه لمت بيه لم يي يه ج ييععه ب علع ج 

(3) Medediev A.S.Biomechanical principles of snatch and jerk technique, scientific, 
methodical, bulletin. I-W-F-2- 1979, P28 
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. ضتقعػـ لمعنػه لمػن مػضعيف  ( 6)مقع ة ع ن تضييه لمم  ي، لمت  يقضـ ب ي لمفػ ع ممػض لػعؼ ععػيف " ل
: 

 ل معيل بيمف لغ ) لمع يف ( . .6
 ل معيل بيمزعف .  .2

ضتعتب  لمعيميف ل  علع   ةيع  ض عيع  م عع ضعي، لمػضل عة عػف لمع نػي، لمف لبيػه ضلمزعيميػه 
ف    خ ؿ ف   ل معيل لمف لب  ي ي  عف ععػي  للأعلة ضبيمتػيم  يػدث  ع ػن ميظ   للأعلر عنيقيم ج ضل 

 لممتييه لمم يةيه.
اف للأعلر لمييػػػع م عبػػػي ز عػػػف عضف لمعنػػػه فػػػ  تعػػػييؿ لم ععػػػي، ج  ض  علر لمم  ػػػي، لمعفيعيػػػه 

" ف  ( 2)ضلم يضعيه ج عضؼ ييعؿ لذل للأعلر ب   يػه فيةػعة ج ضيػذ   ) عبػيل عبػع لمفتػيح لم ع ػ  ( 
يعػػه لممييمػػه  لػػ  : ععػػيفه لػػميمه ج تضنيػػ، عػػ يـ ج عػػ عه عميعػػبه ضعنػػه تضييػػه عتط بػػي، لم 
 لمذبيبه " .

ضعػػف  يػػؿ تطػػضي  عنػػه لمتلػػضيد مػػعع يعػػد لمعبػػي زة تعطػػن بعػػض لمتع يمػػي، فػػ  لمضمػػعل،  
لمتع يبيه م  ض ا عيد لم عػد عنػه لمتلػضيد ع ػن لم ػعؼ  ثمػير لمعميفعػي، ج ضلمػيؾ  يػ يؿ عػعة 

 ػػي  ف يتػػع د لم عػػد ع ػػن لميػػيخص ) لمثيبػػ، ضلمعتمػػ ؾ ( ج  ض الػػيبه  ػػ ل، م ػػذه لمتع يمػػي، عم
بنميػػيـ عخت فػػه ت ػػضف عع قػػه ج  ض تمعيػػع بعػػض لمػػعضلة  عخت فػػه للأنطػػي  ض عػػع ي ع ػػن لميػػيخص 
ضعميضمػػه الػػيبت ي بم  ػػه لمطعػػف  ض بعػػع ععػػؿ  مػػع  مػػضلع لمػػعفيع ج ض خيػػ لم لمػػع ضل لمف عيػػه عػػو 

 يػػه الػػيبه لػػعؼ لمعػػع د عػػف  ض ػػيع عت يػػ ة  ثمػػير  علر لمم  ػػي، لمعػػع د لمتػػ  تعطػػ  لم عػػد م
 ضلم ععي، ضلمعفيعي، لمعخت فه عف لمثبي، ضلمم  ه.

 ف ع نػػه للأعلر لمم  ػػ  بيمعنػػه فػػ  معبػػه لمعبػػي زة ييػػد  ف تتلػػؼ م  ػػي، لمعبػػي زة يعيع ػػي 
الػيبه لم ػعؼ  بعنه لمتلضيد ضعػ عه للأعلر ج مػذل ييػد  ف ت ػضف مػعع يعػد لمعبػي زة لمقػع ة ع ػن

 عو ع مظه ع عه للأعلر .

                                                   

 ـ: ( ع6)  ـيضلع لمم ي ج عطبعه لمتع يـ لمعيم   ج ييععه لمقيععيه ج ل ختبي ل، ضلمقييل ضل ملير ف  لمعييؿ لم يي     ع ض
 . 656ج ص  2664

 . 85ج ص  6986ج عل  ج عل  لمف   لمع ب  ج ع ح لمييش  –لمعبي زة عبيل عبع لمفتيح لم ع   : ( 2)
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  رٌاظح المثارزج عهى انكراضً  3 – 1 – 2
لمعبػي زة  يي ػه م  يػػه تعتعػع ع ػػن مػعة لمت  يػػز ضلمعنػه ضل متبػػيه   ثػ  عػػف لمقػضة. ضييػػي                            

عػ ح لميػيش  ) ع ن اف لمت  يز يخت ؼ عف معبػه لمػن  خػ ع  ج ففػ  معبػه (  6)  ) ضييه عميضد (
يتط د اعتييبه ع يعه ضف ـ ضل ع لؾ لمعدث  ضتضنو لمخلـ م ت  يز ع ػن لممقطػه لمعط ػضد الػيبت ي 

 بم  ه  نف ت ضف لذه لمم  ه بعع لمذ لع  ض  علر م  ه لمطعف (. 
بيممعػػػبه م ععػػػينيف تتط ػػػد امتيييػػػي،  wheelchairاف تػػػع يد لمعبػػػي زة ع ػػػن لم  لعػػػ  

 و لمي ضل ضمفت ة طضي ه ج ضيعتعع لمعبي ز لمععيؽ فػ  عع يتػ  لم يػضـ خيله ت ةـ لمعبي ز ف  ض 
ضلمػػػعفيع ع ػػػن خفػػػه م  ػػػه لم عػػػل ضم  ػػػي، لميػػػع لمعػػػ يعه لمميع ػػػه م عػػػ ح ج  عػػػي لمػػػذ لع للأخػػػ ع 
فتعتخعـ م تثبي، ع ن لم  ع  لمععضمد ج بي  يفه لمن اعتخعلـ ع ػ ، لميػذع ضلم تفػيف بيممعػبه 

 ضبيمتع يد تتـ تقضيه لمعييعيو لمع  يه ف  لذه للأيزلر .. ( 2) م عليبيف بيمي ؿ 
فػػ  بعليػػه لمتػػع يد ع ػػن لمعبػػي زة ييػػد تمعيػػه لمتضلفػػؽ لمع ػػ   لمعلػػب  ض بػػط ل بلػػي  
بيمتم ـ ف  م  ي، لمعيؼ ضلميعػـ عػو عػعـ اعػتخعلـ للأطػ لؼ لمعػف ن لمعلػيبه ) لمععينػه( ضلمتػ  

ـ لمتػع يد لمتػع يي  ع ػن لمم  ػي، لمعفيعيػه ضلم يضعيػه م ي عض لم ميضييم ف  لمعبي زة ملألمير ج ضيػت
لمبعػػيطه ضلمتػػ  تتطػػض  لمػػن م  ػػي،   ثػػ  تعقيػػعلم بعػػع تيزةت ػػي جعػػو تمعيػػه  ضح لم فػػيح ضلمعميفعػػه 

 . ( 3) م ععينيف 
ض تعتبػػ   لمع بػػ بػيمضطف  بطػضي، لمععػػينيف بيميػػ ؿ فػػ نػع لمتيػػ ، ميميػي م لػػذه لم يي ػه ض 

عميلػػ  ميينتػػه لمبعميػػه خيلػػه  ض عػػف نػػع ل، لمععػػيؽ  يػػه  لنيػػه تمعػػ يي ػػه لمعبػػي زة  يي ػػه م  
ض لمتمعػػػؿ  لمع ضمػػػه ج ض لمع ػػػي ة ج ضضلمعػػػ عه ج ضلمقػػػضة لمع ػػػ يه ج  ج لمعلػػػب  لمع ػػػ  لمتضلفػػػؽ 

ض   .لمت  يػز ج ض لمثقػه ضليعتعػيع ع ػن لمػمفل لمقػع ة ع ػن مفعػيي م عػف زيػيعة ت ػيفهبي  ػيفه معػي 
عػ ح لميػيش ج عػ ح   ( يي ه لمعبي زة بنمضلع ي لمث ثػه لمعع ضفػه  لم  لعيعي ل لمععينيف ع ن 

لميعػـ  لمعبػي زة بتػنن ـ ض ػو   لعي ـ ع ن ف  لمععينيفضيتـ تع يد عيؼ لمعبي زة ضع ح لمعيؼ (
                                                   

 . 48ج ص  2666ج ب علع ج عطبعه ضزل ة لمت بيه ج  مظ يي، لمتع ـ ضلمتطض  لمم   ضييه عميضد ) ضآخ ضف ( :  ( 6)

 يـ  :  تنثي  عم يج تع يب  عقت ح فػ  تطػضي  عنػه ضعػ عه لمطعػف فػ  معبػه لمعبػي زة م ععػينيف ج علطفن معف عبع لم  (2)
 . 26ج ص  2666 عيمه عييعتي  ج ييععه ب علع ج   يه لمت بيه لم يي يه ج 

 . 266ج  ص  6992ج ييععه لمبل ة ج   يه لمت بيه لم يي يه ج  للأمعيد لم يي يه م ععضنيفع ضلف عبع لمعييع اب لليـ : ( 3)
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عمت ؼ ييػد  ف يعػ ؼ  ف لمعبػي ز لمععػيؽ ي ػزـ تع يبػه  تبع  لمع ضل لمعيعيه عف عع دض  م عبي زة ج
يلػعد  لمػذ  دلم عػعفيع ثيبته ض ذمؾ يتط د ت  يػزل م   بػ  عػف  زضليي طعف ضع ن ععيفه ضلمعة ض 

لم يػضـ ض  فػ لمعععػؾ بيمعػيؼ  لمع ػض ضيعتعػع لمعبػي ز لمععػيؽ ع ػن يػعه ض ط فػه  . ع يػه لمتق قػ 
 . لم  ع ع ن لممعب عف ض و لمثبي،  لمعفيع

  تصنٍف المثارزٌن المعاقين  4 – 1 – 2
 ( : Aلملمؼ )  .6

 ييف لمذيف يعت  ضف لمقع ة ع ن ل تزلف عمع لمي ضل بػعضف ععػيععة لمػ ي يف ضيػع ضييعؿ لم يي
 D 10لمعبي زة اعتييعيه عثؿ مضع لميػ ؿ فػ  لمقعػـ لمعػف   عػف لميعػع لمععتػع عػف لمفقػ ة لمظ  يػه 

ج ضييعؿ  ي يم لمبت  لمعزعضج فضؽ لم  به عػو للأيػزلر لمقلػي ة لمبينيػه بعػع  L 2لمن لمفق ة لمقطميه 
 . D10ت   ض لم    بي  لمعت يعؿ فضؽ لمفق ة لمظ  يه لمب

 ( : Bلملمؼ )  .2

لم يي يضف لمذيف معي ـ لمقع ة ع ػن ل تػزلف عمػع لمي ػضل ضيػع لمعبػي زة اعتييعيػه ج لميػ ؿ لمػذ  
ج  ض  لػميد  D1 – D9يليد لمقعـ لمعػف   عػف لميعػع    مػعضي  ػ   فػ  لمفقػ ل، لمظ  يػه 

 و فيع يه ن ي ه ف  يع لمتبي ز ضلمي ضل ي ضف ييعلم ضعتزميم .لمي ؿ لم بيع  بي  لمعت يعؿ ع

 ( :   Cلملمؼ )  .3

لم يي ييف لمذيف ي يع  ضف لمقع ة ع ن عضلزمه ي ضع ـ ضت ضف للأيع  لمتػ  تعػتخعـ م عػد 
عييزة بميي ي تضيع    فعيميه  عتعلع لمع فؽ  ع لمييذبيه ضتتط ػد لػذه لمميمػه  بػط ضتثبيػ، 

 ط لميع  ) لمبيمعج ( .لمع ح بضلعطه  بي



 4..... انعذد  22المجهذ  ..... خايعح تغذاد .....مجهح كهٍح انترتٍح انرٌاظٍح 

 (67) 

 انذراضاخ المشاتهح 2 – 2
 ( 1)  ( 2222دراضح يصطفى حطن عثذ انكرٌى )  1 – 2 – 2

 ) تنثي  عم يج تع يب  عقت ح ف  تطضي  عنه ضع عه لمطعف ف  معبه لمعبي زة م ععينيف (
ف ت عؼ لمع لعه لمن عع فه تنثي  لمعم ػيج لمتػع يب  لمعقتػ ح فػ  تطػضي  عنػه ضعػ عه لمطعػ

( يعبػػػيم عقعػػػعيف عيػػػضلةييم لمػػػن  62مػػػعع لمعيعضعػػػه لمتي يبيػػػه . ضتنمفػػػ، عيمػػػه لمبمػػػي عػػػف ) 
( يعبػػيم م ػػؿ عيعضعػػه ج ضنػػع اعػػتخعـ لمبيمػػي لمعػػػم و  6عيعػػضعتيف تي يبيػػه ض ػػيبطه بضلنػػو ) 

لمتي يبػػ  ج ضتػػـ تعػػ ض لمعيعضعػػه لمتي يبيػػه لمػػن لمعم ػػيج لمتػػع يب  متطػػضي  عنػػه ضعػػ عه لمطعػػف 
عػػتع  تطب ( ضمػػعل، تع يبيػػه فػػ  للأعػػبضع بػػزعف  5(  عػػبضعيم ضبععػػعؿ )  62يػػؽ لمعم ػػيج معػػعة ) ضل 

( عػيعه    عػي يعػيعؿ )  96( عنيقه ج اذ ب ل لمعيعضع لم    مػزعف لمعم ػيج لمتػع يب  )  96نع ه ) 
( عنيقػه ج  عػػي لمعيعضعػه لم ػػيبطه فقػع اعػػتع ، بتػع يبيت ي عػػو  مػعيت ي ضلمع ل ػػز لمتنلي يػػه  5466
( ضمػػعة  36عػه م ػػي ج ميػي ب ػػل لمعيعػػضع لم  ػ  معػػعع لمضمػعل، لمتع يبيػػه خػػ ؿ ث ثػه  يػػ   ) لمتيب

( عنيقػه م ضمػعة لمتع يبيػه  626( ضمػعل، تع يبيػه فػ  للأعػبضع بػزعف عقػعل ه )  3تع يبيه ضبضلنو ) 
 ( عنيقػه تع يبيػه ج ضتضلػؿ لمبيمػي لمػن تفػضؽ لمعيعضعػه لمتي يبيػه 4326لمضلمعة    عي يعيعؿ ) 

لمت  تع  ، م عم يج لمتع يب  ضف  يعيو ل ختبػي ل، فػ  تطػضي  عنػه ضعػ عه لمطعػف م ععػينيف فػ  
 معبه لمعبي زة .

 ـاب انثانـــثـانث
 ينهدٍح انثحث وإخراءاته المٍذانٍح -3
 ينهدٍح انثحث 3-1

مػػه ااف طبيعػػه لمعيػػ  ه عض ػػضع لمع لعػػه تمػػعع عم ييػػه لمبمػػي . ضيعػػ ؼ لمعػػم و ع ػػن 
دع  لمن لم يؼ عف لممقيقه فػ  لمع ػضـ لمعخت فػه ضذمػؾ عػف ط يػؽ يع ػه عػف لمقضلعػع )لمط يؽ لمع

 (2)لمععؿ م ضلضؿ لمن متييه عقبضمه (لمعيعه لمت  تعيط  ع ن عي  

                                                   

 ( : علع  عبؽ ذ  ه . 2666علطفن معف عبع لم  يـ ) ( 6)

 . 24ج ص  6993ج عل  لميدضف لمثقيفيه لمعيعه ج لمبمي لمع ع  بإعتخعلـ عليع  لمعع ضعي،عيع  اب لليـ : ( 2)
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( ) اعػ ضد  2مقع اختي  لمبيمي لمعم و لمتي يبػ  بإعػ ضد لمعيػيعيو لمعت يفةػه ) لممعػضذج 
ج مع ةعتػػػه طبيعػػػه ( 6) ختبػػػي يف لمقب ػػػ  ضلمبعػػػع  (لمعيمػػػه لم ػػػيبطه لمعيػػػضلةيه ل ختيػػػي  ذل، ل 

 لمعي  ه . 
 عٍنح انثحث  2 – 3

نػػيـ لمبيمػػي بتمعيػػع عيتعػػو لمبمػػي ضلمعتعثػػؿ ب عبػػ  عمتخػػد لمعػػ لؽ لميػػبيد بيمعبػػي زة 
عضف لمعيػ يف ( عػمه ج  – 67( يعبػيف  ت لضمػ،  ععػي لـ بػيف )  66م ععينيف ج ضلمبيمل عػععلـ ) 

( ضيعد آخ  تػـ اختيػي ه م تي بػه ل عػتط عيه  Cضلمع عف لمفةه لم عيفه )  ضنع تـ اعتبعيع يعد
(  4( ض )  A( يعبػػيف عػػف لمتلػػميؼ )  4( يعبػػيف ج عػػم ـ   )  8ج ضبػػذمؾ ت ضمػػ، لمعيمػػه عػػف ) 

( ج ضنع تـ تضزيػو لم عبػيف عيػضلةييم م ػؿ تلػميؼ ع ػن مػعه ج ضم ػعيف  Bيعبيف عف لمتلميؼ ) 
( يعبػػيف  4عػػه لمتي يبيػػه ضلم ػػيبطه ج  لػػبم،  ػػؿ عيعضعػػه ع ضمػػه عػػف ) لمت ػػيفد بػػيف لمعيعض 

 ( يعد عف  ؿ تلميؼ . 2تمتض  ع ن ) 
 الأخهسج والأدواخ المطتخذيحووضائم جمع المعهىياخ   3 – 3
 وضائم جمع المعهىياخ   1 – 3 – 3

 :  م  ض اي لر لمبمي عيقضـ لمبيمي بيعو لمبييمي، ضلمعع ضعي، بيمضعيةؿ لمتيميه 
 لمع مظه . .6

 .*لمعقيب ، لميخليه  .2

 ل ختبي ل، .  .3

 ل عتبييف  عتط ع آ لر لمخب لر مضؿ ل ختبي ل، لمعقت مه . .4

 

                                                   

 ـ: ( ع6)   662ج ص 6974يم  ج ج ب علع ج عطبعه لمع 6ج ج عميلو لمبمي ف  لمت بيهبع لمي يؿ لمزضبع  ج عمعع  معع لم مي
 * لمعقيب ، لميخليه عو لمذضل، :

 يعيؿ معف عبع لم  يـ / عع د لمعمتخد لمضطم  لمع لن  م معير بيمعبي زة . -6
 ععي  / عع د  لمعمتخد لمضطم  لمع لن  بيمعبي زة م ععينيف . -3
 ميع  ميل  / عع د  لمعمتخد لمضطم  لمع لن  لميبيد بيمعبي زة م ععينيف . -2
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 ج والأدواخ المطتخذيح في انثحثالأخهس  2 – 3 – 3
 . ع ح لمييش ايطيم  لملمو 

 . ييخص خيص مقييل عنه لمتلضيد  

  بيمععينيف  ع  عععم  خيص. 

 . اعتعي ة تعييؿ 

 ( . 2عع ععع ) ععي 

 .  ي يز  ضعبيضت 
 إخراءاخ انثحث المٍذانٍح  4 – 3
 إختٍار الإختثاراخ المناضثح  1 – 4 – 3

 (1) إختثار قٍاش انذقح أولاً : 
 :  نييل عنه لمتلضيد عف م  ه لمطعف . لم عؼ عف ل ختبي 
 : للأعضل، لمععتخععه 

 ( ـ . 6ييخص يعثؿ لم عؼ لمقيمضم  عثب، ع ن لمميةط بإ تفيع )  .6

 لع يه    بيةيه تعثؿ لم عؼ لمقيمضم  مع ح لمييش ت بل م ييخص . .2

           نطعػػه نعػػيش ع ػػن عػػ ض لميػػيخص ت ػػبل فػػضؽ لملػػع يه لم   بيةيػػه ع عػػضـ ع ي ػػي  .3
( عـ ضت ضف لذه لمعضلة  عفتضمػه م ػ ض ايلػيؿ عقععػه ذبيبػه  5( عضلة  بقط  )  9) 

 لمع ح لمن لم عؼ متمعيع عنه لم ععه .
 ضللفي، للأعلر : ع 

 بعػػع ايلػػيؿ لم   بػػير لمػػن لمي ػػيز ج يػػتـ  ػػبط ععػػيفه لمطعػػف لمخيلػػه بيمععػػينيف معػػد طػػضؿ
لمخػيص  لمذ لع لمعع مه عو لمتن يع ع ن ي ضل لمعختب  بيمي ؿ لمقػيمضم  ضلمبقػير بض ػو ل عػتععلع

معضيػػػضعة ع ػػػن ) لمػػػعضلة  ل ب ػػػـ . يبػػػع  لمعختبػػػ   علر لمطعمػػػه لمععػػػتقيعه لمعبييػػػ ة بإتيػػػيه لم ػػػعؼ

                                                   
 .26( : علع  عبؽ ذ  ه ج ص  2666علطفن معف عبع لم  يـ ) ( 6)



 4..... انعذد  22المجهذ  ..... خايعح تغذاد .....مجهح كهٍح انترتٍح انرٌاظٍح 

 (76) 

لملع يه ( لمػذ  مػععلي لميػخص لمقػيةـ بي ختبػي  ج عػو لمتن يػع ع ػن لم يػضع لمػن ض ػو ل عػتععلع 
 .عميضي،        ن ج يعطن لمعختب  عي ملمطعمه  للأض     لم يضع لمن لمععيفه لمت  بع  عم ي

 - : لمتعييؿ 
ج ض ػعف لمعمػععة  لة يعيؿ م عختب  ععع لمعمػيضي، لملػميمه لمتػ  يعػتطيو في ػي معػل لمػعض 

 لمضن، لمعمعع .
 ضتطلاعٍحانتدرتح الإ 2 – 4 – 3

تعع لمتي به ل عتط عيه " تع يبييم عع ييم م بيمي م ضنضؼ ع ػن لمعػ بيي، ضل يييبيػي، لمتػ  
 ب يه تمقيؽ  ف ؿ لممتيةو . ( 6)تقيب ه  ثمير اي لر ل ختبي  متفيعي ي " 

ع ػػن عيمػػه ع ضمػػه عػػف يعػػد ضلمػػع عػػف يعبػػ  ه لمبيمػػي بػػإي لر لمتي بػػه ل عػػتط عينػػيـ 
تعػيـ لمعػيعه  2666/  4/  66لمعلػيعؼ  لمعػب،  فػ  يػضـلمعمتخد لمضطم  لمع لن  م ععينيف 

. ضنع تـ تمقيػؽ متػيةو لمتي بػه ل عػتط عيه بتمقيػؽ  م ععضنيفلبيميم ف  ميع  لمذ ع  لمعيي ة
 ععؿ . لعلف ي ج ضلمتن ع عف ل ميه يعيو لمظ ضؼ لمعميطه بيم

 الإختثار انقثهً 3 – 4 – 3

                       ( يعبػػػيف فػػػ  يػػػضـ 8 ي يػػػ، ل ختبػػػي ل، لمقب يػػػه لأفػػػ لع عيمػػػه لمبمػػػي لمبػػػيمل عػػػععلـ ) 
( لػػبيميم ج فػ  لمقيعػه لمعلخ يػػه  66فػػ  تعػيـ لمعػيعه )  2666/ 4/  66( لمعلػيعؼ  لميععػه)  

لمعيمتػػيف لمتي يبيػػه ضلم ػػيبطه ع ػػن اختبػػي  عنػػه  ج ضنػػع تػػـ اختبػػي ممػػيع  لمػػذ ع م يي ػػه لمععػػضنيف 
   لمتلضيد ع ن لمييخص .

 المنهح انتذرٌثً  4 – 4 –3

 ثمير فتػ ة ل عػعلع لمخػيص ج فػ   لمتعي يف لمخيله لمتي يبيه م تع يد ع ن خ ع، لمعيمه 
عنػػه للأعلر لمفمػػ  عق ضمػػيم بب ػػ ض تطػػضي  لمفتػػ ة لمزعميػػه لمعخللػػه م تػػع يد ع ػػن للأعلر لمع ػػي   

 67تطبيػؽ لمعػم و لمتػع يب  عػف   فتػ ةضنع  عع لمبيمي عم يييم تع يبييم عقت ميم. ض يمػ، لمتلضيد ج 

                                                   
 .62( : علع  عبؽ ذ  ه ج ص  2666علطفن معف عبع لم  يـ ) ( 6)
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( ضمػػػػعل، تع يبيػػػػه فػػػػ   3(  عػػػػيبيو بضلنػػػػو )  7ج       )  2666/  6/  2م ييػػػػه  2666/ 4/ 
   ( عنيقه م ضمعة لمتع يبيه لمضلمعة . 96للأعبضع  بزعف عقعل ه ) 

 نثعذيالإختثار ا  5 – 4 –3

( لميععػػه) ( يعبػيف فػػ  يػضـ 6لأفػ لع عيمػػه لمبمػي لمبػيمل عػػععلـ ) لمبععيػػه  ي يػ، ل ختبػي ل، 
( لػػبيميم ج فػػ  لمقيعػػه لمعلخ يػػه ممػػيع  لمػػذ ع  66فػػ  تعػػيـ لمعػػيعه )  2666/ 6/  4لمعلػػيعؼ 

 م يي ه لمععضنيف . 
 (1) انىضائم الإحصائٍح 5 – 3

ختبػي  ف  ػييته اعتخعـ لمبيمي لمضعيةؿ ل ملػيةيه لمع   ةعػه فػ  ععيميػه متػيةو لمبمػي ضل 
 ضتمقيؽ متيةيه ج ضل   عي ي   :

 لمضعط لممعيب  . .6

 ل مم لؼ لمععيي   . .2

 ععيعؿ ل خت ؼ . .3

 ( م عيمي، لمعتميظ ة . (tاختبي  .4

 ( م عيمي، لمععتق ه . (tاختبي  .5

 معبه لمتطض  . .6

                                                   

عتخعلـ لمميعضد ف  لمت بيه لم يي يه ضعيو ييعيف لمت  يت  ض معف عمعع لمعبيع  :( 6) ج ييععه  لمتطبيقي، ل مليةيه ضل 
 ع ن لمتضلم  . 285ج  274ج  678ج  657ج  663ج ص  6999عه ج لمعضلؿ ج عل  لم تد م مي  ضلمطبي
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 انثــاب انراتــع
 عرض اننتائح وتحهٍهها ويناقشتها  –4

 (6ضؿ )يع
مم لفيت ي لمععيي يه ضنيعتي )  ( لمعمعضبه ضلميعضميه ضعيمه لمف ضؽ بيف  tيبيف ف ؽ للأضعيط لممعيبيه ضل 

 لمتي يبيه لمتلضيد ع ن لمييخص م عيعضعهل ختبي يف لمقب   ضلمبعع  معنه 
 

   6.65ضععتضع عيمه  3( =  6 – 4* عمع ع يه لمم يه )   
 (2يعضؿ )

مم لفيت ي لمععيي يه ضععيعؿ ل خت ؼ ضمعبه لمتطض  بيف ل ختبي يف لمقب    يبيف نيـ للأضعيط لممعيبيه ضل 
 ضلمبعع  معنه لمتلضيد ع ن لمييخص م عيعضعه لمتي يبيه

 

 ل ي لرل، ل مليةيه
 ل ختبي 

 ع ؼ ؼ  
عيمه  tنيعه 

 *لميعضميه  لمعمتعبه لمف ضؽ

 ععمضيه 3.68 67.326 6.433 3.75 عنه لمتلضيد

 ل ي لرل، ل مليةيه   
 

  ختبي 

ععيعؿ  ختبي  لمقب  ل 
 ل خت ؼ

ععيعؿ  ل ختبي  لمبعع 
 ل خت ؼ

معبه 
 لمتطض  %

 ع ل   ع ل  

66.66 6.866 7 29.459 6.957 3.25 عنه لمتلضيد
4 

53.576 
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 لفػػي، لمععيي يػػه للأضعػػيط لممعػػيبيه ضليمم (6( ضلميػػ ؿ لمبيػػيم  )2(ض)6يبػػيف لميػػعضميف )
 متػػيةو اختبػي  ) عنػػه لمتلػضيد ع ػػن لميػػيخص (ضنػيـ )،( م ختبػػي يف لمقب ػ  ضلمبعػػع  م عيعضعػه م

م عيعضعػه لمتي يبيػه ضي مػظ  ف نيعػػه )،( لمعمعػضبه ل بػ  عػف لمقيعػػه لميعضميػه ععػي يعمػ  ضيػػضع 
زض لمبيمػػي عػػبد فػػ ضؽ ععمضيػػه يبػػيف ليختبػػي يف لمقب ػػ  ضلمبعػػع  ضملػػيمب ليختبػػي   مبعػػع . ضيعػػ

لمملضؿ ع ن لػذه لممتػيةو لمػن  ف طبيعػه لمتعػي يف لمخيلػه يع ػف  ف ت ػضف ذل عػ عضع لييػيب  فػ  
تطضي  ععتضع عنه لمتلضيد ضي عيعي اذل  يم، طبيعه لذه لمتعي يف تعيػؿ لمػن تطػضي  للأعلر لمفمػ  

 مم  ه لمطعف ضعف ثـ تطضي  ليمييز .

 (  1شكم ) 
ٌوضح الوسط الحسابً ومعامل الإختلاف للإختبارٌن القبلً والبعدي للمجموعة  

 فً إختبار دقة التصوٌب على الشاخص التجرٌبٍة
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 (3يعضؿ )
مم لفيت ي لمععيي يه ضنيعتي ) يبيف ف ؽ للأضعيط لممعيبي  ( لمعمعضبه ضلميعضميه ضعيمه لمف ضؽ بيف tه ضل 

 ل ختبي يف لمقب   ضلمبعع  معنه لمتلضيد ع ن لمييخص م عيعضعه لم يبطه
 ل ي لرل، ل مليةيه

 ل ختبي 
 ع ؼ ؼ

عيمه  tنيعه 
 *لميعضميه  لمعمعضبه لمف ضؽ

 ععمضيه 3.68 5.774 6.433 6.25 عنه لمتلضيد

  6.65ضععتضع عيمه  3( =  6 – 4* عمع ع يه لمم يه ) 
 

 (4يعضؿ )
مم لفيت ي لمععيي يه ضععيعؿ ل خت ؼ ضمعبه لمتطض   بيف يبيف نيـ للأضعيط لممعيبيه ضل 

 ل ختبي يف لمقب   ضلمبعع  معنه لمتلضيد ع ن لمييخص م عيعضعه لم يبطه 

 ليي لرل، ليمليةيه
 

 ل ختبي 

ععيعؿ  لمقب   ختبي ل 
 ل خت ؼ

ععيعؿ  ل ختبي  لمبعع 
 ل خت ؼ

معبه 
 ع ل   ع ل   لمتطض  %

 66.496 6.577 3.5 عنه لمتلضيد
4.5
7 

6.95
7 26.656 26.366 
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للأضعػػيط لممعػػيبيه ضليمم لفػػي، لمععيي يػػه ( 2( ضلميػػ ؿ لمبيػػيم  )4(ض)3يبػػيف لميػػعضميف )
م عيعضعػػه متػيةو اختبػػي  ) عنػه لمتلػػضيد ع ػن لميػػيخص ( ب ػ  ضلمبعػػع  مضنػيـ )،( م ختبػػي يف لمق

لم يبطه ضي مظ لف نيعه )،( لمعمعضبه ل ب  عف لمقيعه لميعضميه ععي يعمػ  ضيػضع فػ ضؽ ععمضيػه 
يبيف ليختبي يف لمقب   ضلمبعع  ضمليمب ليختبي   مبعع . يعزض لمبيمثضف عبد لمملػضؿ ع ػن لػذه 

لمعم ػيج لمتػع يب  لمخػيص بيمعمتخػد ضلمعطبػؽ عػف نبػؿ لمعػع د ضعػي لمتػضله  لممتييه لمػن  ف طبيعػه
عف تعي يف تع يبيه تع يعيه عمظعه بيمي ؿ لمذ  يمعف فيه تضزيو ضت تيد لمتع يمػي، ) لمتم ػي يه 

م مػظ ععػػي تقػػعـ  ف  .ضلمععػيععة ضللأعيعػػيه ( تتميعػد عػػو للألػعلؼ لمع عػػضعه م ضمػعل، لمتع يبيػػه
يبػػػيف متػػػيةو  يف لم ػػػيبطه ضلمتي يبيػػػه نػػػع  مػػػعث، فػػػ ضؽ ذل، عيمػػػه ععمضيػػػه فػػػ    تػػػي لمعيعػػػضعت

ليختبي يف لمقب   ضلمبعع  ضمليمب  مبعػع  ضيعػزض لمبػيمثضف عػبد ذمػؾ لمػن  ف لعػتخعلـ لمتع يمػي، 
للأعيعػػيه ( م عبػػه لمعبػػي زة  ػػعف لمعم ػػيج لمتػػع يب   يمػػ،  –لمععػػيععة  –) لمتم ػػي يه  لمخيلػػه

مم  ػػه لمبمػػي ضبيػػ ؿ ع عػػضل فػػ  تطػػضي  لمتضلفػػؽ لمم  ػػ  م ع لمػػؿ لمفميػػه ع ةعػػه مععػػتضع عيمػػه 

 ( 2شكم ) 
موعة  ٌوضح الوسط الحسابً ومعامل الإختلاف للإختبارٌن القبلً والبعدي للمج

 الضابطة فً إختبار دقة التصوٌب على الشاخص
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ف متييػه تعػعع لمتعػي يف لمخيلػه لمعميعػبه لػض تطػضي  لأ  جم عيعضعتيف لم يبطه ضلمتي يبيػه  لمطعف
 . (6)للأعلر لمفم  ضتمقيؽ ععتضع لمييز  ف ؿ 

 (5يعضؿ )
( لمعمعضبه ضلميعضميه ضعيمه لمف ضؽ بيف  t)  يبيف نيـ للأضعيط لممعيبيه ضل مم لفي، لمععيي يه ضنيعتي

 لمعيعضعتيف لمتي يبيه ضلم يبطه ف  ل ختبي  لمبعع  معنه لمتلضيد ع ن لمييخص
 الاجزاءاث الادظائُت

 

 

 الإختبار

ختبار انبؼيٌ الإ

 تجزَبٍ

الإختبار انبؼيٌ 

 ضابطت
 لًُت

T 

 انًذظىبت

 لًُت

T 

 انجيونُت

يؼُىَت 

 انفزوق

 ع ص   ع ص  

 يؼُىَت 2145 31347 61957 4157 61816 7 لت انتظىَبد

 6.65ضععتضع عيمه  6( =   2 –  4+  4* عمع ع يه لمم يه ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                   

 .46ج ص  ( : علع  عبؽ ذ  ه  6995) عقيؿ يمين( 6)

 ( 3 شكم )
ٌوضح الوسط الحسابً للإختبارٌن القبلً والبعدي للمجموعتٍن التجرٌبٍة والضابطة فً إختبار  

 دقة التصوٌب على الشاخص
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لمف ؽ ف  عنه لمتلضيد بػيف لمعيعػضعتيف  ػيف  اف ( 3( ضلمي ؿ لمبييم  )5يبيف لميعضؿ )
ض  لمػػن ) اختيػػي  لمتعػػي يف ععمضيػػي ضملػػيمب لمعيعضعػػه لمتي يبيػػه . ضيعػػزض لمبيمػػي عػػبد لػػذل لمتطػػ

لمخيله لمعقت مه بلض ة ع عيه ضتميعب ي عو ععتضع لمعيمه ج  ع، لمػن تطػضي  لمع ػ ، لم ةيعػيه 
ضلمتػ  عع ػ، ع ػن تمعػيف ضتطػضي  ععػتضع للأعلر  م ععػينيفلمت  تقضـ بيمم  ي، لمخيله بيمعبػي زة 

 . ( 6)لمفم  مم  ه لمطعف( 

 الخايــصانثــاب 
 انتىصٍاخالاضتنتاخاخ و –5
  الاضتنتاخاخ 5-1

ضمتيةو لمععيميي، ل مليةيه م بييمي، لمتػ  يععػ، فػ   هعف خ ؿ اي لرل، لمبمي لمعيعلمي
ل ختبػػي ل، لمقب يػػه ضلمبععيػػه معت يػػ ل، لمع لعػػه م عيعػػضعتيف لمتي يبيػػه ضلم ػػيبطه ج ضتع ػػي م م ػػذه 

 لممتيةو اعتعع لمبيمي عيعضعه عف ل عتمتييي، ج ضل   يلآت  :
م تع يمػػػي، لمخيلػػػه  ثػػػ لم ايييبيػػػيم فػػػ   تطػػػضي  لػػػفه عنػػػه لمتلػػػضيد عمػػػع لمعيعػػػضعتيف  .6

 لمتي يبيه ضلم يبطه. 

ظ ض  ف ضؽ ععمضيػه بػيف ليختبػي  لمقب ػ  ضلمبعػع  فػ  عنػه لمتلػضيد ضملػيمب ليختبػي   .2
  مبعع  معيعضعت  لمبمي )لم يبطه ضلمتي يبيه(.

مبعػػػع  للمتي يبيػػه( فػػػ  ليختبػػػي  ظ ػػض  فػػػ ضؽ ععمضيػػػه بػػيف لمعيعػػػضعتيف )لم ػػػيبطه ض  .3
 ضمليمب لمعيعضعه لمتي يبيه

  انتىصٍاخ 5-2

 ف   ضر لممتيةو يضل  لمبيمي بعي ي   :
م ػػعيف تطػػضي  ض لمتن يػع ع ػػن لعػػتخعلـ لمتعػػي يف لمخيلػػه لمتػػ  تعػػع عديػػ ل متطػػضي  ليميػػيز  .6

 .  ععتضع للأعلر لمفم  مم  ه لمطعف ضلمذ  بعض ه يدع  لمن تطضي  عنه لمتلضيد 

                                                   

 . 66ص ج  علع  عبؽ ذ  ه: (  6989) لبيح مض  ( 6)
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يف ػػػؿ اعػػػتخعلـ لمتع يمػػػي، لمخيلػػػه بع ػػػي ة لمطعػػػف ع ػػػن لميػػػيخص  ض عػػػو زعيػػػؿ ضفػػػ   .2
 لمعميفعي،  ثمير لمضمعل، لمتع يبيه ب عؼ تطضي  عنه لمتلضيد.

 

 انعرتٍــح والأخنثٍــح ادرــالمص
  لػبيح مػػض  : تػػنثي  لمتعػػي يف لمخيلػػه فػػ  تع ػـ بعػػض لمع ػػي ل، لم يي ػػيه م عبػػه لمعبػػي زة بعػػ ح

 .6989عيمه عييعتي ج ييععه ب علع ج   يه لمت بيه لم يي يه ج    جلمييش 

  : ج عل  لميػػػدضف لمثقيفيػػػه لمعيعػػػه ج لمبمػػػي لمع عػػػ  بإعػػػتخعلـ علػػػيع  لمعع ضعػػػي،عػػػيع  ابػػػ لليـ
6993. 

  :   6986ج عل  ج عل  لمف   لمع ب  ج ع ح لمييش  –لمعبي زة عبيل عبع لمفتيح لم ع. 

 ج ب ػػعلع ج عطبعػػه  6ج ج عمػػيلو لمبمػػي فػػ  لمت بيػػهع لم مػػيـ : عبػػع لمي يػػؿ لمزضبعػػ  ج عمعػػع  معػػ
 .6974لمعيم  ج 

  : ج ييععػه لمقيععػيه ج  ل ختبي ل، ضلمقييل ضل ملير ف  لمعييؿ لم يي ػ ع   ع ضـ يضلع لمم يـ
 .2664عطبعه لمتع يـ لمعيم  ج 

  عػف لمط يقػػه لمع عػػ بيلأعػ ضدعقيػؿ يميػػن :  ثػ  لمتعػػي يف لمف  ػيه فػػ  تع ػـ فػػف  فعػه لمخطػػؼ  
 .6995 عيمه عييعتي ج ييععه لمعضلؿج   يه لمت بيه لم يي يهج ج لميزةيه 

  : لممظػػػيـ ل ملػػػية  عمعػػػع بػػػ ؿ لمزببػػػػ  ض عبػػػيل لمط فمػػػػهSPSS  ،ف ػػػػـ ضتم يػػػؿ لمبييمػػػػي
 .2666ج للأ عف ج عل  ضلةؿ م طبيعه ضلممي  ج  3ج ط  ل مليةيه

   يب  عقت ح ف  تطضي  عنػه ضعػ عه لمطعػف فػ  معبػه علطفن معف عبع لم  يـ  :  تنثي  عم يج تع
 .2666لمعبي زة م ععينيف ج  عيمه عييعتي  ج ييععه ب علع ج   يه لمت بيه لم يي يه ج 

  : ج ييععػه لمبلػ ة ج   يػه لمت بيػه لم يي ػيه  للأمعيد لم يي يه م ععضنيفع ضلف عبع لمعييع اب لليـ
 .6992ج 

  : ) ج ب ػػعلع ج عطبعػػه ضزل ة لمت بيػػه ج  تع ـ ضلمتطػػض  لمم  ػػ مظ يػػي، لمػػضييػػه عميػػضد ) ضآخػػ ضف
2666. 

 :  عػػتخعلـ لمميعػػضد فػػ  ضعيػػو ييعػػيف لمت  يتػػ  ض معػػف عمعػػع لمعبيػػع لمتطبيقػػي، ل ملػػيةيه ضل 
 .6999ج ييععه  لمعضلؿ ج عل  لم تد م مي  ضلمطبيعه ج  لمت بيه لم يي يه 

 Medediev A.S.Biomechanical principles of snatch and jerk technique, 

scientific, methodical, bulletin. I-W-F-2- 1979. 
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 الملاحــــق

 ج انتذرٌثًاالمنهنمارج نعذد ين وحذاخ 
 

 ف   يي ه لمعبي زة م ععينيف للأضؿعختي ة عف للأعبضع  تع يبيهمعضذج مضمعة 
 

 لمعم يج لمتع يب 
 ع م ه ل ععلع لمخيص ) لمع ي   (

 
 انًلادظاث انتفاطُم انشيٍ / د نتيرَبُتألظاو انىدية ا

  تًارٍَ إدًاء ػاو + تًارٍَ إدًاء خاص  د 15:66 انمظى انتذضُزٌ

   د 66:66 انمظى انزئُظٍ

 د 16:66 تًارٍَ إػياد بيٍَ ػاو + خاص – 1
  

بؼي انشزح وانؼزع نهذزكت  -

 َتى انتطبُك ػهً انشاخض 1

ػدديو إطددت ياو انظددزػت  ددٍ  -

 الأداء 

 

 د 15:66 أداء  ٍُ – 2

 د 4:45 انتًزٍَ الأول

 انتًزٍَ / ) وضغ الإطتؼياد ( يي انذراع يظتمًُت نلأياو بًظتىي انكتف 1

 %  66  -%  55انشية /  

 3*  15انذجى / 

 ثا 15سيٍ أداء انًجًىػت /  

 ثا  36انزادت بٍُ انًجايُغ /  

 د 2انزادت بٍُ انتًارٍَ / 

 د 5:66 ًزٍَ انثاٍَانت

انتًددزٍَ / ) وضددغ الإطددتؼياد ( يددي انددذراع وانتطددىَخ بانجددذع نلأيدداو وأداء 

 دزكت انطؼٍ ػهً انشاخض ) تجشئت انذزكت (

 % 66  -%  55انشية / 

  3*  15انذجى / 

 ثا  26سيٍ أداء انًجًىػت /   

 ثا  36انزادت بٍُ انًجايُغ /  

 د 3ارٍَ / انزادت بٍُ انتً

 د 5:15 انتًزٍَ انثانث 

انتًددزٍَ /) وضددغ الإطددتؼياد ( أداء دزكددت انددي اع انزابددغ ثددى انطؼددٍ ػهددً 

 انشاخض ) تجشئت انذزكت (

 % 66  -%  55انشية / 

 3*15انذجى / 

 ثا  25سيٍ أداء انًجًىػت /  

 ثا  36انزادت بٍُ انًجايُغ /  

 د 3/ انزادت بٍُ انتًارٍَ 

 إػياد خططٍ -2

 د 35:66

- - 

 - - إػياد يؼز ٍ – 3

 - - إػياد َفظٍ – 4

 - تًارٍَ تهيئت وإطتزخاء  د 15:66 انمظى ان تايٍ

  د 96:66 انًجًىع

 رلى انىدية انتيرَبُت : الأونً 

 17/4/2616انُىو وانتأرَخ : 

 دلُمت 96سيٍ انىدية : 
انهدديت:تطىَز يظددتىي الأداء انفُددٍ 

 نذزكت انطؼٍ
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 ف   يي ه لمعبي زة م ععينيف  لمثيميعختي ة عف للأعبضع  تع يبيهمعضذج مضمعة 

 لمعم يج لمتع يب 
 ) لمع ي   (ع م ه ل ععلع لمخيص 

 
 انًلادظاث انتفاطُم انشيٍ / د ألظاو انىدية انتيرَبُت

  تًارٍَ إدًاء ػاو + تًارٍَ إدًاء خاص  د 15:66 انمظى انتذضُزٌ

   د 66:66 انمظى انزئُظٍ

تًارٍَ إػياد  – 1

 بيٍَ ػاو + خاص
 د 16:66

  

 

 

 

 

 

إطدت ياو انشداخض أدَداِ  ددٍ  -

 انتًزٍَ الأول وانثانث 1

 

 د 17:56 أداء  ٍُ – 2

 د  5:35 انتًزٍَ الأول

انتًزٍَ / ) وضغ الإطتؼياد ( أداء دزكت انطؼدٍ يدغ تذيَدي 

 يُطمت انهيت  ٍ كم يجًىػت 1

 %  66  -%  55انشية /  

 4*  16انذجى / 

 ثا 26سيٍ أداء انًجًىػت /  

 ثا  45انزادت بٍُ انًجايُغ /  

 د 2ٍ / انزادت بٍُ انتًارَ

 د 6:66 انتًزٍَ انثاٍَ

 انتًزٍَ / أداء دزكت اني اع انثايٍ ثى انطؼٍ 1

 % 86 -%  76انشية / 

  3*  16انذجى /

 ثا  26سيٍ أداء انًجًىػت /   

 د 1انزادت بٍُ انًجايُغ /  

 د 3انزادت بٍُ انتًارٍَ / 

 د  6:15 انتًزٍَ انثانث 

ٍ / انتًزَ ٍ انظابك ثى انطؼٍ  ٍ يُطمت اني اع انثايٍ انتًزَ

 نهشيُم 1 

 % 76 -%  65انشية / 

  3*  16انذجى / 

 ثا 25سيٍ أداء انًجًىػت /  

 د 1انزادت بٍُ انًجايُغ /  

 د 3انزادت بٍُ انتًارٍَ / 

 إػياد خططٍ -2

 د 32:16

- - 

 - - إػياد يؼز ٍ – 3

 - - إػياد َفظٍ – 4

 - تًارٍَ تهيئت وإطتزخاء  د 15:66 انمظى ان تايٍ

  د 96:66 انًجًىع

 

 رلى انىدية انتيرَبُت : انظابؼت

 1/5/2616انُىو وانتأرَخ : 

 دلُمت 96سيٍ انىدية : 

انهدديت :تطددىَز دزكددت انطؼددٍ ودلددت 

 انتظىَب يغ انجاَب انًهارٌ

4 6 

8 7 
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 ف   يي ه لمعبي زة م ععينيف لمخيعلعختي ة عف للأعبضع  تع يبيهمعضذج مضمعة 

 لمعم يج لمتع يب 
 ع م ه ل ععلع لمخيص ) لمع ي   (

 

 

 انًلادظاث انتفاطُم انشيٍ / د ألظاو انىدية انتيرَبُت

  تًارٍَ إدًاء ػاو + تًارٍَ إدًاء خاص  د 15:66 ذضُزٌانمظى انت

   د 66:66 انمظى انزئُظٍ

تًارٍَ إػياد بيٍَ ػاو +  – 1

 خاص
 د 16:66

  

 

 

 

 

 

 َؤدي انتًزٍَ انثاٍَ يغ انشيُم 1 -

 َؤدي انتًزٍَ انثانث ػهً انشاخض -

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 د24:35 أداء  ٍُ – 2

 د  4:45 انتًزٍَ الأول

دًددزٍَ دًدديودة ثدددى  انت / ) وضدددغ الإطدددتؼياد ( انظدددلاح يلايدددض نهشددداخض واندددذراع ي

 انتطىَخ نلأياو وانطؼٍ يغ  الإدظاص بالأداء انفٍُ انظذُخ نذزكت انطؼٍ 

 %   65  -%  66انشية /  

 3* 16انذجى /

 ثا 36سيٍ أداء انًجًىػت /  

 ثا 45انزادت بٍُ انًجايُغ /   

 د 3رٍَ / انزادت بٍُ انتًا

 د  6:36 انتًزٍَ انثاٍَ

انتًزٍَ / أداء تغُُز يٍ وضغ اني اع انظادص اندً وضدغ اندي اع انزابدغ      ) ثدلا  

 تغُُزاث ( ثى انطؼٍ 1

 % 86  -%  76انشية / 

  3*  16انذجى /

 ثا  36سيٍ أداء انًجًىػت /  

 د 1انزادت بٍُ انًجايُغ /  

 د 3تًارٍَ / انزادت بٍُ ان

 د 5:26 انتًزٍَ انثانث 

 انتًزٍَ /انتًزٍَ انظابك يغ تذيَي يُطمت انهيت 1

 % 75 -%  65انشية / 

 4*  8انذجى /

 ثا 26سيٍ أداء انًجًىػت / 

 د 1انزادت بٍُ انًجايُغ /  

 د 3انزادت بٍُ انتًارٍَ / 

 د 8 انتًزٍَ انزابغ
دُدش ػهددً انتطددىَخ نلأيدداو وان هددف بدديوٌ تبددادل انهجددىو وانددي  دُدم وانتزك اع يددغ انشي

 ( دلُمت  3( دلُمت ورادت )  5طؼٍ نًية ) 

 إػياد خططٍ -2

 د  25:25

- - 

 - - إػياد يؼز ٍ – 3

 - - إػياد َفظٍ – 4

 - تًارٍَ تهيئت وإطتزخاء  د 15:66 انمظى ان تايٍ

  د 96:66 انًجًىع

 رلى انىدية انتيرَبُت :انؼاشزة

 8/5/2616انُىو وانتأرَخ : 

 دلُمت 96سيٍ انىدية : 

انهديت : تطدىَز دزكددت انطؼدٍ ودلددت 

 انتظىَب يغ انجاَب انًهارٌ

4 6 

8 7 
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  ف   يي ه لمعبي زة م ععينيف  لمعيبوتي ة عف للأعبضع عخ تع يبيهمعضذج مضمعة 
 

 لمعم يج لمتع يب 
 ع م ه ل ععلع لمخيص ) لمع ي   (

 

 انًلادظاث انتفاطُم انشيٍ / د انتيرَبُتألظاو انىدية

  تًارٍَ إدًاء ػاو + تًارٍَ إدًاء خاص  د 15:66 انمظى انتذضُزٌ

   د 66:66 انمظى انزئُظٍ

ػياد تًارٍَ إ – 1

 بيٍَ ػاو + خاص
 د 16:66

  

انتزكُددش ػهددً انظددزػت  ددٍ  -

 انتًزٍَ الأول1

َددددددؤدي انتًددددددزٍَ انثدددددداٍَ  -

وانثاندث يدغ انشيُدم بانتُدداو  

 نكم يجًىػت بئطت ياو 1

 د 29:66 أداء  ٍُ – 2

 د 6:66 انتًزٍَ الأول

انتًدزٍَ /تبددادل أداء دزكدت انطؼددٍ يدغ سيُددم بددانتطىَخ 

 نًظت بانتبادل 1 نلأياو ونه هف بيوٌ أخذ

 % 86 -%  76انشية / 

  3*  26انذجى / 

 ثا 26سيٍ أداء انًجًىػت / 

 د 1انزادت بٍُ انًجايُغ /  

 د 3انزادت بٍُ انتًارٍَ / 

 د  7:26 انتًزٍَ انثاٍَ

ٍ / َمىو انلاػب ) أ ( بانهجىو ، َمىو انلاػب )    انتًزَ

 انطؼٍ 1 ( بضز  َظم طلاح انشيُم ثى

 % 86 -%  76انشية / 

 4*  16انذجى / 

 ثا  26سيٍ أداء انًجًىػت / 

 د 1انزادت بٍُ انًجايُغ / 

 د 3انزادت بٍُ انتًارٍَ /

 د 7:46 انتًزٍَ انثانث 

انتًزٍَ /انتًزٍَ انظابك َفظّ ثى انطؼٍ بتذيَي انهيت 

 يٍ لبم انًير  1

 % 86 -%  76انشية / 

  4*  16انذجى / 

 ثا  25سيٍ أداء انًجًىػت / 

 د 1انزادت بٍُ انًجايُغ /  

 د 3انزادت بٍُ انتًارٍَ / 

 د 8 انتًزٍَ انزابغ
 تبادل انهجىو واني اع يغ انشيُم وانطؼٍ  ٍ أَت  زطت 

 ( دلُمت  3( دلُمت ورادت )  5نًية ) 

 إػياد خططٍ -2

 د 21:66

- - 

 - - ػياد يؼز ٍإ – 3

 - - إػياد َفظٍ – 4

 - تًارٍَ تهيئت وإطتزخاء  د 15:66 انمظى ان تايٍ

  د 96:66 انًجًىع

 

 رلى انىدية انتيرَبُت: انتاطؼت ػشز

 29/5/2616انُىو وانتأرَخ : 

 دلُمت 96سيٍ انىدية : 

انهيت :تطىَز دزكت انطؼٍ وطزػت 

اَدددب الأداء ودلدددت انتظدددىَب يدددغ انج

 انًهارٌ


