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 انبحــثيهخــص 

تضمم ا بحث ممس   بممب ،ثممتبى ا ب تممتو بحثمممى برتا مقممة   مممتة بح    ممب تبر   ممب 
بحتممت تق  مم  رمممت ضممةتةع ب مممتال لمثممت ةمممةع بحبممقب ح ممم ةع ت  مما بحبمممةمب بحتممت تبممممم  
بحامثمم ا مقممة بلبممت ةبة رممت بر بن   مممرظ ا مقممة بممةمتال تتمم  ة ظاممتة بحت ممى ا رضمما  

ح ن ممة بحةقممملب بحتممت  بممت م   ناممم رممت ة  ممة  مما  ممما ضممةتةع ب ممتال لمممى ةممةع بحبممقب
 بح تبلف ةتنه   تمج لإ  مج م ع  امةب   ةة ب رت إطمة تب   .  

ة ممم ب تممتو بحثمممى مقممة  قممةقب بحث ممس بحتممت تتقمم  رممت  ثممتط  بممتتو بحامثمم ا     
تظاتة بحت ى مق ال ثتل   ثةة  اا  قممةةتال رمت بحثطمتل    مم  مل   إحمة ضم ف رمت 

  ن ةس ذحل رت م ل ، بن بح امةب  ثقةا ت   ت   ج رت إطمة تب   . ةقملتال ا ت 
ل ( 12ت  21حممذب م مم  بحثم ممس إحممة إممم ب  ت ة نممم   م ممب ثمبممت  بل  بمممرت ا )    

 تبحت ةف مقة ت   ة  م رت تطت ة ت  ا بحبةمب تمن ة بحةقملب ت،رضق ب ،  بح بمرت ا . 

 

 ( و  35و  23بمضافخي ) ًم انضرةتحطىير تح
 كرة انضهتنلاةبي  وأثرهًا في ةنصر انرشاقت 

 
 

 
 

 اســر ةبــر خعيــنصي
 جايعت بغذاد –كهيت انتربيت انرياظيت 
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ا إذ تممل بحتطممةى إحممة ،   ممب ت  مما  تتضمم ا بحثمممى بح مممنت حقث ممس بح ةببممب بحنظة ممب   
تةبنبتمه ا  بحبةمب تبحةقملب رت ح ثب ةمةع بحبمقب . ، مم بحثممى بح محمس رمم تتو  مناج بحث مس تب 
إذ ببت  ل بحثم س بح ناج بحتتة ثت ثت   ل بح ت تمت ا بحتتة ث ت ا . تق ا بحثممى بحةبثم  

ا  احامم تمل بحتت ما إحمة مةض بحنتمئج تت ق قام ت نملقتام حق تغ ةب  ل   بح ةببمب بحتمت  م
 ت   ى ،  بف بحث س تبحت  ى  ا رةتضه . 

، مم بحثممى بح مم س رتنممتا بلبمتنتمتم  تبحتت م م  ا إذ ت  قم  ببمتنتمتم  بحث مس     
   -رت بحن مط بلآت ب :

ل تبح  م ع  ما لثما بحثم مس رمت تطمت ة 12ل ت 21،   بحت ة نم  بح م ب ح بمرتت  .2
 مث ا .ت  ا بحبةمب تمن ة بحةقملب حا

ل نبممثب تطممتة ،مقممة  مما نبممثب تطممتة 12   مم  بحت ة نممم  بح م ممب  مما  بمممرب  .1
 ا بحثم ن بح ممحت مقمة بحمةنل  ما  5×ل12ل رت ب تثمة بحةةض بح ةتةت 21 بمرب 

 م ل تتت  رةتى   نت ب ث ا بح ت تمت ا رت بل تثمة بحث    . 

ى ث بممرب ل نت تمب ،رضما  ما  ت تممب بحتم ة 21      ت تمب بحتم ة ى ث بممرب  .6
 . بل رت ب تثمة بحةقمل12

ةما لبت  بل  بمرم    مةثمب ،ت  قممثاب حمء بن بح  قمت حق  مح مب تم   ة رمت تطمت ة  .2
بحامث ا ن ت بررضا  ا  اا ، بن بحت ة نم  بح م مب ثقم ع ممح مب تحتلم  ل م ة 

  ا بحز ا .  
  -تر م  حابتنتمتم  بحتت تت ا إح ام بحث س  ت ت بحثم س ث م   تت : 

ل حتطممت ة ت  مما بحبممةمب ا ت  ةمما بحتةة ممز مقممة 12ت  21ت ة م  ببممت  بل  بمممرتت  .2
 ل.12 بمرب 

 ل حتطت ة   ب بحةقملب . 21ت ة   ببت  بل  بمرب  .1

 إتةبن ث تس  قمثاب مقة ر مح م  ، ةو ،ت رئم  م ة ب   تق ب .    .6
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Develop speed endurance with two distances (12 ,24 m) and their 

effects Agility element for basketball players 

 
Research ( 5 Parts ) Part (1)  It Contained the introduction and its 

importance to stress that the basketball player must have the ability of speed 

endurance which help the players to continue the performance in keeping 

their speed and delaying the appearance of tired . In other hand the player 

must have agility element which is good in many stations because he needs to 

join many skills motor in the same time . this part included also the problem 

of the research that declare the level of the players is coming down and they 

became tired early this will make their agility weak during the games to be 

inverted in the negative in agility .The researcher meaned to put special 

trainings to speed endurance for two distances (12m , 24m ) and to know their 

effects to develop the speed endurance and agility element and which is the 

best distance.                                                                                        
 Part (2) It contained theoretical studies . It included the importance of speed    

endurance and agility in basketball game .                                                                 
 Part (3) This part contained the research methodology and procedures . the 

researcher used experimental method to two groups design .                                   

   
 Part (4) A section view the results , analysis and discussion of the variable 

under study and which has been reached to achieve the objectives of the 

research and verification of the hypotheses .                                                                                 

 Part (5)   Conclusions and recommendations .  

 The findings contained the following :-         
1- The specialty training for distances (12m , 24m) which were prepared from        

the researcher to lead to develop the speed endurance and agility element .            
2- The specialty training of the distance (24m) realized rate of develop more             

than the rate of develop the distance (12m) in the speed endurance test there         
weren’t any differences  between the two groups in the post test                           
3- The group of the distance (12m) achieved a best results than the group of 

distance (24m)in the agility test .  

4- The using of the similar and approach distances in the real performance in 

the activity were their effects to develop the players for the best during the 

Training in 

 a high intensity in a short time .                                                                            

The recommendations :-   
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1- Emphasize of using the two distance (12 , 24m) to develop the speed 

endurance and can focus at distance (24m) .                                                          

                

2-  Emphasize of using the distance (12m) to develop the agility .  
3-  Making a similar researches for other activities or different ages types .   

 
 انبــاب الأول

 انخعريف بانبحث   -2
 المقذيت وأهًيت انبحث 2-2

ت   بح  م  بحث ن ب  ا بح  ت مم  بربمبم ب ح بمتتو لمثمت ةمةع بحبمقب ا إذ ل نبمتط      
 بن  بح اممة  تبح ططمت إل ثتطممت ة  مذا بح م م  تتةبثطاممم  م  بحتتبنمى بح امة ممب تطمت ة بر

 تبح طط ب . 
ت ا بح  ةب  بحث ن ب بحتت تبمم  مقة نتمم  م ق مب بحتم ة ى ت   ت تامم  مت ت  ما     

بحبمةمب بحتمت تبممم  بحامثم ا مقمة بلبمت ةبة ب رمت بر بن   ممرظ ا مقمة بمةمتال تتم  ة 
 ظاتة بحت ى . 

را  ثممةبع ةمةع بحبمقب تتةممتا  ما ،ةث مب رتممةب   تطقمى  ما بحامممى بةتبممى ح ملمب ث ن ممب ت    
ت منام تتقل بح امةب  رت بحغمحى  تطقى ، بل م ز نمم  لقم ا   ممح ب رضا  ما بح امةب  بح ن ب تب 
ل بتغةى بتو  تبا م ع تثق ع ممح ب ا حذب ر ا "برنظ ب بحا تبئ ب  ت بحبمئ ع رت ح ثمب 

 .   (1)بقب"ةةع بح
ثملإضمرب إحة ذحل رما ح ثب ةةع بحبقب تب  ع  ا برح مى بحة مض ب بحتمت تتطقمى رمت     

، بل م ضةتةع ب تال بحامث ا إحة ةقملب ممح مب  بمت م   نامم رمت ة  مة  ما بح تبلمف ةمتا 
                                                   

                                                                                                                                                               

(1)Scoot K . power , Edward T . Hawley : Theory and Application to fitness and performance 

Exercise physiology  (2001) 

 امة ب ( ت    ب مقة ترى ،نظ ب بحطملب حامثت ةةع بحبقب  –بلتثبه ا ز   قمةة    ت  : تض  ب تثمةب  ) ةةثب ث ن ب  
 .    11لا ص1006با ا تم  ب ثغ ب  ا ةق ب بحتةث ب بحة مض ب ا بحقثمى  ا ،طةت ب  ةتتة 
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بحامى   تمج لإ  مج م ع  امةب   ةة ب رت إطمة تب   ا تةذحل لإ تم  تتبرى ث ا بحبمةمب 
لب ثقةا ةث ة تث ا بحةةض بحبة   تبحطثطثب ثممحةةع رمت ة  مة  ما بر  مما ت م مب رمت تبح 

بحاتتل بحبة    اا بح تبلف بحاتت  ب بح نتا ب ثمحت ت ى  ا  نمطى   ثب ،ت  بم م  
 ض  ب   متا ،ا    ا  ا  احام بحامى بح امتل ث ا بح  بر  ا. 

بحبممقب  مما بح  مح ممم  بحا تبئ ممب  مما  نممم تمممن  ،   ممب بحث ممس تحةممتا ح ثممب ةممةع      
تتتطقممى ب بنب  ثمم ن م  ت امة ممم  ت طط ممم   بممت ةب  طممتا  مم ع بح ثمممةبع رممما بح متممب إحممة ت  مما 
بحبممةمب  ، ممث   ضممةتة ب حامثممت ةممةع بحبممقب ر بن بح امممةب  ط قممب  مم ع بح ثمممةبع ا ةممذحل 

ة مب رمت إطممة ضةتةع ب متال لممى ةمةع بحبمقب حقةقمملب حقنتمم  رمت إ  ممج مم ع  اممةب   ة 
تب   ا ،ت رت ، بن  ةةم  ث لب ممح ب ت   ظةتف  تغ مةع ا ت مذب  مم ب بم ة بحثم مس إح مه 
ثمةبز نتمئتمه  ما  ماا إمم ب  ت ة نمم   م مب حتطمت ة ت  ما بحبمةمب تةقممملب  حقث مس ر مه تب 

 لمثت ةةع بحبقب تببت  ب ام ض ا   ت   ل مبم   ق ى ةةع بحبقب  .  
  يشكهت انبحث  2-3

 ثب ةةع بحبقب حام  تطقثم   م ب ا ت    تطت ة بح  ةب  بحث ن ب  ما ،  امم ةتنامم ح     
بربمس رت تطت ة بحنتب ت بح امة ب تبح طط ب حامثم ا ا ت ما ، مل  مم  تمى ،ا   تممز ثمه 
لممى ةممةع بحبممقب  ممت ل ةتمه مقممة إة ممما بح ثمممةبع ث تةبتاممم برةثم  تثممن س بح بممتتو  مما لممتع 

قة ، بن  امةبته ثة منع ممح ب تتن  مذ  طمط بحق مى ث لمب  تنم  مب ا تبةمب بر بن ا تةذحل م
ت ذب   ت   مقة تطت ة لم ةب  ث ن مب  م مب تمتائل  م  تقمل بح تطقثمم  ت  م  ت  ما بحبمةمب 
تب  ع  نام ا إذ   ا مقمة "بح  م ةع مقمة ببمت ةبة ، بن بح ةةمم  بح ت م قمب ،ت ن مة بح ت م قمب 

.   (2)طت قب ثبةمم  ممح ب  تن م  ثتط  بتتو ة م ب بر بن"تتةةبة م ثة م ب ترممق ب ح تةب  
ثملإضمرب إحة ،ا من ة بحةقملب    ما  م ب  ةة مب تربم تحتت ب  م مب  ةةثمب  ما منم مة 

                                                   

 ل ا2665ا بح م ةع ا  بة بح ةة بح ةثت ا 2ا ط تطث  م   –بحت ة ى بحة مضت بح   س ا نظة م    تت إثةب  ل   م  :  (2)
  .  204ص     
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ة  ةع تر   ب  ذا بح  ب ، ث    ا بح تطقثم  بربمب ب ت  ت م  من  بلتةبنام ث بتتو 
برح ممى تبح  مح مم  بحة مضم ب بح  تق مب اإذ ت   ثمح  ةب  بحث ن ب بح م ب ثمرنقطب ت امةب  

تبمم  مقة إةبمى بحامث ا  بتتو ،رضما منم  بر بن بح اممة .   مس " تتلمف ت مما ، بن 
 . 1 ةةم  لمثت ةةع بحبقب مقة  م ت ت تا ثه  ا ةقملب "

ت ا  اا  قم  ع بحثم س ةتنمه   ةبمم  ت م ةثم  حق ثمب ل مظ إا ،نقث مب بحامثم ا  ظامة     
ق ال بحت ى ثتلم   ثةمة  ماا  قممةةتال رمت بحثطمتل    مم  مل   إحمة ضم ف رمت ةقمملب م

بحامثمم ا  ممماا ، بن مممل حق ثمة مممم  ا ت مممن ةس ذحممل مقمممة مممم ل ، بن بح اممممةب  ثقمممةا ت ممم   
ت م  ج رممت إطمممة تب م    ممم  ممل   إحممة مم ل بلنبمم مث ب رممت بح ةةمب تظاممتة بر طمممن تممةبن 

 بح تلف بح  متئ .  
و بحثم مس  ةببمب  مذا بح قمةقب ثتطمت ة لم ةع ت  ما بحبمةمب حامثمت ةمةع بحبمقب حذحل إةتم    

ل(  ت م  ضم ا  م ت  12ا  21 ا  ماا ببمت  بل ت ة نمم   م مب تح بممرت ا   تق تم ا )
بح  مبمم  بح منتن مب بح م ممب ث ق مى ةمةع بحبممقب ،ت   مةثمب حامم ا تبن ةمممس ذحمل مقمة تطممت ة 

 ع بحبقب .  ثةة  6ةقملب لمثت  نت ى تةث ب بحةةخ/
 

  أهذاف انبحث 2-4 
( ل تبحت مةف مقمة ، ة  مم رمت تطمت ة 12ا21إم ب  ت ة نم   م ب ثمبمت  بل  بممرتت) -2

 .بت  ا بحبةم
بحت ةف مقة ت   ة تطت ة ت  ا بحبةمب رمت من مة بحةقمملب ثمح  مةنمب ثم ا بح بممرت ا  -1

 ( ل . 12ا  21بح بت   ب   )

 

 
  فرظا انبحث 5 -2

                                                   

1  :    123ل ا ص2666ةثت ا ا بح م ةع ا  بة بح ةة بح  ،بس تنظة م  بحت ة ى بحة مضت ثبطت بت ب  . 
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ذب   لحمب   نت مب ثم ا بل تثممةب  بح ثق مب تبل تثممةب  بحث   مب رمت تطمت ة تتت  رمةتى  -2
 ت  ا بحبةمب تةقملب بحامث ا تحةا بح ت تمت ا بحتتة ث ت ا . 

تتممت  رممةتى ذب   لحممب   نت ممب ثمم ا بح ت ممتمت ا بحتتممة ث ت ا رممت بل تثمممة بحث مم    -1
مة بحث مم   حقةقممملب تح مممحم ل( ا تبل تثمم12حت  مما بحبممةمب تح مممحم بح ت تمممب حق بمممرب)

 ل( . 21بح ت تمب حق بمرب )
 

  مجالاث انبحث 2-6
 ثن ا( ثةةع بحبقب . -) منت  6لمثت  نت ى تةث ب بحةةخ / -بح تما بحثقة  : -2
 . 1022/  2/  22تحغم ب  1022/  6/  26بح  ع  ا  -بح تما بحز منت : -1
رممت  منت ممب طمحممى بمما ا حق ت  ممز اا  بح ق ممى بح مممةتت حةممةع بحبممقب -بح تممما بح ةمممنت: -6

 . 6تةث ب بحةةخ/
 

 انبــاب انثانــي
 ت انذراصاث اننظري -3
 أهًيت تحًم انضرةت وانرشاقت في نعبت كرة انضهت  3-2

    ت  ا بحبةمب  ا بح  م  بحث ن ب بح ةةثب رنقث ب بح  مح م  تبرح مى بحة مض ب بحتمت    
ه ، بن بة   مقة ن مت  بمت ة ،ت  تةمةة ح تمةب  طت قمب تت  ز ثمر بن بح بت ة تبحذ   ت قق

نبث م ا رات من ة  ال تم ب  تضمةتة  حة  مة  ما بح  مح مم  تبرح ممى بحة مضم ب ت نامم ةمةع 
بحبمقب بحتمت تتطقممى ، بن ثقم ع ل ممتو ،ت قمثه ل متو ةتناممم ت تممز ثبممةمب بنت مح مب ممح ممب 

ح و بحامى بح م ةع مقمة بح  مرظمب ت تةةةع ح ةب  م   ع طتا رتةع ح ثام ا رات ثذحل تن ت 
 مقة بةمب ، بئه حق ةةم  بح تةةةع بحتت تل و  اا بحق ى . 
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لمم ةع بحامممى مقممة بح  مرظممب مقممة بممةمته رطممتا رتممةع "تلمم  مةراممم )ثامممن بمما ب( ث نممه   
. ثملإضمرب إحة ذحل رما لممى ةمةع بحبمقب   تممج إحمة بحةقمملب ةتنامم  ما  2"ز ن ب   ةنب 
 ن ممب بح ةةثممب ا   ممس تتضمم ا بح   مم   مما بح مم م  بحث ن ممب بر ممةو   مما بحتممتبزا بح مم م  بحث

تبح لب تبحبةمب تبح تع تبحتتبرى بح ةةت ا ةا  ذا بح  م   تت  ب رت ت ب ا  نبمتل تت ما 
بح ممة  لممم ةب  مقممة بت مممذ برتضمممع بح  تق ممب ثتبمم ه ةةمما ،ت ثمممرتزبن بح  تق ممب  نممه  تممة 

 . 1 ت  ى بر بن بحت   بح طقتى
رمحةقملب ثقةا ممل "  ت ل ةع بحامى مقة تغ  ة بتتما بح ةةب تبحنتم  رت تطث ى  ةةب   

 .  6، ةو ثتةن ل آ ة "
ت ت ى بحثم س    ) مقت را ت ت ق ثما إثمةب  ل ( رمت ضمةتةع ب متال لممى ةمةع بحبمقب   

ةممم  ث لممب حقةقممملب حقنتممم  رممت إ  مممج ممم ع  امممةب   ةة ممب رممت إطمممة تب مم  ،ت رممت ، بن  ة 
ممح ب ت   ظمةتف  تغ مةع ا ر قمة بمث ا بح  مما ا إذب  ممتا بحاممى بل تمةبى حقبمقب حق  ممل 
ثمحت مممت ثب بحبمممق  ب تتلمممف ب ممم  بحامثممم ا رمممت طة  مممه ر مممذ  طممم  مقمممة بح اممممتل ا ر قمممة 
بح اممممتل إ مممم ،ا  غ مممة بتتم مممه ث ل مممة بمممةمب ،ت ،ا  تتلمممف لثممما ،ا   ممما حق ممم بر  حةمممت  

ةمثممه  طم  ق  ممت ا ت، ضمم  رممت بحت مت ثب بحبممق  ب رث م  بحت ممى رممت ل  مط ل ثممه تمم ل بةت
بحاتبن تتتت   م بر  ر قمة بح اممتل تغ  مة تضم  تبم ه رمت بحامتبن تبحت مت ى مقمة بحبمقب 

 .    2 ا بح ةما بحث    ما بح  بر  تن ة ذحل  ا بح ةةم  بح    ع بح ةةثب رت ةةع بحبقب
 

                                                   

2  : ا نقممةع  ةةممز بحتن  ممب       بحت   مما بح  ممت  حقطملممب بحاتبئ ممب تبحا تبئ ممب حامثممت بحت  مما تبحبممةمب ثامممن بحمم  ا بمما ب
 . 60ل ا ص2666ا بح م ةع ا  12بلإلق  ت  رح مى بح تو ا بح    

1  : 200ل ا ص2664بةن ة ب ا  نقمع بح  مةف ا ا بلإ ،بس تثةب ج بحت ة ى بحة مضت حق ةمل مقت را ت ،حث ل  . 

6  : ل ا1002ا م ما ا  بئةع بح طثتمم  تبحنقة  1ا طبحت ة ى بحة مضت حق ةا بح م   تبح قة ا ة ما ت  ا بحةثضت 
 .  200ص    
2  : 226ل ا ص2665ا بلإبةن ة ب ا  نقمع بح  مةف ات ط ط بحت ة ى رت ةةع بحبقب مقت را ت ،حث ل ت ق ثما ب ةب  ل. 
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 انبــاب انثانــث
 احه الميذانيتينهج انبحث واجراء -4
 ينهج انبحث   4-2

ث بممممقتى  ( Experimental Methodببممممت  ل بحثم ممممس بح ممممناج بحتتة ثممممت )     
بح ت تمت ا بحتتة ث ت ا ح ا  قةقب بحث س تبحت تا إحمة ت   مى ،  برمه ا تذحمل ح ائ تمه 

 تطث  ب بح قةقب . 
 

 ةينت انبحث  4-3
 -ثةمةع بحبمقب ) ممنت  6ةث مب بحةمةخ /( لمثمم   ما لمثمت  نت مى ت23ق ق  م نب بحث مس ) 

ثن ا ( ا تل ب ت مة ل ثمحطة  ب بح    ب .  تلمل بحثم س ثمجتةبن بل تثممةب  تبح  مبمم  بحتمح مب  
ةةض بحزةزبل ( مقة م نمب  – ا بحث ن بح محت  5ل12بحةةض بح ةتةت  -بحتزا -)بحطتا

  م ما بلحتمتبن.   إذ  بحث س تذحل حغةض بحت  ى  ا تتمنس بح  نب ا تما طة مى ببمت  بل
(   مم  م ا مقمة تتممنس بح  نمب ا تة مم  تضمم رمت بحتم تا  6تمن  بح  ل    تةع ث ا)

(2  .) 
 (2بحت تا )

  ث ا تتمنس بح  نب رت بل تثمةب  بح ثق ب

 بح تغ ةب 
بحتبط 
 بح بمثت

بلن ةبف 
 بح   مة 

 بلحتتبن بحتب ط

 222,0 242 660,2 521,242 بحطتا ) بل (
 224,2 30 124,4 35,31 )ةغل (بحتزا 
 ا بحث ن   5ل 12بحةةض بح ةتةت 

 بح محت / ) من ب(
41,26 23,1 66,21 226,0 

 150,2 25,16 54,0 52,16 ةةض بحزةزبل /) من ب(
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( لمث ا 5 ل لمل بحثم س ثت ب  ال إحة  ت تمت ا تتة ث ت ا  تبمت ت ا ةا  ت تمب )   
ةض بح ةممتةت ت بممى نتمممئج بل تثمممة بح ثقممت  ثتمم ئم  ثطة  ممب م   ممب رممت ضممتن ب تثمممة بحممة 

ث رضا بنتمز تبرلا ز نم  . ، م حقت  ى  ما تةممرل  ت متمتت بحث مس بحتتمة ث ت ا ر م  مممحج 
بحثم س نتمئج بل تثمة بح مص ثت  ا بحبمةمب تب تثممة بحةقمملب إ  ممئ م  ثمبمت  بل ب تثممة) 

t-test   بحنتممئج حا تثمممةب  ن مة   نت مب تمقممة ( حق  نمم  ن مة بح تةبثطمب تلمم  ظامة  ت  م
(   ممم  مم ا مقممة تةمممرل  ت ممتمتت بحث ممس بحتتممة ث ت ا ا تة ممم 340,0ا  242,0بحتممتبحت )

 (  1 تضم رت بحت تا)
 (1بحت تا )

( بح  بتثب تنبثب بح ط  ح ت تمتت بحث س رت بح تغ ةب  tبرتبمط بح بمث ب تبلن ةبرم  بح   مة ب تل ل )
 حتةمرل بح ت تمت ا بح م ب ث تضتع بحث س

 بح تم    بل تثمةب 
( tل  ب ) بح  ل بلإ  مئ ب

 بح  بتثب
نبثب 
 بح ط 

 بحنت تب
 ع س

 بحةةض بح ةتةت
 ا بحث ن  5 ل 12

 ) م( بح محت

 62,1 36,26 ل(12) 2ل
ن ة  534,0 242,0

 22,1 51,26 ل(21)1ل   نت 

 ةةض بحزةزبل
 ) م(

 66,0 63,16 ل(12)2ل
340,0 602,0 

ن ة 
   نت 

 52,0 33,16 ل(21)1ل

 (22( ث ةتب  ة ب )02,0من   بتتو  لحب )
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 وصائم جمع المعهىياث والأجهزة والأدواث المضخخذيت  4-4
تبرتنث ممب ا  ببممت  ل بحثم ممس تبمممئا ت مم  بح  قت ممم  بح ت  قممب ثمح  ممم ة بح ةث ممب

ملإضممممرب إحمممة ببمممت  ب ه برتامممزع بح ا ظمممب تبحتتة مممى ا ببمممت مةع تبمممت ا بل تثممممةب  ا ث
تبر تب  بح ت  قب رت تامز ل مس بحطتا تبحةتقب ) م نت بح من ( ا  ق مى ةمةع بمقب لممنتنت 

ا بمممم   20نتع  تحتا ا قمتب ص ثابمت ة ب مم   / 25   بر  بف ا ةةب  بقب م   / 
      ل .20ا قة ط ل مس ثطتا  2ا  مرةع م   /  SEWANنتع  2إ  مف بحةتةتن ب م   / 

 إجراءاث انبحث الميذانيت  5 -4

  اخخباراث انبحث 4-5-2
ب ت ممة  بل تثمممةب   مما حمم ا بحثم ممس ثمحت مممتا  مم  بربممتمذ بح قممةف ا تببممتنم ب  إحممة      

بح  ممم ة تبح ةبتمم  بح ق  ممب تث ممم  تنمبممى تبح تطقثممم  بحث ن ممب رممت ح ثممب ةممةع بحبممقب ا ر قممة 
 -ضتن ذحل ةمن  بل تثمةب  ةملآتت :

 

 . 2يراث ين انبذء انعالي (  8× و 36اخخبار انركط المكىكي )   4-5-2-2
 ل مس ت  ا بحبةمب .  -: بحغةض  ا بل تثمة
 ممرةع  –طثمقم ة  –بمممب تتل م   –قة ط ل ممس  – ق ى ةةع بقب  -: بر تب  بح طقتثب 

 لإقمةع بحث ن.
 ( .2 نظة بحقةا ) -:  بلإتةبنب 

  ب ا  ق ى ةةع بحبقب .   )ل12بح بمرب ث نا م ) )ل4ةبل  ط ا  تتبز  ا ثطتا )   

                                                   

( ا بلتثبمته بحطممئت ا إ  مما  بم ا مقمت ا مالمب ث مض بح  مبمم  2650ة ما مث  بح     ت      ث ت  بمن ا )  (2)
بحتب  ب تمنم ة بحق ملب بحث ن ب تبح امة ب ثمر بن بح  قت ثةةع بح   ا ،طةت ب  ةتتةبا ا ةق ب بحتةث ب بحة مض ب ا بحتم ة ب ا 

 . 222 -220ص ل ا 2666تم  ب ثغ ب  ا 
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 ( 2بحقةا )

  ةب   ا بحث ن بح محت  5ل 12ب تثمة بحةةض بح ةتةت 
   -: ت ف بر بن

  ت ذ بحامثما تض  بحث ن بح محت  قف ب   بح ط ا بح تبز  ا  ثمقةع .  -

مب إحمة بح مط بح متبز  إمطمن ،قمةع بحث ن إحة بحامث ا بحذ ا   ت ما ثمحةةض ث ل ة بة  -
 . هث    ا ما ل  بت  ةب ثبةمب حق ت ع إحة بح ط بح تبز  برتا بحذ  بنطق م  ن ابلآ ة ح  بم

  5ل 12(  ممةب  حت ممثم بح بمممرب بح  طتمممب 5 بممت ة بحامثممما رممت تةممةبة  ممذب بر بن ) -
 ل. 100تتبمت 

   -: ت ق  م  بل تثمة
  محت  قف  ط بحث ن  ثمقةع ( .ب ذ بحامث ا بحتض  بح   م ) بحث ن بح -
  تى ح س بح ط ا بح تبز  ا بح     ا ثمح  ل رت ةا  ةع   ا بحامثما إح ا م .  -
 ل   ما  ةب   تتمح ب . 12بلبت ةبة رت بر بن تم ل بحتتلف ح  ا إة ما بح بمرب  -
 بحبةمب رت بر بن . -
 ربب . ب تثمة لمث ا ب ن ا رت بحتل  ن به حض ما مم ا بح نم -
 حةا بحامث ا   متحب تب  ع ر ط .   -
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  قا بحةل ما بحقذبا  بمتقا م بحامثمما مقمة ث  مب بحامثم ا بحمذ ا  ق ا مم حضم ما مم ما  -
 بح نمربب. 

  -: إ بةع بل تثمة
   تل ثمحن بن مقة برب من ت ا ظب ، بن بحامث ا ،تل  تتبت ا بحنتمئج  من م .  - بتا :
 مةع بحث ن    بحتتل   ت ا ظب بر بن تبح   . إمطمن إق - تل  :

  -:  بمى بح ةتم 
 ل . 12ت بى م ع تب  ع ما ةا  ةع   تل ر ام بحامثما ثةةض  -

 ممتل ب تبمممى تتبممت ا بحممز ا بحممذ  ببممتغةله بحامثمم ا رممت لطمم  بح بمممرب ثمم ا بح طمم ا  -
 (  ةب  .  5بح تبز  ا ذ مثم تب  مثم)

 
  2كط انزكزاك (اصى الاخخبار : ) ر 4-5-2-3
 ل مس بحةقملب . -: بحغةض  ا بل تثمة   
لتبئل م     بمب ،ت   بمب ،ل ممع ا بمممب تتل م  ا بمتط ا طتحمه  -: بر تب  بح طقتثب  
ل  م  ( ت ث  ،ةث ب لتبئل م ت  م  مقمة برةض رمت برةةمما برةث مب حق بمتط ا ا  23×  20)

 ت  ث  بح مئل بح م س رت  نت ف بح بتط ا . 
ثتمنممى ب مم  بح ممتبئل برةث ممب بح  مم  ع  A  ممف بح  تثممة رممت ن طممب بحث ب ممب  -:  ممف بر بنت 

( ثمحقغمب 8حق بتط ا ا تمن  ب مع إقمةع بحث ن  تة  بح  تثة تة  بحزةزبل مقمة قمةا ةلمل )
بلنةق ز ب ت ل   بح  تثة  ذب بح  ا  اس  ةب  إحة ،ا   ا إحة ن طب بحث ب ب ث م  بحم تةب  

 ( .  1حقةا )بح اس  نظة ب

                                                   

2  : ل ا 1006ا بح م ةع ا  بة بح ةة بح ةثت ا  2ا ط بح  مس تبحت ت ل رت بحتةث ب بحث ن ب تبحة مضب       ث ت  بمن ا 
 .  116ص    
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   -: ت ق  م  بل تثمة
( ترممت  محممب بح  مح ممب ت ممم  بح  متحممب ث مم  1 تممى إتثمممع  ممط بحبمم ة بح  مم   ثمحقممةا ) -2

 بحةب ب بحةم قب . 
  تى م ل ح س بح تبئل رت ، نمن بحةةض .   -1
 (  تةب  ةم قب . 6 تى ،ا  ل   بح  تثة ) -6
  ث ، بح  تثة بحةةض  ا تض  بحتلتف .  -2

  بتا بحز ا بحذ    ط  ر ه بح  تثة بح تةب  بح اس . -:  ابحتبت
 
 
 
 
 
 

 ( ب تثمة بحزةزبل ح  مس بحةقملب1بحقةا )
 انخجربخين الاصخطلاةيخين 4-5-3
( لمثمم ا تممل 5تتممةثت ا ببممتطام ت ا مقممة ) ،تممةو بحثم ممس ترة ممى بح  مما بح بمممم    

بحتتةثب بلبتطام ب برتحة  ت ا تةما بحغةض  ا  5/6/1022-4ب ت مة ل م   م   ت ت 
:- 

                                                   
 :  تم  ب ثغ ب  .  –ل.ل  ن ة مث  بح م ى      )  متبت ة( / ةق ب بحتةث ب بحة مض ب  -  -رة ى بح  ا بح بمم 

 ) ثةمحتة تس( / ةق ب بحتةث ب بحة مض ب / تم  ب ثغ ب  .  ىبحب      ةمث  بر  ة  ث  -                                  
 ثةةع بحبقب .   6بحب   ةمظل  زما ةمظل     ) ثةمحتة تس (   ةى  نت ى تةث ب بحةةخ / -                                 

 بحب    تنس ب ت           ) ثةمحتة تس (  بمم    ةى .  -                                   
 ثةةع بحبقب .      6بحب         قف        ) ثةمحتة تس (  قةف  نت ى تةث ب بحةةخ /  -                                   
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 بةتقمف بح قمةا تبح  تثم  بحتت تتبته بحثم س ترة ى بح  ا  اا تن  ذ بل تثمةب . -
   و ت ال م نب بحث س   ة ب  بل تثمةب  بح بت   ب .  -
 بحت ةف مقة بحتل  بحةمرت حتن  ذ بل تثمةب  .  -
 -إحة : ، م بحتتةثب بلبتطام ب بح من ب ر     ر    
 7 حةا ت ة ا  ا لمثق ب بحامث ا . 200بحت ةف مقة بحق ع  -
7( 62 -607-527 -507رمت ضممتن  مذا بحتتةثممب بلبممتطام ب تمل ببممت ةبج بحنبممى) -

 ت ة ا تحةا لمى .     ا ق ع ةا
      الاخخباراث انقبهيت  4-5-4

ةةع بحبقب  ت ت ث 6تل إتةبن بل تثمةب  بح ثق ب مقة لمثت  نت ى تةث ب بحةةخ / 
بحبممب بح مح ب ث   بحظاة تمقة  ق ى   1022/  6/  26 -21بحبث  تبر   بح  م ر ا 

 -: 1022/  6/ 21 منت ب طمحى با ا حق ت  ز ا ا   س ةما بل تثمة ح تل بحبث  
  ل 12ب تثمة بحةةض بح ةتةت 5 . ا بحث ن بح محت  

ثمحةقمملب رمت بح ةمما  صبن بل تثممة بح ممتل إتة  1022/ 6/ 26ترت بح تل بحتمحت بر      
 -تبحتل  ن به مقة ن س بحامث ا تةما بل تثمة :

  . ب تثمة بحةةض بحزةزبل 
تم ا بحثم س مقة ت ث   قةتط بل تثممة ن بمام حق  ما مقمة تتبرة مم لم ة بح بمتطمع رمت   

 مذ ترة مى بح  ما بل تثمةب  بحث   ب  ا   س بحز ما تبح ةما تبرتازع تبر تب  تطة  مب بحتن 
 بح بمم  .

 

  المنهج انخذريبي 4-5-5
لمممل بحثم ممس ثجممم ب   نامتممه بحتمم ة ثت ث بممقتى بحتمم ة ى بحتةممةبة  حغممةض ت   ممى  مم ف    

 6بحت تا إحة تطت ة ل ةع ت  ا بحبةمب تمن ة بحةقملب ح و لمثت  نت ى تةث ب بحةةخ /
 تم ا ت م  ضم ا  م ت  بح  مبمم  ثنم ا ( ا تثمبمت  بل  بممرت ا   تق –ثةةع بحبقب )  منت  
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ل( ا   ممس ت  مما بح بمممرب برتحممة 21ل( ت)12بح منتن ممب بح م ممب ث ق ممى ةممةع بحبممقب ت ممت )
ل( طممتا بح ق ممى  طةت ممم   نممه  بمممرب  تممة ا حث ب ممب بح ةةممب رممت بحت ة نممم  ت نت ممف 12)

ناج ل( ت ت  بمت ب ت ة ثم  ح نت ف بح ق ى ا تببت ة تطث ى بح م21بح بمرب بح ت  قب ثم ) 
( ،بممممث   ا إذ  لةممم  ) ،ثمممت بح ممما ب  ممم  ( مممما ت ق مممتة ت ةتبمممتا "إا   ظمممل 5بحتممم ة ثت )

ا تث  م ا  ماس  2،بممث  " 5 – 3بحتغ  ةب  بحنمتتب ما بحت ة ى ت  س ممم ع رمت نضمتا 
ت مم ب  ت ة ث ممب رممت بربممثتع ا إذ  ممذةة)،ثت بح مما ب  مم  ت ب  مم  ن ممة بحمم  ا("إا تمم ة ثم  

.  تثقم  مم   بحت م ب  بحت ة ث مب بحةق مب 1 مةب  ،بمثتم م  " 6-1بلم  ت  ا بحبةمب ت طة ثت 
(ا برةث ممن –بل نم ا  –ت  ب  ت ة ث ب رت بربمثتع )بحبمث   6( ت  ع ت ة ث ب تثتبل  12)

(  ل  ممب  ممما ةمما ت مم ع ت ة ث مممب إحممة ت  مما بحبمممةمب تتطث ممى بح مممناج 60-12ت  ممص )
بحةئ بممت حقت مم ع بحت ة ث ممب تث مم  م  ممتل  بحتمم ة ثت بح  مم   مما لثمما بحثم ممس رممت ث ب ممب بح بممل

إمطمن ةب ب ةم قب ح ت ع بحنثض حق محب بحطث   مب حقثم ن ثتن  مذ بحتمزن بح ممنت بح ممص ثممر بن 
 22/2/1022تحغم ممب برةث مممن  26/6/1022بح امممة  ا ثمم ، تطث ممى بح نامممج  ممتل بحبممث  

         مص حتطت ة بح  ةب  بحا تبئ ب تض ا  ة قب بلإم ب  بح
 

  الاخخباراث انبعذيت 5-6- 4
ث   بلنتامن  ا تطث ى بح نامج بحت ة ثت ا لمل رة ى بح  ا ت   إقمةبف بحثم مس ثمجتةبن    

بل تثمممةب  بحث   ممب ح ت ممتمتت بحث ممس رممت بح ممتل تبحتلمم  ن بمما م تت مم  بحظممةتف ن بممام 
 لإمطمن رة ب  تةمرئب رت تبت ا بحنتمئج . 

  -تغ ةب  بحث س ثتبل   ت  ا تةملتت :تتل تطث ى بل تثمةب  بحث   ب ح 
 .   22/2/1022،تل  /  تل بحبث  بح  م ف 

  ل 12ب تثمة بحةةض بح ةتةت 5  . ا بحث ن بح محت  
                                                   

2   :    61ا صل 2663ا بح م ةع ا  بة بح ةة بح ةثت ا    ا بحت ة ى ت  ب بحة مضت ،ثت بح ا ب  . 
1   : 142ل ا ص2666ا بح م ةع ا  بة بح ةة بح ةثت ا  رب تحتت م بحق ملب بحث ن ب،ثت بح ا ب    ت ب    ن ة بح  ا   . 
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 .   22/2/1022 من م  /  تل بر   بح  م ف 
 . ب تثمة بحةةض بحزةزبل 

ن بمام بحتمت تمل  تتل تطث ى بل تثمةب  بحث   ب بحبمث ب بحذةة ةمرب ت   بحظةتف تبلإتةبنب 
 ثام تطث ى بل تثمةب  بح ثق ب .

   انىصائم الإحصائيت 4-6
( لبممت ةبج بحنتمممئج بلإ  مممئ ب  مما  مماا SPSSببممت  ل بحثم ممس بحثةنممم ج بلإ  مممئت )   

( tببمممت ةبج بحتبمممط بح بممممثت تبلن مممةبف بح   ممممة  تبحتبممم ط ت  م ممما بلحتمممتبن تب تثممممة )
 ( حق  نم  بح تةبثطب تلمنتا نبثب بحتطتة .tحق  نم  ن ة بح تةبثطب تب تثمة )

 



 3122   5..... انعذد  34المجهذ  ..... جايعت بغذاد .....مجهت كهيت انتربيت انرياظيت 

 

 (50) 

 انبــاب انرابـــع
 وتحهيهها ويناقشخها ةرض ويناقشت اننخائج -5

تمل مممةض بحنتمممئج بحتممت تت مما إح اممم بحثم ممس تبح  مما مقممة ت ق قاممم ت نملقممتام حغممةض      
 ت   ى ،  بره تب ثم  رةتضه حق ةتج ثتت  م  مق  ب ا تب تتو بحثمى مقة  م  تت : 

و 35و و23ةرض نخائج اخخباراث انبحث نهًجًىةخين انخي حذربج ةهى يضافت  2- 5
 وتحهيهها

 ( 6بحت تا ) 
 ث ا برتبمط بح بمث ب تبلن ةبرم  بح   مة ب ت تتبط بح ةتى تبح ط  بح   مة  حق ةتى تل  ب ) ( 

 ل12ت21 بل  بمرب بح  بتثب تنبثب بح ط  تنتع بح لحب ل تثمةب  بحث س ح ت تمتت بحت ة ى ثمبت 

 الوجاهيع الاختباراث

 القين الاحصائيت
س

 ف
 ع ف

قيوت )ث( 

 الوحسوبت
 البعدي القبلي الدلالت

 ع  س ع س

الركض الوكوكي    

هن البدء  8×م52

 العالي / ثانيت

 هعنوي 452,4 02,2 43,1 25,5 18,35 12,5 85,34 م(15) 1م

 هعنوي 256,11 48,2 44,5 04,1 64,32 41,5 44,34 م(53) 5م

ركض 

 الزكزاك/ثانيت

 هعنوي 20,15 31,2 46,1 48,2 80,51 83,2 44,54 م(15) 1م

 هعنوي 38,3 46,2 12,1 28,2 84,55 64,2 64,54 م(53) 5م

 (0.00تنبثب  ط  ) (4( من   ةتب  ة ب )02,0ت    بتتو  لحب )
تمت تمل بحتت ما إح امم نت تمب بل تثممة ا بح ثقمت ( بحنتمئج بلإ  ممئ ب بح6 ث ا حنم بحت تا )  

ت  21تبحث م   حا تثممةب  بح بمت   ب ل م  بحث مس ح ت متمتت بحتم ة ى ثمبمت  بل  بممرتت )
( ل ا   ممس  ظامممة بحتمم تا برتبممممط بح بمممث ب تبلن مممةبف بح   مممة  ت تتبمممط بح مممةتى 12

 بح لحب حا تثمةب  .  تبلن ةبف بح   مة  حق ةتى تل  ب ) ( بح  بتثب تنبثب بح ط  تنتع
 ما بحثم ن  5ل12ر   ةمن  ل  ب بحتبط بح بمثت حا تثمة بح ثقت رمت بحمةةض بح ةمتةت   

( ا ، مم رمت 22,1( ثمن ةبف    ممة  لم ةا )51,26ل )21بح محت ح ت تمب بحت ة ى ث بمرب 
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( ا ، مممم 01,1( ثمممن ةبف لممم ةا ) 25,21بل تثمممة بحث ممم   رةمممما بحتبممط بح بممممثت ث   مممب )
( تمنممم  402,0( تثممممن ةبف    ممممة  حق مممةتى لممم ةا )32,2تتبمممط بح مممةتى رةمممما ث   مممب ) 

( 4( منمم   ةتممب  ة ممب )00,0( تثنبممثب  طمم  )310,3 بمممى ل  ممب ) ( ظاممة  ث   ممب )
 ( ت ذب   ا مقة تتت  رةى   نت  ح محم بل تثمة بحث    . 02,0ت    بتتو  لحب )

ا ةمما بحتبمط بح بممثت حا تثممة بح ثقمت  بقمملترت نتمئج بح ت تمب ن بام رت ب تثمة بحة   
( تبحتمممت ثقممم  تبمممطام بح بممممثت رمممت بل تثممممة بحث ممم   52,0( ثممممن ةبف    ممممة  )33,16)
( تثممن ةبف 36,2( ا ، م  تتبمط بح مةتى رةمما ث   مب )35,0( ثمن ةبف    مة  )54,12)

تثنبممثب (  04,21( تمنمم   بمممى ل  ممب ) ( ظاممة  ث   ممب ) 22,0   مممة  حق ممةتى لمم ةا )
( ت ممذب   نممت ،ا بح ممةى 02,0( ت مم   بممتتو  لحممب )4( منمم   ةتممب  ة ممب )00,0 طمم  )

   نت  ، ضم تح محم بل تثمة بحث    .
ل ا ر مم  ةمنمم  ل  ممب بحتبممط بح بمممثت حا تثمممة 12، ممم نتمممئج  ت تمممب بحتمم ة ى ث بمممرب   

مة  لمم ةا ( ثمممن ةبف    مم36,26 مما بحثمم ن بح مممحت ) 5ل12بح ثقممت رممت بحممةةض بح ةممتةت 
( ثممن ةبف لمم ةا 63,20( ا ، مم رمت بل تثممة بحث مم   رةمما بحتبمط بح بمممثت ث   مب )62,1)
( تثممممن ةبف    ممممة  حق مممةتى لممم ةا 33,1( ا ، مممم  تتبمممط بح مممةتى رةمممما ث   مممب )43,2)
(منمم  00,0( تثنبممثب  طمم  ) 016,22( تمنمم   بمممى ل  ممب ) ( ظاممة  ث   ممب )356,0)

( ت مممذب   نمممما ،ا بح مممةى   نمممت  تح ممممحم 02,0ب )( ت ممم   بمممتتو  لحممم4 ةتمممب  ة مممب )
ا ةمما بحتبمط بح بممثت  ببل تثمة بحث    . ترت نتمئج بح ت تمب ن بام رت ب تثممة بحةقممل

( تبحتمممت ثقممم  تبمممطام بح بممممثت رمممت 66,0( ثممممن ةبف    ممممة  )63,16حا تثممممة بح ثقمممت )
ح ممةتى رةممما ث   ممب ( ا ، ممم  تتبممط ب25,0( ثمممن ةبف    مممة  ) 53,11بل تثمممة بحث مم   )

( تمنمم   بمممى ل  ممب ) ( ظاممة  ث   ممب 36,0( تثمممن ةبف    مممة  حق ممةتى لمم ةا )20,2)
( ت ممذب 02,0( ت مم   بممتتو  لحممب )4( منمم   ةتممب  ة ممب )00,0( تثنبممثب  طمم  )25,2)

   نت ،ا بح ةى   نت  ، ضم تح محم بل تثمة بحث    .



 3122   5..... انعذد  34المجهذ  ..... جايعت بغذاد .....مجهت كهيت انتربيت انرياظيت 

 

 (51) 

 ( 2بحت تا ) 
 ت تبحث    تنبثب بحتطتة حق ت تمت ا بحتت ت ةث  ثمبت  بل  بمرتتبرتبمط بح بمث ب حا تثمة ا بح ثق

 ( ل حا تثمةب  بح بت   ب ل   بحث س 12ت  21) 
 نسبت التطور ٪ /البعديس /القبليس الوجاهيع وحدة القياس الاختباراث

 8×م52الركض الوكوكي 

 العالي هن البدء
 ثانيت

 888,4 18,35 85,34 م(15) 1م

 222,4 64,32 44,34 م(53) 5م

 ثانيت ركض الزكزاك

 183,8 80,51 44,54 م(15) 1م

 811,3 84,55 64,54 م(53) 5م

( إا نبممثب بحتطمتة رممت بح ت تمممب بحتمت تمم ةث  ثمبممت  بل 2،ظامة  بحنتمممئج رمت بحتمم تا )  
( 555,6 ممما بحثممم ن بح ممممحت ثقغممم  ) 5ل12ل رمممت ب تثممممة بحمممةةض بح ةمممتةت 21 بممممرب 

 ( . 252,5 تب تثمة بحةقملب )
ل رمت ب تثممة بحمةةض 12، مم نبمثب بحتطمتة رمت بح ت تممب بحتمت تم ةث  ثمبمت  بل  بممرب   

 ( . 522,2( تب تثمة بحةقملب ) 202,3 ا بحث ن بح محت ثقغ  ) 5ل12بح ةتةت 
 و23يناقشت نخائج اخخباراث انبحث نهًجًىةت انخي حذربج ةهى يضافت  5-3

ا إح ام رت بل تثمةب  بح بت   ب ل م  بحث مس حق ت تممب  ا  اا بحنتمئج بحتت تل بحتت    
ل ا نا مممظ إا ت  مم  نتممممئج بل تثمممةب   ممم س ر امممم 21بحتممت ببمممت     ت ة نممم  ث بممممرب 

تطتةا إذ ةمن  ل ل بل تثممةب  بحث   مب ،رضما  ما بح ثق مب ت  نمت ذحمل إا  نممل متب ما ،   
 إحة إ  بس  ذب بحتطتة . 

ب بحث مس إحمة بحتم ة ى بحة مضمت بح ق مت بح ثمة ج بحمذ  ، و ت ا  ذا بح تب ما  ضمتع م نم  
 إحة إ  بس تغ ةب  رت لمثق م  بحامث ا بحث ن ب ن ت بر با .
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حذحل   زت بحثم س  ذب بحتطتة إحة رممق ب بحت ة نم  بح بمت   ب ثقمةا مق مت  ما نم  مب   
ةمب ا مقممة قم ع ت تمل بحتمم ة ى تبحةب مب  بمى بحقمم ع بحتمت تممتائل  م   تطقثمم  ت  مما بحبم

بحمةنل  مما  م ب بحت  مما تتطقممى  م ع تمم ة ى طت قمب نبممث م    مةنممب ثمح م م  بر ممةو حغممةض 
بح  تا مقة بحتة ف ،تل  ل تطت ة مم ا إذ ،بما   بحت ة نمم  رمت ةرم  مم   ضمةثم  بح قمى 

ضةثب رت بح ل  ب  ا  اا ببت  ما بحت مة ا بح تنتمب تثق ع ممح ب ت م   ةب مب  250إحة 
ا ت ذب ةقه م ا مقة بحتا ئب حقت م ا    ت  ا بحبمةمب ا ت مت  مم ،ةم ا ) مقمت  لق قب نبث م  

را ت ،حث ل ت ق ثما إثةب  ل ( " إا ت  ا بحبةمب م ا  ت ف ثقم ع ،ت بمةمب ممح مب  م  
 ل  ب ث ا  2-1 من ب ث ا ةا تةةبة تآ ة ا ت ا  30-22 ةبممع إمطمن   ع ةب ب ثب طب 

بح  ع بحز ن ب بحتت ببتغةلام تن  ذ بح نامج بحت ة ثت ةمن  . ة م إا  2ةا  ت تمب ت، ةو "
ةمر مب لإ مم بس  ممذب بحتغ  ممة ن ممت بر بمما ا لا ،  تغ  ممة ،ت تة ممف   تمممج إحممة  مم ع ز ن ممب 
لإ  بس ت   ة بحت ة نمم  رمت تظممئف بحتبمل بحتمت تمت ة ل  مم  رمت  بمتتو بر بن . ت مذب  مم 

ا ب  مم  ( " إا   ظممل بحتغ ممةب  بحنمتتممب  مما ،ةمم ا )ت ق ممتة تةتبممتا ( ن مما  ممما ) ،ثممت بح مم
 .  1،بمث   " 5-3بحت ة ى ت  س مم ع رت نضتا 

تنت تب حتطتة ت  ا بحبمةمب ا ةمما بحتطمتة رمت ب تثممة بحةقمملب ت مذب  مم ،ظاةتمه نتممئج    
بل تثمةب  بحث   مب تبحتمت ةمنم  ،رضما  ما بل تثممةب  بح ثق مب ت بمى بح  مم ا  بلإ  ممئ ب 

بحت ة نم  بح م ب ثاذا بح  ب  ةةمم    تق مب ةتممت ر امم بحبمةمب ا تبح متع ا  اإذ تض ن 
تتغ  ة بلتتما ا تبحتتبرى ا تبح ةتنمب تبح   م   ما بح م م  بحث ن مب .  ر م  م قم  بحت ة نمم  
بح  مةبب مقة تنق ط تت ة ى  ت تمم  مضق ب   مثقب تثمذحل  نقمط بحتتبرمى بح ةةمت ثم ا 

ح ت تمم  بح  مثقمب ا ة مم إا  مذا بحت ة نمم  ةمنم    تق مب مما تقل بح ت تمم  بح ضق ب تب

                                                   

2 : 222ل ا ص2665ا     ة بثى ذةةا مقت را ت ،حث ل ت ق ثما إثةب  ل . 
1  :    61ل ا ص 2663ا     ة بثى ذةةا ،ثت بح ا ب . 
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ث ضممام بحممث ض ،  ةمما ت ممة ا حممه  تب مم مته بح م ممب ث  ممس  بممت مت  مما بح ن ممذ بحت ة ممة 
 بح   ا بحبة   تذحل ر بن  تطقثم  بح ةةم  بح تتمث ب بح تغ ةع .

 
 و35يناقشت نخائج اخخباراث انبحث نهًجًىةت انخي حذربج ةهى يضافت  5-4

 ا  اا بح ةض بحبمثى نا ظ ،ا ت    نتمئج ب تثمةب  بحث س ل  تطتة  رت بل تثممة    
بحث    منه رت بل تثمة بح ثقت ا ت مذب  م ا مقمة ،ا بحتم ة ى لم  م ما مقمة ت بم ا لم ةب  

 بحامث ا ن ت بررضا . 
ثت حةتنامم ت  زت بحثم س  ذب بحتطمتة إحمة بحت ة نمم  بح بمت   ب إذ ةمنم  ذب  تم   ة ب تمم  

 تنتممب تذب  قم ع ممح مب ت مم   ةب مب لق قمب نبممث م    مم ، و إحمة ت بمما رمت  بمتتو ت  مما 
بحبةمب تبحتت ت نت بح  ةع مقة   مت ب بحت مى منم  ، بن ،  مما ت ة ث مب ثمحقم ع بح  متو ،ت 

قممثه بح  ممتو ا إذ  غقممى رممت ، نمممن ، بن  ممذا بر  ممما بةتبمممى بحطملممب ثمحطة  ممب بحا تبئ ممب   
ةت ة ممب( ا ،  بنممه ل   مم س  ثممتط رممت  بممتتو بممةمب بح ةةممب بلنت مح ممب تث م ممب رممت )بحا 

ح ثب ةةع بحبقب بحتت تت ف ثمر بن بحبة   تح  ع ز ن مب طت قمب ا ت مذب  مم    مز لمثمت ةمةع 
بحبمقب بحمذ ا  مل تا  ةةمم  بنت مح مب  بمت ةع ثم ا بحم رمع تبحاتمتل تبحمذ   بمت ة ذحمل مقمة 

  ثمةبع ت،  منم رت بح تةب  بلإضمر ب . برةث  حق    بة بح تةب
ثمح  مثا نةو ،ا تطتة ت  ا بحبةمب بمم  رت تطتة من ة بحةقملب حامثم ا  ما  ماا   

، بن بحت ة نم  بح م ب ثتتبرى  ةةت ةث ة ت تبلف  تغ ةع تث تضمع ت،قةما  ةة مب  ت م  ع 
  بلثتمم بئت حق ةةممب تح بم  مقممة تت ممةع تب مم ع تثبممةمب ة  ر مما ممح ممب  ممل بح ممت ع إحممة بحتضمم

 تت   ى ،ة ة  ا تبتى  ةةت رت تل  تب   تث مقة  بتتو  ا بحتتبرى بح ةةت . 
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و 35و و23ةرض نخائج اخخباراث انبحث انبعذيت نهًجًىةخين انهخين اصخخذيخا يضافت  5-5
 وتحهيهها 

 ( 2بحت تا ) 
تنبثب بح ط  تنتع بح لحب ل تثمةب   ث ا برتبمط بح بمث ب تبلن ةبرم  بح   مة ب تل  ب ) ( بح  بتثب 

 ل12ل ت 21بحث س بحث   ب حق ت تمت ا بحقت ا ببت   تم  بمرب 

 الوجاهيع الاختباراث
( tقيوت ) القين الإحصائيت

 الوحسوبت
 النتيجت نسبت الخطأ

 ع /البعدي س

 الركض الوكوكي

هن   8م 52

 )ثا( البدء العالي

 25,5 18,35 م(15) 1م

508,1 651,2 
غير 

 هعنوي
 04,1 64,32 م(53)5م

 الركض الزكزاك

 )ثا(

 48,2 80,51 م(15)1م

 هعنوي 224,2 281,4

 28,2 84,55 م(53)5م

 (22( ث ةتب  ة ب )02,0من   بتتو  لحب )
( بح  ق ممم  بلإ  مممئ ب بحتممت تممل بحتت مما إح اممم نت تممب ب تثمممةب  بحث ممس  2 ثمم ا بحتمم تا ) 

ل ا تثمبت  بل لمنتا )   ( حق  نم  ن مة 12ل ت 21بحت ة ى ثمح بمرب بحث   ب ح ت تمتت 
 بح تةبثطب .

ل رممت ب تثمممة بحممةةض 21ت،ظاممة  نتمممئج بحتمم ة ى حق ت تمممب بحتممت تمم ةث  مقممة  بمممرب    
( 25,21 ما بحثمم ن بح ممحت ا إذ ةمما بحتبممط بح بممثت حا تثممة بحث مم   ) 5ل12بح ةمتةت 

 ( .01,1تبلن ةبف بح   مة  )
ل رةما بحتبط بح بممثت 12، م نتمئج بل تثمة بحث    حق ت تمب بحتت ت ةث  مقة  بمرب   
( ا تحقت مةف مقمة   نت مب بح مةتى رمت بل تثممة بحث م   43,2( ثمن ةبف    مة  )63,20)

ث ا بح ت تمت ا تل إتةبن ب تثمة )   ( حق  نم  ن ة بح تةبثطب ت،ظاة  نتمئج  ذب بل تثممة 
تى   نت ممب رممت بل تثممة بحث مم   ثمم ا بح ت ممتمت اا إذ ةمنمم  ل  ممب ) ( إحمة ممم ل تتممت  رممة 
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( ث ةتممب  ة ممب 02,0( منمم   بممتتو  لحممب ) 612,0( تثنبممثب  طمم  ) 145,2بح  بممتثب )
(22. ) 

ل رمت ب تثممة بحةقمملب ا ةمما 21ترت نتمئج بحت ة ى حق ت تمب بحتت ت ةث  مقمة  بممرب    
( ا ، مممم نتممممئج 35,0( تبلن مممةبف بح   ممممة  )54,12بحتبمممط بح بممممثت حا تثممممة بحث ممم   )

( 53,11ل رةمما بحتبمط بح بممثت )12بل تثمة بحث    حق ت تمب بحتت ت ةث  مقة  بمرب 
( ا ت ا بتا بحت ةف مقة   نت ب بح ةتى رت بل تثمة بحث    ث ا 25,0ثمن ةبف    مة  )

ت  رممةتى   نت ممب رممت بح ت ممتمت ا تممل إتممةبن ب تثمممة ) ( ت،ظاممة  نتمممئج  ممذب بل تثمممة تتمم
ل ا إذ ةمنممم  ل  مممب ) ( 21بل تثمممة بحث ممم   ثمم ا بح ت مممتمت ا تح مممحم  ت تممممب  بمممرب 

( ث ةتممب  ة ممب 02,0( منمم   بممتتو  لحممب ) 006,0( تثنبممثب  طمم  ) 052,6بح  بممتثب )
(22  .) 
 
 و  35و و23يناقشت نخائج الاخخباراث انبعذيت نهًجًىةخين انهخين اصخخذيخا يضافت 5-6

اة  نتمئج بل تثمةب  بحث   ب ح ت تمتت بحث س بحقتمما ببمت   تم بحت ة نمم  ث بممرتت ،ظ   
 مما بحثمم ن  5ل12ل ممم ل تتممت  رممةتى   نت ممب رممت ب تثمممة بحممةةض بح ةممتةت 12ل ت21

 مما بحثمم ن  5ل12بح مممحت ا   ممس تقمم ة نتمممئج بح ت ممتمت ا رممت ب تثمممة بحممةةض بح ةممتةت 
ثنبى  ئت مب   تق مب . ت  مزت بحثم مس بمثى ذحمل بح محت ما تطتة ز ا بح ت تمت ا تحةا 

إحممة بح ممناج بحتمم ة ثت بح ة ممف بح بممت  ل  مما لثمما بح ت ممتمت ا تبحممذ  ب تممتو مقممة نبممى 
 نتظ ممب  مما   ممس بح تممل تبحقمم ع تبحةب ممب تبحتممت ةمنمم   ائ ممب  مم  لمثق ممب بح  نممب تلمم ةب  

بن ممل رممت ت  مما ،تاممزتال بحتظ   ممب تثمحتمممحت  مم تس بحتغ ممةب  بح ائ ممب بحتممت تطممتة  مما ، 
بحبةمب ا إذ  ذةة )   ب  ما ب نةتتا( "إا بحت ة ى بح نمتظل  نمتج منمه ز مم ع رمت  م ع ، بن 
بح ممة  نت تممب ر بن بحت مممة ا بحث ن ممب ح مم ع ، مممل ،ت ،بمممث   ،ت ،قمماة تذحممل ممما طة ممى تطثمم  

ح ا مم بحث ن ب ت  مز ب ا،تازع بحتبل  ا بر  ا حتقل بحت مة ا تث  نة آ ة إا ت   ة بحت مة 
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ت مذب  مم ،ظاةتمه بحنتممئج  2بح  ث ب حقتطث  تبا تةتا ،ة ة بلت م  ب رت ، بن ق ع بح  ا "
 رت بل تثمةب  بحث   ب حق ت تمت ا .             

ت ةو بحثم س  ا  اا بحنتمئج ن ة بح  نت ب ث ا  ت متمتت م نمب بحث مس بنمه   ةما منم    
ت ة ت  ا بحبةمب ا ةمتا بح بممرت ا تبممم  رمت بحت ة ى ،ا  تل ببت  بل بح بمرت ا رت تط

 ، بن بحت ة نم  ثق ع ممح ب    إمطمن     ةب ب لق قب نبث م  .
ت،ظاة  نتمئج بل تثمةب  بحث   ب ح ت تمتت بحث س بحقتما ببت   تم بحت ة نم  ث بممرتت    
مرب ل ما تتت  رةتى   نت ب رت ب تثمة بحةقملب تح محم  ت تمب بحت ة ى ث ب12ل ت21
 ل .21
ل م قم  مقمة تنقمم ط 21ت  مزت بحثم مس بمثى ذحمل إحمة إا بحت ة نمم  بح  مةبمب ث بممرب   

ل ا تثذحل  نقط بحتتبرى بح ةةت ث ا 12تت ة ى  ت تمم  مضق ب   مثقب ،ة ة  ا  بمرب 
تقل بح ت تمم  بح ضق ب تبح ت تمم  بح  مثقمب ا ة مم إا  مذا بحت ة نمم  ةمنم    تق مب مما 

  ةمما ت ممة ا حممه  تب مم مته بح م ممب ث  ممس  بممت مت  مما بح ن ممذ بحت ة ممة ث ضممام بحممث ض ،
 بح   ا بحبة   تذحل ر بن  تطقثم  بح ةةم  بح تتمث ب بح تغ ةع.
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المجموعة التي تدربت بمسافة 12م

المجموعة التي تدربت بمسافة 24م

 
 (6بحقةا )

 ل رت ب تثمة بحةةض بح ةتةت12ل ت21نبثب بحتطتة حق ت تمت ا بحقت ا ببت   تم  بمرتت 
  ا بحث ن بح محت 5×ل12

                                                   

2   ل  مةع 500ت  ة  با : بحت  ا بح مص تت   ةا رت ث ض بح تغ ةب  بحتظ   ب ترمت  بمتتو بنتممز بمثم ب     ب  ب
 .  52ل ا ص1000حقةتما ا ،طةت ب  ةتتةبا ا تم  ب ثغ ب  ا ةق ب بحتةث ب بحة مض ب ا 
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 بــاب الخايـــشان
 الاصخنخاجاث وانخىصياث -6
 الاصخنخاجاث 6-2

   - ا  اا نتمئج بل تثمةب  تت ا بحثم س إحة بلبتنتمتم  بلآت ب :   
ل تبح  م ع  ما لثما بحثم مس رمت تطمت ة 12ل ت 21،   بحت ة نم  بح م ب ح بمرتت  .2

 ت  ا بحبةمب تمن ة بحةقملب حامث ا .
ل نبممثب تطممتة ،مقممة  مما نبممثب تطممتة 12بمممرب    مم  بحت ة نممم  بح م ممب  مما   .1

 ا بحثم ن بح ممحت مقمة بحمةنل  ما  5×ل12ل رت ب تثمة بحةةض بح ةتةت 21 بمرب 
 م ل تتت  رةتى   نت ب ث ا بح ت تمت ا رت بل تثمة بحث    . 

ل نت تمب ،رضما  ما  ت تممب بحتم ة ى ث بممرب 21      ت تمب بحتم ة ى ث بممرب  .6
 ل رت ب تثمة بحةقملب .12

ما لبت  بل  بمرم    مةثمب ،ت  قممثاب حمء بن بح  قمت حق  مح مب تم   ة رمت تطمت ة ة .2
بحامث ا ن ت بررضا  ا  اا ، بن بحت ة نم  بح م مب ثقم ع ممح مب تحتلم  ل م ة 

  ا بحز ا .  
 انخىصياث  6-3

  -تر م  حابتنتمتم  بحتت تت ا إح ام بحث س  ت ت بحثم س ث م   تت :    
ل حتطممت ة ت  مما بحبممةمب ا ت  ةمما بحتةة ممز مقممة 12ت  21 بمممرتت ت ة م  ببممت  بل  .2

 ل .12 بمرب 
 ل حتطت ة   ب بحةقملب . 21ت ة   ببت  بل  بمرب  .1

 إتةبن ث تس  قمثاب مقة ر مح م  ، ةو ،ت رئم  م ة ب   تق ب .    .6
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 المـــــــــــلاحق
 )بحت ة نم  بح م ب ثت  ا بحبةمب(

  من ب . 60م  حق قف رت ت ة ا تة  حء مل تبح ت ع تة  .2
  من ب .  60( قتب ص ذ مثم  تب مثم  رت 6ت ة ا تة  ث ا ) .1

( قتب ص ذ مثم  تبح ت ع تة م  حق قف ث ا بحقتب ص رمت 6ت ة ا تة  حء مل ث ا ) .6
  من ب .   60

  من ب .  60( قتب ص رت 6ت ة ا تة  حء مل تبح ت ع تة م  حق قف ث ا ) .2

  من ب .  60 ل تة  حق قف تبح ت ع رت ت ة ا تة  حء مل تبح ت ع ا  .2

  من ب . 60ت ة ا ببتنم  ، م ت م ت ا تبحتة  بحبة   ثمحتتمث  رت  .3

 من مب  60ت ة ا تة  حء مل تبح تةبا  تا قم ص  ل بحتة  حق قمف تثمحتتممث  رمت  .4
. 

  من ب . 60ت ة ا تة  بة   تتن  ذ بح  ز حءمقة ذ مثم  تب مثم  رت  .5

  من ب .  60تب ص ذ مثم  تب مثم  رت ( ق6ت ة ا تة  تل ز ) .6

  من ب .  60ت ة ا  ةةب تمنث ب ثمحتتمث  رت  .20

  من ب . 60ت ة ا تة  بة   تبح ت ع  ةةب تمنث ب ثمحتتمث  رت  .22
  من ب 60ت ة ا تة  بة   تتن  ذ  ةةب بحتا  ف بحبق ت تبح ت ع رت  .21

 


