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 يهخــض انبحــث

أن أهمية  لبحثةا لب ةةك  علة  قتةةح له ةعلس عدةم  محةةمقو م  ةعس ب اةة يع لول  مدةمع  لب هةة   
م  قتح لبيوين حمبمععث  قتح عدم  لبم  ل ي ، لأهمي  لبخ ض فةك هلة ل حثة ا  خة  عدة

فمةن خة ل لبم  ل ي،  ل بك لبمدمع  ل ندم لبمف مس لبعئيس لاغتحي  مدمعلت عدةم  لبم ة ل ي  
لبعمبميةة   أفةة م لبفيةةوي   م معن دةةم حمحةة    للأول  لبعمنمحةة ك  قتةةح حاةة لاتلبحمثةةا  لاةة  

فةةك محةة    للاول  لبفنةةك فةةك  م عةةو لن هنمبةةك  ةعف لبفنةك بدةة ل لبمدةةمع  فةةك لب اةع لبععلهةةك
 لاحةةيمممعلت قتةةح عدةةم  لبم ةة ل ي بتععةةمل بةةو  لبلعيةةع مةةن لب قحةةين لبنم ةةئين   حعةةض لبمدةة

مدةةمع  لب هةة   قتةةح لبيةةوين  لبحةةح  يعةة و لبةةح قةةوم لقةةمع  هةة ل لبمدةةمع  للاحمحةةي  للاهميةة  
لبلحيع  ل لب ص   بمم بدم من و ع فك ل  من لبعويو من لبمدةمعلت لبصةعح  لب ةك  ع مةو قتيدةم 

ممةم وقةح  ،هم لم لت  بوعلحة    ليعةمو لبثتة ل لبمنمحةح  ب ا يعهةمممم ثول حمبحمثا لن يمخ 
ثيةا يحةمهم  لبم ثحةس لبتية عيلبحمثا لبح  صميم عدم  محمقو م  عس لاتق قتي  عدم  

ر أداء ييارة اثر استخذاو جياز يقترح في تطٌّ
انٌقٌف عهَ انْذّن بالمرجحت عهَ جياز المتٌازُ 

 نهرجال
 

 

 سجاد عبذ الأيير حسين
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فك لل  م  للاخام   محمقو  لبموع  فك   خيصدم  حمب مبك لب وعي   لبمحمهم  فك لول  
  لبمدمع  حمبص ع  للامعل

 -:لبحثا  هو 
يم عدةم  محةةمقو م  ةعس ب اة يع أول  مدةةمع  لب هة   قتةح لبيةةوين حمبمععثة  قتةةح  صةم -1

 عدم  لبم  ل ي )بتععمل( بو  لب قحين لبنم ئين  

 -:لبحثا  فعض
بتعدم  لبمحمقو لبم  عس  أعيع إيعمحك فك  ا يع أول  مدمع  لب ه   قتح لبيةوين قتةح  -1

 عدم  لبم  ل ي )بتععمل( بو  لب قحين لبنم ئين  

 -:معملات لبحثا 
  حأقمةةمع لبعيم ةةك لبعةةي  نةةموي نم ةةئ  لاقحةةك مةةن( 5) ه لمدةةم قينةة لبمعةةمل لبح ةةعي   

   حن ( 11-12)
 ( 2119 7  21(  بغمي  )2119 6 11لبمعمل أب ممنك   لبمو  من )

  لبمعمل لبملةةمنك   همق   لبعمنمحةة ك بمعل   حم  لب ثوي فك للإحلمن 
 للاح ن معمت

 بمدةمع  لبفنةك بة ول  للاخاةم    ةخي  فةك لحيةع و ع لبتية عي لبم ثحةس  بتعدةم لةمن -1
 عدةم  فةك للاخاةمع   ةخي  فةك لبمحة خوم  لبتي ع ب لن ب عيم لمم حمبمععث  قتح لب ه  

 عدةم  قتةح  ب خاةم  لب  ةخي  وهة  فةك فمقةل ح ةلل حمهمت لبم  عس لبتي عي لبم ثحس
  لبم  ل ي

 لاةة لل قةةن لبنظةةع  حغةةض لمفةة  لبعمعيةة  لبفئةةمت  ب ةةوعي منمحةة  لبم  ةةعس لبعدةةم  إن -2
  مخ تف  لع فمقمت قتح لاث  لئ  لب قحين
 لب  صيمت
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 عمةيم عدةم  لبم ثحةس لبتية عي لبة ي  ةم  صةميم  مةن هحةل لبحمثةا فةك معةمل عيم ةة   -1
 لبعمنمح ك بو  عميع لبفئمت لبعمعي   

 معللة  لب ةوعي  لبخمصة    عميم لح خولم عدم  لبم ثحس لبتي عي لبم  عس قتح للانوي  -2
   حملا ثمو لبععلهك لبمعل ي بتعمنمح ك ولخل لب اع  خمعع  

 
The importance of research focused on a proposal assist device 

proposal to develop the performance skills to stand on their hands 

Palmrjehp on a parallel, the importance of giving in such research 

belong to the parallel system, as well as skill as key to the majority 

of the skills of your parallel port  
Through For the researcher Samuel gymnastic world, videos and compare the level of 

untry of Iraq found that there is a weakness in the technical performance of this skill in the co

level of technical performance in certain skills on a parallel for men with a lot of young 

players, particularly skill to stand on the hands and reason is not to loan the basic skill great 

es for its role in mastering the many skills difficult that depend on them, importance Awak

prompting Scholar to take her as a problem to study and find appropriate solutions to 

development, which invited the researcher to the design of the Assistant proposal launched by 
the security sensor laser as it contributed to discover mistakes and help coach in the diagnosis 

and therefore contribute to training and skill in the performance of image optimization.  
 -Objective of this research:  

al to develop the performance skills to stand on their the design of the Assistant propos -1 

hands Palmrjehp on a parallel (for men) with the young players.  
Hypothesizes: -  

Assistant of the device proposed a positive impact in the development of performance  -1 

on a parallel (for men) to the young players.  skills to stand on their hands 
Research fields: -  

12) -Area HIV / sample of (5) players from the emerging Army Sports Club and ages (10

.years 

 
 اب الاًلـــانب

  ـ انتعرّف بانبحث  2

   المقذيت ًأىًْت انبحث 1ـ  1
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لن للانعم  لبعيم ك فةك لبةو علت للا بمحية   لبحاة لات لبعمبمية   للاهتيمية  مةمه  للا  
حصة ع  ولئمة  حغية  عفةع  يحية وبيل قتح له مةمم لبمةوعحين  لبحةمثعين فةك  اة ع لبعمتية  لب وع 

ح لف ةل لبن ةمئل بتثصة ل قتةح للعةع لبمةولبيمت لمةم  عةو لبمح    لبعيم ك  لب ص ل حة  لبة
بعحةة  لبعمنمحةة ك مةةن للابعةةم  لب ةةك  اةة عت خةة ل لبحةةن لت للاخيةةع  حمحةة    للاول  لبفنةةك 

قتيدةم لاقحة   ب قحةين قتةح لبناةمق لبعةمبمك  لبععحةك   بةك مةن خة ل لبةوععمت لب ةك ثصةل
حةةعح  يحةةعح لبمخ صةة ن فتةة بك  قمبيةة لبعمنمحةة ك قتةةح للاعدةة    لب ةةك  صةةتت بةةوععمت 

لب ةةةك  حةةةمقو لاقحةةةين لبعمنمحةةة ك فةةةك  اةةة يع لبمدةةةمعلت للاحمحةةةي   لئةةةقلايعةةةمو لف ةةةل لباع 
  ثحةةين لولئدةةةم  مةةةن هةةة ل لبمدةةةمعلت مدةةةمع  لب هةة   قتةةةح لبيةةةوين حمبمععثةةة  قتةةةح عدةةةم  
لبم  ل ي لب ك  عو للاحمس بعميع مدةمعلت عدةم  لبم ة ل ي  مةم بدة ل لبمدةمع  مةن لهمية  فةك 

لاول   مهة ل لبمدةمع  مف مثة وعلت لبعمنمح ك  قتح عدةم  لبم ة ل ي حمبة لت ثيةا  عةعميع مدم
ولميةةو    نصةة  بفةة  بت هةة   قتةةح لبيةةوين  لب تحةة   (ثعلةةمت صةةعح   مع ةةو   مندةةم ثعلةة 

  ؤو  من   ع لب ه   قتةح لبيةوين  (c)عميعدم من صع ح   ) لبد لئي  لبختفي  لبمف  ث 
ؤلةةو قتةةح  ةةع ع   صةةنيع لعدةة    وعيحيةة  يعي  لبثويعةة  لب ةةو لأحةةمبي  لان لب  عةة  لبعويةةو 

قتمية  ثويعة    ةيلا ب قحةين لحة غ ل لب هةت  لبعدةو  علئةقمحمقو  فةك بعحة  لبعمنمحة ك حا
مةةن هنةةم   ل   مندةةم ،لبفنةةك بتمدةةمعلت لبثعليةة  لبمعلحةة   للأول  حةةعق   اةة ع  للأمةةمن  ةة فيع 

فةةةك  اةةة ع محةةة    بعحةةة  عةةةم ت أهميةةة  لبحثةةةا فدةةة  حصةةةوو م للحةةة  للأحةةةمبي  لبثويعةةة  
فةةك   ةةخي  لبعمنمحةة ك فةةك لب اةةع لبععلهةةك مةةن خةة ل لح لةةمع عدةةم  عويةةو يحةةمهم فعتيةةم  

 للأخام  ح لل وهيق ممم ي يلا بتموع  لبفعص  فك   تيل لب هت ب وعي  ه ل لبمدمع  
 يشكهت انبحث    3ـ  2 

لب ةوعي  قتيدةم لبمدمة  لب ةك يعة  للأحمحةي   عةو مدةمع  لب هة   قتةح لبيةوين مةن لبمدةمعلت 
هة ل  أن(  لمةم هة  معةع   للأ   مم يلية ) للإبية  إبةحبف علت ا يتة  مةن لعةل لب صة ل حدةم 

لب ةمئع   للأخاةم لبلعيع من  للأول  لبفنك صمث يبت وعي  قتيدم  للأ بحلبمدمع  فك لبمعلثل 
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 ل ية  لبة عك ححةح  قةوم لب صة ل بت هة   قتةح لبيةوين ل لبخاة  لب لئةو ) للأخام  من ه ل 
(  لمم هة  معةع   ن يع  لبصع و حمب    بت ه   قتح لبيوين قن اعيق قمل ه س حمبظدع

فمةن   فق لب من ن لبو بك بتعمنمح ك ، قتح عمني  عحمت (2لبعحمت ) فمن ه ل لبمدمع    ات 
لبعمبميةة   أفةة م لبفيةةوي   م معن دةةم حمحةة    لبعمنمحةة ك  قتةةح حاةة لاتلبحمثةةا  لاةة  خةة ل 

لبفنةك  للأول فةك محة     مهنمبةك  ةعف إن عةو  لبمدمع  فك لب اع لبععلهةك للأول  لبفنك بد ل
 لاحةيممفك حعض لبمدمعلت قتح عدم  لبم  ل ي بتععمل بةو  لبلعيةع مةن لب قحةين لبنم ةئين   

 للأهميةة  للأحمحةةي هةة ل لبمدةةمع   إقةةمع قةةوم  إبةةحمدةةمع  لب هةة   قتةةح لبيةةوين  لبحةةح  يعةة و 
لبعويو من لبمدةمعلت لبصةعح  لب ةك  ع مةو قتيدةم  إ  منع فك لبلحيع  ل لب ص   بمم بدم من و 

يعةةموبوعلحةة    م ةةلت  يأخةة هم أنممةةم ثةةول حمبحمثةةا   وقةةملبثتةة ل لبمنمحةةح  ب ا يعهةةم ممةةم   ل 
ثيةا يحةمهم  لبم ثحةس لبتية عيقتي  عدم   أاتق صميم عدم  محمقو م  عس  إبحلبحمثا 

 أول ب مبك لب وعي   لبمحمهم  فك  محمقو  لبموع  فك   خيصدم  حم للأخام فك لل  م  
 للأول ب قحةين قنةو  للأمةمن لمم يحةمقو لبعدةم  لبم  ةعس فةك  ة فيع  للأمعللبمدمع  حمبص ع  

لب ةع  بةو  لب قحةين لبنم ةئين  آمةملن لبحعق  فك  اة يع لبمدةمع  ب  خيصة  لبةوهيق فةك 
  للأول قنو 

 انبحث  ىذف 3ـ 2
ل  مدةةمع  لب هة   قتةح لبيةةوين حمبمععثة  قتةةح  صةميم عدةم  محةةمقو م  ةعس ب اة يع أو -1

 عدم  لبم  ل ي )بتععمل( بو  لب قحين لبنم ئين  
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 انبحث  عفر 5 -2
 ا يع أول  مدمع  لب هة   قتةح    خي    بتعدم  لبمحمقو لبم  عس  أعيع إيعمحك فك -1

 لبيوين قتح عدم  لبم  ل ي )بتععمل( بو  لب قحين لبنم ئين  

ع ب خ حةةمعلت لبحعوية  فةةك م غيةةعلت لبوعلحةة  لبمحث عة  بةةو  لفةةعلو قينةة    عةو نحةةح   اةة  -2
 لبحثا 

 مجالاث انبحث 5ـ  1
 مةن لاقحةةك نم ةئ  نةموي لبعةي  لبعيم ةةك( 5لبمعةمل لبح ةةعي   قينة  ه لمدةم ) 1ة  5ة  1

 ( حن    12-11)  حأقممع
  (2119 7  21(  بغمي  )2119 6 11لبمعمل أب ممنك   لبمو  من ) 2ة  5ة  1
  ن لبمعمل لبملمنك   همق   لبعمنمح ك بمعل   حم  لب ثوي فك للإحلم 3ة  5ة  1
 

 ِــاب انثانــانب
 انذراساث اننظرّت  3-2

  عهَ جياز المتٌازُييارة انٌقٌف عهَ انْذّن ين المرجحت 2 -3-2
مةن لبمدةمعلت لبمدمة   للأحمحةي  نظةعل لب هة   قتةح لبيةوين قتةح عدةم  لبم ة ل ي  عو مدمع  

قة  هةوعلت حونية  لب  هةك   اتة  مةن بت    لبمعلو  علي هم فك حعةض أعة ل  لباةع  لبعتة ي  
 لة بك لبمععثة   للأعضقمبي  ي ة عا قتةح لةل ثةمل لبة ثلم فةك لب هة   قتةح لبيةوين قتةح 

قتةح لب هة   قتةح لبيةوين قتةح ندمية  لبم ة ل ين  أ لالبصثثي  قتح عدم  لبم  ل ي ي معن 
  لمةةم  عةةو هةة ل لبمدةةمع  مدمةة  فةةك لةةل مدةةمعلت لبم ةة ل ي إ  إن بت  تيةةل مةةن ثةةو ا للإصةةمح

لب قة  يمةع فةةك   ةع لب هة   قتةةح لبيةوين فةةك لغتة  ثعلةمت لبم ةة ل ي ل  عميعدةم فيعةة  
لب ةةوعي  قتةةح هةة ل لبمدةةمع  بف ةةعلت ا يتةة  عةةول مةةن لعةةل إ  مندةةم لمةةم يع  لبخحيةةع لبع حةةك 

حادم حمبمععث  حعو ل  من لبمععث  لبلحك ليفمن   إبح أهمي  لب وع  قتيدم قتح للأعض  ع 
حعةو لن ية ملن لب قحة ن مةن  عم لب وعي  لبلممل قتح مدمع  لب هة   قتةح لبيةوين حمبمععثة 
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لبيةةوين لن  ةة وي لبمععثةة  لبختفيةة   قتةةح يعةة  قنةةو لبمععثةة  بت هةة      *  لول  لبمععثةة 
هتةي  بتختة  لبةعلس  ي خة  ح    حثيا يصل لبعحم حو ن معد و حمب عقين مفع و ين  مممم 

حةةمب  ل ن فةةك لب هةة   قتةةح لبيةةوين  ف ةةا لبعحةةخين صةةتك لبعحةةم ممةةو ول  مممةةم  يثةة فظ مف
بم ةة ل ي  مةةن   ةةع قتةةح عدةةم  للبل فةةين  يمةةو قمبيةةم  تك ي ةةغا لبعحةةم خمععةةم مةةن مفصةة

للاع لم  ولخل بتمععث  بت هة   قتةح لبيةوين هحةل لن يصةل للب قة  بتمحة    لبعلحةك فة ق 
ث فةمظ حةمب  ل ن بلةك يملنة  لن ية و  لب هة   قتةح لبيةوين حع ة  مةن  يثم ل للا لبعمع  ين

 يع  لبول  ع صمبلا لبعة ل ي لاهمية     لبمدم لن  ل ن لبمععث  قمبي   لبعحم مفع ول  مممم
للاحة معلع فةةك لب ةوعي  قتةةح مدةةمع  لب هة   قتةةح لبيةوين فةةك لبعمنمحةة ك ح ةلل قةةمم  قتةةح 

لبح لقتح وععةمت لبوهة  بل ندةم لبعممةل لبةعئيس  عدم  لبم  ل ي ح لل خم  من لعل ل  مندم
** لبم عع  لبململ بعميع مدمعلت عدم  لبم  ل ي  لاحيمم بو  لب قحين لبنم ئين 

   
لمم لاثظ لبحمثا من خ ل م محع   لبمحة مع  لاول  لب قحةين لبنم ةئين قتةح لهمية  

عمينةةة  ب ةةةوعي   اةةة يع مدةةةمع  لب هةةة   قتةةةح لبيةةةوين حمبمععثةةة  لب ةةةك   صةةةل مةةةن خةةة ل لبم
لبنم ةةةئين قتةةةح لندةةةم  ةةة و  ح ةةةلل لا يع  ةةةك بتن ةةةمئل لبمات حةةة  م معنةةة  حمبن ةةةمئل لبعمبميةةة  
 للاحةي ي  مةةن لعةل  اةة يع للاول   لب صة ل لبةةح ن ةةمئل متم حة  ثيةةا  عةو حعةةض للاخاةةم  
لب ك يملن معمبع دم حص ع  وهي   عول لا ع مو قتح خحع  لبموع   عؤي   لب وعيحي  حل قتح 

  هيمس ه ل للاخام  ح لل قتمك  وهيق من خ ل عدم  عويو يعمل ح لل لبك قتح لملمني
ليعةمو للاخاةةم  لمفة  ثيةةا نعةو فيةة  لملمنية  لب عةةع  قتةح لول  لةةل لاقة    ميةة ل قتةةح لول  
لب قحين للاخعيين  هنم نعو لملمني  لح غ ل لبموع  ب عد   لب ك  حمقو قتح  اة يع هة ل 

من لعل م للح  قعتة  لب  ةوم فةك عيم ة  لبعمنمحة ك  لبمنمفحة  مةع  لبمدمع  لبحمبغ  للاهمي 
                                                   

 (1لنظع إبح لبمتثق ) *

   2119  5  21م محت   خصي  آععلهم لبحمثا مع  لبخحيع لبع حك أبلحك ليفمن   قن اعيق للان عنت ح معيخ ** 
  4  21ب عحي  لبعيم ي    عممع  حغولو ح معيخ ***  م محت   خصي  أععلهم لبحمثا مع  و  صمبلا معيو لبع ل ي فك لتي  ل

2119 
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لبمحةة  يمت لبعمبميةة   هةة ل حةةو عل ي ةة و لبمةةوعحين لبعةةممتين فةةك لب ةةوعي  لبةةح ليعةةمو مخ تةة  
لباعلئق  لب حمئل لب ك حو عهم  حمقو قتح  لميل ن لثك لب ع  لب ك هو  ل ن  ئيت  بو  

   عم  هةةم  حمب ةةمبك ي ةة وهم لبةةح لول  مخ تةة  لاقحيةة   حدةة ل يصةةحلا بةةو  لب قحةةين لملمنيةة
 لبمدمعلت للاخع  حوعع  قمبي  من لبعممب   للاح  علع  لبحد ب  قنو للاول   

 

 تظنْع الاجيسة ًانٌسائم انتعهًْت ًانتذرّبْت المقترحت   اىًْت  3-2-3
  حةحعض  مع لبمدمعلت لبعيم ي  فك مخ ت  للابعم  لبعيم ي  ح ل  لعنةم  لبة عتم ل  لب ةوعي

غيةةع هةةموع قتةةح لحةة يعمح  بدةة ل لبمدةةمعلت    لبع حةةمت فةةك ثمبةة  لةة ن لبمةة عتم ل  لبم ةةوع 
لبثعلةمت فيعةة  قتةح لبمعحةةك لبعيم ةك حةة ل  لةمن موعحةةم ل  مةوعحم معلقةةم  لبفةع ق لبفعويةة  
لعنةةم  لبعمتي ةةين حةة ل  لمنةةت لب عتيميةة  مندةةم ل  لب وعيحيةة  فيعةة     ةةيلا لبمعحةةك لبعيم ةةك 

بتمدمع  ل  لبثعل  لبمعلو  عتيمدم ل   وعيحدم فدنمبك لبلعيع من لبن ةما لبمدمة  لبن ما لبمدم  
لب ةةك  عةة  قتةةةح لبمةةوع  ل  لبمةةةوعس ل حمقدةةم مةةن لعةةةل  عتةةيم   اةةة يع همحتيةة  لبم عتمةةةين 
 لب قحين فعتح ححيل لبمعمل قنو  عتيم مدمع للاع لةم  لبصةتيحك قتةح عدةم  لبثتةق فةك بعحة  

ين لل قمع   مةن لبعمع ة ين  ث ة ي قتةح مية لن لبل ع نةك لبعمنمح ك يملن   ع قمع  
    ةةع  ثةةت لل ةةم  لب قةة   قنةةو لول  مدةةمع  للاع لةةم  لبصةةتيحك يحةةين بةةو  لبمةةوع  لميةة  
لب ةة   لبمحةةتا  قتةةح لبعمع ةة ين  قنةةوهم ي ةةوع  لب قةة  قتةةح مندةةم  خةةم   حعةةوهم يةةع  

  لب ق  فك ه ل لبمدةمع  لبموع  لمي  لب  ن لب ي ف ول لب ق  ممم يول قتح  ا ع مح   
 لةة بك مدةةمع  هفةة   لبيةةوين قتةةح عدةةم  ثصةةمن لب فةة  ثيةةا لحةة خوم حعةةض لبحةةمثعين عدةةم  
يح خوم ب عتيم ه ل لبمدمع  من خة ل   ةع حعةض لبنة لحض قتةح ثصةمن لب فة  ممةم يحةدل 
ل  ةةةمن هةةة ل لبمدةةةمع   لن لحةةة خولم هةةة ل للاعدةةة    لب حةةةمئل لبمح لةةةع  يةةةوخل بةةةو  لبم عتمةةةين 

حةين لب  ةة يق  للاعةةمع  لبةح عمنةة  لبةة عتم  لب ةوعي  فيثةةا لبحمثةةا قتةح لهميةة   صةةنيع  لب ق
 حمئل م  عث   عتمي    وعحي  من لعل  اة يع لبمدةمعلت لمفة  فةك مخ تة  لبعيم ةمت حة ل  
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معلقةم  للاحةس لمنت فعوي  ل  عممقي   قنو  صنيع لب حمئل  للاعد   لبمعلو  صنيعدم يع  
 :للا ي 

 لبم عتمةةين  لبم ةةوعحين محةة    ن ةةل لب وعيحةة   لب عتيميةة  ح  بتمعثتةة  لن  لةة ن منمحةة  1
  لب وعيحك ل لب عتيمك  مع حا  حمبمندل

 لن يل ن لبمح خوم بدم مع  ول  حعو لهم   2
 لن  م  لبنمفع  لبمفيو مندم  قوم لبمحمبغ  فك لعع دم   3
 لن يل ن لبدو   ل ثم  من لح خولمدم   4
 لب عتم  لب وعي   لبحو  فك قمتي  ل  من لح خولمدم هحل  5
 لاندم ع   من   لبمندل )لب عتيمك ل  لب وعيحك(لن لاياغح للاه ممم حدم قتح   6
 فك قمتدم  لح خولمدم  لب قحين لبعمل قتح ل علك   7
لن  لةة ن خمبيةةة  مةةةن لب ع يةةو  لب فصةةةي ت بلةةةك  ةةةؤوي و عهةةم  يعةةة  لن  م ةةةم  حمبوهةةة    8

  لب   س 
 ثـاب انثانــانب

 ينيج انبحث ًإجراءاتو المْذانْت  –4      
 ينيج انبحث 2 – 4
 لح خوم لبحمثا لبمندل لب ععيحك 

 عْنت انبحث 3 – 4
أن احيعة  لبم ةةلت  أوت إبةةح لخ يةةمع لبعينة  ثيةةا  ةةم لخ يةةمع لبعينة  حمباعي ةة  لبعمويةة   هةةم 

ععلهةك لبمعلة ي يمعتة ن لاقحةك نةموي لبعةي  لبة ين ي ةوعح ن فةك لبمعلة  لب ةوعيحك ب  ثةمو لب
-2118بتعمنمحةةة ك فةةةك حغةةةولو )معلةةة   ةةةحم  لب ثةةةوي(فك للإحةةةلمن  بتم حةةةم لبعيم ةةةك )

( حةن  ، فة ن  لمنةت 12-11( لاقحةين  حأقمةمع مةن )7ثيا  ل نةت لبعينة  مةن ) (2119
معللة   وعيحية  فةك مثمفظةمت  11ب ق  م  قين قتةح  52نحح  لبعين  من مع مع للاصل 
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( حةن   لةمن 12-11حغةولو لمةم لقمةمع لب قحةين فلمنةت مةن )لب اع  لمنةت عة ا مندةم فةك 
(    حملإملمن أن ي  صةو 158-151(ليت غعلم  م  حا لا لبدم )38-35م  حا ل  لندم )

لبحمثا حمخ يمع لبعين  بيعمم لبن ةمئل قتةح لبلةل  لاحةيمم قنةومم  لة ن لبعينة  م عمنحة  فة ن 
لبحمثةا حمحة حعمو لاقة  ل نة   ةمعك فةك   همم   (1)قين  صغيع  لمفي  ب معل مع مع للأصل  

إععل لت لب ععح  للاح ا قي   همم لبحمثا حمح حعمو لاق  عمنك ل ن   ععض ب صمح  لعنةم  
( ب قحيةحن لمةم بةم ي ةم لبحمثةا حة ععل  5للاخ حمعلت لبحيني لصحثت قين  لبحثا   ل ن من )

لاقحةك نةموي لبعةي  –لب عمنس بتعينة  لة ندم قينة  قموية   هةم مةن مع مةع لبحثةا نفحة  
 لبعيم ك

  انتجارب الاستطلاعْت   4-4 
  - لمنت قتح  فق لبنث  للا ك: همم لبحمثا حأععل  ع ا  عمع 

ثيةةا  عةةع  مةةن خ بدةةم قتةةح  2119 2 12لب ععحةة  للاحةة ا قي  للأ بةةح فةةك  ةةمعيخ -1
ن قين  لبحثا  مةوعحيدم فةك همقة  لبعمنمحة ك فةك معلة   ةحم  لب ثةوي فةك منا ة  للإحةلم

 لمةم لاثةظ لبحمثةا أحعةمو عدةم  لبم ة ل ي لبةة ي   ةوع  قتية  لبعينة  مةن لعةل لخة  لب يمحةةمت 
 لبمات ح  فك  صميم أحعمو لبعدم  لبم  عس  أعع  لبحمثا  

ب عحيت لب يمحةمت للألعةع م ئمة   2119 2 25لب ععح  للاح ا قي  لبعمني  فك  معيخ  -2
 ب صميم لبعدم  

ح ععل   ععح  لحة ا قي  عمبعة   2119 4 28عمبع  فك ح معيخ لب ععح  للاح ا قي  لب -3
 -حعو لل ممل  صنيع لبعدم     ع  فك ملمن أععل  لب ععح   لبغعض من  بك ه :

  ععح  لبعدم   لب خت  من للأخام  لب ك مملن أن  اعأ قنو للأول  أن  عوت  -1
 مععف  وه  أول  لبعدم  لبم  عس   -2

                                                   

يعع  خي ن :    يم لب حمئل لبمحمقو  فك  وعي  لعد   لبعمنمح ك ، حثا من  ع فك وعلح   همئع لبمة  مع لبعيم ةك  (1)
  158   ،1994، لتي  لب عحي  لبعيم ي  ، عممع  حغولو ، 2لبعتمك لبعمنك ،  
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 س فك أقام  لبن يع   لفمي  لبعدم  لبم  ع  -3
  عم   لبمع همت لب ك  ثوا ن يع   عحيت لبعدم  لبمحمقو مع عدم  لبم  ل ي  -4
 أجيسة انبحث ًأدًاتو ًيظادره   4-5

لبعدةةةةم  لبم  عس)عدةةةةم  لبم ثحةةةةس لبتيةةةة عي ( )لب ةةةة ئك(  عدةةةةم  لبم ةةةة ل ي )لبمةةةةنخفض 
حةمق    هيةت مية لن  echo)  عدم  ل محية  عللاع فم (  عدم  لبم  ل ي )لب من نك( بتععمل  

 ب يمس ل ت  لب ق   لبمصموع لبععحي   للأعنحي 
  حيكٌناث ًيٌطفاث الجياز المقتر 4-6
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 الاختبار انقبهِ    4-7

همم لبحمثا حمععل  لخ حةمع هحتةك قتةح قينة  لبحثةا فةك لخ حةمع مدةمع  لب هة   قتةح لبيةوين  
حمبمععث  قتح عدم  لبم  ل ي بو  لب قحين لبنم ئين فةك معلة   ةحم  لب ثةوي فةك منا ة  

( صةةحمثم 11(فةةك لبحةةمق  ) 2119  6 11للإحةةلمن حمبمنصةة ع فةةك يةة م للأثةةو لبم لفةةق )
ثيةا   صةل أن لب قحةين لبة ين  ةم لخ يةمعهم بةم يحة ايع ل لول  مدةمع  لب هة   قتةح لبيةوين 
قتح عدم  لبم  ل ي حمبص ع  لبمات ح   لمن بو  لةل لاقة  قةو  لخاةم  مةن للأخاةم  لب ةك 

  م  لعهم  
  الاختباراث انبْنْت  8 – 4

قتةةةح  2119 6 17ينيةةة  فةةةك يةة م للاثةةةو لبمصةةةمو  هةةمم لبحمثةةةا حةةةمععل  للاخ حةةمعلت لبح   
( صةحمثم ثيةا 31 11لب قحين لبنم ئين فك معل   حم  لب ثوي فك للاحلمن فك لبحمق )

لععيةةت للاخ حةةمعلت لبحينيةة  فةةك  ةة   مم  صةةل لبيةة  مةةن ن ةةمئل للاخ حةةمع لب حتةةك  هةةو   ةةع 
يةا  ةم   حةيم لبمةو  لبحمثا مو   مني  لاعةعل  هة ل للاخ حةمعلت  لب ةك    ةمن  ةدعل لةمم  ث

لخ حةمعلت حينية   لمنةت لبمةو  حةين لخ حةمع  لخةع  6( ي مم قتح مةولع 31لب مني  لب ك لمنت )
( ليةةمم ثيةةا لعلو لبحمثةةا مةةن هةة ل للاخ حةةمعلت لبحينيةة  لقاةةم  لبمةةوع  لبخةةم  حةةمب قحين 5)

لبنم ةةةئين لحةةة ممع     ةةةلا محةةة    للاول  لبث ي ةةةك مةةةن خةةة ل   خيصةةة  ملةةةمن للاخاةةةم  
( ليةمم 5ع  لبوهي    مةن هة ل لبعمنة  يعاةك لبحمثةا ف ةع   منية  بتمةوع   لب ةك لمنةت )حمبص 

ثيا  ل ن ه ل لبمةو  مخصصة  ب ةوعي  لب قحةين قتةح نة لثك لب ةع   لب ةك  ظدةع لعنةم  
للاخ حمع لبحينك للا ل  لة بك حمبنحةح  بح ية  للاخ حةمعلت لبحينة  للاخةع   لن عميةع للاخ حةمعلت 

لم عدةةم  لبم ثحةةس لبتيةة عي لبم  ةةعس ثيةةا    ةةمن هةة ل للاخ حةةمعلت لبحينيةة   ةة و  حمحةة خو
 -لبن لثك للا ي  :

ي ةة م لةةةل لاقةة  حةةةمععل  مثم ب ةةمن لعنةةةم  لول  مدةةمع  لب هةةة   قتةةح لبيةةةوين حمبمععثةةة   -1
 حمح خولم عدم  لبم ثحس لبتي عي لبم  عس لبم صل حعدم  لبم  ل ي لب من نك  
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مثم ب من  ي م لث حم  لبمثم ب  للاف ةل مةن لت ةم   ث ح  بلل لاق  قنو لول  لبمدمع  -2
 لبمثم ب ين  

ي ة م لبحمثةا مةةن  حةعيل معمةل للاخاةةم  لبمة ل ع  بةةو  لةل ب قة  مةةن خة ل لبعدةةم   -3
 لبم  عس  لقامئدم بتموع  

 حتم للاخام  لبح لبموع  من خ ل لح ممع   ثوو لمةملن للاخاةم  بةو  لةل ب قة  مةن  -4
 لب قحين لبخمح  

يع  قتح لبموع    ع ل  عويل حعنةممل لب ةوعي  لبخةم  حمدةمع  لب هة   قتةح لبيةوين  -5
بو  لب قحين لبنم ئين ب صثيلا نة لثك لب ةع  لب ةك ظدةعت بةو  لةل لب قحةين لعنةم  لول  

 لبمدمع   
ي  م لبمحؤ ل قن لبعدم   لبحمثا من لععل  لخ حمع حينك عمنك من لعةل لب عةع  قتةح  -6

  ئي    لبفعق ث ح ب  لمن 
 ةة م لبحمثةةا فةةك لحةة خولم فعيةةق لبعمةةل لبمحةةمقو لبةة ي  ةةم لبعمةةل معةة  فةةك للاخ حةةمع لب حتةةك 

( 43 للاخ حمعلت لبحينية   لة بك للاو لت لبمحة خوم   لبف ةع  لب منية  لبم ةعع  بتحثةا لبحمبغة  )
 ي مم 

 

  الاختبار انبعذُ   4-9
معلة   ةحم  لب ثةوي فةك للاحةلمن همم لبحمثا حمععل  للاخ حمع لبحعوي قتح قين  لبحثا فةك 

( صةحمثم  هةو  فةع لبحمثةا 45 11( فةك لبحةمق  )2119 7 21فك ية م للاعنةين لبم لفةق )
 لل لبظع   لبم ئم   لبم محد  بتظع   لب ك لويت فيدم لععل لت للاخ حمع لب حتك  ل بك

 
 تقٌّى الاداء انفنِ   : -4

( لبخمصةة  حمدةةمع  6 للاخ حةةمعلت لبحينيةة  ) ةةم   ةة يم للاول  لبفنةةك ب خ حةةمع لب حتةةك  لبحعةةوي 
( ثلةمم و بةين  ثلةم 3لب ه   قتح لبيوين حمبمععث  قتح عدم  لبم  ل ي بتععةمل مةن هحةل )
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)*( مع مةةوين مةةن هحةةل للا ثةةمو لبععلهةةك لبمعلةة ي حمبعمنمحةة ك  هةةو  ةةم   ةة يم )*(وععةة  ل بةةح 
  بك حمح حعمو لقتةح وععة  للاخ حمعلت لبم ل ع  لق ل قن اعيق لب من ن لبو بك بتعمنمح ك 

 - ل اأ وعع   لخ  معول لبوعع ين لب حاي ين   من خ ل لب من ن للا ك :
 

 مجموع الدرجتين الوسطيتين                  
 درجة اللاعب =   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
               2   

  انٌسائم الاحظائْت 4-21
مثةا لبث يحة  للإثصةمئي  بمعمبعة  لبحيمنةةمت لب ةك  ةم لحة خعلعدم   بةك مةن خةة ل لحة خوم لبح

 -لاح خعل  لبمعمبعمت للإثصمئي  للآ ي : (spss)حعنممل لبمعمبعمت للإثصمئي  
 لب حا لبثحمحك   -1
 للانثعل  لبمعيمعي  -2
 همن ن لبنحح  لبمئ ي   -3
 همن ن نحح  لب ا ع  -4
 لبم نمظع  )لبم حم ي  حمبعوو(  ( بتعينمت t-testهمن ن ) -5
 
 
 
 

                                                   
 لبثلمم لبو بين  )*(
 لحممقيل لحعلهيم   ثلم و بك  لبول  ع -
 لبحيو عقو عمحم   ثلم و بك  -
 لبحيو لعيم قمع   ثلم و بك  -
 لبول  ع يمحع نعمس   ثلم وعع  ل بح   -
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 انبــاب انرابـــع
 عرع اننتائج ًيناقشتيا  -5
عرع نتائج الاختبارّن انقبهِ ًانبعذُ الخاص بميارة انٌقٌف عهَ انْذّن بالمرجحت  5-2-2

  -عهَ جياز المتٌازُ نذٍ افراد عْنت انبحث :
( لب حةا لبثحةمحك  14 )  ( 13 لب ةلل عهةم )   (4(  عهةم )3)عهةم  لانيحين لبعةو  

حمدةمع  لب هة   قتةح  للانثعل  لبمعيمعي  هيم  )ت( لبمثحة ح   ب خ حةمع للأ ل   لبخةم  
بةو  قينة  ب خ حةمعين لب حتةك  لبحعةوي  نحة  لب ا ع لبيوين حمبمععثة  قتةح عدةم  لبم ة ل ي 

   لبحثا
 (3)لبعو ل 

م  حمدمع  لب ه   قتح لبيوين لب حا لبثحمحك  للانثعل  لبمعيمعي  هيم  )ت( لبمثح ح     لبخ
 بعين  لبحثا ب خ حمعين لب حتك  لبحعوي

 
 2025( واحخًال خطأ  4=1-5ححج درجت حرَت )( ...0وانبانغ يقدارها ) قًُت )ث(  انجدونُت

 

 انًخغُر
 الاخخبار أنبؼدٌ الاخخبار انقبهٍ

 ف  هـ ف  
 قًُت)ث(

 انًحضىبت

يضخىي 

 اندلانت
 ع س   ع س  

يهارة 

انىقىف 

ػهً 

 انُدٍَ

 يؼُىٌ 17.493 2.0.1 5.100 1.036 8.200 0.741 3.100
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 (4عو ل)
يحين لب حا لبثحمحك ب خ حمع لب حتك  لب حا لبثحمحك ب خ حمع لبحعوي  نحح  لب ا ع بمدمع  

 لب ه   قتح لبيوين من لبمععث  قتح عدم  لبم  ل ي بتععمل بو  لب قحين لبنم ئين
 

 َضبت انخطىر الاخخبار أنبؼدٌ قبهٍالاخخبار ان انًخغُر

يهارة انىقىف ػهً 

 انُدٍَ بانًرجحت
3.100 8.200 164.516 

 

تحهْم نتائج الاختبارّن انقبهِ ًانبعذُ الخاص بميارة انٌقٌف عهَ انْذّن بالمرجحت  5-2-3
  -عهَ جياز المتٌازُ نذٍ أفراد عْنت انبحث :

( 3م ثظةة  لبعةةو ل عهةةم ) مةةن خةة ل (4عيةة  )قنةةو وععةة  ث 15 1 ≥معنةة ي قنةةو 
لب ي يحين لب حا لبثحمحك  للانثعل  لبمعيمعي  هيم  )ت( لبمثح ح   بمدمع  لب ه   قتةح 
لبيةةوين مةةن لبمععثةة  قتةةح عدةةم  لبم ةة ل ي بتععةةمل بةةو  لب قحةةين لبنم ةةئين فةةك للاخ حةةمعين 

(  حةمنثعل  111 3ك لمنت)لب حتك  لبحعوي نعو لن هيم  لب حا لبثحمحك فك للاخ حمع لب حت
(  211 8( لمم فك للاخ حةمع لبحعةوي فلمنةت هيمة  لب حةا لبثحةمحك )741 1معيمعي هوعل ) 

 493 17(  قنةةو ثحةةم  هيمةة  )ت(لبمثحةة ح   لبحمبغةة  ) 136 1 حةةمنثعل  معيةةمعي هةةوعل )
(  حمحةةة    ولابةةة  4(  ثةةت وععةةة  ثعيةةة  )78 2(للحةةع مةةةن هيمةةة  )ت( لبعو بيةةة  لبحمبغةةة  )

معن ية   مفدة ل يعنةك لن هنمبةك فع هة 15 1حمم لن لبمعن ي  لبث ي ي  هةك لهةل مةن (   5 1)
فةةن ثظ أن  (4)حةةين للاخ حةةمع لب حتةةك  لبحعةةوي  بصةةمبلا للاخ حةةمع لبحعةةوي   أمةةم فةةك لبعةةو ل 

(  حينمةةةم لةةةمن فةةةك للاخ حةةةمع لبحعةةةوي 111 3لب حةةةا لبثحةةةمحك فةةةك للاخ حةةةمع لب حتةةةك لةةةمن)
 (  516 164( فلمنت نحح   ا عهم ) 211 8)
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يناقشت نتائج الاختبارّن انقبهِ ًانبعذُ الخاص بميارة انٌقٌف عهَ انْذّن  5-2-4
  -بالمرجحت عهَ جياز المتٌازُ نذٍ افراد عْنت انبحث :

(   لبخةةم  حمدةةمع  لب هةة   قتةةح  3أظدةةعت لبن ةةمئل لب ةةك قع ةةت فةةك لبعةةو ل )  
ب حتةةك  لبحعةةوي  بصةةمبلا للاخ حةةمع لبيةةوين حمبمععثةة    عةة و فةةع ق معن يةة  حةةين للاخ حةةمعين ل

للاخ حةمعلت لبحينية  لب ةك  ةم لععلؤهةمقتح لب قحةين لبنم ةئين  أبحعوي  يعة   لبحمثةا  بةك إبةح
( لخ حمعلت حمح خولم لبعدةم  لبم  ةعس ثيةا لعةع ح ةلل فعةمل فةك   ةخي  6 لبحمبغ قووهم )

لبيةةةوين لخاةةةم  لب قحةةةين ثيةةةا  ةةةم   ةةةخي  للاخاةةةم  لبعئيحةةة  فةةةك مدةةةمع  لب هةةة   قتةةةح 
حمبمععثةة  مةةن خةة ل للا ةةمعلت لب ةة ئي  لب ةةك  عمةةل قتةةح   ةةخي  نةة   لبخاةةأ ثيةةا يمعةةل 
لبت ن للاثمع للاخام  لبم عت   حمنا   لبةععتين لمةم يمعةل لبتة ن للاصةفع للاخاةم  لبم عت ة  
حمب علك لمم لبت ن للاخ عيعمل قتح   خي  للاخام  لبم عت   حمنا   لبل فين  مةن خة ل 

( لبمةة ل ع  حةةمح م حةةين للاخ حةةمعين لب حتةةك  لبحعةةوي ثيةةا هةةمم لبحمثةةا 6بحينةة  )للاخ حةةمعلت ل
ح ثتيل للاخ حمعلت لبحيني  لل قتح ثو  من خ ل للا معلت لب ة ئي  لب ةك   ةخ  لةل خاةم 
قتح ثو    م   ةخي  قةوو لحيةع مةن للاخاةم  فةك منا ة  لبل ة   منا ة  لبة عك  منا ة  

مةةةوع  لبفعيةةةق بغةةةعض معمبع دةةةم خةةة ل لب ثةةةولت لبةةةععتين   ةةةم  حةةةتيم هةةة ل للاخاةةةم  لبةةةح 
لب وعيحي  لب موم   هلة ل حمبنحةح  بح ية  للاخ حةمعلت لبحينية  ثيةا  ظدةع فةك لةل لخ حةمع حينةك 
قةةوو مةةن للاخاةةم  بةةو  لب قحةةين لبنم ةةئين  ي ةة م لبحمثةةا ح حةةتيمدم حمحةة ممع  لبةةح لبمةةوع  

للاخ حةمعين لبحينةك لبعمبةا  لبعلحةع  حعو ع ع  لخ حمعلت حيني  حوأت للاخام    ةل  لاحةيمم فةك 
  صةةةتت هةةة ل لبةةةح للاخاةةةم  لبةةةح معثتةةة   ةةةئيت  عةةةول م معنةةة  مةةةع محةةة    لب قحةةةين هحةةةل 

 فمئو ة   فمقتي ة  فةك   خيصةة   للاخ حةمعلت لبحينية   هة ل يةول قتةةح لهمية  لبعدةم  لبم  ةعس
ل  لبفنةك لبوهيق قن ن   للاخام  لب ك يملن بلل لاق  لب ه   فيدةم لمةم  صةتت لخاةم  للاو

بةةو  لب قحةةين فةةك لبمنةةماق لبمةة ل ع  حعةةو للاخ حةةمع لبحينةةك لبخةةممس  لبحةةموس لبةةح  ةةح  
معو مةة  ثيةةا  ةةم  صةةثيلا هةة ل للاخاةةم  حعةةو لةةل لخ حةةمع حينةةك مةةن هحةةل لبمةةوع     ةةع  
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لبمةةندل لبمنمحةة  لبةة ي ي ئةةم مةة لان لب ةةع  لب ةةك لبم لعةةو  بةةو  لةةل لاقةة  مةةن لب قحةةين 
 ي  لللافمو  من عدم لبم ثحس لبتي عي لبم  عس فك لل  مف  لبخمح   لوعك لبموع  فمقت

لن لب اةةةةة ع فةةةةةك معةةةةةمل عيم ةةةةة    (DAVISKIMMET)للاخاةةةةةم   هةةةةةو للةةةةةو 
لبعمنمح ك قل عدم  لبم  ل ي ي اتة  مةن لب قحةين عدةول  ةوعيحيم حم عةمهين حةونك  مدةمعي 

ية  لبثويعة  لب ةك  لن لب ص ل إبح لبمح  يمت لبعتيم يلمن حعل فك لحة خولم لب حةمئل لب وعيح
 ععةةل بةةو  لب قحةةين لبم ةةوعحين حةةد ب  للاول   لب اةة ع لب ل ةةلا   عتةة  للان حةةمل لمةةم  نمةةك 
ع س لبمنمفح   ف   قن  عتيممت لبموع   لع ةمول     ع مةو عميةع مدةمعلت عدةم  لبم ة ل ي 

دةمع  قتح مدمع  لب ه   قتح لبيوين لب ك  عو لبمدمع  للام بعميع ثعلم ة   لن ل  ةمن هة ل لبم
 ARTHUR)، لمةةةةةم للةةةةةو  (1)يععةةةةةل للاول  قتةةةةةح لبم ةةةةة ل ي ح ةةةةةلل لممةةةةةل  علئةةةةةع 

MAGAAKAIN)  قتةةح لهميةةة  م محعةة  لبمةةةوع  بمحةةة    لب قحةةين قنةةةو للاول     ةةةويم
للاع مولت لمف  لب ك يملةن   ةويمدم  لب  ةعيع لبمحة مع ب قحةين قنةو للاول  ممةم ي بةو بةو  

   (2)لبمدمع  لبمات ح    ب وعي  نث لب قحين لبع   حمبنفس  ث  ل
مةن ثيةا م محعة  لبمةوع   (ARTHUR MAGAAKAIN) ي فق لبحمثةا مةع 

ب قحي  من خ ل لب وعي   للاول  ثيا  عو لبحمثا لن هنمبك لبلعيع من للاخاةم  يملةن لن 
 ثةةوا  يلةة ن لبمةةوع  غيةةع من حدةةم بدةةم  لبحةةح  يعةة و لبةةح حةةعق  للاول   مةة لان لب ةةع  

لبمةةوع  لبوهي يةة  بملةةمن ثةةو ا للاخاةةم  عميعدةةم فةةك لن  لثةةو ثيةةا لبحةةونك  قةةوم م ثظةة  
لعحةةت لبعدةةم  لبم  ةةعس عدةةم  لبم ثحةةس لبتيةة عي لبحةةح  لبةة ي   ةةع مةةن لعتةة  لي هيةةمس 
عميةع للاخاةةم  لب ةةك  ظدةةع قنةو لب قحةةين لي يعةةو قةةين لبمةوع  لبعمنيةة  لبولئمةة  قنةةو للاول  

يت  لي ةمثي   حمب ةمبك يعتة  ع س فمن خ ب  حي م  صثيلا عميةع للاخاةم   لة بك يعةو  حة
  لبمنمفح  بو  عميع لب قحين لبنم ئين 

                                                   
(1) DAVISKIMMET : TRAINING GYMNASTIC IN THE Parallel Bars, MACMILLAN . 

2007 . p108 

(2) ARTHUR MAGAAKIN : History OF GYMNASTIC  EDITION , AMPHORA, PARIS . 

2007 .p 100 
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 الخايـــسانبــاب 

 الاستنتاجاث ًانتٌطْاث -6
 الاستنتاجاث 6-2

فةةك  ةة   لبن ةةمئل لب ةةك ثصةةل قتيدةةم لبحمثةةا مةةن خةة ل لب ععحةة  لبميولنيةة  عةةعل  
 -:للا ي ن معمت لح خولم  بلأحمبي  للإثصمئي  لبمنمحح  ف و  م لب  صل لبح للاح 

لمن بتعدم  لبم ثحس لبتي عي و ع لحيع فك   خي  للاخام  ب ول  لبفنك بمدةمع    1
لمم ب لن ب عيم لبتي ع لبمح خوم  فك   خي  للاخامع فةك  مبمععث حلب ه   قتح 

 عدم  لبم ثحس لبتي عي لبم  عس حمهمت ح لل فمقل فك وه  لب  خي  ب خاةم  
 قتح عدم  لبم  ل ي 

م  لبم  ةعس منمحةة  ب ةوعي  لبفئةمت لبعمعيةة  لمفة   حغةض لبنظةةع قةن لاةة لل إن لبعدة  2
 ث  لئ  قتح لع فمقمت مخ تف   لب قحين لا

 انتٌطْاث 6-3
من خ ل لبن مئل لبعمبي  لب ك  م لب  صةل لبيدةم مةن خة ل لبوعلحة  ي صةك لبحمثةا  
 -حملا ك:
فةك معةمل عيم ة   عميم عدم  لبم ثحس لبتي عي لب ي  م  صميم  من هحل لبحمثا   1

 لبعمنمح ك بو  عميع لبفئمت لبعمعي   
 عمةةيم لحةة خولم عدةةم  لبم ثحةةس لبتيةة عي لبم  ةةعس قتةةح للانويةة   معللةة  لب ةةوعي    2

 لبخمص  حملا ثمو لبععلهك لبمعل ي بتعمنمح ك ولخل لب اع  خمعع  
 

 المظــادر انعربْــت ًالأجنبْــت
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 لبعمنمحةةة ك ، حثةةةا  أعدةةة    يعةةةع  خيةةة ن :   ةةة يم لب حةةةمئل لبمحةةةمقو  فةةةك  ةةةوعي
، لتيةة  لب عحيةة   2من ةة ع فةةك وعلحةة   هةةمئع لبمةة  مع لبعيم ةةك لبعتمةةك لبعةةمنك ،  

 158   ،1994لبعيم ي  ، عممع  حغولو ،
 ARTHUR MAGAAKIN : History OF GYMNASTIC  EDITION , 

AMPHORA, PARIS . 2007 .  

 DAVISKIMMET : TRAINING GYMNASTIC IN THE Parallel Bars, 

MACMILLAN . 2007 
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