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 مهخــص انبحــث

 الكػػر  لعبتػػ  فػػ  الا ؿ التخصػػ  بػػيف لمػػرجميف الانفجاريػػ  لمقػػ   التحميمػػ  المقارنػػو
 لمعبػ  المػارس بالزا يػ  البدنيػ  التربيػ  كميػ  فػ  الرابعػو المرحمػ  لطالبات السم   كر  الطائر 

 الممعػػ  صػػ ر مػػف بػػالر ـ البدنيػػ  المياقػػ  الػػ  الحاجػػ  مقػػدار جيػػدا   يعمػػـ  السػػم  الطػػائر  كػػر 
 لكػػر  البدينػػ  المتطمبػات اف الػػ  الاخػػر  الجماعيػ  الالعػػا  ملاعػػ  مػ  مقارنػػو الطػػائر  لمكػر 

 معرفػػ  البحػػ  ىػػدؼ  كػاف عػػال  مسػػت   عمػ  ت افرىػػا  يمػػزـ  متن عػو كثيػػر  تعتبػػر الطػائر 
  قػػ   مػػؿ التح  السػػرعو بػػالق   المرتبطػػ  الرابعػػو لممرحمػػ  التخصصػػات لػػد  البػػدن  الاعػػداد
 القفػز  قػ   البدنيػ  المك نػات اف البحػ   فتػر  السػم  الكػر  لعبػ  مػ  مقارنػو  كػللؾ القفػز

 لطابػات البػدن  الاعػداد اف  كللؾ البدن  الاعداد ف  الطالبات مست   عم  التاثير متسا ي 
  الػ الباحػ   تطػرؽ السػم  لكػر  الرابعػو المرحمػ  مػف افضػؿ الكر الطػائر  فػ  الرابعػو المرحمػ 
   طالػ  >5 مػف تتكػ ف البحػ  عينػو  كانػت المسػح  بالاسم   ال صف  المنيج استخداـ

 انتخصصيت نهقىة الانفجاريت نهرجهين بين الدقارنت انتحهيه
الدرحهت   الاول في نؼبتي انكرة انطائرة وكرة انسهت نطانباث

 انرابؼت في كهيت انتربيت انبذنيت بانساويت
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 البحػػ   خػػر  مقننػ  اختبػػارات الباحػػ   اسػتخدـ الطػػائر  لمكػػر  48   السػم  لكػػر  طالبػ  47
 : التالي  بالاستنتاجات
 السػم  لكػر  الرابعػو المرحمػ  طلابػات لػد   التحمػؿ القفػز لق   الحساب  المت سط أف

   الطائر  لكر  الرابعو المرحم  مف فضؿا
 

Analytical comparison of the explosive force of two men among the 

first specialty in my game volleyball and basketball for students in 

the fourth phase angle College of Physical Education 
  

Alvarez of the game volleyball, basketball, knows very well how much 

the need for fitness in spite of the small pitch of the volleyball courts 

compared to other team sports that the physical requirements for volleyball 

are many and varied needs and availability at a high level . 

The objective of this research to know the physical preparation of the 

disciplines associated with the fourth phase of force, speed, endurance and 

strength as well as jump compared with the basket ball game  

And assumed Find the components of the physical and strength jump equal 

influence on the level of female students in physical preparation, as well as the 

physical preparation of the balls the fourth stage in Alkrhtaúrh better than 

the fourth phase of the basketball and touched the researcher to use the 

descriptive style survey and the sample Taatkunmn 29 students and 14 

student of basketball, 15 for volleyball, the researcher used standardized tests 

and Find out the following conclusions: 

That the arithmetic average of the strength and endurance to jump 

Talabat the fourth stage of the basketball better than the fourth phase of the 

volleyball 
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 انبــاب الأول
 انتؼريف بانبحث   -2
 الدقذمت وأهميت انبحث 2-2

تعتبر لعب  الكر  الطائر  مف الالعػا  المهػي ر   المعر فػ  فػ  كػؿ بمػداف العػالـ منػل 
قت اقبػالا مػف قبػؿ جميػ ر  فيػر لمػا تتميػز بػو مػف ميػارات بداي  القرف الحال  . ال انيا لا

فنيػ   خطػػط تكتيكيػ  بعيػػدا عػف كػػؿ اسػبا  العنػػؼ  القػ   .  ىػػله ىػ  النقطػػ  الميمػ  التػػ  
زادت مػف اهػػتياؽ الجميػػ ر لمهػػاىدتيا  ممارسػػتيا فيػػ  لعبػػ  لطيفػػ  مسػػالم  تتسػػـ بػػر   

ر لممهػاىد   لاسػيما فػ  الفتػر  التعا ف  بيف اعضاء الفريؽ  تثير اهتياؽ  حماس الجمي 
الاخير   بيله السمات الت  صػاحبت ىػله المعبػ   تطػ رت معيػا الػ  الاحسػف  اصػبحت مػف 
الالعا  الرياضي  الت  لا يخم  برنامج هباب  تر يح  مػف  ج دىػا ضػمف فقراتػو  اصػبحت 

دخؿ فػ  مف الالعا  الاساسي  ف  مؤسساتنا الترب ي  تمارس مف قبؿ الطػلا   الطالبػات  تػ
برنػامج المسػػابقات الرياضػػي  عمػػ  مسػػت   المػدارس  الانديػػ  الرياضػػي   الفػػرؽ الهػػعبي  . 
 ى  لعب  تتسـ بمطؼ  الرق   الفف الجميػؿ فػ  المعػ   الاداء للػؾ أنيػا لات مسػت   عػال  
براز الم اى   قد ل حظ ف  الد ر  الا لمبي  الاخير  انيػا احتمػت  مف الج د   الاتقاف  الفف  ا 

 مركز الا ؿ مف حي  اقباؿ الجمي ر عم  حض رىا  ر بتيـ ف  مهاىدتيا .ال
 

 بالر ـ مػف ىػله المكانػ  التػ  تحتميػا ىػله المعبػ  الا اف المكتبػ  العربيػ  مازالػت تفتقػر الػ  
الكير مف الكت  الت  تتنا ؿ ىله المعب   تبح  ف  اص ليا  تدفعيا نح  الافضؿ مػف حيػ  

ا ال  التفكير بالقياـ بدراس  ىػله المعبػ  مسػاىم  منػا فػ  خػدمتيا المست    الاداء مما دفعن
 تط يرىا  ا ناء مكتب  الكمي  بمثؿ ىله البح    لابد اف نهير الػ  مجيػ د الاسػاتل  الػليف 
كتب ا ف  ىلا المجاؿ س اء فػ  ىػله الكميػ  اـ فػ  الػ طف العربػ  اـ فػ  بقيػ  د ؿ العػالـ ال 
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التػ  ت صػم ا الييػا مػف خػلاؿ دراسػاتيـ  ابحػاثيـ  تجػاربيـ  قدم ا حصيم  خبػراتيـ  النتػائج
 الميداني  مما ساىـ ف  رف  مست   ىله المعب  مف جمي  الن اح  .

 لقد اهتمؿ البح  عم  القػ   الانفجاريػ  لمػرجميف لممرحمػ  الرابعػ  لمعرفػ  التحمػؿ  السػرع  
صػػػائي  عمػػػ  المت سػػػط  المر نػػػ   قػػػ   الاكتػػػاؼ  القفػػػز العمػػػ دا  اجريػػػت العمميػػػات الاح
                                   (:-5)الحساب   الانحراؼ المعيارا  معرف  النتائج  الفر قات بينيما   

 مشكهت انبحث2-3
الممارس لمعب  الكر  الطائر   كر  السم  يعمـ جيدا مقدار الحاج  الػ  المياقػ  البدنيػ  

ع  الالعا  الجماعي  الاخر  مثػؿ ) كػر  القػدـ فر ـ ص ر ممع  الكر  الطائر  مقارن  م  ملا
 كر  اليػد ( حيػ  يعتبػر اصػ رىا عمػ  الاطػلاؽ الا اف المتطمبػات البدنيػ  لكػر  الطػائر  تعتبػر 
كثيػػر   متن عػػ   يمػػزـ ت افرىػػا عمػػ  مسػػت   عػػاؿ حيػػ  يتطمػػ  الامػػر الػػتحكـ السػػري  مػػف 

 ت ييػػر الاتجػػاه  بػػلؿ القػػ    اللاعػػ  فػػ  حركاتػػو المختمفػػ  مػػثلا ال قػػ ؼ ثػػـ معػػا د  الجػػرا
  سرع  رد الفعؿ   يرىا .

لػلا اراد الباحػ  اختبػػار الاعػداد البػػدن  لطالبػات المرحمػػ  الرابعػ  بػػالكر  الطػائر   كػػر  
السػػم  مىميتيػػا فػػ  اداء  تطػػ ير تخصصػػات افػػراد العينػػ  مػػف خػػلاؿ  ضػػ  بطاريػػ  اختبػػار 

 خاص  لللؾ   ض  الحم ؿ المناسب  ليا .
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 انبحث فاهذا 2-4
 ييدؼ البح  ال  التعرؼ ال  ما يم  :

معرفػػ  الاعػػداد البػػدن  لػػد  التخصصػػات لممرحمػػ  الرابعػػ  المرتبطػػ  بػػالق    السػػرع   .4
  التحمؿ .

 مقارن  الاعداد البدن  بيف المرحم  الرابع  بالكر  الطائر   كر  السم  . .5

 

 فروض انبحث  2-5
التػثثير عمػػ  مسػت   الطالبػػات فػػ  يفتػر  الباحػػ  اف المك نػات البدنيػػ  متسػػا ي    .4

 الاعداد البدن 

يفتر  الباح  اف الاعداد البدن  لطالبات المرحمػ  الرابعػ  فػ  الكػر  الطػائر  افضػؿ   .5
  مف المرحم  الرابع  بكر  السم

 

 مجالاث انبحث  2-6
المجػػاؿ البهػػرا : طالبػػات التخصػػ  الا ؿ مػػف المرحمػػ  الرابعػػ  لكػػر  السػػم   الكػػر   .4

 الطائر 

 أفرنج  5338/  8/  58ال   5337/  44/  53جاؿ الزمن  : الم .5

 المجاؿ المكان  : ملاع  كمي  التربي  الرياضي  لمبنات بالزا ي  .6

 

 انبــاب انثانــي
  والدشابهت تانذراساث اننظري -3
 أهميت الاػذاد انبذني  3-2

كثيػر ف فػ  المياق  البدني  ى  احد العناصر المك ن  لمياق  الهػامم  التػ  يختمػؼ ال
تحديد معناىا نظرا لصع ب  حصر مفاىيميا  تحديدىا مف ناحي   مف ناحي  اخر  لاخػتلاؼ 
مفػػاىيـ المػػدارس الفكريػػ   بػػيف عممػػاء التربيػػ  الرياضػػي  فػػ  البمػػداف المختمفػػ  فمػػنيـ مػػف 
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يعػرؼ المياقػػ  البدنيػػ  بثنيػػا الكفايػػ  ال ظيفيػػ  لمفػرد بالنسػػب  لعمػػؿ مػػا .  مػػنيـ مػػف يقيميػػا 
يا المياق  الثابت  ا  المتحرك  ا  المياق  ال ظيفي  ا  المياري  الحركي   اخر ف يػلكر نيا بثن

عمػػ  انيػػا القػػدر  عمػػ  احتمػػاؿ المجيػػ د العضػػم  الصػػع   لمػػد  ط يمػػ    ىنػػاؾ مػػف لكػػر 
المياقػػ  البدنيػػ  عمػػ  انيػػا اسػػتخداـ حسػػف بميػػار  مػػف النػػ اح  النهػػاط التػػ  تتطمػػ  القػػ   

 السػػرع   التحمػػؿ بثقػػؿ جيػػد ممكػػف  تعتبػػر الصػػح  اسػػاس المياقػػ  البدنيػػ   القػػدر  الحركيػػ  
 اخيرا عرفت المياق  البدني  بثنيا قدر  الفرد عم  اداء عممو ف  حياتػو الي ميػ  بكفػاء  د ف 
سرع  هع ره بالتع  م  بقاء بع  الطاق  الت  تمزمو للاستمتاع بث قػات الفػراغ  ممػا لكػر 

ا اف مفي ـ المياق  مفي ـ عاـ  كبيػر  مػف الصػع  تحديػده مػف عف مفي ـ المياق  يتضح لن
حيػػػ  انػػػو يهػػػمؿ الفػػػرد مػػػف جميػػػ  ال جػػػ ه أا مػػػف الناحيػػػ  الصػػػحي   العاطفيػػػ   النفسػػػي  

  لتقدمو ف  احسف ص ره ممكن  .
 الاعػداد البػدن  ىػ  تطػػ ير عناصػر المياقػ  البدنيػ   الحركيػػ  التػ  تمعػ  د را كبيػػرا  

   تت قػؼ عمػ  درجػ  تط يرىػا النتػائج الرياضػي  فػ   ا مػ  الاحيػاف ف  المباريات الرياضي
 يخػ  الاعػػداد البػدن  بػػامحر  تربيػ  القػػ    السػرع   المر نػػ   الرهػاق   يػػتـ للػؾ بسػػميط 
الهد   الحمؿ  يحتؿ الاعداد البدن  مرتب  متقدم  ف  التدري  الرياض   عميو يمكف القػ ؿ 

يمكػػف اف يكػػ ف سػػببا رئيسػػيا  قاعػػد  ميمػػ  لتطػػ ير  بػػثف الاعػػداد البػػدن  الجيػػد  المحكػػـ
الج ان  الاخر  للأعداد  نخ  باللكر منيا المياريػ    الفنيػ   الخططيػ   نجػد اف الاعػداد 
البدن  لممبتدئيف يحتؿ مرتب  متقدم  فللؾ بديي   كما انو يج  الا يقتصر مف اىميتو عند 

ـ الاعػداد البػدن   هػدتو ليسػت قاصػر  الرياضييف المتقػدميف ل ا المسػت   العػال   اف حجػ
عمػػ  طػػ ؿ السػػن  التدريبيػػ   كػػللؾ فػػ  مراحػػؿ التػػدري  المختمفػػ  كمػػا انػػو ينب ػػ  عمينػػا الا 
نصرؼ انظارنا عم  بع  اللاعبػيف سػ اء كػان ا مػف المبتػدئيف ا  مػف المتقػدميف الػليف قػد 

دادىـ بصػرؼ يحتاج ف ال  عناي  خاصػ   تػدري  فػردا يسػت ج  عمينػا مراجعػ  مراحػؿ اعػ
النظر عف الفتر  الت  ت جد فييا  عند  ض  خط  التدري  يتعػر  عمػ  المػدر   الرياضػ  
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ال   اجبات عديد  تخػ  بنػاء  تطػ ير بعػ  المك نػات البدنيػ  التػ  تكػ ف قػد اىممػت فػ  
الخط  السابق  ا  الت   ص لا ال  تحديدىا بعد تقييـ الحال  التدريبي  بحيػ  يضػعا  اجبػات 

تخ  عناصر بدني  معين   اىـ طريقػ  للأعػداد البػدن  تمػؾ التػ  تسػت ج  تصػاعد دقيق   
الهػػد   مضػػاعف  الحمػػؿ  بت يػػر هػػد  تطػػ ر مسػػت   العناصػػر البدنيػػ  التػػ  يتركػػز عمييػػا 
الاعداد البدن   ى  الق   السرع   المر ن   الرهاق   التحمؿ   اف التماريف البدنيػ  مرتبطػ  

صػب   العضػم   م اصػفات ىػله التمػاريف مػف حيػ  الهػد   الحجػـ ارتباطػا كميػا بالجيػاز الع
  حس  ت جيياىا قد تط ر عد  مك نات بدني  ف  الاف نفسو.

                                                                 (7 -588 -589 ) 
 تطىير الدكىناث انتي تؤكذ وتحذد قىة الحركت وقىتها  3-3

 السػػرع  ا  بمعنػػ  اخػػر القػػ   المتميػػز  بالسػػرع  د ر اكبػػر ا  يمعػػ  عنصػػر القػػ   
 الضػرب   -ىاما ف  لعب  الكر  الطائر   تتحمػؿ مكانػا رائػدا فػ  الاعػداد الميػارا   اليجػ ـ  

الػدفاع عػف الارسػاؿ ....الػا  فالسػرع  ىػ  مجم عػ   -الساحق  اِرساؿ ال  ممع  الخصػـ  
سػػرع   -) رد الفعػػؿ (( سػرع  الحركػػ  ال احػػد   معقػد  مػػف المك نػػات بينيػا سػػرع  الحركػػ  )

الحرك  المكرر   سػرع  الحركػ   المر نػ   سػرع  ال ثػ  ا  ال ثػ  السػري   يمكػف اكتسػابيا 
عف طريؽ التدري  المستمر  الفعاؿ  حت  يمكف للاع  مف ال صػ ؿ الػ  الطريقػ  السػميم  
                                                          الحركػػػػػػػػػػات فػػػػػػػػػػ  الممعػػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػػف الا ضػػػػػػػػػػاع المختمفػػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػػف الجػػػػػػػػػػرا  ال ثػػػػػػػػػػ  .

(6  :4:6) 
 

 ) انتؼاريف والدصطهحاث ( 3-4
 انقىة الانفجاريت 

اف مفيػػ ـ القػػ   الانفجاريػػ  يكػػ ف مػػرتبط بربػػاط قػػ ا بينػػو  بػػيف النهػػاط الرياضػػ  
يػؤدا الػ  المتن ع  المعقػد فمثػؿ زيػاد  طاقػ  القػ   العضػمي  عػف طريػؽ التػدري  الم ضػع  

عمؿ كبير لمحرك   نتيج  لللؾ تحد  ت يرات ن عي  ف  الاعداد البدن  لمرياض  .  بػالنظر  
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التحميميػػ  لمختمػػؼ الانهػػط  الرياضػػي  فنجػػد ارتبػػاط اكثػػر مػػف عنصػػر مػػف عناصػػر المياقػػ  
الرمػػ  ف فعنػػد  –ال ثػػ   -البدنيػ  فتػػرتبط القػػ   الانفجاريػػ  بعامػػؿ السػػرع  كمػا فػػ  الجػػرا  

عػ  ال ثػ  العػال  أ  ال ثػ  الط يػؿ يحتػػا  لارتقػاء قػ ا  لػف يػثت  ىػلا الارتقػػاء الا قيػاـ لا
نتيج  طبيعي  لق   عضلات قدـ الارتقاء كما يتطم  ىلا الارتقاء السرع  لا نجاز ىلا العمػؿ 
يعرؼ )) أ يؿ (( الق   الانفجاري  بثنيا الق   المستخدم  لمحا ل  القياـ بتحريؾ فعػؿ معػيف 

 الت  ينب   عم  العضم  انجازىا لمقدر  عم  الم ازن  بالنسب  لنقؿ معيف . ا  الق  
 انسرػت 

احػد  اساسػػيات مك نػات الاعػػداد البػدن  التػػ  تعبػر عػػف مػد  الاسػػتجاب  العصػػبي  
 ت افقيا م  الاستجاب  العضمي   ى  ايضا قابمي  الفرد لمقياـ بميار  ناجح  ف  اقصر  قت 

  مػػف حالػ  الانقبػا  العضػم  الػػ  حالػ  الارتخػاء التػاـ  عمػػ  ممكػف معػدؿ لمت ييػر القصػ  
 السرع  الم ج د    اضح ف  معظـ الميارات الرياضي  .

                              

 انىاع انسرػت 
 انسرػت الانتقانيت   3-2

 ىػػػ  محا لػػػ  الانتقػػػاؿ مػػػف مكػػػاف الػػػ  اخػػػر بثقصػػػ  سػػػرع  ممكنػػػ    تهػػػمؿ الانهػػػط     
تتضمف الحركات المتكرر  ا  المتهابي    السرع  الانتقالي  ى  التػ  ينتقػؿ  الرياضي  الت 

 فييا مركز ثقؿ اللاع  بثستمرار اضاف  ال  سرع  حرك  اعضاء الجسـ .
 

 انسرػت الحركيت  3-3
ىػػ  سػػرع  اقبػػا  عضػػم  ا  مجم عػػ  عضػػمي  معينػػ  عنػػد اداء الحركػػات ال حيػػد  مثػػؿ    

 سرع  ضر  الكر  .
 

 الاستجابت سرػت  3-4
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 ى  قدر  الفرد عم  الاستجاب  الحركي  لمثير معيف ف  اسرع زمػف ممكػف  تتكػ ف سػرع    
الاستجاب  مف سرع  رد الفعؿ  السرع  الحركي  للا فػثف القصػ ر فػ  احػد  المك نػات تػؤثر 

 سمبا عم  سرع  الاستجاب  .
 

 انتحمم 
بدني   الحي يػ  لمػليف ير بػ ف يعتبر التحمؿ احد الدعائـ الت  تق ـ عمييا الكفاء  ال

فػ  الممارسػ  الرياضػي  لفتػر  زمنيػ  ط يمػ   يػػر  بعػ  العممػاء اف التحمػؿ ىػ  قػدر  الفػػرد 
عم  العمؿ لفترات ط يم  د ف ىب ط مسػت   الكفايػ  ا  الفعاليػ  يعرفيػا الػبع  بثنيػا قػدر  

   التع  .الجسـ عم  مقا م  التع  نظرا لارتباط صف  التحمؿ ارتباطا  ثيقا بظاىر 
 

 الدرونت
يقصد بالمر ن  حس  اراء الخبراء   العمماء بثنيا )قدر  الانساف عمػ  الحركػات فػ    

المفاصػػؿ بمػػد  كبيػػر د ف حػػد   أا ضػػرر بيػػا كالتمزقػػات بالعضػػلات  الاربطػػ  المحيطػػ  
بالمفصػؿ (  ىػػ  احػػد  الصػػفات البدنيػػ  الميمػ  لات التػػثثير المباهػػر عمػػ  الميػػارات التػػ  

مد   اتساعا ف  حرك  المفاصػؿ المعينػ   يمكػف تعريفيػا بثنيػا ) المقػدر  عمػ  اداء تحتا  
الحركػػ  بعمػػؽ  اتسػػاع كبيػػريف (  يػػتـ قياسػػا بالدرجػػ   كػػللؾ بالسػػنتيمتر فيػػ  الا الصػػف  

 البدني  الت  تكفؿ تثكيد مد  الحرك  .

                                 
 انرشاقت 

الجسػـ لػؼ اجػزاءه بسػرع  تعتمػد الرهػاق  مبػدئيا عمػ   ى  القدر  عم  ت يير اتجػاه
القػػ    السػػرع  رد الفعػػؿ ف السػػرع  الحركيػػ   الت افػػؽ العضػػم  العصػػب   الاهػػخا  الػػليف 
يتصف ف بالسرع  يقاؿ انيـ اقؿ تعرضا لمح اد   للؾ بسب  سرع  تكيؼ  تعديؿ اجساميـ 

 (44:  8اثناء الحرك  .                           )
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 نتىازن ا

ىػػ  القػػدر  عمػػ  البقػػاء فػػ  اتػػزاف  عنػػدما يكػػ ف الجسػػـ فػػ  حالػػ  ثبػػات نسػػب  فػػثف ضػػبط 
الحركػات يحػد  لكػؿ القػ   يبقػػ  الجسػـ متزنػا  حالػ  اتػػزاف مػف الممكػف اف تكػ ف ثابتػػ  ا  
متحرك   يمع  الاحساس الحرك  د را كبيرا فػ  تحديػد التػ ازف  حتػ  يبقػ  الفػرد فػ  حالػ  

ضػػػػػ  ثابػػػػػت يجػػػػػ  اف يبقػػػػػ  مركػػػػػز ثقػػػػػؿ الجسػػػػػـ قاعػػػػػد  الارتكػػػػػاز .                                                 التػػػػػ ازف فػػػػػ  أا   
 (8 :45:) 
 

 ثانيا : انذراساث الدشابهت 
 ست الاولى راانذ

 ىػػ  تػػثثير برنػػامج مقتػػر  لتػػدريس الالعػػا  الصػػ ير  عمػػ  مسػػت   بعػػ  عناصػػر 
يػػ  المت سػػط  بالقصػػيـ بالمممكػػ  العربيػػ  السػػع دي  المياقػػ   الميػػارات الحركيػػ  لطػػلا  الكم

التربيػػ  الرياضػػي  تمثػػؿ جانبػػا مػػف ج انػػ  التريبػػ  العامػػ   بمػػا اف اىػػداؼ التربيػػ   التعمػػيـ 
الحديثػ  اصػبحت تتماهػ   تسػاير الاىػداؼ المرسػ م  لمػدل ؿ فػ  كػؿ مظاىرىػا الاجتماعيػ  

كؿ مجتمػ  يجػ  اف تحقػؽ ىػلا الامػر  الثقافي   السياسي  فثف اىداؼ التربي  الرياضي  ف  
لػػلا نجػػد اف مػػف اىػػداؼ التربيػػ  الرياضػػي  تنميػػ  الميػػارات الاساسػػي  البدنيػػ  مثػػؿ المهػػ  
 الرف   ال ث   الدف   الحجؿ   يرىا مف الميارات الضر ري  الت  يمارسيا الفرد فػ  حياتػو 

للػػؾ تنميػػ  الكفايػػ   الي ميػػ  ا  اثنػػاء ممارسػػ  الانهػػط  الرياضػػي  المختمفػػ  با ضػػاف  الػػ 
البدني  الت  مف اىـ مميزاتيا القػ    الجمػد  الرهػاق   التػ ازف  التحمػؿ  المر نػ   سػرع  رد 
الفعػػؿ حتػػ  يسػػتطي  ممارسػػ  النهػػاطات الرياضػػي  بصػػ ر  سػػيم  تػػ فر الطاقػػ   تزيػػد مػػف 

ربيػ  المير  ال  جان  الانهط  الت  تتناس  مػ  مقدرتػو  ر باتػو  مي لػو  كػاف لاعتمػاد الت
الرياضي  عم  العم ـ الحديث  اثر كبير  تط رىا  تن ع اساليبيا في  تجعػؿ الجسػـ صػحيحا 
قػػادراعم  العمػػؿ  الانتػػػا   تجعػػؿ العقػػؿ نهػػػيطا قػػادرا عمػػ  التفكيػػػر  الاسػػتيعا   الالعػػػا  
الصػ ير  مػف ابػرز مظػاىر التربيػ  الرياضػي  التػ  تجعػؿ ىػله الاىػداؼ سػيم  تسػاعد اجيػز  
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  عمػػ  العمػػؿ بكفايػػ   انتظػػاـ ا  تعػػ د الفػػرد الطاعػػ   الهػػع ر بالمسػػؤ لي  الجسػػـ الحي يػػ
 التعػػا ف فضػػلا عػػف فائػػدتيا التر يحيػػ  بالنسػػب  لمفػػرد  .  لقػػد اجمػػ  معظػػـ خبػػراء التربيػػ  
الرياضػػي  عمػػ  الميػػارات الحركيػػ  الاساسػػي  التػػ  يكتسػػبيا الفػػرد متعػػدد   متن عػػ   تهػػمؿ 

فػػ  المهػػ   التعميػػؽ  الجػػرا  ال ثػػ   القفػػز   يرىػػا مػػف  الكثيػػر مػػف الميػػارات التػػ  تتمثػػؿ
 (:45:  4الميارات الحركي  .   )

                                       
 انذارست انثانيت 

الػداف  للانجػاز  القػدر  عمػػ  الػتعمـ الحركػ   علاقتيػػا بمسػت   الاداء لمناهػئات فػػ  
  بال ػ  فػ  مجػاؿ عمػـ الػنفس  يػرجح للػؾ كر  الطائر  يحتؿ الم ضػ ع الػداف  للانجػاز اىميػ

ال  انو ييتـ بثسػبا   محركػات السػم ؾ فكػؿ سػم ؾ  راءه قػ   دافعػ  معينػ   ىػ  تعنػ  اف 
يك ف الفرد انهط  يستمر ف  عممو بحي ي   مثابر   لللؾ يجػ  عمػ  المػدر  تنميػ  الػداف  

لناهئ  اثنػاء التػدري  لد  للاعبات بالطرؽ المختمف  لمت م  عم  الصع بات الت  ت اجييا ا
( 49( ) 3;>4 يمع  الداف  د را ىاما ف  مجػاؿ التفػ ؽ الرياضػ   يػلكر ر بػرت سػنجر )

( اف اسػػتثار  6;>4اف الػػداف  يػػؤثر عمػػ  الػػتعمـ  مسػػت   الاداء كمػػا يػػر   ليػػاـ مػػ راف )
% مػػػف ال اجبػػػات 3>% الػػػ   3:الػػداف  لػػػد  اللاعبػػػيف لتحقيػػؽ الانجػػػاز الرياضػػػ  يمثػػؿ 

( باعتبػػار اف التفػػ ؽ الرياضػػ  يتطمػػ  اكتسػػا  اللاعػػ  لمنػػ اح  المياريػػ  >4  )التدريبيػػ
 الخططيػ  لػلأداء ثػـ يػػثت  د ر الػداف  لحػثيـ عمػػ  بػلؿ المجيػ د فدافعيػػ  الانجػاز ىػ  اىػػـ 
احد الج ان  اليام  ف  نظاـ الد اف  الانساني   قد اتجو العمماء الػ  دراسػ  دافعيػ  الانجػاز 

LATION ACHIEVEMENTMOTI    مف حيػ  ىػ  بعػد ميػـ مػف ابعػاد الدافعيػ
( لػػلا  جػػ  عمينػػا ت جيػػو الناهػػئيف الػػ  مسػػت   امثػػؿ مػػف الاداء 9العامػػ  لػػد  الانسػػاف )

 الانجػػاز لاتػػ  ينهػػط  ي جػػو السػػم ؾ  يعتبػػر مػػف المك نػػات اليامػػ  لمنجػػا   يمكػػف تعريػػؼ 
اجػػؿ السػػيطر  عمػػ  الػػداف  لجنجػػاز بثنػػو حاجػػ  الفػػرد لمت مػػ  عمػػ  العقبػػات  النضػػاؿ مػػف 

التحػديات  ىػػ  ايضػػا الميػػؿ الػ   ضػػ  مسػػت يات مرتفعػػ  فػ  الاداء  السػػع  نحػػ  تحقيقيػػا 
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(  ىكػػلا يحػػدد الػػداف  لجنجػػاز عمػػ  انػػو السػػع  5 العمػػؿ بم اظبػػ  هػػديد   مثػػابر  مسػػتمر  )
تجاه ال ص ؿ ال  مست   عال  مف التف ؽ  الامتياز فد اف  الفرد تمع  د را ىامػا فػ  رفػ  

ت   تف قو  خاص  الداف  لجنجاز في  يعػد مك نػا ج ىريػا فػ  سػع  الفػرد تجػاه تحقيػؽ مس
:  4لاتػػػو مػػػف خػػػلاؿ مػػػا ينجػػػزه مػػػف اىػػػداؼ .                                            ) 

4: ) 
 

 انبــاب انثانــث
 منهج انبحث واجراءاته الديذانيت -4
 اجراءاث انبحث   

 صػػف  بامسػػػم   المسػػح  لم صػػ ؿ الػػ  حػػؿ مهػػػكم  تػػـ اسػػتخداـ المػػنيج ال    
  البح  حي  اف ىلا المنيج يتلائـ م  طبيع  بحثنا ىلا .

 

 ػينت انبحث  4-2
اختػػار الباحػػ  عينػػ  عمديػػ  مػػف المرحمػػ  الرابعػػ  مػػف اختصاصػػ  كػػر  السػػم       

  كػر  طالب  عممػا بػثف المرحمػ  الرابعػ  اختصػا >5 الكر  الطائر  حي  كاف المجم ع الكم  
 طالب  .  48طالب   المرحم  الرابع  اختصا  الكر  الطائر   47السم  

 

 الاختباراث  4-3

 و . 511انتحمم جري ومشي  – 2  
 ال ر  مف الاختبار : قياس الجمد ) التحمؿ ف المطا ل  ( .

(ـ ف ا  مسػتطيؿ 78×78ـ أ  مربػ  ) 733الاد ات : سػاع  ايقػاؼ عمػؿ ف مسػاف  ط ليػا 
 ( ـ يحدد خط البداي  .>43×59مع  ابعاده )يرسـ ف  م
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م اصػفات الاداء : يقػػؼ المختبػػر خمػػؼ خػػط البدايػػ  عنػػد سػػماع اهػػار  البػػدء يجػػرا  -
ـ  ف  حال  استخداـ المستطيؿ يم ف الجػرا 733ح ؿ المرب  ثلا  د رات كامم   

 لد رتيف .

 ( متر .733التسجيؿ : يسجؿ لممختبر الزمف اللا يقط  فيو المساف  )
 
 
 

              
                                       

 انسرػت ) الجري الدكىكي ( -3
 

 الاد ات   الاجيز  :

سػػـ( يرسػػـ 43×8×8( ب صػػ . )7×5×5سػػاع  ايقػػاؼ ف قطعتػػاف مػػف الخهػػ  ) 
( أمتػار يعتبػر احػدىما كخػط بدايػ  بحيػ  43عم  الار  خطاف مت ازياف المسػاف  بينيمػا )

 الاخر قطعتا الخه  .ي ض  خمؼ الخط 
 

 م اصفات الاداء :

يقػػؼ المختبػػر خمػػؼ خػػط البدايػػ  عنػػد سػػماع اهػػر  البػػدء يقػػ ـ بػػالجرا متجيػػا الػػ  قطعتػػ  
الخهػ  الم جػ دتيف خمػؼ الخػط المقابػؿ لخػػط البدايػ  حيػ  يقػ ـ  بثلتقػاط احػداىما  العػػ د  

حي  يحضر المختبػر بيا ليضعيا ) يج  عدـ القائيما ( خمؼ خط البداي  يكرر ىلا العمؿ ب
قطع  الخه  الثاني  ليع د بيا  يضعيا بجانػ  الا لػ  خمػؼ خػط البدايػ  حيػ  يكػ ف بػللؾ 

 ( ـ.73قد قط  مساف  )
 

 التسجيؿ :
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( ـ لىابػػا  ايابػػا مػػف 73يسػػجؿ الػػزمف الػػلا قطػػ  فيػػو المختبػػر الاهػػ اط الاربعػػ  )
 بداي  .لحظ  صد ر اهار  البدء حت  لحظ   ض  المكع  الثان  خمؼ خط ال

 
 ) مهحىظت (

لسرع  الانجاز يمكف اف يق ـ مختبراف بالاداء معا بح  يسػتخدـ اربػ  قطػ  خهػبي  
بالم اصػفات المػلك ر   فػ  ىػله الحالػ  يمكػػف اف تكػ ف اهػار  البػدء صػادر  لممختبػريف معػػا 
عم  اف تخص  ساع  ت قيت لكؿ منيما  لتحقيؽ نفس ال ر  السابؽ يمكف عدـ ارجػاع 

بي  لمخػػػط المقابػػػؿ لخػػػط البدايػػػ  عقػػػ  انتيػػػاء المختبػػػر مػػػف الاداء الا يمكػػػف القطػػػ  الخهػػػ
 ابقائيما  اعتبار الخط الاخر كخط بداي  .

                              

 الدرونت  -4

 ال ر  مف الاختبار : -

 قياس المر ن  الديناميكي  ) ثن   مد  تد ير العم د الفقرا (
 

 الاد ات : -

 حائط  –ساع  ايقاؼ 
 م اصفات الاداء : -

 عم  نقطتيف ىما : (x)يرسـ علام  
 عم  الار  بيف قدم  المختبر . –ا 
 عم  الحائط خمؼ ظير المختبر ) ف  المنتصؼ ( - 

عند سماع اهار  البدء يق ـ المختبػر بثنػ  الجػلع امامػا الػ  الاسػفؿ لممػس الار  
قػ ـ بمػد الجػلع عاليػا الم ج د  بيف قدميو ثـ ي (x)بثطراؼ اصاب  اليد عند علام  

الم ج د  خمؼ الظير بثطراؼ الاصػاب   (x)م  الد راف لجي  اليسار لممس علام  
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الم جػ د  بػيف القػدميف  (x). ثػـ يقػ ـ بػد راف الجػلع  ثنيػو للأسػفؿ لممػس علامػ  
الم جػػ د   (x)مػػر  ثانيػػ  ثػػـ يمػػد الجػػلع مػػ  الػػد راف جيػػ  اليمػػيف لممػػس العلامػػ  

عمػػؿ اكبػػر عػػدد ممكػػف مػػف المػػرات فػػ  ثلاثػػيف ثانيػػ  مػػ  خمػػؼ الظيػػر يكػػرر ىػػلا ال
ملاحظ  اف لمس العلام  خمػؼ الظيػر تكػ ف مػر  مػف جيػ  اليسػار  مػر  مػف جيػ  

 اليميف بالتعاق  .
 

 ت جييات عام  : -
 يج  عدـ تحريؾ القدميف اثناء الاداء . -4

 يج  اتباع التسمسؿ المحدد لممس طبقا لما جاء لكره ف  الم اصفات . -5

 ثن  الركبتيف نيائيا اثناء الاداء .يج  عدـ  -6

( 63التسجيؿ :  يسجؿ لممختبر عدد الممسات الت  اخػلتيا عمػ  العلامتػيف خػلاؿ ) -
 ثاني  .
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 قىة الاكتاف  -5 

 ال ر  مف الاختبار : -

 قياس جمد عضلات اللراعيف  المنكبيف .
 

يف الػ  اف م اصفات الاداء : مف  ض  الانبطػا  المائػؿ يقػ ـ المختبػر بثنػ  المػرفق
يلامس الار  بالصدر ثـ الع د  أخر  ل ضػ  الانبطػا  المائػؿ ف يكػرر الاداء اكبػر 

 عدد ممكف مف المرات .
 الت جييات :

  ير مسم   بالت قؼ اثناء الاختبار .

 يلاحظ استقام  الجسـ خلاؿ مراحؿ الاداء .

 ضر ر  ملامس  الصدر للار  عند الاداء.

 التسجيؿ : -

 المحا لات الصحيح  الت  قاـ بيا .يسجؿ لممختبر عدد 
ثن  اللراعيف مف الانبطا  المائؿ المعػدؿ ) بنػات ( نفػس الم اصػفات   الت جييػات 
 طريق  التسجيؿ المتبع  ف  الاختبار السابؽ فيما عػدا اف تقػ ـ المختبػر  بالارتكػاز 

 عم  المهط بدلا مف الارتكاز عم  الركبتيف بالانبطا  المائؿ 
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 س انؼمىدي انقف – 6  
ادخمت العديد مف التعديلات عمػ  اختبػار سػارجنت بيػدؼ رفػ  درجػ  الصػدم   التقميػؿ مػف  

 الاخطاء الناجم  عف طريؽ  ض  العلام  الا ل  عم  السب ر  حي  ل حظ كثر 
حػػد   اخطػػاء فػػ  ىػػلا الجػػزء مػػف الاختبػػار  مػػف اىػػـ ىػػله التعػػديلات التعػػديؿ الػػلا ادخمػػو 

 صفات الاختبار ف  ض ء ىله التعديلات .فيما يم  م ا ابال ج ؼ
 ال ر  مف الاختبار :

 قياس القدر  العضمي  لعضلات الرجميف .  
 الاد ات : حزاـ ابال ج ؼ يتك ف مف

 حزاـ مف الجمد يمؼ عم   سط اللاع  . -4

خػػيط نػػايم ف يمػػر منتصػػفو بهػػريط لمقيػػاس مػػف اسػػفؿ .  احػػد طرفيػػو مػػف الاعمػػ    -5
 حر الحرك   يمر بص ر  مثبت  بالحزاـ  مثبت بالحزاـ  الطرؼ الاخر

قطع  مف المعدف بيا فتح  يمر فييا هريط القياس تثبت بالار  ب اسط  مسػمار   -6
. 

 هربط قياس . -7

 عر   مثبت  بالحزاـ يمر فييا خيط النايم ف . -8

 م اصفات الاداء : 
مػػف  ضػػ  ال قػػ ؼ يمػػؼ الحػػزاـ حػػ ؿ  سػػط اللاعػػ  بحيػػ  تكػػ ف القطعػػ  المعدنيػػ  بػػيف    

 قدم  اللاع   يلاحظ اف يك ف هريط القياس مهد دا تماما.
تحدد القراء  الظاىر  مف  سط الهػريط امػاـ فتحػ  القطعػ  المعدنيػ   تسػجؿ  يقػ ـ المختبػر 
مف ىلا ال ض  بال ثػ  العمػ دا لاقصػ  ارتفػاع ممكػف يلاحػظ اف الهػريط سػيتحرؾ للاعمػ  

اليػػو  تسػػجؿ القػػراء  الجديػػد  مػػ  حركػػ   ثػػ  اللاعػػ   سػػيثبت عنػػد اعمػػ  ارتفػػاع يصػػؿ 
 الم ج د  عم  الهريط اماـ فتح  القطع  المعدني  .
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 ت جييات :
 سـ( يتـ ال ث  مف داخميا . 83ترسـ دائر  عم  الار  قطرىا ) -4

 تم   المحا ل  الا ىبط المختبر بعد ال ث  خار  الدائر  المرس م  عم  الار  -5

 لممختبر محا لتاف يسجؿ لو افضميا . -6

 :التسجيؿ 

 تسجيؿ القراء  الا ل   القراء  الثاني   تسجؿ افضميما .
 
 
 
 
 

                                        
 

 منهج انبحث  4-4
 تـ استخداـ المنيج ال صف  بثلاسم   المسح  المناس  ليله الدراس  .

 

 ادواث انبحث  4-5
 ساع  ايقاؼ  -4

 هريط قياس -5

 جياز لقياس المر ن  . -6

 المعم مات . استمار  لجم  -7

 ممع  .  -8

 فريؽ العمؿ  -9

 طباهير  قط  خهبي   ه اخ   -:
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 انبــاب انرابـــغ
  ػرض ومناقشت اننتائج -5

 
 ( ي ضح استمار  جم  المعم مات4جد ؿ ) 

ر . 

 ت
 الورونة السرعة التحول الاسن واللقب

 القفز العوودي

 افضل هحاولة 123

قوة 

 الاكتاف

3 

2 

1 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

31 

33 

32 

31 

34 

      

 
 ( 5جد ؿ )

 لد  التخص  ام ؿ مف المرحم  الرابع  بكر  السم   المت سط الحساب   الانحراؼ المعيارا ي ضح

 قوة الاكتاف الورونة السرعة التحول الوتغيرات
القفز 

 العوودي

 71.78 24.85 38.42 39.18 3.46 الوتوسط الحسابي

 7.83 5.89 4.13 3.51 1.15 الانحراف الوعياري
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( فػ  عناصػػر التحمػؿ لمسػن  الرابعػػ  5مػف خػلاؿ النتػػائج ظيػر عنػدنا فػػ  الجػد ؿ )    
( امػػا الانحػػراؼ المعيػارا فقػػد كػػاف 4.79لتخصػ  كػػر  السػم  اف المت سػػط الحسػػاب  كػاف )

( امػػا الانحػػراؼ ;6.>4(  فيمػػا يخػػ  السػػرع  فكانػػت نتػػائج المت سػػط الحسػػاب  )3.38)
(  الانحػػراؼ 75.;4نتيجػػ  المت سػػط الحسػػاب  )(  نجػػد المر نػػ  فكانػػت 4.86المعيػػارا )
( 8;.57(امػػا بخصػػ   قػػ   الاكتػػاؼ كانػػت نتيجػػ  المت سػػط الحسػػاب  )7.34المعيػػارا )

(  نلاحػػظ اف القفػػز العمػػ دا كانػػت نتيجػػ  المت سػػط الحسػػاب  >;.8 الانحػػراؼ المعيػػارا )
 ( .4;.:( اما الانحراؼ المعيارا فكانت );:.3:)

 ( 6جد ؿ )
 لد  تخص  الا ؿ مف المرحم  الرابع  بالكر  الطائر  الحساب   الانحراؼ المعيارا المت سط ي ضح

 القفز العوودي قوة الاكتاف الورونة السرعة التحول الوتغيرات

 74.91 24.86 36.86 21.22 3.79 الوتوسط الحسابي

 6.52 6.94 4.99 3.14 1.44 الانحراف الوعياري

لا ي ضػػح المت سػط الحسػاب   الانحػػراؼ المعيػارا لػػد  الػ (6) الجػد ؿ مػػف ظيػر لنػا      
 عينػػ  البحػػ  فػػ  المك نػػات التاليػػ  التحمػػؿ  السػػرع   قػػ   الاكتػػاؼ  القفػػز العمػػ دا لمسػػن 

 امػػا( >:.4) كػػاف الحسػػاب  المت سػػط اف التحمػػؿ عناصػػر فػػ  الرابعػػ  تخصػػ  كػػر  الطػػائر 
 الحسػاب  المت سػط نتػائج تفكانػ السػرع  يخػ   فيما( 3.77) كاف فقد المعيارا الانحراؼ

 الحسػاب  المت سػط نتيجػ  فكانػت المر نػ   نجػد( 4.37) المعيارا الانحراؼ اما( 53.55)
 المت سػػط نتيجػػ  كانػػت الاكتػػاؼ قػػ   بخصػػ   امػػا(>>.7) المعيػػارا  الانحػػراؼ( 9;.49)

 نتيجػػ  كانػػت العمػػ دا القفػز اف  نلاحػػظ( 7>.9) المعيػػارا  الانحػػراؼ( 9;.57) الحسػاب 
 ( .9.85) فكانت المعيارا الانحراؼ اما( 6>.7:) الحساب  ت سطالم

 
 (7جد ؿ )
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 لفر قات بيف المت يرات للأ ساط الحسابي   الانحرافات المعياري  لد  عين  البح 

 القفز العوودي قوة الاكتاف الورونة السرعة التحول 

 ع م ع م ع م ع م ع م العينة

كرة 

 السلة
3.46 1.15 39.18 3.51 38.92 4.13 24.85 5.89 71.78 7.83 

الكرة 

 الطائرة
3.79 1.44 21.22 3.14 36.68 4.99 24.86 6.94 74.91 6.52 

 3.29 4.35 3.15 1.13 1.98 2.16 1.49 1.49 1.15 1.41 الفروق

 

 انبــاب الخامـــس
 الاستنتاجاث وانتىصياث -6
 الاستنتاجاث 6-2

 الاستنتاجات التالي  :مف خلاؿ تحميؿ النتائج ت صؿ الباح  ال  
استنتج الباح  ال  اف المت سط الحساب  لمتحمؿ لد  طالبات المرحم  الرابع  ف  كػر   -4

 ( .4.79السم  أفضؿ مف المرحم  الرابع  ف  الكر  الطائر  بمغ ) 

 كػػر  فػػ  الرابعػػ  المرحمػػ  طالبػػات لػػد  مر نػػ  العمػػ د الفقػػرا اف الػػ  الباحػػ  اسػػتنتج -5
بمػغ المت سػػط الحسػاب  لتخصػػ   الطػػائر  الكػر  فػ  الرابعػػ   المرحمػ مػػف أفضػؿ السػم 

مػػػف حيػػػ  بمػػػغ المت سػػػط الحسػػػاب  لتخصػػػ  الكػػػر  الطػػػائر   (5>.;4)  كػػػر  السػػػم 
(49.;9) . 

 لا يظير أا تحسف ف  ق   الاكتاؼ لد  الاختصاصيف كر  السم   الكر  الطائر .  -6

ائر  أفضػػػؿ مػػػف ظيػػػر تحسػػػف ممحػػػ ظ لػػػد  طالبػػػات المرحمػػػ  الرابعػػػ  فػػػ  الكػػػر  الطػػػ -7
 التخص  الا ؿ لممرحم  الرابع  بكر  السم  لمقفز العم دا .
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 المرحمػػ  طالبػػات لػػد  لمسػػرع   التحمػػؿ الحسػػاب  المت سػػط اف الػػ  الباحػػ  اسػػتنتج -8
المت سػػػط  بمػػػغ الطػػائر  الكػػػر  فػػػ  الرابعػػ  المرحمػػػ  مػػف أفضػػػؿ السػػػم  كػػر  فػػػ  الرابعػػ 

 ( .6;.>4   4.79) الحساب  ليما عم  الت ال  
 

 انتىصياث 6-3
 ي ص  الباح  بال صايا التالي  عم  ض ء الاستنتاجات الت  حصؿ عمييا :

ي ص  الباح  بالاىتماـ بمياق  الطالبات المتخصصات لانيا مف الضر ريات الت   -4
 تيـ لعبت  كر  السم   الكر  الطائر  .

عر  الافػلاـ  الصػ ر الت ضػيحي  ل ػر  الاطػلاع عمػ  المسػتجدات التػ  تحػد   -5
 عم  تط ير المعبتيف .

الاكثار مف المباريات ال دي  داخؿ الكمي   خارجيا ل ر  اىتمػاـ الطالبػات بػثجراء  -6
التمرينات الضر ري  لحص ليف عم  لياق  بدني  بمعبت  الكر  الطػائر   كػر  السػم  

. 

الاىتمػػاـ بتحسػػيف قػػ   عضػػلات الػػلراعيف  الاكتػػاؼ فنيػػا ضػػر ري  فػػ  ميػػارات  -7
 حائط الصد  اليج ـ الساحؽ بالكر  الطائر  .المعبتيف خص صا 

 

 الدصـــادر انؼربيــت 
  ابتيػػا  محمػػد عبػػد العػػاؿ : المجمػػ  العمميػػ  لمتربيػػ  البدنيػػ   الرياضػػي  ف العػػدد الثػػامف

 (6>>4عهر ف كمي  التربي  البدني  بالقاىر . جامع  حم اف )

  جامعػػػ   الجماىيريػػػ  فسػػػعد حمػػػاد الجميمػػػ  : الكػػػر  الطػػػائر  تعمػػػيـ  تػػػدري   تحكػػػيـ ف
 ( .9>>4الساب  مف ابريؿ ف بن ازا )



 3122   5..... انؼذد  34المجهذ  ..... جامؼت بغذاد .....مجهت كهيت انتربيت انرياضيت 

 

 (6;4) 

  القػػػاىر  ف ف  عصػػػاـ ال هػػػاح  : الكػػػر  الطػػػائر  المصػػػ ر  للاطفػػػاؿ ف دار الفكػػػر العربػػػ
(4<97) 
 ف  عمػػػػ  صػػػػػالح اليرىػػػػػ را : عمػػػػػـ التػػػػدري  الرياضػػػػػ  . مطبعػػػػػ  بن ػػػػػازا ف بن ػػػػػازا                                                   

(4<<7. ) 
   محمد جابر برقي  : دليػؿ القياسػات الجسػمي   الاختبػارات  الاداء الحركيػ  ف     منهػث

 المعارؼ ف الاسكندري  .
 الثػان   الثالػ   مفت  ابراىيـ محمد : المجم  العممي  لمتربيػ  البدنيػ   الرياضػي  ف العػدد

 . (>;>4)ف  ف كمي  التربي  الرياضي  لمبنيف باليرـ ف جامع  حم اف 
 ( 8;>4)دنيػ  ف دار الفكػر العربػ  فالقػاىر  ف محمد صبح  حسيف : نم ل  الكفاي  الب

. 
 ( 9;>4 دي  ياسيف ف  ياسيف طو محمد: الاعداد البدن  لمنساء فجامع  الم صؿ.) 

 


