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 يهخــص انبحــث

بحث عمى خمسة أبواب تضمف الباب الأوؿ المقدمة وأىمية البحث وتـ اشتمؿ ال
التطرؽ فييا إلى أف لاعبي الدرجة الأولى عمى اختلاؼ درجاتيـ اظيروا كبيره في استخداـ 
مياراتيـ الفنيو اثناء المعب فالظاىره التي تميز اللاعبيف الممتازيف ىي قدرتيـ الفائقو في 

فتيـ الجيده في تنفيذ واجباتيـ الخططيو والتي تزداد قيمتيا الاداء المياري الدقيؽ ومعر 
كمما اشتد الصراع والكفاح بيف اللاعبيف ومنافسييـ في الحصوؿ عمى الكره  مما يتطمب 
الدقو والاتقاف في تطبيؽ الميارات الاساسيو لدورىا الرئيس في تنفيذ العمؿ الخططي اذ 

اف يكوف ىدفيا يخدـ العمؿ الخططي ففعاليو كره يجب التركيز عند تعميـ الميارات الحركيو 
القدـ نشاطأ رياضياً يتميز بالديناميكيو والتفاعؿ المستمر طوؿ زمف المباراة كذلؾ يتطمب 
خبرات ومعمومات لمعظـ الجوانب المياريو والخططيو مما يتطمب مف المدربيف واللاعبيف 

ات والتعرؼ عمى نواحي القوه اتباع كافو الطرؽ لمحفاظ عمييا ومنيا تحميؿ المباري
والضعؼ في حركات اللاعبيف وتحميؿ الاداء يوضح لممدرب القدره عمى تشخيص الاخطاء 
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والحركات المياريو والخططيو التي تحدث خلاؿ المباريات ووضع الحموؿ البديمو ليا، 
ت وتجمت مشكمة البحث في وجود أخطاء ميارية يرتكبيا اللاعبوف إثناء أدائيـ لمميارا

خلاؿ المباراة و إف ارتكاب ىذه الأخطاء  تؤثر عمى نتائج الفريؽ في الدوري  وقد ىدؼ 
 -البحث  إلى :

تحديد الأخطاء الميارية التي يرتكبيا لاعبو فريؽ نادي الميناء إثناء أدائيـ لمميارات  -
 قيد البحث

 اليجوـ -الوسط  -الدفاع –التعرؼ عمى حجـ حركات المعب لمخطوط الفريؽ -
 وقد افترض الباحث مايمي:

وجود نسبو عاليو مف الاخطاء الميارية لدى لاعبي نادي الميناء في بعض الميارات  - 
 الاساسيو 

 حركات لاعبي خط اليجوـ اقؿ مف حركات الخطوط الاخرى -
 

أما مجالات البحث فقد تضمف المجاؿ البشري لاعبو فريؽ الميناء المشارؾ في دوري 
 3002\30\23أما المجاؿ ألزماني فقد كاف مف  3005-3002موسـ الدرجة الاولي ال

أما المجاؿ المكاني فقد كاف ممعب نادي الميناء الرياضي في مدينو   3005\3\32إلى 
البصرة وقد تضمف الباب الثاني الدراسات النظرية التي اشتممت عمى الميارات الاساسيو 

رب الكره بالرأس والتيديؼ نحو المرمى قيد البحث وتضمنت المناولات والجري بالكره وض
أما الباب الثالث فقد اشتمؿ عمى إجراءات البحث حيث تضمف منيج البحث حيث استخدـ 
الباحث المنيج الوصفي بالأسموب المسحي واشتممت عينة البحث عمى لاعبي فريؽ نادي 

لتجربة الميناء الذيف تـ اختيارىـ بالطريقة العمديو وكذلؾ تضمف أداوت البحث وا
الاستطلاعية والوسائؿ الاحصائيو والتي مف خلاليا حصؿ الباحث عمى نتائج البحث إما 
الباب الرابع فقد تضمف عرض وتحميؿ ومناقشو نتائج البحث والتي مف خلاليا تـ تحديد 
أىداؼ البحث وفروضو مف خلاؿ تحديد الأخطاء  المياريو قيد البحث والتي مف خلاليا تـ 
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خطاء إما الباب الخامس فقد تضمف الاستنتاجات والتوصيات التي خرج بيا معرفو ىذه الأ
 الباحث والتي في ضوئيا تـ تحديد التوصيات الخاصة بالبحث.

 
((Analyzing the Performance skills for Al Minaa club first club 

compactions season2003-2004)) 
The  research contained five chapters, first chapter provided  the 

introduction and the  importance of research focus on the fact that players 

first class on the difference scores showed large to use their technical skills 

while playing phenomenon that distinguishes good players is their superior in 

performance skills flour and good knowledge in the implementation of their 

duties, tactical and increasingly value the more conflict and struggle between 

the players and their competitors to get the ball, which requires precision and 

proficiency in the application of basic skills for the main roll in implementing 

policy actions as it should be emphasized when teaching motor skills to be a 

purpose to serve the work tactical effectiveness of the football physical  skills 

characterized by dynamic and continuous interaction length of match time 

also requires expertise and information for most aspects of skill and tactical, 

which requires the coaches and players to follow all the ways to preserve it, 

including the analysis of games and to identify the strengths and weaknesses 

of the movements of the players and the performance analysis shows the 

trainer the ability to diagnose faults and movements skills and tactical that 

occur during the games and the development of alternative solutions have, 

The research problem manifested itself in the presence of errors committed 

by the skill players in the performance of skills during the game and that the 

commission of these errors affect the results of the team in the league has, also 

research aimed:-  

- Identify skill errors committed by Al Minaa club players while performing 

the skills in question  

- To identify the size of the movements to play for the team lines - defense - 

center - attack  

The researcher assumed the following:  

 - The presence of a high percentage of errors with some basic skills of Al 

Minaa  club players.  

- Movements of the players up front less than the movements of other lines. 

The research has included the humanitarian domain players participating in 

Al Minaa club players  during 2003-2004 season, the temporal domain, it was 
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31 \ 10 \ 2003 to 29 \ 2 \ 2004 The spatial domain was Al Minaa Sports Club 

Stadium has included chapter two theoretical studies,  which included basic 

skills under discussion included passing and running the ball and hit the ball 

head and scoring a goal  

Chapter three has included the research procedures, as its research method 

where the researcher used the descriptive style survey included a sample 

search on Al Minaa team players who have been selected in the manner 

erate as well as research and experience exploratory and statistical tools delib

through which researcher gain on the search results either Chapter four has 

included display, analyze and discuss the results of research and through 

ctives of the research Chapter five has which have been identified obje

included conclusions and recommendations that came out of the researcher 

and which have been identified in the light of recommendations for research. 

 

 انبــاب الأول
 انتعريف بانبحث   -2
 المقذيت وأهًيت انبحث 2-2

عبػػي كػػرة القػػدـ عمػػى اخػػتلاؼ درجػػاتيـ قػػد اظيػػروا مسػػتوى عػػاؿ  مػػف المياقػػة إف لا
البدنية والميارية والخططية والفنية وقد اظير اللاعبوف قابمية كبيػرة فػي اسػتخداـ ميػاراتيـ 
الفنية إثناء المعب، فالظاىرة التي تميز لاعبي كػرة القػدـ الممتػازيف ىػي قػدرتيـ الفائقػة فػي 

(، ومعرفتيـ الجيدة في تنفيذ الواجبات الخططية والتػي تػزداد 24: 4يؽ )الأداء المياري الدق
قيمتيا كمما اشتد الصراع والكفاح بيف اللاعبيف ومنافسييـ في الحصوؿ عمػى الكػرة )إذ انػو 
كمما زاد إتقاف عدد الميارات الحركية التي يمكف اسػتخداميا فػي خطػط المعػب المختمفػة كممػا 

(، ممػا يتطمػب مػف اللاعبػيف أف يتمتعػوا بدرجػة 4: 33ية بالآليػة()تميز أداء الميارات الحرك
عاليػػة مػػف القػػدرات المياريػػة والخططيػػة فػػي تأديػػة المبػػاراة وتنفيػػذ حركػػات المعػػب بأقػػؿ عػػدد 
ممكف مف الأخطاء الميارية لعا اثر سمبي كبير ومباشػر فػي تنفيػذ الواجبػات الخططيػة بأقػؿ 

مػػؿ التكنيػػؾ الجيػػد عمػػى زيػػادة إمكانيػػة اللاعػػب عػػدد ممكػػف مػػف الأخطػػاء بشػػكؿ عػػاـ وقػػد يع
 (.30: 3والفريؽ الخططية )
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وقد أشارت العديد مف الدراسػات إلػى ارتبػاط التكنيػؾ بالتكتيػؾ ارتباطػاً وثيقػاً لا يمكػف الفصػؿ 
بينيمػػا خػػلاؿ المبػػاراة كمػػا إف أداء اللاعبػػيف وتنفيػػذىـ لخطػػة المعػػب يعتمػػد عمػػى ميػػارتيـ 

(، 343: 4ي إلا عمميػة اختبػار لميػارة معينػة فػي موقػؼ معػيف )الفنية وخطػط المعػب مػا ىػ
كمػا يتطمػب الدقػة وااتقػاف فػي تطبيػؽ الميػػارات الأساسػية لػدورىا الػرئيس فػي تنفيػذ العمػػؿ 

(، ففعاليػػة كػػرة القػػدـ تعتبػػر نشػػاطاً رياضػػياً يتميػػز بالديناميكيػػة والتفاعػػؿ 42: 4الخططػػي )
 المستمر طوؿ زمف المباراة.

كرة القػدـ يتطمػب خبػرات ومعمومػات لمعظػـ الجوانػب المياريػة والخططيػة والأداء في 
ممػػػا يتطمػػػب مػػػف المػػػدربيف واللاعبػػػيف إتبػػػاع كافػػػة الطػػػرؽ لمحصػػػوؿ عمييػػػا ومنيػػػا تحميػػػؿ 
المباريػػات والتعػػرؼ عمػػى نػػواحي القػػوة والضػػعؼ فػػي حركػػات اللاعبػػيف كافػػة وتحميػػؿ الأداء 

واتخػاذ القػرارات لحػالات المعػب، فعمػى أسػاس  يبدي لممدرب مساعدة ىامة عند تنمية اادراؾ
 (.335: 4ىذه الخبرة يقيـ المدرب مسيرة اللاعبيف في حالات المعب المختمفة )

وقد أشارت بعض الدراسات إلػى أىميػة التحميػؿ فػي كػرة القػدـ فػي تشػخيص أخطػاء 
 .الحركات الميارية والخططية التي تحدث خلاؿ المباريات ووضع الحموؿ البديمة ليا

وانطلاقاً مما سبؽ رأى الباحثػاف أىميػة دراسػة تحميػؿ حالػة المعػب لنػادي المينػاء بكػرة القػدـ 
لموقوؼ عمى الأخطاء الميارية التي يرتكبيا لاعبي نادي الميناء الرياضي بكػرة القػدـ إثنػاء 

 أدائيـ المباراة.
 يشكهت انبحث 2-3

رفة الحمػوؿ لأداء الحركػات إف الوصوؿ لمدقة المطموبة في الأداء المياري يتطمب مع
بيدؼ تقويميا لتحقيؽ المستوى المتقدـ رياضياً ولغػرض تحقيػؽ ذلػؾ ينبغػي تحميػؿ نػواحي 
ىذا الأداء لتشخيص نقاط القوة والضعؼ في الأداء المياري لمفريػؽ لمعالجتيػا، ومػف خػلاؿ 

صػور واضػح متابعة الباحثاف لمباريات نادي الميناء في دوري الدرجة الأولى لاحظػا وجػود ق
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في الأداء المياري لمفريؽ وىذا لو تأثير كبير عمى نتائج الفريؽ، لذا ارتأى الباحثػاف دراسػة 
 ىذه المشكمة.

 أهذاف انبحث 2-4
ييدؼ البحث إلى تحديد الأخطاء الميارية التػي يرتكبيػا لاعبػوا فريػؽ نػادي المينػاء  .3

ؼ عمػى حجػـ الحركػات المشارؾ فػي بطوبػة الػدوري الممتػاز إثنػاء المباريػات، والتعػر 
. –الوسط  –الدفاع  –لخطوط الفريؽ   اليجوـ

 فروض انبحث 2-5
 يفترض الباحثاف ما يمي:

وجػػود نسػػبة عاليػػػة مػػف الأخطػػاء المياريػػػة لػػدى لاعبػػي نػػػادي المينػػاء فػػي بعػػػض  .3
 الميارات الأساسية بكرة القدـ، والتي لعا الأثر السمبي في أداء الفريؽ.

 ؽ اقؿ مف حركات لعب الخطوط الأخرى.حركات لاعبي خط ىجوـ الفري .3

 مجالاث انبحث 2-6
لاعبػػوا فريػػؽ نػػادي المينػػاء المشػػارؾ فػػي دوري الدرجػػة الأولػػى  : المجػػاؿ البشػػري 3-4-3

 .3005 – 3002بكرة القدـ لمموسـ 
 .32/3/3005لغاية  23/30/3002الفترة مف  : المجاؿ الزماني 3-4-3
 لكرة القدـ.ممعب الميناء :  المجاؿ المكاني 3-4-2
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 انبــاب انثانــي
 ت انذراساث اننظري -3
 المناونت 3-2

تعتبػػر المناولػػة مػػػف أىػػـ مقومػػات الاتصػػػاؿ بػػيف اللاعبػػيف سػػػواء كانػػت بالقػػػدـ أو 
بػػالرأس وربمػػا لا يوجػػد شػػيء يػػؤثر عمػػى مسػػتوى الفريػػؽ أكثػػر مػػف المنػػاولات  يػػر الجيػػدة 

ريؽ بأنفسيـ قدر المنػاولات المتقنػة بػيف والمقطوعة، كما لا يوجد شيء يزيد ثقة لاعبي الف
(، والفريؽ الذي يتقف المناولػة ويسػتخدميا بنجػاح يتصػؼ بػالفريؽ ذي 25: 30اللاعبيف )

 المعب الجماعي.
ويرى الباحث إف التفػاىـ والانسػجاـ فػي الممعػب والتعػاوف بػيف أعضػاء الفريػؽ ىػي 

ب ىػػي أسػػاس ىػػذا التفػػاىـ مػػف صػػفات الفريػػؽ الجيػػد والمتعػػاوف وأف المنػػاولات فػػي الممعػػ
 والانسجاـ وتتأثر المناولة بثلاثة عناصر فعالة:

 يجب أف تكوف دقيقة. .3

 يجب أف تكوف بسيطة. .3

 (.345: 4يجب أف تكوف سريعة. ) .2

 انتهذيف 3-3
)يعتبر التيديؼ مف أىػـ الميػارات الأساسػية التػي يحتاجيػا الفريػؽ بشػكؿ عػاـ لمػا 

( ويعرفػػو نػػاجي هبأنػػو المحاولػػة الجػػادة 42: 4( )ليػػا مػػف أىميػػة فػػي تحديػػد نتيجػػة المبػػاراة
للاعب المياجـ ادخاؿ الكرة إلى ىدؼ الخصـ مسػتغلًا فػي ذلػؾ كػؿ قابمياتػو البدنيػة والفنيػة 

 (.24: 2والنفسية والذىنية ضمف ااطار الفني لمعبةه )
ويػػرى الباحػػث ه بأنػػو المحاولػػة اليجوميػػة الفرديػػة النيايػػة التػػي يقػػوـ بيػػا الميػػاجـ 

لؾ بإدخاؿ الكرة إلػى ىػدؼ الخصػـه )وىنػاؾ عػدة عناصػر تػؤثر عمػى التيػديؼ وىػي التػي وذ
 (.34: 30تحدد نجاح التيديؼ ىي اختيار الزاوية والمحظة المناسبة( )
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 الجري بانكرة )انذحرجت( 3-4
نعد ميارة الدحرجة مف الميارات اليجومية الميمة التي يسػتخدميا اللاعػب ليزيمػة 

جتيػػاز الخصػػوـ أو التقػػدـ بػػالكرة إلػػى الأمػػاـ لتحقيػػؽ  ايػػة تكنيكيػػة، الخصػػوـ وتسػػتخدـ لا
فالمعػب الحػػديث يتطمػػب دحرجػػة الكػػرة بسػػرعة ل مػاـ لتحقيػػؽ اليػػدؼ المطمػػوب، ويؤكػػد بػػوب 
ويمسوف إلى )إف السرعة في كرة القدـ قػد تػزداد لػذا يجػب عمػى اللاعبػيف أف يقطعػوا مسػافة 

(، وبسػبب تطػور المعػب الحػديث 45: 3الكػرة( ) طويمة بوقت قصير حينما يقومػوف بدحرجػة
واسػتخداـ الخطػط الحديثػػة بفضػؿ التقػػدـ عػف طريػػؽ المعػب الجمػػاعي أي بواسػطة المنػػاولات 

: 4ويذكر الخبراء )إف الكرة أسرع مف اللاعب وبيذا يعني إف المناولة أسػرع مػف الدحرجػة( )
33.) 

 المراوغـــت  3-4-5
ميػة الميمػة فػي كػرة القػدـ الحديثػة نظػرا لمػا ليػا تعتبر المراو ة مػف الميػرات اليجو 

مف تاثير واضح في تنفيذ الواجبػات اليجوميػة لمفريػؽ فػي كػرة القػدـ كمػا تعػد مػف الميػارات 
الاساسية الميمة في المعبة واللاعب المياجـ المراوغ النػاجح تخشػاه الخصػوـ وتمعػب ميػارة 

فػػي تفكيػػؾ دفاعػػات الخصػػوـ وخمػػؽ المراو ػػة دورا كبيػػرا فػػي خمخمػػة دفاعػػات الخصػػوـ وذلػػؾ 
الفػرص لمتيػػديؼ ويوصػػي ا مػػب المػػدربيف باسػتخداـ ىػػذه الميػػارة لػػدى المػػدافعيف لاف عػػدـ 
النجػػاح فػػي ىػػذه الميػػارة يػػؤدي الػػى حػػدوث اخطػػاء وبالتػػالي تسػػجيؿ الاىػػداؼ ويػػرى ثػػامر 

 ( اف ا مب المدربيف يؤكدوف عمى المعػب السػريع واسػتخداـ المنػاولات وذلػؾ3242محسف )
لاف الكرة اسرع مف اللاعب مما يؤدي الى اختصػار الوقػت والجيػد والسػرعة فػي نقػؿ الكػرات 

 ( 234:4الى ممعب الخصـ وبالتالي مبا تو لاعبي الفريؽ وتسجيؿ الاىداؼ )
 قطع انكرة  3-4-6

تعتبر ميارة قطع الكرة مف الميػارات الدفاعيػة الميمػة لػدى لاعبػي كػرة القػدـ بشػكؿ 
يجيػػد قطػػع الكػػرة بشػػكؿ صػػحيح يعتبػػر مػػف المػػدافعيف الجيػػديف وتتوقػػؼ  عػػاـ وللاعػػب الػػذي

عممية قطع الكرة عمى توفر صفة القوة المميزة بالسرعة التي يتمتع بيا المدافعوف مػف اجػؿ 
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ابعػاد الكػرات العاليػة التػي يسػتخدميا الخصػػوـ فػي اليجمػات السػريعة عػف طريػؽ الجنػػاحيف 
لمقيػاـ بيػذه الواجبػات وتعتبػر ميػارة قطػع الكػره مػف لذلؾ يجػب تواجػد مػدافعيف طػواؿ القامػة 

( 3223الميارات التي يجب اف تتوفر بشكؿ اساسي لدى لاعبي كػرة القػدـ ويػرى الخشػاب )
ه اف ميارة قطع الكػرة تتطمػب مػف اللاعػب اف يتمتػع بسػرعة اسػتجابة ناجحػة وتوقيػت سػميـ 

ه الميػارة عمػى تػوفر عػدة مف قبؿ اللاعب لمحصوؿ عمى الكرة مف الخصـ ويتوقؼ نجاح ىذ
( 42:4عناصػػر منيػػا القػػوة المميػػزة بالسػػرعة وسػػرعة رد الفعػػؿ والتوقػػع الصػػحيح لمكػػرة ه ) 

ويػرى الباحثػاف بانػو اف يتمتػػع المػدافعوف بقػدرات بدنيػة عاليػػة لانجػاز ميػارة القطػع لاىميػػة 
 الدفاعيةىذه الميارة في انجاز ميارة القطع لغرض ابعاد الكرات القادمة نحو المناطؽ 

 انبــاب انثانــث
 ينهج انبحث واجراءاته الميذانيت -4
 ينهج انبحث 4-2

اعتمػػاداً عمػػى طبيعػػة الدراسػػات واليػػدؼ منيػػا فقػػد اعتمػػد الباحػػث طريقػػة التحميػػؿ 
( مػوجميف دلايتيػؼ )فػي 3245( كػوز لوفسػكي )3242الوصفي المقترحة مف قبؿ كوديؾ )

 3002دوري الدرجة الممتػازة بكػرة القػدـ لمموسػـ  تحميؿ مباريات نادي الميناء المشارؾ في
، حيػػث تػػـ تحميػػػؿ مباريػػات مػػػف مجمػػوع المباريػػػات التػػي خاضػػػيا الفريػػؽ خػػػلاؿ 3005 –

 (.٪34.44( مباراة وقد بمغت النسبة )34المرحمة الثانية البالغة )
 عينت انبحث 4-3

 3003لمموسػـ  تـ اختيار لاعبي نادي الميناء الرياضي بكرة القدـ لمدرجػة الممتػازة
 ( لاعباً تـ اختيارىـ بالطريقة العمدية.34كعينة لمدراسة التي بمغ عددىـ ) 3002 –
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 أدواث انبحث 4-4
بيػػػدؼ الحصػػػوؿ عمػػػى البيانػػػات اللازمػػػة لتحقيػػػؽ أىػػػداؼ البحػػػث اسػػػتخدـ الباحػػػث الأدوات 

 الآتية:
 .المصادر والمراجع العربية والاجنبية 
  ؿ نوع ناشيونا 2جياز التسجيؿ عددSanyo – National   

 فريؽ عمؿ)*(. 

 طريقت انتحهيم 4-5
تـ اختيار حركات المعب الأكثػر اسػتخداماً مػف قبػؿ اللاعبػيف إثنػاء المباريػات، حيػث 
قاـ الباحثاف بتسجيؿ حركات المعب الميارية في جياز التسجيؿ عمى شػريط كاسػيت إضػافة 

 وقد كانت الحركات كالآتي:إلى فريؽ عمؿ بتسجيؿ حركات اللاعبيف في جداوؿ مرفقة 
 بخصوص استمارة التحميؿ وقياس الميارات قيد البحث. )**(تـ اخذ آراء الخبراء 

 المناونت 4-5-2
تعتبػػر المناولػػة ناجحػػة عنػػد قيػػاـ اللاعػػب الحػػائز عمػػى الكػػرة بمناولتيػػا إلػػى الزميػػؿ 

 ئة.وعدـ قطعيا مف قبؿ الخصـ وذىابيا إلى الخارج وبعكسو تعتبر المناولة خاط

                                                   
 د. رحيـ عطية جناتي، مدرس تربية رياضية، اختصاص اختبارات وقياس كرة القدـ. - )*(

 ـ.ـ. لؤي كاظـ، مدرس تربية رياضية، كرة قدـ. -

 العاب.عبد عمي جعفر، مدرب  -

 مثنى ليث حاتـ، مدرب بكالوريوس تربية رياضية اختصاص كرة قدـ، مدرب كرة قدـ اتحادي. -

 الخبراء: )**(
 د. امير احمد البياتي، أستاذ مساعد كمية التربية الرياضية/ جامعة بغداد. -
 د. ذو الفقار صالح عبد الحسيف، كمية التربية الرياضية/ جامعة البصرة. -

 كمية التربية الرياضية/ جامعة بغداد. د. صالح راضي مويش، -
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 انذحرجت 4-5-3
تعتبر الدحرجة عند قياـ اللاعػب بدحرجػة الكػرة بصػورة قانونيػة وفػي حالػة خروجيػا 

(، أو فػي حالػة ارتكػاب 24: 4عف سيطرة اللاعب أو قطعيا مف قبؿ الخصػـ تعتبػر فاشػمة )
 خطأ قانوني.

 المراوغت 4- 3-5
الخصػـ واجتيػازه تكوف المراو ة ناجحة عنػد قيػاـ اللاعػب الميػاجـ بمراو ػة اللاعػب 

بصورة قانونية ومناولة الكػرة لمزميػؿ أو التيػديؼ وفػي حالػة قطػع الكػرة مػف قبػؿ الخصػـ أو 
 خروجيا عف سيطرتو تعتبر فاشمة أوفي حالة ارتكاب خطأ قانوني.

 انقطع المباشر 3-5-5
يعتبػر القطػع ناجحػػاً عنػد قيػػاـ اللاعػب بقطػع الكػػرة بالقػدـ أو بػػالرأس بشػكؿ قػػانوني 

 (.2: 23ة قطع الكرة أو ذىب بيا لمخصـ يعتبر القطع فاشلًا )وفي حال
 انقطع غير المباشر 3-5-6

يكوف القطع  ير المباشػر ناجحػاً عنػد قيػاـ اللاعػب بأخػذ الكػرة مػف الخصػـ بػالرأس 
والقدـ بصورة قانونية ويعتبر القطع  ير المباشر فاشلًا في حالة عدـ أخذ الكػرة وذىػب بيػا 

 تكاب خطأ قانوني.بعيداً وفي حالة ار 
 انتهذيف 4-7

يعتبػر التيػػديؼ ناجحػاً عنػػد قيػاـ اللاعػػب الميػػاجـ بضػرب الكػػرة باتجػاه المرمػػى فػػي 
المنطقة الواقعة بيف العموديف والعارضة بالقػدـ أو بػالرأس بشػكؿ قػانوني ويعتبػر فاشػلًا فػي 

 .)*(حالة عدـ ذىابيا خارج الحدود أعلاه
عػػب نظريػػاً وذلػػؾ بوضػػعيا فػػي جػػداوؿ والتػػي بعػػدىا قػػاـ الباحػػث بتحمػػي حركػػات الم

اشتممت عمى حقوؿ خاصة بكؿ الحركات التي يقوـ بيا اللاعب خػلاؿ شػوطي المبػاراة حيػث 

                                                   
 عدا الانفراد، الحارس المرمى في منطقة جزائو إذ يجب أف يسجؿ ىدؼ.)*(
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شػارة ) ( لمحركػة الخاطئػة ثػـ معالجتيػا مػف اجػؿ -تـ إعطاء إشػارة )(( لمحركػة الصػحيحة وار
طاء لمفريػؽ بشػكؿ عػاـ إيجاد نسبة الخطأ التي يرتكبيا اللاعبوف بشكؿ كمفرد ثـ إيجاد الأخ

 وحسب خطوط الفريؽ مف اجؿ التعرؼ عمى الأخطاء التي يرتكبيا لاعبوا كؿ خط.

 (3جدوؿ )
 يوضح معامؿ الارتباط قيمة )ر( المحتسبة لمتغيرات البحث النيارية لاستمارة الملاحظة الميارية

 ص س الوتغيراث

 54 54 الونبولاث الطىيلت

 52 54 الونبولاث الوتىسطت

 52 23 ونبولاث القصيرةال

 24 23 دحرجت الكرة

 22 52 هراوغت الخصن

 52 54 قطع الكرة الوببشر

 23 24 قطع الكرة غير الوببشر

 23 23 اللعب ببلرأس

 4 4 التهذيف

 

 243د ص=  522د س= 

س
-

ص 54.44= 
-

 =22.33 

 2.32قيوت ر=

 انتجربت الاستطلاعيت 4-6
وذلػؾ بتحميػؿ مبػاراة نػػادي  30/30/3002ة بتػػاري  تػـ إجػراء التجربػة الاسػتطلاعي

المينػػاء والبحػػري وقػػد أعيػػدت التجربػػة بعػػد أسػػبوع مػػف تػػاري  المبػػاراة الأولػػى وذلػػؾ بتحميػػؿ 
لاسػػتخراج معامػػؿ ارتبػػاط  34/30/3002مبػػاراة نػػادي المينػػاء مػػع نػػادي البصػػرة بتػػاري  

 ( وىو معامؿ ارتباط جيد.0.444استمارة التحميؿ وقد بمغ )
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 انىسائم الإحصائيت 4-7
 استخدـ الباحثاف الوسائؿ ااحصائية التالية:

 وف لمعرفة ثبات استمارة الملاحظةمعامؿ الارتباط البسيط بيرس -3
 قانوف النسبة المئوية -3
 المتوسط الحسابي -2
 

 انبــاب انرابـــع
 عرض اننتائج وتحهيهها ويناقشتها.-5
 عرض ويناقشت نتائج انبحث 5-2

 (3جدوؿ )
 حجـ حركات خط الدفاع لجميع المياراتيوضح 
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 (2جدوؿ )
  يوضح حجـ حركات خط الوسط لجميع الميارات

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (5جدوؿ )

 يوضح حجـ حركات خط اليجوـ لجميع الميارات
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 (4جدوؿ رقـ )
 يوضح حجـ حركات المعب ونسبيا المئوية لخطوط المعب لفريؽ مادي الميناء

 الحركبث

 اللعبخطىط 

حجن الحركبث خلال 

 الوببريبث

 النبجحت

 الخبطئت

 22.425 232 2555 الذفبع

 255 223 352 الىسط

 32.455 522 434 الهجىم

 
( إف حجـ حركات فريػؽ المينػاء لكػرة القػدـ بشػكؿ عػاـ إثنػاء 5يوضح الجدوؿ رقـ )

عامػػة، وقػػد  المباريػػات، وقػػد لػػوحظ إف نسػػبة الأخطػػاء بالنسػػبة لمحركػػات والمياريػػة بصػػورة
( ويتفػؽ ىػػذا مػع مػػا أشػار إليػػو ٪43.35بمغػت أعمػى نسػػبة خطػأ لميػػارة التيػديؼ وكانػػت )

( هإف الذيف يتابعوف دوري أنديػة القطػر لمدرجػة الأولػى يلاحظػوف كثػرة 3245ثامر محسف )
(، وىػذا الضػعؼ 34: 2محاولات التيديؼ  ير الناجح والفشؿ الواضح في إصابة اليػدؼه )

ؿ ظاىرة خطيرة ليس عمى مستوى نادي المينػاء فحسػب بػؿ معظػـ الأنديػة في التيديؼ يشك
العراقيػػة بكػػرة القػػدـ، فمػػف المعػػروؼ إف النتيجػػة النيائيػػة لكػػؿ مبػػاراة تتوقػػؼ عمػػى مػػدى مػػا 

( تمييػا ٪40.44يحرزه الفريؽ مػف أىػداؼ وقػد بمغػت نسػبة الخطػأ فػي المنػاولات الطويمػة )
( وىػػذا يؤكػػد لنػػا إف اللاعبػػيف كػػانوا ٪34.3يرة )( ثػػـ القصػػ٪34.24المنػػاولات المتوسػػطة )

يعتمػػدوف المنػػػاولات القصػػيرة ممػػػا يقمػػؿ مػػػف فػػػرص الوصػػوؿ إلػػػى ىػػدؼ الخصػػػـ بالسػػػرعة 
الممكنة فالمفروض أف يكوف ىناؾ اىتماـ بالمناولات الطويمة وأف تعتمد الدقة والسػرعة فػي 

دؼ الخصػػـ بالسػػرعة تمػػؾ المناولػػة حيػػث إف المناولػػة الطويمػػة تػػؤدي إلػػى الوصػػوؿ إلػػى ىػػ
المطموبة إضافة إلى التقميؿ مف جيد اللاعبيف مػع كسػب مسػاحة اكبػر مػف الممعػب واجتيػاز 

هتفيػػد التمريػػرات  3245عػػدد مػػف اللاعبػػيف وىػػذا يتفػػؽ مػػع مػػا أشػػار إليػػو مفتػػي إبػػراىيـ: 
الطويمة في تغيير اتجاه اليجوـ واستغلاؿ سرعة اليجمة كما تستخدـ لنقؿ الكرة إلى منطقػة 
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: 33جػزاء الخصػػـ حيػػث تشػػكؿ ىػػذه التمريػػرات خطػػورة كبيػػرة عمػػى مرمػػى الفريػػؽ المضػػاده )
33.) 

( بالترتيػب وىػي نسػبة مرتفعػة وذلػؾ ٪52.3وحصمت ميػارة المراو ػة عمػى نسػبة )
لأف الاحتفاظ بالكرة لفترة طويمػة وخاصػة بالمنػاطؽ الخطػرة يػؤدي إلػى فقػداف الكػرة وانتقاليػا 

ع جيود الفريؽ مػف جيػة القيػاـ بيجػوـ مضػاد مػف جيػة أخػرى إلى فريؽ الخصـ يعني ضيا
تػػؤدي إلػػى إحػػراز اليػػدؼ وىػػذا يتفػػؽ مػػع مػػا إليػػو مفتػػي إبػػراىيـ حمػػاد إف الاحتفػػاظ بػػالكرة 

مضػػاد                        ومراو ػة أكثػر مػف خصػـ يػؤدي إلػػى فقػداف الكػرة وبنػاء ىجػوـ 
(33 :42.) 

( ويعػزو ٪52.44قػد بمغػت نسػبة الخطػأ )وتأتي بعد ذلؾ ميػارة المعػب فػي الػرأس ف
الباحث سػبب ذلػؾ إلػى المراقبػة الشػديدة مػف قبػؿ الخصػـ والضػغط عميػو، فالمراقبػة الشػديدة 
تولد الاحتكاؾ البدني وبالتػالي تحػدث أخطػاء فػي الأداء الميػاري، كػذلؾ يعػزو الباحػث سػبب 

ع مػا أشػار إليػو حسػف ذلؾ إلى السرعة فػي تطبيػؽ الواجبػات الفرديػة والفرقيػة وىػذا يتفػؽ مػ
هإف السػرعة فػي الأداء ىػي مػف مميػزات العػب الحػديث الػذي يتطمػب مػف  3240عبد الجواد 

اللاعػػب أف يكػػوف أداءه لمميػػارات الأساسػػية سػػريعاً وقويػػاً بااضػػافة إلػػى الدقػػة والكمػػاؿ فػػي 
 (.43: 4الأداء المياري مع رشاقة ومرونة واضحتيفه )

(، ويعػزو ٪22.33شر لمكرة فقد بمغت نسبة الخطػأ )وتأتي بعدىا ميارة القطع المبا
الباحث ذلؾ إلى قمة التدريب عمى ىذه الميارة حيػث إف عػدـ إعطػاء الوقػت الكػافي مػف قبػؿ 
المدربيف في التدريب العممي عمى ىذه الميارة يؤدي إلى ضػعؼ التكنيػؾ وىػذا يتفػؽ مػع مػا 

تفيػػد بػػأف مػػا لا يطبػػؽ فػػي هىنػػاؾ مقولػػة رياضػػية  3225أشػػار إليػػو حنفػػي محمػػود مختػػار 
 (.343: 5التدريب لا يحدث في المباراةه )

( ٪40.34وتميػزت ميػػارة دحرجػػة الكػرة بحصػػوليا عمػػى نسػب نجػػاح عاليػػة بمغػػت )
ونستدؿ مف ذلؾ إف اللاعبيف كػانوا يجيػدوف ىػذه المعػارة قياسػاً بالميػارة التػي قبميػا ويعػزو 
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التػي يسػتطيع أف يتحػرؾ بيػا اللاعبػوف  الباحث سبب ذلؾ إلى طبيعة الممعب وكبر المساحة
والتي يتميػز أداء اللاعػب بيػا بسػرعات متغيػرة ومسػافات مختمفػة طويمػة وبتغييػر فػي اتجػاه 
الركض إذ تعتبر دحرجة الكرة الأساس لممجيود الفػردي للاعػب تسػاعد فػي اختػراؽ الخصػوـ 

اراة يقوموف باسػتخداـ وتكوف سبباً في ىزيمة الفريؽ فالملاحظ إف اكبر اللاعبيف خلاؿ المب
السرعة بدحرجة الكرة نحو الأماكف الخالية مما يتسبب في حدوث متغيرات آنية كثيػرة وخمػؽ 

 الفرص لزملائيـ اللاعبيف في التخمص مف رقابة المنافس.
لػذلؾ يػرى الباحػث إف التػدريب عمػى الميػارات الأساسػية اليجوميػة والدفاعيػة يجعػػؿ 

داخػؿ الممعػب مػف خػلاؿ تنظػيـ الجيػود وتنسػيقيا لبنػاء جمػؿ الفريؽ أكثر نجاحاً في العمػؿ 
 خططية ناجحة وتحقيؽ ىدؼ المباراة.

 

 انبــاب الخايـــس
 الاستنتاجاث وانتىصياث -6
 الاستنتاجاث 6-2

 أسفرت نتائج الدراسة إلى إف:
إف خػػط الػػدفاع ىػػو الأكثػػر ىجومػػاً والأكثػػر تحػػدياً فػػي الممعػػب وبمغػػت نسػػبة حركتػػو  .3

يرجع إلى الواجب الأساسػي فػي الػدفاع عػف المرمػى ومراقبػة لاعػب الفريػؽ  وىذا 54.20٪
 المنافس والاشتراؾ أيضاً في اليجمات عمى اليدؼ.

( وىػػي دوف المسػػتوى المطمػػوب ٪23.32إف حركػػة لعػػب خػػط الوسػػط التػػي كانػػت ) .3
فالمفروض أف خط الوسط ىو الذي يربط خػط الػدفاع بخػط اليجػوـ فػأف قمػة حركتػو وىبػوط 

 يسبب خملًا كبيراً في لعب الفريؽ فيولد ضغطاً عمى الدفاع.نشاطو 

( اقػؿ ٪33.20وجود ضعؼ في خػط اليجػوـ حيػث كانػت حركػة لعػب خػط اليجػوـ ) .2
مػف حركػػات لعػػب الخطػػوط الأخػرى وىػػذا كػػاف لػػو الأثػػر السػمبي الكبيػػر فػػي ضػػعؼ التيػػديؼ 

فػي حركػة دائمػة وقمة الخطورة أماـ الفريؽ المنافس فالمفروض في خػط اليجػوـ أف يكػوف 
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ربػاكيـ وجعػؿ الخطػورة مسػتمرة عمػى  في الممعػب مػف اجػؿ إشػغاؿ لاعبػي الفريػؽ الخصػـ وار
 مرمى الفريؽ المضاد ة وبالتالي تحقيؽ اليدؼ المطموب في المباراة.

 انتىصياث 6-3
 في ضوء الاستنتاجات التي خرج بيا الباحث فأنو يوصي بما يمي:

ى تطػػػوير المنػػػاولات والمراو ػػػة مػػػع الخػػػداع التأكيػػػد عمػػػى التمػػػاريف التػػػي تعمػػػؿ عمػػػ .3
 وتطوير ميارة ضرب الكرة بالرأس.

زيػػادة تمػػاريف المياقػػة البدنيػػة لػػدى لاعبػػي خػػط الوسػػط والتأكيػػد عمػػى تطػػوير عنصػػر  .3
 السرعة لدى لاعبي ىذا الخط الذي يجب أف يكوف أكثر لاعبي الفريؽ نشاطاً.

ؼ الاتجاىػػات والتأكيػػد عمػػى التأكيػػد عمػػى تمػػاريف التيػػديؼ لخػػط اليجػػوـ ومػػف مختمػػ .2
تمػػاريف تبػػادؿ المراكػػز وخمػػؽ الفػػراغ بػػالكرة وبػػدونيا مػػف اجػػؿ إربػػاؾ دفػػاع الخصػػـ 

 والتأكيد عمى التماريف التي تعمؿ عمى تطوير حالات المعب الثابت.

 
 المصـــادر انعربيــت 

  :3243، بغداد 3، ترجمة وليد طبرة، طالمتغيرات الحديثة بكرة القدـأريؾ باتي. 

  :ترجمة سمطاف جرجيس، دار الكتب، الموصؿ كرة القدـ أصوليا وفنونيابوب ويمسوف ،
3245. 

  :رسالة ماجستير  ير منشورة، مطبعة جامعة واقع التيديؼ في العراؽثامر محسف ،
 .3242بغداد 

   : مطبعة التعميـ العالي جامعة  أصوؿ التدريب في كرة القدـثامر محسف إسماعيؿ ،
  3242بغداد . 

  :3243، ترجمة طارؽ الناصري، بغداد التكتيؾ وعمؿ الفريؽ بكرة القدـجارس ىوجز. 
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  ،دار المبادئ الأساسية الألعاب ااعدادية والقانوف الدوليحسف عبد الجواد، كرة القدـ ،
 .3244الفكر، الموصؿ 

  :3240، دار الفكر العربي، القاىرة مدرب كرة القدـحنفي محمود. 

  احمد البياتي، محمد خضر اسمر: كرة القدـ، مطبعة دار الكتب، زىير الخشاب، ماىر
 .3244الموصؿ 

  :تحميؿ المستوى الفني والخططي لممنتخب شامؿ كامؿ محمود، نعيـ عبد الحسيف بريسـ
الوطني العراقي والمنتخبات المشاركة بتصفيات دورة سيئوؿ الاولمبية مجموعة  رب آسيا 

 السادس دامعة بغداد، كمية التربية. عف منشورات المؤتمر العممي 3244

  :تحميؿ لعب الدفاع الفردي لبعض فرؽ أندية الدرجة الأولى في كماؿ ياسيف لطيؼ
 .3224، رسالة ماجستير  ير منشورة، جامعة البصرة 3224 – 3225العراؽ لمموسـ 

 تحميؿ المعب اليجومي لبعض فرؽ أندية الدرجة الأولى في العراؽ معتز يونس ذنوف :
 ـ.3242، رسالة ماجستير  ير منشورة، جامعة البصرة ـ44/3242مموسـ ل

  :ط، دار الفكر العربي، ااعداد المياري والخططي للاعبي كرة القدـمفتي إبراىيـ ،
 .3245القاىرة 

 3220، مطابع دار الحكمة، الموصؿ : الأساليب الخططية بكرة القدـموفؽ المولى. 

  :3242، دار الفكر العربي، القاىرة عقؿ البشريعمـ وقياس الفؤاد البيي السيد . 
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 قـــــلاحالم
 (2يهحق )

 استًارة يلاحظت 
 الممعب :                                                   بطولة :   

 رقـ المباراة :                                                        
 فريؽ )ب( ...........                                       فريؽ )أ( ...........           

 الوقت :                                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


