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 يهخــص انبحــث
همية البحثث وتثم أول المقدمة و تضمن الباب ال  إذبواب ، أشمل البحث عمى خمسة 

ماادلثة التببثؤ هميثة اسثتخدام أومثد   رمث  الثرم امة عثن فااليثة لى فكرة عفيهما إالتنرق 
 .ف  تحسين توقاات المدربين  المقترحة 

 هثثو أعثثداد ماادلثثة تببؤيثثة مقترحثثة لتحديثثد واحتثثو  البثثاب الول عمثثى هثثدفا  واحثثدا  
مسثثتو  اجبزثثاز لرمثثاة الثثرم  ، فثث  حثثين كابثثت مشثثكمة البحثثث مركثثزة عمثثى قمثثة الماثثادجت 

مثا البثاب النثاب  أ يد مسثتو  اجبزثاز لرمثاة الثرم  بنريقثة مبسثنة وسثهمة  ، التببؤية لتحد
البثثاب  فثث  حثثين زثثا  فثث  ،  ضثثم باثثم الممثثاهيم اجساسثثية الخايثثة بمااليثثة رمثث  الثثرم 

بنثثال أوالايبثثة تثثم اختيارهثثا مثثن ، الويثثم   المثثبهاتثثم اسثثتخدام  إذ،  مثثبها البحثثثالنالثثث 
وتم استخراج بتائا الرمث  النابثت ،  رم  الرم الية لمئة المتقدمين المتخييين بما الاراق

والمتحرك للارباة الوائل عن نريق اختبار أزراه الباحث ، وتنبيق ماادلثة التببثؤ المقترحثة 
 ومقاربة بتائزها مع بتائا ماادلة اجبحدار المقببة .

اسخخذاو الدعادنت الحسابيت الدقترحت نخحذيذ  
 يسخىي الانجاز نرياة انريح
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ما البثاب الرابثع فتضثمن عثرم وتحميثل ومباقشثة بتثائا البيابثات التث  تثم التويثل أ
إذ أههثثرت البتثثائا ميثثداقية عاليثثة لمماادلثثة المقترحثثة مثثع ،  الماثثادلتينليهثثا عثثن نريثثق إ

الماادلثثة اسثثتبتازات ضثثمن البثثاب الخثثامس ومبهثثا عثثدت بيبمثثا ههثثرت  الماادلثثة المقببثثة ،
التويثيات  ومزموعثة مثن المقترحة أعنت بتائا دقيقة لتوقع مسافة اجبزثاز لرمثاة االثرم ،

المقترحثثثة لتحسثثثين توقاثثثات المثثثدربين  التببؤيثثثةتخدام الماادلثثثة يويثثث  الباحثثثث باسثثثومبهثثا 
 .  بالبسبة للاعبيهم

 
Use the suggest account Equation to limited achieve level for 

Javelin throw 

 
Asst. Prof. Dr. Mohammed Jassim Mohammed Khalidi 

Dr. Zaydoon Jawad Mohammed Judi 

 
The search included five sections, as it included the first section 

provided and the importance of research which was addressed to a general 

idea of the effectiveness of the Javelin throw and the importance of using the 

proposed equation to predict the improvement in the expectations of coaches . 

And contains the first door on one goal is to identify the difference distance 

between the fixed and mobile of the effectiveness of the Javelin throw, while 

the problem of the research focused on finding an equation predictive to 

determine the difference distance between the stand throw and throw from 

the movement, Part II included some of the main topics related to effectively 

discus throw, such as the stages of the technical performance of the 

effectiveness of the Javelin throw, 

While stated in Part III research methodology, as was the use of 

descriptive method and the sample was selected from the heroes of Araqi to 

the category of applicants specialists effectively the Javelin throw for the 

period 2011, was to extract the results of throw the moving from knowledge 

and fixed of stability through the application of the equation to predict 

proposed and compared the results with the results of the regression equation 

inhalers. 
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Part IV guarantees the display, analyze and discuss the results of the 

data that was reached through the equations, the results showed high 

credibility of the equation with the equation proposed inhalers, 

While the conclusions emerged promised under section V, including the 

proposed equation gave accurate results for the achievement of the expected 

distance term, and a set of recommendations, including the researcher 

recommends using a predictive equation proposed to improve the 

expectations of coaches for their athletes. 
 

 

 انبــاب الأول
 انخعريف بانبحث   -2
 يت وأهًيت انبحثالدقذ 2-2

نثر الواضث  فث  التنثورات الحايثمة ن تنور الاموم ذات الالاقة بامم التدريب له ال أ
 تمثكن إ بمحثه إذ ،دا  هذه المااليثة ومبهثا عمثم البايوميكابيثك واجختبثارات والثتامم الحركث  ل

 فثث  ،دا  بمختمثثا المتػيثثرات ذات الالاقثثة عنثثت مامومثثات زديثثدة حولثثه علاقثثة الأالامثثوم 
مثثثر كابثثثت المامومثثثات تاتمثثثد عمثثثى الخبثثثرة والملاحهثثثة مثثثن قبثثثل بزثثثد فثثث  بثثثادئ اآ حثثثين

                .المتخييين 
وتكمن أهمية البحث ف  إعداد ماادلثة خايثة لمااليثة رمث  الثرم  تسثاعد البثاحنين 
والمدربين ف  توقع بتائا رياضييهم فضثلا  عثن تحديثد مشثكمة المسثتو  فث  المياقثة البدبيثة 

الدا  المهثثثارط بنريقثثثة سثثثهمة دون اسثثثتامال ماثثثادجت تتنمثثثب خنثثثوات إحيثثثائية  أو فثثث 
 .   منولة

 

 يشكهت انبحث  2-3
مثن الماثادجت  كنيثرمن خلال اجنلاو عمى الاديثد مثن الميثادر الامميثة يتبثين لبثا 

 فااليات الونب ف  الااب الساحة والميثدانالحسابية لمستويات اجبزاز لد  اللاعبين ومبها 
. 
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ج توزثثد ماادلثثة تببؤيثثة خايثثة تحثثدد فثثرق المسثثافة بثثين  انعمثثى حثثد عمثثم الباحنثثو 
دراسثة  انرتثا  الباحنثالثذلك الرم  من النبثات مثع الرمث  مثن الحركثة لمااليثة رمث  الثرم  ، 

 مد  دقة بتائا الماادلة التببؤية المقترحة . هذا الموضوو من ازل التارا عمى 
 

 اهذاف انبحث 2-4
التارا عمى مد  دقة بتائا ماادلثة التببثؤ المقترحثة فث  تحديثد يهدا البحث إلى )

 مستو  اجبزاز لرماة الرم  ( .  
 فرض انبحث 2-5

المقترحثثة وبتثثائا  ماادلثثة التببثثؤحيثثائية بثين بتثثائا إعثدم وزثثود فثثروق ذات دجلثثة 
 ماادلة اجبحدار المقببة . 

 مجالاث انبحث  2-6
 م  الرم  من فئة المتقدمين . المزال البشرط: ابنال الاراق لر  1-5-1
 م.2/8/2111م ولػاية 1/7/2111المزال الزماب : المدة من 1-5-2
كميثثثة التربيثثثثة  –المزثثثال المكثثثاب : مماثثثب السثثثاحة والميثثثدان فثثث  زاماثثثة بػثثثداد  1-5-3

 الرياضية. 
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 انبــاب انثاَــي
 ت انذراساث انُظري -3
 يفاهيى اساسيت  3-2

دد المسثافة التث  يحققهثا أط رياضثث  فث  رمث  الثثرم  إن الاوامثل السثاس التث  تحثث
مثثثثثن الممتثثثثثرم أن تتوافثثثثثق مثثثثثع القثثثثثوابين 
المتبوعة الت  تحكم الماالية ، وهث  السثرعة 
، واجرتمثثثاو ، والزاويثثثة التثثث  عبثثثدها تنمثثثق 
الدوات وعوامثثثل الديباميكيثثثة الهوائيثثثة التثثث  
تثثؤنر فثث  نيثثران الثثرم  ، واحثثد تمثثك الاوامثثل 

مثثثثاهيم اباثثثثد هثثثث  السثثثثاس التثثثث  تضثثثثمن م
 اتزز  من دراسث ، وه الديباميكية الهوائية 
 Ganslen andماروفثثثه لماثثثالمين 

Halls  وبام الامل بواسنةTerauds 

and Soong  الذين لديهم تقارير من البحاث المتامقة ف  تيرفات الرم  أنبا  النيثران
الاوامثل الماروفثة فث   هميثة الالاقثة لبثواوأ، وبتيزة اجعتبارات المضنربة الموزودة حول 

 . (1)التانير بنيران الدوات 
وياوبة الويول عبد مماهيم استبتاج مباسبة لتمك المثواد التث  لهثا اتماقيثات اباثد 
بواسنة تنوير ما يدعى الديباميكية الهوائية لمرم  ، عن نريق عمل تاثديلات فث  مسثاحة 

لتث  تكثون داخثل فثرم ضثثيق السثن  ، وموقثع مركثز النقثل ، وأخريثات منثل كثل القياسثات ا
ومحثدد بواسثنة قثثوابين منثل ميثمم  الثثرم  وأيثحاب الميثابع الثثذين لثديهم القابميثة عمثثى 
تحسثثثين خيويثثثية الديباميكيثثثة الهوائيثثثة لثثثيدوات إلثثثى بقنثثثة يكثثثون عبثثثدها بثثثوو الثثثرم  

                                                   
1- Games . G. Hay , Biomechanics of sport Techniques ,  T 2 U.S.A. 1985, pp498.  
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تقريثثرا   Kuznetsovالمسثثتامل )الزديثثد( عثثاملا  مهمثثا  فثث  المااليثثة ، وقثثد أيثثدر الاثثالم 
بثث ن الرامثث  الثثذط يػيثثر التاامثثل مثثع الديباميكيثثة الهوائيثثة لمثثرم  يمكثثن أن يثثثرب   كمنثثال ،
م( فثث  تحسثثين المسثثافة التثث  يسثثتنيع إبزازهثثا مثثع الثثرم  الحثثال  ، والاثثالم  6-3تقريبثثا )

Terauds ( التث  بيثت  31-27حكم عمى الديباميكيثة الهوائيثة لرمث  الثرم  عبثد )م/ث
فثوت  35باثم اجختلافثات بثين رميتثين متمثانمتين مثن ب ن اجختيار لمرم  يمكثن أن يبثتا 

ب بثثه يمكثثن تكبموزيثثا  إضثثافة أعمثثى مثثن  Soongم( أو أكنثثر ، وأخيثثرا  بثثل الاثثالم  11.7)
م( إلثثى الثثرقم اجولمبثث  الحثثال  بواسثثنة تاثثديل خميثثا لهبدسثثة الثثرم  داخثثل القثثوابين  16)

 الحالية .     
 انبــاب انثانــث

 الديذاَيت يُهج انبحث وإجراءاحه -4
 يُهج انبحث 4-2

إن يثثيػة المشثثكمة المثثراد حمهثثا هثث  التثث  تحثثدد مثثبها البحثثث المسثثتخدم لمحيثثول 
وان نبياثثثة المشثثثكمة تتنمثثثب  ، (1) عمثثثى المامومثثثات المنموبثثثة والبيابثثثات الدقيقثثثة والمثثثؤنرة

 ..استخدام مبها ويم  لماالزتها 
 عيُت انبحث 4-3

المتقثدمين فث  فااليثة ن ابنال الاثراق لمئثة مبالنريقة الامدية اختيرت عيبة البحث 
( فثث  بنولثثة الزمهوريثثة التثث  4-1مثثن التسمسثثل )( رمثثاة 4والبثثالع عثثددهم ) رمثث  الثثرم 

وتمثت هثذه الخنثوة عثن نريثق المقابمثة الشخيثية بثين ( 29/6/2111-27أقيمت لممدة )
لرمثثثث  كثثثون أن الباحثثثث الول مثثثدرب المبتخثثثب الثثثونب  لمااليثثثات اوالرياضثثثيين  انالباحنثثث

                                                   

، القاهرة  ، مكتثب اجبزمثو ة وعمم البمسمبهاج البحث ف  التربي .ديبولوب فان دالين : )ترزمة( محمد ببيل وآخرون  - 1
 . 417م، ل 1984الميرية ، 
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يختار الباحث هثذه الحالثة عبثدما يكثون فث   والباحث الناب  كان أحد جعب  رم  الرم  ، إذ
 ( 1)حازة إلى مامومات مايبة يختار عيبته بما يحقق له الػرم 

 أدواث انبحث  4-4

  -: اآتيةالدوات  اناستخدم الباحن
 .شرين قياس مادب   .1
 .سزلات لتدوين البيابات  .2
 لرم . مماب فاالية رم  ا .3

 الاخخباراث 4-5
 ايهتيٍ الحركت انك ريي انريحاخخبار  -2

  . اجبزازهدا اجختبار : قياس 
يتم رم  الرم  من خلال أدا  الرم  من الحركة الكاممة ليتم احتساب ويا اجختبار : 

المسافة الفقية من بقنة سقون اجداة عمى اجرم إلى الحافة الداخمية لقوس الرم  ، 
  رام  ست محاوجت  وتحتسب زمياها .  وتانى لم

 يٍ انثابج ريي انريحاخخبار  -3
  . الخاية لمذراعينهدا اجختبار : قياس القوة اجبمزارية 

من خلال اتخاذ وضع الرم  ف  مقدمة مزال الركضة التقربية يقوم ويا اجختبار : 
من بقنة سقون اجداة  الرام  بانلاق الرم  إلى اباد مسافة أفقية ليتم احتساب المسافة

  عمى اجرم إلى الحافة الداخمية لقوس الرم  ، وتانى لمرام  ستة محاوجت  . 

                                                   

  331م ،  ل 1993، بػداد ، دار الحكمة لمنباعة والبشر ،  2ن  . نرائق البحث الامم  ومباهزهوزيه محزوب :   - 1
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 يعادنت انخُبؤ الدقترحت 4-6
باعداد ماادلة تببؤية مقترحة ماتمدا  فث  ببائهثا عمثى الاوامثل الرئيسثة  انقام الباحن

نبثثات تمنثثل المياقثثة البدبيثثة والمحثثددة لمسثثافة رمثث  الثثرم  ، إذ بزثثد أن مسثثافة الرمثث  مثثن ال
( فث  الماادلثة المقترحثة الدا  المبث  ، وتثم تحديثد 4لمرام  ، ف  حثين يمنثل الثرقم النابثت )

هثثذا الثثثرقم بتيزثثثة إزثثثرا  الاديثثد مثثثن التزثثثارب عمثثثى فثثرق المسثثثافة بثثثين النابثثثت والمتحثثثرك 
 والمقاربات مع البتائا الواقاية .  

dm  =d s  ÷ 4 + d  s        إذ تمنل dm  )مسافة الرم  )البزاز 
d s مسافة الرم  من النبات = 

 4-7 انىسائم الاحصائيت

 (1) قابون ماادلة البحدار اناستخدم الباحن -1

 ل = ب س + أ 
 )مزس( )ما ل(  –ن ما س ل          
 ب = 

 ²_ )ما س( ²ن ما س              
 ما ل                ما س      

 _  ب  )             ( أ =             
 ن                       ن        

 
 
 

                                                   

ويل، دار الكتب لمنباعة الم .  التنبيقات الإحيائية ف  بحوث التربية الرياضيةوديع ياسين ، حسن محمد الابيدط :   - 1
 . 252م ،ل 1996والبشر ، 
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 انبــاب انرابــع
 عرض انُخائج وتحهيهها ويُاقشخها -5
انثباث وَخائج انريي يٍ الحركت وفق يعادنت يٍ  ريي انريحعرض َخائج اخخبار  5-2

 ُاقشخهاالانحذار والدعادنت الدقترحت ، وقيًت أ ، ب لدعادنت الانحذار وتحهيهها وي
 (1زدول )

النبات وبتائا الرم  من الحركة وفق ماادلة اجبحدار والماادلة من  رم  الرم بتائا اختبار يبين 
 المقترحة ، وقيمة أ ، ب لماادلة اجبحدار

 مسافة الرمي الثابث )م( ت
مسافة الرمي المتحرك 

 )م( بمعادلة الانحدار

مسافة الر مي المتحرك )م( 

 مقترحةبمعادلة التنبؤ ال
 قيمة ب قيمة أ

1 02.85 28.20 28.21 

-5.50 1.80 

8 05 27.20 27.21 

7 09.55 21.18 21.52 

0 02.75 21.98 92.21 

0 00 92.20 92.09 

9 00.25 92.05 92.09 

2 02.75 05.18 05.52 

2 02.15 02.22 02.27 

5 09.75 02.22 02.27 

15 09.55 02.98 02.02 

11 00.25 02.80 02.81 

18 09 02.05 02.09 

17 00.75 09.98 09.02 

10 00 09.80 09.81 

10 00 00 00.59 

19 07.25 00.20 00.21 

12 00 00 00.59 

12 07.05 00.72 00.77 

15 08 08.05 08.09 

85 07.05 00.80 00.81 

81 08.85 08.20 08.21 

88 00 00 00.59 

87 07.85 07 08.59 

80 07 07.20 07.21 
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( تثثم ذكثثر قثثيم بتثثائا اختبثثار الرمثثاة مثثن النبثثات ، وفثث  1فث  الامثثود الول لزثثدول )
الامثثود النثثاب  تثثم ادراج بتثثائا رمثث  الثثرم  المتحثثرك )اجبزثثاز( مثثن خثثلال تنبيثثق ماادلثثة 

اجبزثاز( لمرمثاة مثن خثلال اجبحدار المقببة ، ف  حثين تضثمن الامثود النالثث بتثائا الرمث  )
( فث  1.14-تنبيق ماادلة التببؤ المقترحة إذ كابت قيمة )أ (ف  ماادلة اجبحدار تسثاوط )

 ( .  1.25حين كابت قيمة )ب ( ف  ماادلة اجبحدار تساوط )
إن بتثثائا ماادلثثة التببثثؤ المقترحثثة مكبتبثثا مثثن ببثثا  نبياثثة الالاقثثة الموزثثودة بثثين 

ة أحثثثداهما )المتػيثثثر التثثثابع( أذا عرفثثثت قيمثثثة اآخثثثر )المتػيثثثر المتػيثثثرين فثثث  تقثثثدير قيمثثث
المستقل( ، وبالنبع تتوقا دقة التقديرات الت  تانيها الماادلة المقترحثة عمثى دقثة الالاقثة 
الموزودة بين المتػيرين ، فكممثا كابثت الالاقثة قويثة )عاليثة( كممثا كابثت القثيم  المقثدرة مثن 

 الماادلة قوية والاكس يحي  . 
ن المتػير المستقل الذط اعتمثد فث  الماادلثة المقترحثة هثو الرمث  مثن النابثت ، إذ إ

بزد أن فاالية رم  الرم  تاتمد بدرزة كبيرة عمى بتائا الرم  مثن النابثت ، وعلاقثة الرمث  
من النابت تكاد تكون نردية بشكل منمق مع الر م  مثن الحركثة الكاممثة )الإبزثاز( ، لثذلك 

إعداد ماادلتثه التببؤيثة عمثى هثذا المتػيثر المهثم لتوقثع المسثافة المبزثزة ف   اناستبد الباحن
مما أعنى بتائا ماادلته الدقة الاالية من خلال مقاربة بتائزها مثع بتثائا ماادلثة اجبحثدار 
الت  يمنمها خن مستقيم يسمى خن اجبحدار ، وهو الخثن الثذط يمنثل اجتزثاه الاثام لممتػيثر 

أو المتػيرين المايبين )الرم  النابت والرم  المتحثرك( ، ويثتم ذلثك المشترك بين الهاهرتين 
من خلال رسم الشكل البياب  ليبحدار وفق البتثائا التث  بحيثل عميهثا مثن تنبيثق ماادلثة 
اجبحثثدار لرسثثم المحثثور )س( الثثذط يمنثثل بتثثائا الرمثث  النابثثت ، ومحثثور )ل( الثثذط يمنثثل 

بحثثدار يمنثثل تلاقثث  بتثثائا النابثثت مثثع بتثثائا بتثثائا الرمثث  مثثن الحركثثة الكاممثثة ، وخثثن اج 
المتحثثرك وكممثثا كابثثت اعثثداد البقثثان القريبثثة مثثن خثثن اجبحثثدار كنيثثرة كممثثا دلثثت عمثثى دقثثة 
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البتثثائا ، وهثثذا مثثا ههثثر عبثثد المقاربثثة بثثين بتثثائا ماادلثثة التببثثؤ المقترحثثة وبتثثائا ماادلثثة 
 ( .  1اجبحدار المقببة ف  الشكل )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1الشكل )
 بين توزيع البتائا لمماادلة التببؤية عمى خن اجبحدار ، إذ تههر اغمب البقان بالقرب من خن اجبحدار ي
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