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 ملخــص البحــث 
البحث   القدرات الى  هدف  وتطوير  تنمية  في  المتنوعة  الحركية  التمارين  أثر  عن  الكشف 

وتمثلت عينة البحث    البدنية والحركية الخاصة بعض المهارات الأساسية و بالكرة الطائرة.
الأساب التربية  كلية  الرياضية  التربية  قسم  الثالثة  الدراسية  السنة  الجامعة طلاب  سية 

او   المستنصرية. استخدام  البحثتم  هدف  طبيعة  مع  لملاءمته  التجريبي  وتم    .لمنهج 
برنامج التمارين الحركية المتنوعة المستخدمة في الدراسة الحالية كان له التوصل الى ان  

البدنية   والقدرات  الاساسية  المهارات  بعض  وتطوير  تنمية  على  وفعالة  ايجابية  تأثيرات 
تفوق افراد المجموعة التجريبية  و   ية.الخاصة بالكرة الطائرة لدى المجموعة التجريبوالحركية  

تنمية   في  الضابطة  المجموعة  على  المتنوعة  الحركية  التمارين  برنامج  استخدموا  الذين 
 وتطوير بعض المهارات الاساسية والقدرات البدنية والحركية الخاصة بالكرة الطائرة.

 
 
 
 
 
 

ركية المتنوعة في تطوير تأثير استخدام بعض التمارين الح
القدرات البدنية والحركية الخاصة وبعض المهارات الاساسية 
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 ABSTRACT      

"The impact of the use of certain motor exercises in the 

development of diverse physical abilities and motor skills and 

some of the basic volleyball" 

Jian Abdullah Noori 
Aim of the research : Detection of an exercise in the development of various motor and the 

development of physical abilities and mobility of some basic skills and ball flight. 

The Sample of the research : Students ofthe third academic year in the Department of 

Physical Education / College of Basic Education Mustansiriya University. 

Research Methodology : Experimental method has been used for relevance to the nature and 

purpose of the research. 

Conclusions: 

• the various motor exercises used in the current study had a positive impact on the 

development and effective and develop some basic skills and physical abilities and motor 

skills for volleyball in the experimental group . 

• more than the experimental group members who used an exercise program on the 

various kinetic control group in the development of some basic skills and physical 

abilities and mobility of the ball flight. 

 

 التعريف بالبحث    -1
 المقدمة وأهمية البحث 1-1

ان لعبةةة الكةةرة الطةةائرة تتطلةةا تةةوافر العديةةد مةةن الخصةةائة الحركيةةة المميةة ة لةةلاداء الفةةرد  او 
الجماعي للاعبين وكذلك توافر قدراً كبيةراً مةن سةرعة الاداء الحركةي لمجةاراة أطةل وأسةاليا اللعةا السةائدة 

رة ان تتغيةر وسةائل ون ةم لتي تطورت تطوراً ملحوظاً في الاونة الاأيرة، إذ ان هذا التطةةور فةر  بالضةرو ا
اعداد لاعا الكرة الطائرة بما يتناسا مع الايقاعات السريعة والمتغيرة لمواقف اللعةا المعقةدة، الأمةر الةذ  

ة المرتفعةة الشةدة مةن أةلال فتةرات  منيةة يفر  على اللاعا التعةود علةةى التدريبات ذات الاحمال التدريبية
البدنية والحركية لدى لاعبةي الكةرة الطةائرة فضةلا عةن الاداء الفنةي قصيرة "اذ يجا ان تتوفر مع م القدرات 

من اجل استثمارها في اثناء المنافسة الرياضية والحركة المستمرة داأل الملعا في التاهيل للدفاع من قبل 
 ( ١٤٢،  ٢٠٠٠ا يتهيا الفريق للتاهيل الهجومي". )الخطيا، اعضاء الفريق كافة وبعده

 –الباحةةث بهةةذف الفنةةة مةةن أةةلال وضةةع تمةةارين الحركيةةة المتنوعةةة ) بدنيةةة مةةن هنةةا جةةاء اهتمةةام 
مهاريةةة( علةةى اسةةة علميةةة لغةةر  تطةةوير بعةةض المهةةارات الاساسةةية والقةةدرات البدنيةةة والحركيةةة الخاصةةة 

بمستوى الاكادميين باعتبارهم يشكلون القاعدة الاسةا  عنةد تعلةيم وتةدريا بالكرة الطائرة من اجل الارتقاء  
 ئين.المبتد
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 مشكلة البحث :  1-2

تمثلت مشكلة البحث الحالي بوجةود حاجةة ملحةة الةى تطةوير بعةض المهةارات الاساسةية والقةدرات 
ح ةت الباحثةة أن هنةا  البدنية والحركية الخاصة بالكرة الطائرة لدى طلاب السةنة الدراسةية الثالثةة ، كمةا لا

وربطهةةا بالمهةةارات الاساسةةية للعبةةة الكةةرة مسةةتويات ريةةر مشةةجعة وقصةةور فةةي اداء التمرينةةات الرياضةةية 
الطائرة. إذ تعد هذف المرحلةة هةي المرحلةة التةي تكتمةل عنةدها منةاهج الةتعلم المهةار  والتمرينةات الرياضةية 

 تى يصل الطالا الى اعلى مستوى في الاداء.وتعد مرحلة اتقان وتثبيت لما سبق تعلمه من مهارات ح

 ن محاولة الاجابة عن التساؤل الآتي: من هنا بر ت مشكلة البحث الحالي م

مةةا هةةو اثةةر التمةةارين الحركيةةة المتنوعةةة فةةي تطةةوير القةةدرات البدنيةةة والحركيةةة الخاصةةة بعةةض 
 المهارات الأساسية بالكرة الطائرة.

 هدف البحث :  1-3

نوعة فةي تنميةة وتطةوير القةدرات البدنيةة والحركيةة الخاصةة ارين الحركية المتالكشف عن اثر التم
 ض المهارات الأساسية و بالكرة الطائرة.بع

 فرضية البحث : 1-4

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في تنمية وتطوير القةدرات 
 سية و بالكرة الطائرة.البدنية والحركية الخاصة بعض المهارات الأسا

 مجالات البحث :  1-5

الجامعةةة  المجةةال البشةةر : طةةلاب السةةنة الدراسةةية الثالثةةة قسةةم التربيةةة الرياضةةية كليةةة التربيةةة الأساسةةية -
 المستنصرية.

 .  14/5/2011إلى  2/2/2011المجةةةةةةةال ال ماني: الفترة من  -

يةةةةة الرياضةةةةية كليةةةةة التربيةةةةة الأساسةةةةية الجامعةةةةة المجةةةةال المكةةةةاني: القاعةةةةة الرياضةةةةية فةةةةي قسةةةةم الترب -
 تنصرية.المس

 تحديد المصطلحات :  1-6

مهارية لةلاداء الحركةي بةالكرة او بةدون  -دنية هي عبارة عن تمارين مركبة )بالتمارين الحركية :  1-6-1
 (۳۰۰،  ۱۹۹۷كرة والتي يمكن من ألالها تنمية وتطوير سرعة الأداء الحركي . سالم وصالح ، 

قدرة الجسم على التكيف مع التةدريبات ذات الشةدة والكثافةة العاليةة والقةدرة علةى   :القدرات البدنية  1-6-2
 (۲۳، ۱۹۹۷سانين وعبد المنعم ،العودة الى الحالة الطبيعية . )ح
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عرفها )محجوب(: بانها "قدرات يكتسبها الانسان من المحيل او تكون موجةودة :  القدرات الحركية  1-6-3
، ١٩٨٩، درات الحركيةةة مايةةأتي : الر ةةاقة ، المرونةةة، التةةوا ن ، المهةةارة والتكنيةةك". )محجةةوبوتشةةمل القةة

٨٥) 

 

 ابهة:الإطار النظري والدراسات المش -2

 الاطار النظري :  2-1

 اسس وضع التمارين الحركية :  2-1-1

 : هنا  بعض الاسة التي يجا مراعاتها عند وضع الجملة الحركية منها

ة المختةةارة والمةة داة بةةالكرة اثنةةاء الحركةةة والتةةي تتطلةةا مسةةتوى عةةال الحركيةةة النوعيةةتنةةوع التمةةارين  •
 لمعدلات استهلا  الطاقة. 

 المثالي الفرد  للحمل والراحة. اتباع مبدأ التناوب •

تحديد مستوى الارتباط المثالي لمكونات الحمةل التةدريبي والتةي تسةاعد علةى احتفةاب اللاعةا بمسةتوى  •
تكرار لآأر مما يمكن اللاعا من الوصول الى حالة جيدة من الاستشفاء الكامل عال من السرعة من  

توقةف الةى حةد كبيةر علةى قةدرة الوظةائف المسة ولة تكةرار والةذ  ينسبياً للكفاءة البدنية في بدايةة كةل  
 (Ornish, 1983, 63عن تعويض الدين الاوكسيجيني ألال فترات الراحة. . )

 ة الطائرة : والحركية الخاصة بالكر تصنيف القدرات البدنية 2-1-2

 التحمل.و   السرعة الانتقاليةو   القوة الانفجاريةالقدرات البدنية وتشمل :

 الر اقة. :القدرات الحركية الخاصة وتشمل

 (٦٩-٦٢،  ٢٠٠٠) الخطيا،  التوا ن.  و  المهارة والتكنيكو  المرونة.

 

 إجراءات البحث : -3

 منهج البحث : 3-1

 مته مع طبيعة البحث.ج التجريبي لملاءتم استخدام المنه

 مجتمع البحث وعينته  3-2

البحةةث مةةن طةةلاب السةةنة الدراسةةية الثالثةةة فةةي قسةةم التربيةةة الرياضةةية كليةةة التربيةةة  تمثةةل مجتمةةع
طالباً يمثلون اربةع  ةعا امةا عينةة البحةث فقةد ( ۷۲الأساسية الجامعة المستنصرية الدين والبالغ عددهم )
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ن تبعد عةةدد مةة( طالةةا لكةةل بعةةد ان اسةة١٥بصةةورة عشةةوائية وهمةةا ) ب ، د ( وبواقةةع )تةةم اأتيةةار  ةةعبتين 
 يبين ذلك . ( ۱الطلاب وهم الراسبون والممارسون للعبة لعدم تجانسهم مع افراد العينة. والجدول )

 يبين عدد افراد عينة البحث (۱جدول )ال

 العدد المتبقي  العدد المستبعد  العدد الكلي  المجموعة الشعبة 
 15 4 19 التجريبية ب
 15 6 21 الضابطة  د

 تكافؤ مجموعتي البحث : 3-3

على الباحث تكةوين مجموعةات متكافنةة ايمةا يتعلةق بةالمتغيرات التةي لهةا علاقةة بالبحةث ( ينبغي  
 لذا تمت عملية التكاف  بين مجموعتي البحث لضبل المتغيرات الاتية :( ۳۹۸،  ۱۹۸٤فان، دالين 

 الكتلة/ كغم. و  الطول/سمو  سنةالعمر ال مني/بال 

علةةى  ةةكل وتحديةةدها مةةن قبةةل المختصةةين  بعةةض القةةدرات البدنيةةة والحركيةةة التةةي تةةم عرضةةها 
 (. ١استبيان وتحديد اهم الاأتبارات لقياسها )ملحق 

المهارات الاساسية في الكرة الطةائرة والتةي تةم عرضةها علةى نفةة المختصةين فةي  ةكل اسةتبيان 
 ( يبين ذلك.2)ات لقياسها والجدول  وتحديد اهم الاأتبار 

 المعالم الاحصائية                
 المتغيرات 

قيمة )ت(   المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحتسبة

 
 ع

 
  ع

 0,21 5,54 23,80 3,51 24,18 العمر/ سنة 
 0,42 4,81 174,41 5,66 176,08 الطول/ سم
 0,78 8,42 64,41 10,66 67,25 غمالكتلة/ ك

 0,67 3,14 44,04 2,7 43,20 القف  العمود  من الثبات/ سم 
كغم من وضع  2رمي الكرة الطبية  نة  

 سم / الجلو  على كرسي من الثبات
8,32 3,11 9,21 4,08 0,47 

 0,94 2,15 4,34 1,40 4,98 م من البداية الواطنة )الجلو (/ثا 30جر  
 0,66 0,11 1,43 0,14 1,45 ثاابة الحركية/ نيلسون للاستج 
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تقو  الجذع ألفاً من الوقوف امام الحائل/  
 سم

41,30 4,02 43,27 5,85 1,02 

متعدد الجهات ر اقة/  8×4,5اأتبار الجر  
 ثا 

16,52 2,14 17,86 4,36 1,03 

مهارة التمرير من الاعلى على الحائل ألال  
 ثا/ تكرار 30

32,50 7,19 35,16 6,30 1,04 

الاستقبال من الاسفل نحو دقة مهارة 
 المناطق/ درجة

38,51 5,72 36,54 4,34 1,03 

دقة مهارة الارسال المواجه من الاسفل 
 والاعلى التنسي/ درجة 

13,69 2,47 14,10 1,88 0,54 

 0,33 0,75 7,17 0,53 7,25 دقة مهارة الضرب الساحق القطر / درجة
 1,70(=  0,05( ومستوى دلالة ) 28ة حرية ) قيمة )ت( الجدولية امام درج

( لاتوجد فروق ذات دلالة احصةائية بةين طةلاب المجمةوعتين فةي المتغيةرات 2ن من الجدول )يتبي
 المحددة مما يشير الى تكافنها في هذف المتغيرات

 تحديد متغيرات البحث وضبطها:  3-4

لةت المتغيةر المسةتقل، فةي حةين تم تحديد متغيةرات البحةث مةن أةلال )التمةارين الحركيةة( التةي مث
الضةةةرب السةةاحق( وبعةةةض  -الارسةةال -اسةةتقبال الارسةةةال -لاساسةةةية المحةةددة )الاعةةةدادمثلةةت المهةةارات ا

 –القةوة الانفجاريةة للةذراعين  - -القدرات البدنية والحركية الخاصة بالكرة الطائرة )القوة الانفجارية للرجلين
 مرونة العمود الفقر ( متغيرات تابعة. –الية السرعة الانتق -سرعة الاستجابة  -الر اقة

 التصميم التجريبي : 3-5

تمثل التصميم التجريبي بالاتي )تصميم المجموعات المتكافنة العشوائية الاأتيةار ذات الاأتبةارين 
(، وتكون التصميم من مجمةوعتين )مجموعةة تجريبيةة 276،  1990القبلي والبعد ( )داؤد وعبد الرحمن،  

موعةة الضةابطة اسةتخدمت الاسةلوب التقليةد  امج تدريبي أاص بالجمل الحركية، بينمةا المجاستخدمت برن
 في التدريا(.

 وسائل جمع البيانات :  3-6

 الاأتبار والقيا .و الاستبيان  لمتمثلا باستعانة الباحثة بالوسائل البحثية ا
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 الاسس العلمية للإختبارات البدنية والمهارية المحددة : 3-7

دمة فةةي البحةةث اأتبةةارات مقننةةة تتمتةةع بمعةةاملات البدنيةةة والمهاريةةة المسةةتخأتبةةارات هةةي تعةةد الا
صدق وثبات وموضوعية وحسا المصادر العلمية في فعالية الكرة الطةائرة، فضةلًا عةن ذلةك تةم اسةتخدامها 

( ۲۰۰۲( ودراسة )باجكرد، 2000في دراسات وبحوث مطبقة على البنية العراقية منها دراسة ) الخطيا،  
 ( سنة.٢٥-١٨ولفنة عمرية تتراوح ما بين )

 البرنامج التدريبي التمارين الحركية : 3-8

بعد الرجوع الى العديد مةن المصةادر العربيةة فةي مجةال لعبةة الكةرة الطةائرة قامةة الباحثةة بتصةميم 
ة وتةم جملة حركي( ۱۸بعض التمارين الحركية المتنوعة ) مهارية بدنية( على  كل تمارين ا تملت على )

ة لابةداء ررائهةم ها في استبيا على مجموعةة مةن الخبةراء والمختصةين)ي( فةي مجةال لعبةة الكةرة الطةائر عرض
حول صلاحية كل جملة وتناسةقها لتنميةة وتطةوير المهةارات الاساسةية والصةفات البدنيةة والحركيةة المحةددة 

-۷٥لاتفةاق للمحكمةين بةين )تمةرين حركةي، إذ تراوحةت نسةبة ا( ۱۲وقد تم الاتفاق بين المحكمةين علةى )
ثر مةةن اراء المحكمةةين " )بلةةوم % فةةاك٧٥اذ يشةةير بلةةوم علةةى الباحةةث الحصةةول علةةى نسةةبة اتفةةاق ( ۱۰۰

 (.١٢٦، ۱۹۸۳واأرون، 

وحةةدات تدريبيةةة وبواقةةع وحةةدتين تةةدريبيتين فةةةةةةي الاسةةبوع ( ۸تضةةمن البرنةةامج التةةدريبي علةةى )
تمةارين حركيةةة مةع مراعةةةةةاة تكةةرار كةل التمةةارين ( ۳ى )واحتةوت كةل وحةةدة تدريبيةة فةةي قسةمها الرئيسةي علةة

دقيقةة وتةم عرضةه فةي اسةتبيان علةى نفةة ( ۹۰ورأةر، و مةن كةل وحةدة )الحركية وفترة الراحة بةين تكةرار 
 (.٤الخبراء والمختصين وكما موضح في ) ملحق 

 كان الغر  من اجراء التجربة الاستطلاعية هو : التجربة الاستطلاعية : 3-9

 ن الوقت المستغرق في تنفيذ كل جملة حركية وتكرارها. كد مالتأ •

 فر الادوات والاجه ة المستخدمة. التأكد من صلاحية الملعا وتو  •

 التأكيد على فترة الراحة بين كل تكرار لكل جملة حركية.  •

 التأكد من ملائمة الوقت للقسم الرئيسي في تنفيذ الجمل الحركية. •

 الاختبارات البعدية:  3-10

تنفيةةذ وتطبيةةق البرنةةامج التةةدريبي الخةةاص بالمجموعةةة التجريبيةةة والةةذ  يتكةةون فةةي محتةةواف د بعةة
جمةةل حركيةةة متنوعةةة( والبرنةةامج التةةدريبي التقليةةد  للمجموعةةة الضةةابطة تةةم اجةةراء الاأتبةةارات البعديةةة )
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للمجموعتين، إذ اتبعت الباحثة الطريقة التي تم اسةتخدامها فةي الاأتبةارات القبليةة وبةنفة الشةروط وتحةت 
 ال روف ال مانية والمكانية وادوات الاأتبارات نفسها.

 ئية :االوسائل الاحص 3-11

 الوسل الحسابي. •

 الانحراف المعيار . •

 اأتبار )ت( للعينات المستقلة متساوية العدد. •

 ( ٢٧٢،  ١٩٩٦اأتبار )ت( للعينات المترابطة.      ) التكريتي والعبيد ،  •

 

 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها  -4

 عرض وتحليل النتائج  4-1

 ية والبعدية للمجموعة التجريبية بلعرض وتحليل نتائج الفروق بين الاختبارات الق  4-1-1

 (3الجدول )

يبين دلالة الفروق بين الاأتبارين القبلي والبعد  للمجموعة التجريبية في الاأتبارات البدنية والحركية  
 والمهارية المحددة بالبحث 

 المعالم الاحصائية                   
 المتغيرات 

قيمة   البعد   القبلي 
)ت(  
  الجدولية 

 ع
 

 ع

 ي 3,16 4,72 49,54 2,7 43,20 القف  العمود  من الثبات/ سم 
كغم( من وضع الجلو  على كرسي  2رمي كرة طبية  نة )

 من الثبات/ سم
 ي 2,58 3,81 13,07 3,11 8,32

 ي 3,08 0,63 3,85 1,40 4,98 م من البداية الواطنة )الجلو (/ثا 30جر  
 ي 2,96 0,12 1,17 0,14 1,45 الحركية/ ثانيلسون للاستجابة 

 ي 2,19 3,22 47,87 4,02 41,30 تقو  الجذع ألفاً من الوقوف امام الحائل/ سم 
 ي 2,98 1,10 14,20 2,14 15,52 ( متعدد الجهات/ ثا 8×4,5الجر  المكوكي )

 ي 3,51 4,16 42,23 7,19 32,50 ثا/ تكرار 30الرأ  للأمام مع الحائل ألال  التمرير من فوق 
 ي 2,14 2,81 43,18 5,72 38,51 درجة دقة مهارة الاستقبال من الاسفل نحو المناطق المحددة/
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دقة مهارة الارسال المواجهة من الاسفل والاعلى التنسي/  
 درجة

 ي 3,44 2,15 18,03 2,47 13,69

 ي 2,07 1,61 10,14 0,53 7,25 دقة مهارة الضرب الساحق القطر / درجة
 1,76(=0,05( ومستوى دلالة )14ولية امام درجة حرية )يقيمة )ت( الجد

( ان قيمةة )ت( المحتسةبة ظهةرت اكبةر مةن قيمةة )ت( الجدوليةة، ممةا يةدل 3يتبين من الجدول )
 د .على وجود فروق ذات دلالة معنوية ولصالح الاأتبار البع

 الضابطة عرض وتحليل نتائج الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة 4-1-2

 (4الجدول )

يبين دلالة الفروق بين الاأتبارين القبلي والبعد  للمجموعة الضابطة في الاأتبارات البدنية والحركية  
 والمهارية المحددة بالبحث 

 المعالم الاحصائية                  
 المتغيرات 

قيمة )ت(   البعد   القبلي 
 المحتسبة

 
 ع

 
 ع

 ي 2,15 2,05 46,41 3,14 44,04 القف  العمود  من الثبات/ سم 
كغم( من وضع الجلو  على كرسي  2رمي كرة طبية  نة )

 من الثبات/ سم
 ي 2,32 3,11 10,25 4,08 9,21

 ي 1,88 0,13 4,25 2,15 4,34 البداية الواطنة )الجلو (/ثا م من  30جر  
 ي 2,05 0,22 1,29 0,11 1,43 نيلسون للاستجابة الحركية/ ثا

 ي 2,29 3,06 45,02 5,85 43,27 تقو  الجذع ألفاً من الوقوف امام الحائل/ سم 
 ي 3,07 2,11 15,70 4,36 17,86 ( متعدد الجهات/ ثا 8×4,5الجر  المكوكي )

 ي 2,54 4,33 38,17 6,30 35,16 ثا/ تكرار30التمرير من فوق الرأ  للأمام مع الحائل ألال 
 ي 3,88 3,05 40,10 4,34 36,54 من الاسفل نحو المناطق المحددة/ درجة  دقة مهارة الاستقبال

دقة مهارة الارسال المواجهة من الاسفل والاعلى التنسي/  
 درجة

 ي 1,93 2,41 16,21 1,88 14,10

 ي 1,97 1,80 8,03 0,75 7,17 دقة مهارة الضرب الساحق القطر / درجة
 1,76(=0,05مستوى دلالة )( و 14يقيمة )ت( الجدولية امام درجة حرية )
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( ان قيمة )ت( المحتسبة هي اكبر من قيمةة )ت( الجدوليةة ممةا يةدل علةى 4يتبين من الجدول )
 وجود فروق ذات دلالة معنوية ولصالح الاأتبار البعد 

 وعتين التجريبية والضابطةعرض وتحليل نتائج الفروق في الاختبار البعدي بين المجم 4-1-3

 (5الجدول )

لفروق في الاأتبار البعد  للمجموعتين التجريبية والضابطة في الاأتبارات البدنية والحركية  يبين ا
 والمهارية المحددة بالبحث 

 ئيةالمعالم الاحصا               
 المتغيرات 

قيمة )ت(   البعد   القبلي 
 الجدولية 

 
 ع

 
 ع

 ي 2,28 2,05 46,41 4,72 49,54 القف  العمود  من الثبات/ سم 
كغم( من وضع الجلو  على  2رمي كرة طبية  نة )

 كرسي من الثبات/ سم
 ي 2,15 3,11 10,25 3,81 13,07

 ي 2,5 0,13 4,25 0,63 3,58 م من البداية الواطنة )الجلو (/ثا 30جر  
 ي 1,79 0,22 1,29 0,12 1,17 نيلسون للاستجابة الحركية/ ثا

 ي 2,41 3,06 45,02 3,22 47,87 الوقوف امام الحائل/ سم تقو  الجذع ألفاً من 
 ي 2,38 2,11 15,70 1,10 14,20 ( متعدد الجهات/ ثا 8×4,5الجر  المكوكي )

ثا/ 30الحائل ألال التمرير من فوق الرأ  للأمام مع 
 تكرار

 ي 2,53 4,33 38,17 4,16 42,23

دقة مهارة الاستقبال من الاسفل نحو المناطق  
 رجةالمحددة/ د

 ي 2,8 3,05 40,10 2,81 43,18

دقة مهارة الارسال المواجهة من الاسفل والاعلى  
 التنسي/ درجة 

 ي 2,11 2,41 16,21 2,15 18,03

 ي 3,29 1,80 8,03 1,61 10,14 القطر / درجةدقة مهارة الضرب الساحق 
 1,70(=0,05( ومستوى دلالة )28يقيمة )ت( الجدولية امام درجة حرية )

( ان قةيم )ت( المحتسةبة ظهةرت اكبةر مةن قيمةة )ت( الجدوليةة، وهةذا يةدل 5الجةدول )يتبةين مةن 
على وجود فروق ذات دلالة معنوية بين افراد المجموعتين، وبمراجعة الاوسةاط الحسةابية يتضةح ان الفةرق 
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مجموعةةة التجريبيةةة، وهةةذف النتيجةةة تةةدل علةةى قبةةول فرضةةية البحةةث البديلةةة ورفةةض الفرضةةية هةةو لصةةالح ال
 فرية.الص

 مناقشة النتائج : 4-2

( الى وجود فروق ذات دلالة معنويةة فةي نتةائج الاأتبةارات البدنيةة ٤و )( ۳يتبين من الجدولين )
 ية للمجموعتين التجريبية والضابطة.والحركية والمهارية ) القبلية والبعدية( ولصالح الاأتبارات البعد

ريبي. إذ لاح نةا تقةدماً عنةد افةةةةراد مجمةوعتي ويع ى اسباب هذف الفةروق الةى تةأثير البرنةامج التةد
البحث في الختبارات البعدية وبدرجات متفاوتة، حيث ان لطرق واساليا التدريا المتبعة ذات اهميةة بالغةة 

تنمية المهارات الحركيةة وبصةورة أسةرع، وان جةوهر عمليةة التةدريا في المعملية التدريبية وذلك ي ثر على  
وعة القدرات البدنية والحركية والمهارية ليةتمكن مةن الحصةول علةى مسةتوى جيةد هو اكتساب اللاعا لمجم

للمهارة المطلوبة، إذ ان التعليم والتدريا يعمل على تحسين القدرات البدنيةة ومسةتوى الاداء المهةار  علةى 
 (170، 1975)علاو ،  حد سواء.

معنويةةة فةةي الاأتبةةار  ( وجةةود فةةروق ذات دلالةةة٥كمةةا اظهةةرت النتةةائج المعروضةةة فةةي الجةةدول )
البعةةد  بةةين مجمةةوعتي البحةةث ولصةةالح المجموعةةة التجريبيةةة، وتعةة و الباحثةةة سةةبا ذلةةك ان المجموعةةة 

طور القدرات البدنية والحركية التجريبية التي استخدمت التمارين الحركية كانت على قدر من الموا نة بين ت
هةا علةى سلسةلة مةن التمةارين البدنيةة والمهاريةة وربطها بالمهارات، إذ ان كل جملة حركية احتوت في طيات

مما ادى الى تطوير مستوى الانجا  فةي القةدرات البدنيةة والحركيةة والمهةارات الاساسةية المحةددة، إذ يشةير 
ين القةةدرات البدنيةةة والحركيةةة والمسةةتويات المهاريةةة، فنجةةد ان )عةةوية( الةةى ان " هنةةا  علاقةةات تبادليةةة بةة

، ١٩٧٨ة تةة ثر علةةى الارتقةةاء بالمسةةتوى المهةةار  للالعةةاب الجماعيةةة )عةةوية، القةةدرات البدنيةةة والحركيةة
١٢٦) 

والسبا الآأر المحتمل لهةذف النتيجةة هةو تنةاوب العمةل فةي كةل التمةارين الحركيةة مةن بةدني الةى 
ح، وهةذا يحتةاا الةى متطلبةات ومواصةفات لكةل تمةرين حركةي ممةا أدى الةى تكيةف مهار  او العكة الصحي

لمجموعةة التجريبيةة علةى القيةام بجهةد بةدني مختلةف ومتبةاين عنةد اداء كةل جملةة، إذ يشةير وتطبع افةراد ا
)قطا والصميدعي( ان اللياقة البدنية الخاصة هي مهمة في بناء وتقدم لاعا الكةرة الطةائرة، وتعمةل علةى 

تكتيكيةة، كمةا ين اللياقة البدنية للاعا الذ  ي د  الى تحسين مستوى قدرته المهارية وكةذلك قدرتةه التحس
تسةةاعد اللياقةةة البدنيةةة الخاصةةة للاعبةةين علةةى اتقةةانهم المهةةارات ذات التعقيةةد والمهةةارات المتقدمةةة للعبةةة.    

 (١٨٣،   ١٩٨٥)قطا، والصميدعي، 
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 الاستنتاجات والتوصيات : -5

 تاجات : الاستن 5-1

أثيرات ايجابية وفعالة على برنامج التمارين الحركية المتنوعة المستخدمة في الدراسة الحالية كان له ت •
تنميةةةة وتطةةةوير بعةةةض المهةةةارات الاساسةةةية والقةةةدرات البدنيةةةة والحركيةةةة الخاصةةةة بةةةالكرة الطةةةائرة لةةةدى 

 المجموعة التجريبية.

برنةامج التمةارين الحركيةة المتنوعةة علةى المجموعةة تفوق افراد المجموعة التجريبيةة الةذين اسةتخدموا  •
ارات الاساسةةية والقةةدرات البدنيةةة والحركيةةة الخاصةةة بةةالكرة الضةةابطة فةةي تنميةةة وتطةةوير بعةةض المهةة

 الطائرة.

 التوصيات والمقترحات :  5-2

عةداد التاكيد على استخدام برنامج التمارين الحركية المتنوعة المقترحة في تنمية وتطوير مهارات ) الا •
 الضرب الساحق (. -الارسال  -استقبال الارسال  -

التمارين الحركية المتنوعةة فةي تنميةة وتطةوير الصةفات البدنيةة والحركيةة   التاكيد على استخدام برنامج •
 المرونة (. –الر اقة  -السرعة  -الآتية : ) القوة الانفجارية 

يةة وتطةوير المهةارات الاساسةية والقةدرات ضرورة البحةث عةن رليةات ون ةم جديةدة وأسةاليا مبتكةرة لتنم •
 البدنية والحركية الخاصة بالكرة الطائرة.

 
 

 المصادر 

، الةةوراق للنشةةر 1الموسةةوعة العلميةةة للكةةرة الطةةائرة، ط(. ۲۰۰۱ابةةراميم، مةةروان عبةةد المجيةةد. )
 والتو يع الاردن

اثةةر اسةةتخدام الةةتعلم التعةةاوني وفةةق الاأتبةةارات البينيةةة فةةي تعلةةم ( . ۲۰۰۲بةةاجكرد، فةةرا  ا)ةةرم )
 عة صلاح الدين، اربيل.شورة، جامبعض المهارات الاساسية في الكرة الطائرة ، رسالة ماجستير رير من

تقيةةيم تعلةةم الطالةا التجميعةةي والتكةويني، )ترجمةةة( محمةةةةةةد ( . ۱۹۸۳بلةوم بنيةةامين، واأةرون ، )
 المفتي و اأرون ، دار ماكروهيل، القاهرة.  نيام

(. التطبيقةةات الاحصةةائية فةةي بحةةوث 1996وديةةع ياسةةين، والعبيةةد ، حسةةن محمةةد ) التكريتةةي،
 كتا للطباعة والنشر، جامعة الموصل. ة، دار الالتربية الرياضي
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الاسةةة العلميةةة للكةةرة الطةةائرة وطةةرق ( ۱۹۷۷محمةةد صةةبحي وحمةةد  عبةةد المةةنعم . ) حسةةانين،
 ، مرك  الكتاب للنشر، القاهرة . 1القيا  للتقويم، ط 

، الكةةرة الطةةائرة ، اسةةتراتيجية الةةدفاع والهجةةوم، منشةةأة المعةةارف، ( ۱۹۹۸ كةةي محمةةد  ) حسةةن،
 سكندرية.الا

، الكةرة الطةائرة للمسةتويات العليةا، مطبعةة ( ۱۹۹۰مجيد، وحميد  عبد ال هةرة ، )  سانير   أريبل،
 التعليم العالي بغداد.

 (، موسوعة الكرة الطائرة الحديثة، دار الفكر، عمان. 1996اكرم  كي )  أطايبة،

عةات مختلفةة لمصغر بجر ، اثر استخام ملعا الكرة الطائرة ا( ۲۰۰۰، أالد عبد المجيد )  الخطيا
فةةي تعلةةم بعةةض المهةةارات الاساسةةية وتطةةوير القةةدرات البدنيةةة والحركيةةة الخاصةةة، كليةةة التربيةةة الرياضةةية، 

 جامعة الموصل. 

تأثير استخدام الجمل الحركية النوعية علةى ( ۱۹۹۷، ياسر عبد الع يم ، وصالح ابراميم )  سالم
ة القدم ، المجلة العلمية للتربية البدنيةة والرياضةة نا يء كر  تنمية وتطوير سرعة الاداء الحركي بالكرة لدى

 . ۲۹۷، حامد حلوان ، ص  ٢، العدد 

 ، دار المعارف، مصر. ٤(، علم التدريا الرياضي، ط1975محمد حسن )  علاو ،

، اللياقة البدنية للنشى ،والشباب المجلة القومي للشباب والرياضةة، (  ۱۹۷۸مسعد . )  عوية،
 مصر.

،  3( منةةةاهج البحةةةث فةةةي التربيةةةة وعلةةةم النفةةةي، ط۱۹۸٤بولةةةد واأةةةرون ) و،يةةةين، ب، ددالةةة فةةةان
 )ترجمة( محمد نبيل نوفل واأرون مكتبة الأنجلو المصرية القاهرة. 

(، الكرة الطائرة بين الن رية والتطبيةق، مكتبةة بسةام، 1985سعد محمد والصميدعي ل   )  قطا،
 الموصل.

ائرة )التدريا والخطل الجماعيةة واللياقةة البدنيةة(، ا الكرة الط،  (  ۱۹۸۸عقيل عبد الله )  الكاتا،
 ، مطبعة التعليم العالي، بغداد.۱

 ، علم الحركة، دار الكتا للطباعة والنشر، الموصل.( ۱۹۸۹وجيه، ) محجوب،


