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 مهخــص انبحــث
 الشرباب شرريةة وبالاخص المجتمع منيا يعاني التي والسيئة السمبية العادات من التدخين

 التربيرة كميرة فري التردخين عمر  المردمنين مرن بيا لايستيان اعداد وجد ةيث.  الكميات طمبة ومنيم
 الرياضرية انجرازاتيم عمر  يرؤرر ةيرث لمقمر  يردعو  ممرا الصرةة صرروح اةرد  ىري التري الرياضرية
 . والصةية

 وىرردا الادمرران فرري الانغمررار الرر  الطرر ب دعررت الترري الاربررع السررموكيات عمرر  الباةررث ركررز
 . الخطرة الامراض شرك في والوقوع العامة الصةة عم  خطر

 والارىرا  العصربي الشرد بسربب ىرو المردمنين مرن العظم  الغالبية بان الباةث استنتج لقد
 ررم. المجيرو  مرن وفوالخر البمرد فري مسرتقرة الغيرر الامنيرة الةالة تسببو الدي القم  نتيجة الفكري
  ررم المخردر كعمر  يعمر  ةيرث الاولر  الدقيقرة فري التدخين يسببو الدي الايجابي الشعور ةالة تمتيا

 السرريجاير مررن ممكررن عرردد اكبررر ةررر  عمرر  المرردخن يرردفع ل دمرران والنفسرري الفسرريولوجي الادمرران
 . الادمان عند لو الجسم طمب نتيجة

 بالعررادة بالانغمرراس وتوريطررو المرردخن لغيررر لمرردخنا الزميرر  ودفررع لمتقميررد بالنسرربة اذوىكرر
 . اليموم ونسيان بالارتخاء اياه مبررا لمتدخين السيئة

 انتذخين ودوافعها نذي طلاب ظاهرة
 جامعت بغذاد –انرياضيت  انتربيت كهيت
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 الرياضررية التربيررة كميررة فرري باتررا منعررا الترردخين يمنررع برران اقتراةاتررو فرري الباةررث اكررد لقررد
 خينالترد اضررار عرن النردوات اقامرة مرع الكميرة نفرس فري المردخنين قبرو  عردم ررم المقصر ومعاقبة
 . عنو يقمعون الدين ومكافاة

 

Smoking syndrom for university students at physical education 

college 

 
Smoking is abad and negative habit which people has been suffered 

from it specilly yong people and college students. Physical education college 

help people to develop bodies and mental abilities . 

Smoking cigarattes effect thier abilities and  health .smoking cause dangerous 

disease . 

The researcher found that students smoke tobacco to reduse the level 

of stress and to feel at least happy as well as to carry it just to show off or 

because the effect of peer pressure. Also students smoke tobaco because of the 

physio- psycho addiction . 

So the researcher suggested  to prevent smoking in college and not 

accept any new one who try to apply for the college who smoke 

cigarattes.Also to organize special smoking cessation to help students to quit 

smoking and honer them .  
 

 

 انبــاب الأول
 انتعريف بانبحث   -3
 المقذمت وأهميت انبحث 3-3

 مئررات منررذ الترردخين الجنسررين كرر  ومررن الأعمررار وبمختمررف النرراس مررن كريررر اعترراد لقررد
 سرريجار شرك  عمرر  التبر  ور  يمررف مرن فمرنيم مختمفررة أشركا  عمرر  التردخين كرران ثةير,  السرنين
 اخررذ المرردخنين عرردد إن.  سرريجار شررك  عمرر  دخنررو مررنيم وكريررر الغميررون فرري يضررعو مررن ومررنيم
 0881 عرام فري المباعرة السرجاير عدد بان العراقية التخطيط وزارة إةصائية وةسب ةيث بالازدياد
 . فيو الةاص  والتطور العرا  نفوس زيادة مع بالازدياد أخذة   سيجارة بميون 5 بةدود
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 عررام ةترر  العامررة بالصررةة المختصررين لررد  بالضرربط معروفررة تكررن لررم الترردخين أضرررار إن
 وأشرركاليا  التبر   أنررواع تعرددت ميمرا وانررو السريئة العررادة بيرذه كريررة أمراضررا   اقترنرت ةيرث 0851
 الوفيرات مرن الةرالات آلاف سرجمت ةيرث والمجتمرع الفرد لةياة وميدده لمصةة مضرة فيي ومذاقيا
 لقرد.  السررطان أمرراض وبعرض واليضرمي التنفسي والجياز والشرايين القمب بأمراض ارتبطت كذلك
 عمررر عررن سررنوات بسربع يقرر  المرردخن عمرر برران الأمريكيررة والسرررطان والرئرة القمررب جمعيررات أكردت

 مرن% 21 نسربة وان دقرائ  أربعرة نالإنسرا عمرر مرن تقصرر سريجارة كر  وان,  الطبيعري الشرخص
 الأسرنان تسروس عرن ناىيرك التردخين سرببيا ىرو الرئة سرطان من% 72  و القمبية السكتة ةالات
 إلرر  الرردم وضررغط الكولسررترو  ارتفرراع أسررباب اةررد ويعررز .  أيضررا   لمسرررطان وتعرضرريا المرررة وتمررف

 . [ 1 ] أيضا التدخين
 ترزا  لا ليرا يتعرضرون التي البالغة الصةية رارالأض إل  المدخنين معظم معرفة من بالرغم  

 العصرربي الشررد وخفررض والاسررتمتاع الراةررة يسرربب قررد الترردخين برران مررنيم ظنررا   ترردخن  ىائمررة أعررداد
 أسرررباب لمعرفررة الاسرررتبيانات بعررض تصرررميم تررم لرررذا.  الاجتماعيررة المشرررك ت ولمجابيررة والتسررمية
 ىررذه أةررد بررين مررن وكرران المجتمررع فرري ريةالمستشرر الآفررة ىررذه مكافةررة لمبرراةرين ليتسررن  الترردخين

, وذلرك لشرموليتيا  [11]( Werner W. Hoeger) برو جراء مرا عمر  بالاعتمراد ىري الإسرتبانات
ودقتيررا فرري التعرررف عمرر  أىررم الأسررباب الترري تررؤدي إلرر  ةالررة الاسررتمرار بمت زمررة الترردخين الأنفررة 

 . الذكر
 مشكهت انبحث 3-2

 ذلك وبرغم الةقيقة ليذه واعين المدخنين معظمو  بالصةة ومضرة سيئة عادة التدخين
 عينة الجامعات طمبة ومنيم الشباب مرةمة في خاصة,  بالازدياد آخذة   المدخنين أعداد ىناك فان

 . البةث
 انبحث ميتهأ 3-1

 الاستمرار عم  المدخنين دفعت التي الةقيقية الدوافع عم  بالتعرف البةث أىمية تكمن
 . بالتدخين
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 بحثفرض ان 3-4
 بالارتيرراح والشررعور البيجرة ومنيررا الترردخين شررك فرري الوقرروع إلر  أدت عديرردة دوافررع توجرد

 لإربرررات السررريجارة بةمررر  التظررراىر إلررر  إضرررافة العصررربي والشرررد القمررر  وتخفيرررف الإدمررران وتةقررر 
 .  الشخصية

 مجالاث انبحث 3-5
 . جامعة بغداد –التربية الرياضية  كمية في المدخنينالمجا  البشري:  0-4-0
 .1118 المجا  الزماني: 0-4-1
 كمية التربية الرياضية/جامعة بغداد.المجا  المكاني:  0-4-2
 

 انثانــيانبــاب 
 انذراساث اننظريت  -2
 انتذخين 2-3

 شرررائ  جميررع بررين والمتفشررية والخطرررة السررمبية الظررواىر إةررد  ىرري الترردخين ظرراىرة إن
 عررن البةررث إلرر  بالصرةة الميتمررين دفعررت ثبةير مختمفررة وأشرركا  بطرائر  تمررارس ةيررث, المجتمرع
 .   الجنسين وك  الأعمار جميع بين انتشارىا كب  في منيم مةاولة أسبابيا

 التبر  اسرتخدام عمميرات شاىد من أو  بان.Roicse K [ 10 ]  الصةي الباةث أشار لقد
 قونيستنشرر أقوامررا   وجررد ةيررث,  0385 عررام السررمفادور إلرر  المشرريورة رةمتررو فرري كولررومبس ىررو

 وبرالأخص أوربرا إلر  انتشررت ذلرك وبعرد.  النشروة عم  الةصو  لغرض التب  ويدخنون  ويمضغون
 بعردىا.  التعرب عمر  والسريطرة البردني الجيرد وزيرادة ع جية لإغراض استعمموه ةيث,  اسبانيا في

 اررر اممر اسرتخداميا فري وتفننروا الآبراء مرن العرادة ىرذه تنراقموا الأبنراء بران [?] Ensor برين وكمرا
 . الارستقراطية العائ ت وخاصة المستيمكين عدد زيادة عم 

,  الإنسرران صرةة عمر  بررال  اررر مرن لرو لمررا التبر  اسرتخدام بخطررورة العرالم شرعر أن وبعرد
          تجرررد لرررم أنيرررا رغرررم عميررو لمسررريطرة الطرررر  شرررت  باسررتخدام والدوليرررة الوطنيرررة المنظمرررات سررارعت

 . نفعا
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 أشراروا قرد وغيررىمWerner   [11 ]و  Althoff [ 1 ]   ومرنيم البراةرين مرن كريررا   إن
 العصربية بالتيدئرة المسرتيمكين يشرعر قميمرة رروان ولرو المركرزي العصربي الجيراز عم  تأريره أن إل 
 ولكرن وغبرىرا والإةرراج الخج  عم  والسيطرة السمنة من لمةد(  الكاربوىيدرات)  لر الشيية كب  مع

 المعررروف مرن انررو ةيرث.  الإنسرران بصرةة الضرررر تمةر  مسرراوئ إلر  الترردخين يتةرو  مررا سررعان
 مررررن مركررررب 21 ىنرررراك كررررذلك,  السرررريجارة دخرررران فرررري كيميائيررررة مررررادة 0111 مررررن أكرررررر ىنرررراك

 .   الإدمان فخ في الوقوع عن ناىيك,  بالسرطان بالإصابة تسبب قد التي الكاربوىيدرات
 الاجتمرراعي النشرراط ومررع لمنفعررةا لإغررراض  التبرر  اسررتي ك النرراس مررن الكريررر اعترراد لقررد

 وقيرادة والمطالعرة السياسرية والأةاديرث الياتفيرة المكالمات وأرناء والكةوليات والشاي القيوة كشرب
 . الإدمان إل  المستيمكين دفعت مما التمفاز مراقبة أو المركبات

 عمرر  المسررتيمكين اسررتمر,  أضرررار مررن يسررببو ومررا التبرر  اسررتخدام أسررباب تكررون وميمررا
 لمتردخين مبررراتيم ليرم بران مردعين والاقتصرادية الصرةية الأضررار إلر  الالتفرات دون الروتيرة سنفر

 بالجمسررة والاسررتمتاع العصرربي الشررد وخفررض بالأمرران كالشررعور مسررتقرة الغيررر الرردو  فرري وخاصررة
 . الصةي اختصاصو مجا  من انط قا وغبرىا

 التردخين دوافرع عرن لمكشرف يقةطر  أفض  أيجاد إل  الباةث دفعت السمبية الظاىرة ىذه أن
 مجررد) برر متمرمرة   السرتة الردوافع مرن دافرع ولكر  مسرتقب    الناجةة الةمو  وضع لغرض وتشخيصيا

 إلر  أدت عرادة مجررد بكونيرا و الإدمران,  العصبي الشد تخفيف,  والارتخاء البيجة,  سيجارة ةم 
 ميرو  عمر  والتعررف  الدوافع مكلت والتشخيص الكشف خ   من المساعدة تقديم بيدف(   التدخين
 مسرار ورفرد الخطيررة الظراىرة ىرذه مرن الةرد فري المسراىمة بغيرة منيرا كر  أنجراه المدخنين ونزعات
 . بو والارتقاء الإنسان صةة تعزيز ميمة بنتائج الصةية الوقاية

 

 انثانــثانبــاب 
 منهجيت انبحث وإجراءاته الميذانيت -1
 منهجيت انبحث 1-3

 ةث المنيج الوصفي بالأسموب المسةي .استخدم البا
 انبحث إجراءاث 1-2
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 إل  الط ب دعت التي الدوافع او الأسباب عم  التعرف ىو البةث ىذا من الغرض
 البةث ىذا إن.  المدخن إليو ينتمي  الستة العوام  من عام  أي وال  عميو والاستمرار التدخين

 عن بالإق ع لممساعدة منفردا عام  ك  لمعالجة مستقبمية خطة وضع يميو اول  مرةمة ىو
 . التدخين

 واستممت ممئيا عم  لممساعدة خاص فري  تدريب وتم استمارة خمسون توزيع تمإذ 
 . المعمومات كاممة   فقط استمارة أربعون

  الاستبيان استمارة 1-1
(  أبدا)  بر تبدأ مسرتويات خمسة إل  قسمت فقرررة وك  فقرة عشرة رمانية عم  الاسرتمارة تةتوي
 ( . دائما)  بر وتنتيي
 أرجةيو مد  عن الكشف فييا يتم ةيث متنوعة عوام  ستة لتعطي صممت الاستمارة ىذه إن

 تقع التي بالمدخنين الخاصة والسموكيات التدخين دوافع لمعرفة الستة العوام  ىذه من عام  ك 
 . العوام  ىذه ضمن

  الاستمارة م ء كيفية
(  م+ز+أ) عم  يةتوي واةد رقم المرا  سبي  عم ,  سؤا  لك  ختارهت الذي الرقم ادخ  -1

 الاستبيان استمارة في موض  وكما لمبقية بالنسبة وىكذا التةفيز عام  يساوي فمجموعيا
 .   الرابع الباب بنتائج مدرجة ىي كما وكذلك المرفقة

  الإحصائيت انىسائم 1-4

 :   وتضمن الوصفي الاسموب الباةث استخدم
 ( المطموبة والمقارنات والتجميعية المئوية والنسب التكرارات) الإةصائية داو لجا .0
 واختبرار البيانرات لتسراوي لريفن واختبرارات كراي ومربع المعياري والانةراف القياس متوسط .1

 . التباين تةمي  تعد بعد الأصغر المعنوي الفر  اختيار مع التباين لتةمي  فنشر

 بررين الارتبرراط,  براخ كرررون -الفرا)   بررر ممرمرة   الررداخمي ل تسرا  الربررات معرام ت اسررتخدم كمرا
 الاسرتبانة صر ةية عمر  التعررف بيردف(  النصرفية بالتجزئة مان,كوت,  براون سيبرمان,  الأشكا 

 . المستقب  في(  الظروف نفس تةت)  الظاىرة لدراسة تصم  أن في
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 انرابـــعانبــاب 

  ومناقشتها اننتائج عرض -4
 ( 0)  الجدو 

 ونتائج البةث لعينة المعتمد المقياس فقرات لإستجابات والتجميعية المئوية ونسبيا الم ةظة التكرارات 
 المعنوية اختبارات

 اٌّستىَبد اٌفمــــــشاد
اٌتىشاساد 

 اٌّلاحظخ

إٌسجخ 

 اٌّئىَخ

إٌسجخ 

 اٌتدُّؼُخ
 اٌّمبسٔبد اٌّؼٕىَخ

أدخٓ اٌسُدبسح لأتدٕت 

 اٌخّىي

 55 55 22 أثـذا  

χ
2
=159.081 

P=0.000 

HS 

 72.5 17.5 7 ٔبدسا  

 92.5 20 8 ثؼط الأحُبْ

 95 2.5 1 أغٍت الأحُبْ

بـ    100 5 2 دائّ

حٍٍّ ٌٍسُدبسح هٍ خضء ِٓ 

 اٌتّتغ ثبٌتذخُٓ

 27.5 27.5 11 أثـذا  

χ
2
=159.081 

P=0.000 

HS 

 52.5 25 10 ٔبدسا  

 77.5 25 10 ثؼط الأحُبْ

 92.5 15 6 حُبْأغٍت الأ

بـ    100 7.5 3 دائّ

تذخُٓ اٌسُدبسح هٍ ِسشح 

 واستشخبء

 10 10 4 أثـذا  

χ
2
=2.969 

P=0.563 

NS 

 25 15 6 ٔبدسا  

 52.5 27.5 11 ثؼط الأحُبْ

 75 22.5 9 أغٍت الأحُبْ

بـ    100 25 10 دائّ

أدخٓ اٌسُدبسح ػٕذِب أشؼش 

بِ  ثبٌغعت اتدبٖ شٍء 

 0 0 0 أثـذا  

χ
2
=0.822 

P=0.844 

NS 

 12.5 12.5 5 ٔبدسا  

 32.5 20 8 ثؼط الأحُبْ

 57.5 25 10 أغٍت الأحُبْ

بـ    100 42.5 17 دائّ

ػٕذِب تٕفز سدبئشٌ أخذ 

ٔفسٍ لا أغُك رٌه ٌحُٓ 

 اٌحصىي ػٍُهب

 17.5 17.5 7 أثـذا  
χ

2
=8.731 

P=0.068 

NS 

 35 17.5 7 ٔبدسا  

 50 15 6 ثؼط الأحُبْ

 72.5 22.5 9 أغٍت الأحُبْ
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بـ    100 27.5 11 دائّ

أدخٓ اٌسُدبسح أوتىِبتُىُب  

 دوْ أْ أشؼش ثزٌه

 27.5 27.5 11 أثـذا  

χ
2
=30.363 

P=0.000 

HS 

 45 17.5 7 ٔبدسا  

ثؼط 

 الأحُبْ
7 17.5 62.5 

أغٍت 

 الأحُبْ
8 20 82.5 

 100 17.5 7 دائّـب  

أدخٓ اٌسُدبسح ٌغشض 

ٌتحفُض واٌجهدخ ثؼذ ا

 الأمجبض

 15 15 6 أثـذا  

χ
2
=16.719 

P=0.002 

HS 

 40 25 10 ٔبدسا  

ثؼط 

 الأحُبْ
12 30 70 

أغٍت 

 الأحُبْ
7 17.5 87.5 

 100 12.5 5 دائّـب  

خضء ِٓ اٌّتؼخ تأتٍ ِٓ 

 ٌحظخ تىٌُغ اٌسُدبسح

 12.5 12.5 5 أثـذا  

χ
2
=17.519 

P=0.002 

HS 

 42.5 30 12 ٔبدسا  

ثؼط 

 الأحُبْ
11 27.5 70 

أغٍت 

 الأحُبْ
5 12.5 82.5 

 100 17.5 7 دائّـب  

 أٍٔ أتّتغ ثبٌتذخُٓ

 15 15 6 أثـذا  

χ
2
=5.125 

P=0.275 

NS 

 30 15 6 ٔبدسا  

ثؼط 

 الأحُبْ
8 20 50 

أغٍت 

 الأحُبْ
10 25 75 

 100 25 10 دائّـب  

أدخٓ اٌسُدبسح ػٕذِب أوىْ 

 بذ أو لٍكغُش ِشت

 5 5 2 أثـذا  

χ
2
=5.331 

P=0.255 

NS 

 7.5 2.5 1 ٔبدسا  

ثؼط 

 الأحُبْ
8 20 27.5 

أغٍت 

 الأحُبْ
11 27.5 55 

 100 45 18 دائّـب  
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 (016) 

أوىْ أوثش ئدساوب  ٌٍحمُمخ 

 ػٕذِب لا أدخٓ اٌسُدبسح

 20 20 8 أثـذا  

χ
2
=26.769 

P=0.000 

HS 

 50 30 12 ٔبدسا  

ثؼط 

 الأحُبْ
9 22.5 72.5 

أغٍت 

 الأحُبْ
3 7.5 80 

 100 20 8 دائّـب  

أوٌغ سُدبسح أخشي دوْ 

أدسان أْ هٕبن واحذح ِىٌؼخ 

 فٍ اٌطفبَخ

 70 70 28 أثـذا  

χ
2
=82.525 

P=0.000 

HS 

 87.5 17.5 7 ٔبدسا  

ثؼط 

 الأحُبْ
5 12.5 100 

أغٍت 

 الأحُبْ
0 0 100 

 100 0 0 دائّـب  

سح ٌٍحصىي أدخٓ اٌسُدب

 ػًٍ اٌهّخ واٌؼضَّخ

 42.5 42.5 17 أثـذا  

χ
2
=92.019 

P=0.000 

HS 

 62.5 20 8 ٔبدسا  

ثؼط 

 الأحُبْ
9 22.5 85 

أغٍت 

 الأحُبْ
3 7.5 92.5 

 100 7.5 3 دائّـب  

أشؼش ثبٌّتؼخ ػٕذ سؤَتٍ 

 ٌٍذخبْ ِغ صفُشٌ

 27.5 27.5 11 أثـذا  

χ
2
=34.938 

P=0.000 

HS 

 45 17.5 7 ٔبدسا  

ثؼط 

 الأحُبْ
11 27.5 72.5 

أغٍت 

 الأحُبْ
6 15 87.5 

 100 12.5 5 دائّـب  

أسغت اٌتذخُٓ ػٕذِب أوىْ 

 ِشتبذ ػًٍ الاغبٌت

 12.5 12.5 5 أثـذا  

χ
2
=11.300 

P=0.023 

S 

 22.5 10 4 ٔبدسا  

ثؼط 

 الأحُبْ
15 37.5 60 

أغٍت 

 الأحُبْ
8 20 80 

 100 20 8 دائّـب  

أدخٓ ػٕذِب أوىْ وُجب  أو 

 ٌغشض اٌتهشة ِٓ اٌمٍك

χ 2.5 2.5 1 أثـذا  
2
=2.581 

P=0.630   15 12.5 5 ٔبدسا 
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 (017) 

ثؼط 

 الأحُبْ
6 15 30 

NS 

أغٍت 

 الأحُبْ
11 27.5 57.5 

 100 42.5 17 دائّـب  

أشؼش ثٍهفخ اتدبٖ اٌسُدبسح 

 ػٕذِب لا أدخٓ ٌفتشح غىٍَخ

 5 5 2 أثـذا  

χ
2
=3.981 

P=0.409 

NS 

 17.5 12.5 5 ٔبدسا  

ثؼط 

 الأحُبْ
7 17.5 35 

أغٍت 

 الأحُبْ
7 17.5 52.5 

 100 47.5 19 دائّـب  

أخذ اٌسُدبسح فٍ فٍّ وٌىٓ 

 لا أتزوش ِتً وظؼتهب

 72.5 72.5 29 أثـذا  

χ
2
=281.238 

P=0.000 

HS 

 85 12.5 5 ٔبدسا  

ثؼط 

 الأحُبْ
2 5 90 

أغٍت 

 الأحُبْ
2 5 95 

 100 5 2 دائّـب  

 

 الشررعور وىرري الأترري بالتسمسرر  تةققررت ونتائجيررا عشررر الرمانيررة الفقرررات( 0) جرردو  يوضرر 
 القمر  مرن التيررب ررم قمر  أو مرتراح غير يكون عندما تمييا رم طويمة لفترة يدخن لا عندما بالميفة
 المسرتبينين أسرتجابات أتسرا  معرد إلر  الفقررات غالبيرة أشارة كما.  بالتدخين التمتع وأخيرا   والكآبة
 قدرىررا نسربة مشركمة(  00)  المتوقعة القيم خالفت التي الفقرات عدد فبمغت المعتمد المقياس أتجاه

)   برالفقرات ممرمرة   الاسرتبانة فقرات لغالبية الآراء تمك مخالفة يعكس ايجابي مؤشر وىو % 61.11
 السريجارة أدخرن,   بالتردخين التمتع من جزء ىي لمسيجارة ةممي,  الخمو  لأتجنب السيجارة أدخن

 مرن جرزء,  الانقباض بعد والبيجة التةفيز لغرض السيجارة أدخن,  بذلك أشعر أن دون أوتوماتيكيا  
 أولرع,  السريجارة أدخرن لا عنردما لمةقيقرة إدراكا   أكرر أكون,  السيجارة توليع لةظة من تأتي المتعة
 أن أدراك دون أخررر  سرريجارة أولررع,  الطفايررة فرري مولعررة ةواةررد ىنرراك أن أدراك دون أخررر  سرريجارة
 بالمتعررة أشرعر,  والعزيمرة اليمرة عمر  لمةصرو  السرريجارة أدخرن,  الطفايرة فري مولعرة واةردة ىنراك
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 (018) 

 السريجارة أجرد,  الاغالرب عمر  مرتراح أكرون عنردما التردخين أرغرب,  زفيرري مرع لمردخان رؤيتي عند
 ( .   وضعتيا                      مت  أتذكر لا ولكن فمي في

 تطراب  ةيرث,  الم ةظرة الاستجابة لمستويات السمبي المؤشر الأخر  الفقرات سجمت وقد ىذا
 مسررة ىري السريجارة تردخين)  مرن كر  وىري فعر    المعتمرد المقيراس لمسرتويات وفقرا   المستويات تمك

 أجررد سررجائري نفررذت عنرردما,  مررا شرريء اتجرراه بالغضررب أشررعر عنرردما السرريجارة أدخررن,  واسررترخاء
 أكررون عنرردما السرريجارة أدخررن,  بالتردخين أتمتررع أنرري,  عمييررا الةصرو  لةررين ذلررك أطيرر  لا نفسري
 اتجرراه بميفررة أشررعر,  القمرر  مررن التيرررب لغررض أو كيبررا   أكررون عنرردما أدخررن,  قمرر  أو مرترراح غيرر

( .  وضررعتيا مترر  أتررذكر لا ولكررن فمرري فرري السرريجارة أجررد,  طويمررة لفترررة أدخررن لا عنرردما السريجارة
 باسرترناء التردخين مت زمرة مقيراس مةاور غالبية في انةسرت قد المشكمة ةدت بأن يتض  وبذلك
 الفقررات ضرمن المةرور ذلرك تخرص فقررة أيرة ورود لعردم(  سريجارة ةمر  مجررد) برر الخراص المةور
   . المذكورة

 (  1 ) الجدو 
 المجتمع لدراسة ص ةيتيا مد  ةصلف للإستبانة الداخمي الاتسا  مستو  عم  الربات معام ت

 المستقب  في(  الظروف نفس تةت)  

 اٌّؼُبس الأدًٔ ِإششاد اٌثجبد
إٌسجخ 

 اٌّتحممخ
 تمىَُ اٌثجبد

 ِتحمك 73360. 0.70 وشوْ ثبخ -ئٌفب

 ِتحمك 0.5799 0.56 الاستجبغ ثُٓ الأشىبي

 ِتحمك 70120. 0.67 ثشاوْ -سُجشِبْ 

 ِتحمك 68760. 0.70 ٕصفُخ) وىد ـ ِبْ ( ثبٌتدضئخ اٌ

 ويرد  جمعيرا ترم التري البيانرات عمر  اسرتندت التري النترائج صرةة تةق  عم ( 1) الجدو  يد 
 . المقياس ربات عم 

 ( 2)  الجدو 
 الاستط عية الدراسة في(  المستجيب – الباةث) مستو  عم  الربات معاممي
 تمىَُ اٌثجبد اٌثجبد اٌّحتست اٌّؼُبس الأدًٔ اٌّإششاد

 ِتحمك 0.95 0.90 اٌجبحث -اٌّّتحٓ 



 4..... انعذد  22المجهذ  ..... جامعت بغذاد .....مجهت كهيت انتربيت انرياضيت 

 (001) 

 ِتحمك 0.96 0.90 اختجبس وئػبدح الاختجبس

 . الاستط عية الدراسة في الربات تقويم تةق  عم  يد ( 2) جدو 
 
 ( 3)  الجدو 

 القطع عتبة نقطة ضوء في تقويميا ونتائج البةث لعينة المعتمد المقياس فقرات لإستجابات الإةصائية الخ صة
 اٌؼُٕخ ــــــــــشاداٌفمــ

ِتىسػ 

 اٌمُبط

الأحشاف 

 اٌّؼُبسٌ

اٌىفبَخ 

 إٌسجُخ
 اٌتمىَُ

 ِتذٍٔ 37.00 1.14 1.85 40 أدخٓ اٌسُدبسح لأتدٕت اٌخّىي

 ِتذٍٔ 50.00 1.26 2.50 40 حٍٍّ ٌٍسُدبسح هٍ خضء ِٓ اٌتّتغ ثبٌتذخُٓ

 سٍء 67.60 1.29 3.38 40 تذخُٓ اٌسُدبسح هٍ ِسشح واستشخبء

 سٍء 79.40 1.07 3.97 40 ٓ اٌسُدبسح ػٕذِب أشؼش ثبٌغعت اتدبٖ شٍء ِبأدخ

 سٍء 65.00 1.48 3.25 40 ػٕذِب تٕفز سدبئشٌ أخذ ٔفسٍ لا أغُك رٌه ٌحُٓ اٌحصىي ػٍُهب

 ِتذٍٔ 56.60 1.48 2.83 40 أدخٓ اٌسُدبسح أوتىِبتُىُب  دوْ أْ أشؼش ثزٌه

 ِتذٍٔ 57.60 1.24 2.88 40 الأمجبضأدخٓ اٌسُدبسح ٌغشض اٌتحفُض واٌجهدخ ثؼذ 

 ِتذٍٔ 58.40 1.29 2.92 40 خضء ِٓ اٌّتؼخ تأتٍ ِٓ ٌحظخ تىٌُغ اٌسُدبسح

 سٍء 66.00 1.40 3.30 40 أٍٔ أتّتغ ثبٌتذخُٓ

 سٍء 81.00 1.11 4.05 40 أدخٓ اٌسُدبسح ػٕذِب أوىْ غُش ِشتبذ أو لٍك

 سٍء 55.60 1.40 2.78 40 بسحأوىْ أوثش ئدساوب ٌٍحمُمخ ػٕذِب لا أدخٓ اٌسُد

 ِتذٍٔ 28.60 0.71 1.43 40 أوٌغ سُدبسح أخشي دوْ أدسان أْ هٕبن واحذح ِىٌؼخ فٍ اٌطفبَخ

 ِتذٍٔ 43.60 1.28 2.18 40 أدخٓ اٌسُدبسح ٌٍحصىي ػًٍ اٌهّخ واٌؼضَّخ

 ِتذٍٔ 53.60 1.37 2.68 40 أشؼش ثبٌّتؼخ ػٕذ سؤَتٍ ٌٍذخبْ ِغ صفُشٌ

 سٍء 65.00 1.26 3.25 40 ػٕذِب أوىْ ِشتبذ ػًٍ الاغبٌتأسغت اٌتذخُٓ 

 سٍء 79.00 1.15 3.95 40 أدخٓ ػٕذِب أوىْ وئُجب  أو ٌغشض اٌتهشة ِٓ اٌمٍك

 سٍء 78.00 1.28 3.90 40 أشؼش ثٍهفخ اتدبٖ اٌسُدبسح ػٕذِب لا أدخٓ ٌفتشح غىٍَخ

 ِتذٍٔ 31.60 1.13 1.58 40 أخذ اٌسُدبسح فٍ فٍّ وٌىٓ لا أتزوش ِتً وظؼتهب

 %  . 51=  النسبية الكفاية بترجي  المعتمد لممقياس القطع عتبة نقطة
 عتبة نقطة عم  اعتمدت والتي عشر الرمانية لمفقرات الإةصائية الخ صة( 3) الجدو  يوض 

 سمبية فقرات ستة تشم  والتي% 51 ىي التي النسبية الكفاية بترجيع المعتمد لممقياس القطع
 . ومعالجتيا عندىا قوفالو  تستوجب

 ( 4)  الجدو 
 القطع عتبة نقطة ضوء في تقويميا ونتائج البةث لعينة المعتمد المقياس مةاور لإستجابات الإةصائية الخ صة
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 (000) 

 اٌؼُٕخ اٌّحـــــــــــبوس
ِتىسػ 

 اٌمُبط

الأحشاف 

 اٌّؼُبسٌ

اٌىفبَخ 

 إٌسجُخ
 اٌتمىَُ

Stimulationتذٍِٔ 46.00 0.80 2.30 40 اٌتحفُض 

Handling ِتذٍٔ 54.00 0.84 2.70 40 ِدشد حًّ سُدبسح 

Pleasure & Relaxation      اٌجهدخ

 والاستخبء
 سٍء 66.17 0.92 3.31 40

Crutch ( Tension Reduction ) 

 تخفُف اٌشذ اٌؼصجٍ
 سٍء 79.83 0.95 3.99 40

Craving ( Psychological 

Addiction )   ْالإدِب 
 سٍء 69.17 1.03 3.46 40

Habit      ِتذٍٔ 38.83 0.70 1.94 40 ػبدح 

 %  . 51=  النسبية الكفاية بترجي  المعتمد لممقياس القطع عتبة نقطة
 أسوء من تبدأ والتي عشر الرمانية لمفقرات الستة العوام  خ صة الجدو  ىذا يشم ( 4) جدو 

 . الارتخاء رم ةالبيج ويمييا الإدمان رم العصبي الشد تخفيف ىي والتي فقرة
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 (001) 

 (0) الشك 
 البةث موضوع المختمفة لممةاور البيانية(  الورقة – الغصن)  طريقة

 
 البةث عينة التدخين بمت زمة الخاصة المةاور بين ما المشكمة ةدة تشخيص (0) الشك  يبين

 ا الاشتي)  مةور يميو رم( ,  العصبي الشد تخفيف)  عند ذلك ضوء في مةور أسوء يؤشر ةيث, 
دمان                            عند جاء قد المشكمة ةدة إل  الإشارة في الأولوية ةيث من الرالث والمةور(   ورغبة وا 

 ( . والارتخاء البيجة) 
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 (002) 

 ( 5)  الجدو 
 الر ث المجموعات لمواقع الم ةظة الاستجابات تقويم لنتائج(  الوصفية الإةصاءات)  الإةصائية الخ صة

 المبةورة

 اٌّىلغ
حدُ 

 اٌؼُٕخ

اٌّتىسػ 

 اٌحسبثٍ

الأحشاف 

 اٌّؼُبسٌ

اٌخطأ 

اٌّؼُبسٌ 

 ٌٍّتىسػ

% ٌٍّتىسػ 55فتشح ثمخ 

 اٌحسبثٍ
 ألً

 لشاءح

 أػًٍ

 لشاءح
 حذ أػًٍ حذ أدًٔ

 4 1.00 2.56 2.04 0.13 0.80 2.30 40 اٌتحفُض

ِدشد حًّ 

 سُدبسح
40 2.70 0.84 0.13 2.43 2.97 1.00 5 

 5 1.33 3.60 3.02 0.14 0.92 3.31 40 لاستخبءاٌجهدخ وا

تخفُف اٌشذ 

 اٌؼصجٍ
40 3.99 0.95 0.15 3.69 4.30 2.00 5 

بِْ  5 1.33 3.79 3.13 0.16 1.03 3.46 40 الإد

 4 1.00 2.17 1.72 0.11 0.70 1.94 40 ػبدح

 5 1.00 3.09 2.81 0.07 1.12 2.95 240 اٌىٍٍ
 

 
 (6) الجدو 

 لمواقع الم ةظة الاستجابات تقويم لنتائج(  المتوسط)  والتموضع التباين معممتي ضوء في التطاب  اختبار
 المبةورة الر ث المجموعات

 الاختجبساد

 اختجبس ٌُفُٓ ٌتسبوٌ

 اٌتجبَٓ

 اختجبس تحًٍُ اٌتجبَٓ

 ٌتسبوٌ الأوسبغ

 ئحصبءح

 ٌُفُٓ

ِستىي 

 اٌذلاٌخ

 ئحصبءح

 ف

ِستىي 

 اٌذلاٌخ

 1.600 كٔتبئح اختجبساد اٌتطبث

0.161 

غُش 

 ِؼٕىٌ

30.810 

0.000 

ػبي 

 اٌّؼٕىَخ
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 (003) 

 باسترناء معنوي وبفار  المختمفة المةاور بين ما الم ةظة الاستجابات تطاب  عدم يتض  ةيث
 عند معنوية فروقا   وجود عن تسفر لم ةيث( ,  الإدمان و والارتخاء البيجة) و(  والعادة التةفيز) 

 . ذلك  يوض (  1)   رقم البياني الشك و .     P>0.05 الدلالة مستو 
 ( 7)  الجدو 

 متوسط)  لمؤشر المعنوي الفر  نتائج ضوء في المبةورة لممةاور الزوجية لممقارنات الدلالة مستويات نتائج
 الم ةظة الاستجابات تقويم نتائج( القياس

 بدحػ الإدِبْ تخفُف اٌشذ اٌؼصجٍ اٌجهدخ والاستخبء ِدشد حًّ سُدبسح اٌتحفُض
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   ; >1.14P الدلالة بمستو  بالمقارنة معنوي     ;  <1.14P الدلالة بمستو  بالمقارنة معنوي غير
 .  P<0.01  الدلالة بمستو  قارنةبالم المعنوية عا 

 
 ( 1) الشك 

 البةث موضوع المختمفة لممةاور عموما   المستبينين أستجابات قياس لمتوسطات البيانية لأشرطة
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 ( 8)  الجدو 
 المعتمد المقياس بموجب وتقويميا الاستجابات تجميع لنتائج المئوية النسب 

 عالي متوسط واطئ المةررررررررررراور

  Stimulation      
 التةفيز

50 47.5 2.5 

  Handling     
 مجرد ةم  سيجارة

32.5 60 7.5 

Pleasure & Relaxation     
 البيجة والارتخاء 

7.5 60 32.5 

Crutch ( Tension Reduction )  تخفيف
 الشد العصبي

2.5 37.5 60 

Craving ( Psychological Addiction ) 

 الإدمان
15 47.5 37 

Habit     
 عادة

60 37.5 2.5 

 
 خفرض لغررض السيجارة استخدام بم  ةيث ل ستجابات  المئوية النسب يوض ( 8) جدو 

  الرالررة بالدرجرة والارتخراء البيجرة ويميرو  الرانيرة  بالدرجرة  الإدمران ررم نسربة أعم   العصبي الشد
 . ذلك يوض  2 رقم وشك  والتةفيز والعادة الةم  مجرد رم
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 ( 2 ) الشك 

 المعتمد المقياس بموجب وتقويميا الاستجابات تجميع لنتائج البيانية الأشرطة
 

 ســالخام ابــانب
   وانتىصياث الاستنتاجاث -5
 الاستنتاجاث 5-3

 ويعرزو العصربي الشرد سرببو كران التردخين عمر  المردمنين مرن ىرم المذين الط ب اغمب إن .0
 يعتقررد ةيررث والامرران بالطمأنينررة لشررعوروا الأمنرري الاسررتقرار عرردم ةالررة إلرر  ذلررك الباةررث

            بالاىتمررررام جرررردير العامرررر  ىررررذا إن,  العصرررربي الشررررد يخفررررض الترررردخين برررران المرررردخنون
 . والدراسة

 اسررتمرارية ةيررث الرانيررة المرتبررة الترردخين عمرر  والنفسرري الفسررمجي الإدمرران عامرر  اةترر  .1
 . التدخين عم  الادمان إل  أدت العصبي الشد لخفض التدخين
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 عردم الر  ذلك الباةث ويعزو الرالرة المرتبة اةت  فقد والارتخاء بالبيجة الشعور عام  أما .2
 الايجررابي التررروي  عوامرر  وغيرىرا والرقافيررة والفنيررة والرياضرية الاجتماعيررة الأنشررطة تروفر
 . الأمنية الةالة ضعف نتيجة

 مررن اكتسرربوىا ةسررمبي عررادة مجرررد وىرري الرابعرة المرتبررة السرريجارة ةمرر  مجرررد عامرر  اةتر  .3
 . عمييم طغ  قد التقميد عام  ةيث أقرانيم

 شررك فري وقرع السربب وليرذا لرو مةفز عام  ىو السيجارة تدخين بان الط ب بعض يشعر .4
 . الادمان

 الغيررر تقميررد نتيجررة اكتسررابو تررم ةيررث العوامرر  بررين الرردنيا المرتبررة فاةترر  العررادة عامرر  أمررا .5
 . وغيرىا والقيوة الشاي شرب ياترافق التي الشبابية الجمسات في وخاصة

 
 انتىصياث 5-2

 الانجرراز عمرر  وتررأريره وماديررة واجتماعيررة صررةية مضررار مررن الترردخين يسررببو لمررا بررالنظر .0
 والقابميرة الصرةة تطروير صرروح مرن صرح الرياضية التربية كمية ولكون والرياضي البدني
 . ميةالك أروقة في باتا منعا التدخين يمنع أن الباةث يوصي, البدنية

 . التدخين أضرار عن خاصة ندوات إقامة الباةث يقترح .1

 . التدخين عن بالإق ع خاصة برامج إقامة عم  الرياضية الكوادر تدريب .2

ع ميا ومعنويا ماديا التدخين عن يقمع من ك  مكافأة .3  . وا 

 القبرو  بعرد مرنيم خطري تعيرد واخرذ الرياضرية التربيرة كمية في المدخنين الطمبة قبو  منع .4
 . المخالفين بة  العقوبات إيقاع مع الدراسة سنوات خ   التدخين عدمب

 
 انعربيــت والأجنبيــت ادرــالمص

   0887وزارة التخطيط العراقية بغداد. جميورية العرا . 
 Alttaff , S. (1978) "  Social class trend in the practice and attitudes of 

college students regarding smoking " , Journal of school health ,  8 ; P. 

445-447, U.S.A . 
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 الملاحــــق
 انتذخين اسباب نتشخيص استبيان استمارة

 
 َتشاوذ واٌذٌ ٌلاخبثخ وإٌّبست ادٔبٖ اٌّجُٓ اٌشلُ وظغ ِغ ادٔبٖ اٌّذؤخ الاسئٍخ وبفخ ػًٍ الاخبثخ َشخً

 ( اثذا 1 وسلُ دائّب 5 سلُ) ثُٓ

 اثذا          ٔبدسا       الاحُبْ ثؼط       الاحُبْ اغٍت      دائّب

-----     -----------        -------------       -------        ------     

5           4                     3                  2               1 
 

 )           (                                  الخمول لاتجنب السيجارة ادخن - أ

 )           (                   بالتدخين التمتع نم جزء هي للسيجارة حملي - ة

 )          (                             واستشخبء ِسشح هٍ سُدبسح تذخُٓ- ج

 )         (             ِب شئ تدبٖ ثبٌغعت اشؼش ػٕذِب اٌسُدبسح ادخٓ-د

 (       )    ػٍُهب اٌحصىي ٌحُٓ دٌه اغُك لا ٔفسٍ اخذ سدبئشٌ تٕفذ ػٕذِب-ٖ

 )         (                ثذٌه اشؼش اْ دوْ اوتىِبتُىُب اٌسُدبسح ادخٓ-و

 )         (        الأمجبض ثؼذ واٌجهدخ اٌتحفُض ٌغشض اٌسُدبسح ادخٓ-ص

 )        (                اٌسُدبسح تىٌُغ ٌحظخ ِٓ تأتٍ اٌّتؼخ ِٓ خضء-ذ

 )        (                                               ثبٌتذخُٓ اتّتغ أٍ-غ

 )        (               لٍك او ِشتبذ غُش اوىْ ػٕذِب اٌسُدبسح ادخٓ-ي

 )        (           اٌسُدبسح ادخٓ لا ػٕذِب ٌٍحمُمخ ادساوب اوثش اوىْ-ن

 )      ( اٌطفبَخ فٍ ِىٌؼخ واحذح هٕبن اْ ادسن اْ دوْ اخشي سُدبسح اوٌغ-ي

 )        (               واٌؼضَّخ اٌهّخ ػًٍ ٌٍحصىي اٌسُدبسح دخٓا-َ

 )        (        صفُشٌ ِغ ٌٍذخبْ سؤَتٍ ػٕذ ثبٌّتؼخ اشؼش-ْ

 )        (   الاغٍت ػًٍ ِشتبذ اوىْ ػٕذِب ثبٌتذخُٓ اسغت-ط

 )       (         اٌمٍك ِٓ اٌتهشة ٌغشض او وئُجب اوىْ ػٕذِب ادخٓ-ص

 )       (       غىٍَخ ٌفتشح ادخٓ لا ػٕذِب اٌسُدبسح اتدبٖ فخثٍه اشؼش-ع

 )        (         وظؼتهب ِتً اتذوش لا وٌىٓ فٍّ فٍ اٌسُدبسح اخذ-ق
 

 تحفُض= َ+ص+أ

  سُدبسح حًّ ِدشد= ْ+ذ+ة

 والاستخبء اٌجهدخ=ط+غ+ج

 اٌؼصجٍ اٌشذ ٌخفط= ص+ي+د

  واٌشغجخ وادِبْ اشتُبق= ع+ن+ٖ

  ػبدح= ق+ي+و

 واغئ 7 ِٓ والً ػبٌٍ َؼتجش 11 ػًٍ َضَذ ِدّىع اٌ: خـــحظِلا

 


