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 يهخــص انثحــث
 تضمن البحث الحالي ىدفان ىما :

 من التصويب ميارات عضب تعمم في ألإتقاني التعمم أسموب استخدام أثر عمى التعرف .1
 .  اليد بكرة الأمام إلى القفز

 تعمم في البعدية الاختبارات في والضابطة التجريبية المجموعتين بين الفروق عمى التعرف .2
 .البحث عينة أفراد لدى اليد بكرة الأمام إلى القفز من التصويب ميارة

المنيج التجريبي لملاءمتو وطبيعة البحث ، وتكونت عينة البحث  ةالباحث تولقد استخدم 
طالبات المرحمة الثانية / كمية التربية الرياضية ـ جامعة بغداد قسم التدريس والبالغ عددىن  من
 ةالباحث ت، واعتمدوتم التجانس بين العينة ،  م(0222ـ  0222( طالبة لمموسم الدراسي )02)

الواحدة ، وتم اختبار عينة البحث في  تين الضابطة والتجريبيةذا المجموع التصميم التجريبي
وحدة تعميمية بواقع  55المنياج التعميمي الذي يتكون من قيد البحث ، وتم تحديد  الاختبار

 

 أثش استخذاو انتؼهى ألإتقاني في تؼهى يياسج
 انتصٌية ين انقفز إلى الأياو تكشج انيذ 

 
 

 ابــذ شيــم أحمــسس
 خايؼح تغذاد –كهيح انترتيح انشياضيح 

 
 

 و 4232ىـ                                     3653
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 عميميتنفيذ المنيج التتم تم تنفيذ الاختبار القبمي ، وبعد ذلك ولقد ، وحدتين تعميمية في الأســبوع 
 م إجراء الاختبار البعدي بنفس طريقة أداء الاختبارات القبمية .، ومن ث
 واستنتجت الباحثة ما يأتي : 

 أماماً  القفز من التصويب ميارة تعمم في عالية بدرجة ساىم ألإتقاني التعمم استخدام إن  
 درجة برفع ساىم مما ميارية بدنية تكيفات ألإتقاني التعمم أسموب خمقو  التجريبية المجموعة لدى
 بين فروقات بوجود ساىمت بقيم البعدية الاختبارات نتائج عمى وانعكس التصويب ميارة إتقان

.   التجريبية المجموعة أفراد لدى والبعدية القبمية الاختبارات  

 جعميم خلال من المتعممات لدى الذاتي التقويم قابمية دفع ألإتقاني التعمم استخدام أن  
 لميارات تعمميم مستوى عمى انعكس مما ، الضعيفة لممجاميع تصحيحوال التقويم عن مسئولين

.  التصويب  

 وأوصت الباحثة بالأتي : 
 كرة في التصويب ميارات تعمم في المحاضرات في ألإتقاني التعمم منيج استخدام ضرورة  

 اتالوحد عدد زيادة ضرورةو .  الميارات ىذه واحتفاظ تعمم في إيجابي تأثير من لو لما اليد
عطاء التشجيع خلال من تحقق التي اليد كرة بدروس التعميمية  الجيد المياري للأداء الدرجات وا 
جراء  طلاب عمى اليد كرة في الأساسية الميارات لبقية ألإتقاني التعمم لأسموب مشابية دراسات وا 

. المعبة ميارات استكمال بيدف الرياضية التربية كمية  

 
1. "The impact of the use of learning to learn skills Olitghani correction of jumping to the front 

wheel hand"  

 Ensure that current research objectives are: 

2. Identify the impact of the use of learning style Olitghani to learn some skills of correction of 

jumping to the front handball. 

3.  Identify the differences between the experimental and control groups in tests of learning a 

skill dimensional correction of jumping forward handball among members of the research 

sample. 

4. The researcher used the experimental approach to the relevance and nature of the research, the 

sample consists of students in Phase II / Faculty of Physical Education, Baghdad University 

department of teaching and of their number (60) student of the school season (2008 2009), 

was coherence between the sample and the researcher Experimental Design The two groups 

control and experimental one, was tested in the research sample in the tests under 

consideration, and set the curriculum, which consists of 15 educational unit rate of 2 units of 

tuition per week, and has been the implementation of the tests tribal, and after the 
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implementation of the curriculum, and then testing a posteriori the same way as the 

performance Tribal tests. 

5.  The researcher concluded the following: 

6.  The use of learning Olitghani contributed to a high degree, learn a skill correction of jumping 

the fore in the experimental group and the creation of learning style Olitghani adaptations of 

physical skill which contributed to raising the level of mastery of skill correction and reflected 

on the results of the tests a posteriori values contributed to the existence of differences 

between the post and posterior tests in the experimental group. That the use of learning 

Olitghani ability to pay self-assessment has educated them by making them responsible for the 

evaluation and correction of vulnerable groups, which reflected the level of learning the skills 

of correction. 
7. The researcher recommended the following: 

8.  Need to use the learning curriculum Olitghani in lectures to learn the skills in handball 

correction because of its positive impact on learning and retention of these skills. And the 

need to increase the number of educational lessons Handball achieved through encouragement 

and give degrees of performance skill and good conduct studies similar to the learning style 

Olitghani for the rest of basic skills in volleyball to students of the Faculty of Physical 

Education with a view to updating the skills of the game. 

 

 انثــاب الأًل
 انتؼشيف تانثحث   -3
 المقذيح ًأىًيح انثحث 3-3

لحركيـة حيـث أن أسـاس الـتعمم والوصـول ياراتيا امإن أساس الفعاليات الرياضية ىو تعمم 
في الأداء إلى المسـتوى الأفضـل ىـو ىـدف درس التربيـة الرياضـية ، ولمـا كـان أسـاس التربيـة ىـو 
ــق مبــادا الــتعمم وطرائقــو الصــحيحة والتــي يجــب أن تكــون مــ ثرة  ــتعمم فمــذلك نحتــاج إلــى تطبي ال

 مختصرة . ومفضمة لدى المتعممين وفي الوقت نفسو يجب أن تكون
إن الاىتمام بأساليب التعمم بغية الوقـوف عمـى أىـم ىـذه الأسـاليب التـي تعمـل عمـى تفاعـل 
المتعمم مع الدرس بما يلاءم قدراتـو البدنيـة والحركيـة ومـن ثـم تحقيـق الأىـداف التعميميـة والارتقـاء 

تطبيقيـا التـي  بمستوى التعمم الأمر الذي أدى إلـى اسـتنتاج أسـاليب حديثـة فـي الـتعمم والسـعي إلـى
يستطيع المدرس من خلاليا الوصـول بـالمتعمم إلـى مسـتوى أفضـل مـن حيـث إعـداده وتأىيمـو لأداء 
بعض الميارات الرياضية وتنفيذىا . إن الميارة وعممية تعمميا ومستوى التعقيد فييـا يتطمـب قـدرات 

يـين فـي مجـال الـتعمم بدنية وحركية بما يتلاءم ومستوى صعوبة الميارة ومـن ىنـا كـان اىتمـام المعن
 الحركي كبيراً جداً عمى الصعيدين العممي والنظري .
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وتعد كرة اليد واحدة من الألعاب الفرقية التي شيدت انتشاراً واسعاً في الآونـة الأخيـرة لمـا  
ثارة في الأداء الفني لـذا حظيـت ىـذه المعبـة باىتمـام العديـد مـن دول العـالم ومـن  تحممو من متعة وا 

لأساســـية والميمـــة بكـــرة اليـــد التصـــويب، والـــذي يعـــد التتـــويج النيـــائي لجميـــع الجيـــود الميـــارات ا
 المبذولة من قبل اللاعبين ولأن اليدف الأساس لمعبة ىو تسجيل أكبر عدد ممكن من الأىداف .

وتكمـن أىميـة البحـث فـي أن أسـموب الـتعمم ألإتقـاني مـن السـموكيات الأساسـية التـي تقـوم 
كسابيم أفضل الميـارات إذ أظيـر تحت تأثير ظروف تعمي مية مختمفة ت دي إلى حصول المتعممين وا 

أسموب التعمم ألإتقاني الذي يعتمد عمى التكرار المستمر بما يتناسب مـع القـدرات البدنيـة والمياريـة 
 مع ملاحظة الفروق الفردية في التعمم .  

بـراز إذ أن إتباع أساليب وطرائق تعميمية بأسموب عممي منظم يعمل عمـ ى إشـراك المـتعمم وا 
دوره لتنفيذ متطمبات المعبة إذ يعد تعمم الميارة والقدرة عمى أدائيا مـن الشـروط الأساسـية لإتقانيـا، 
ومن ىنا تتجمى أىمية الدراسة بوضع أسس تعميميـة لإتقـان ميـارة التصـويب مـن القفـز إلـى الأمـام 

 بكرة اليد .
 يشكهح انثحث : 4ـ  3

في طرائق التعمم الحركي ساعدت الباحثة عمى إدخال مـنيج تعميمـي  أن الأساليب الحديثة 
بأسموب التعمم ألإتقاني وذلك لوجود بعض الفـروق الفرديـة بـين الطالبـات فـي عمميـة التصـويب وأن 
ــى  ــة بلدخــال مــنيج تعميمــي لمتعــرف عم ىنــاك ضــعف واضــح فــي ميــارة التصــويب لــذا قامــت الباحث

لطالبـة وكيفيـة إتقـان الطالـب أو الطالبـة إلـى ىـذه الميـارة التـي النقاط الضعف الواضـحة بـين أداء ا
يقــوم بتعمميــا الطالــب قبــل الانتقــال إلــى ميــارة أخــرى وبالإمكــان عــن طريــق تنفيــذ خطــوات أســموب 
الـتعمم ألإتقــاني ممكــن حــل المشــكمة التــي طالمــا لثـار انتبــاه الباحثــة الأســاليب الحديثــة فــي طرائــق 

ىـذه الأسـاليب عنـد تطبيقيـا . لـذلك وجـدت الباحثـة بعـض الفـروق الفرديـة التعمم الحركي وما فائدة 
بين الطالبـات فـي عمميـة التصـويب وقـد لاحظـت مـن خـلال دراسـتيا الأوليـة والمتابعـة الحاليـة ومـن 
ــد أن ىنــاك ضــعف فــي ميــارة  خــلال تطبيقيــا بعــض التمــارين الخاصــة بميــارة التصــويب بكــرة الي

لــذا قامــت الباحثــة بلدخــال مــنيج تعميمــي بطريقــة أســموب الــتعمم التصــويب وخاصــة عنــد الطالبــات 
ألإتقاني وماىية درجة إتقـان الطالـب أو الطالبـة ليـذه الميـارات . ومـن خـلال التعـرف عمـى خطـوات 
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أسـموب الــتعمم ألإتقــاني كونــو يضـع الشــخع المســئول عــن تعمــيم الميـارة فــي دائــرة يجــب الوقــوف 
الطالبة لمميارة التي يقـوم المـدرب بتعميميـا لـو قبـل الانتقـال إلـى عمييا عمى درجة إتقان الطالب أو 

ميـارة أخـرى وبالإمكـان عـن طريــق تنفيـذ خطـوات أسـموب الـتعمم ألإتقــاني ممكـن حـل مشـكمة طالمــا 
أثارت العاممين في ىذا المجال كيفية إتقان ما ممكن أن يتعممـو الطالـب أو الطالبـة وبيـذا نكـون قـد 

المشـــكمة . بلدخــال تمـــارين خاصــة فــي كـــرة اليــد لغـــرض إتقــان ميـــارة ســاىمنا بوضــع حـــل ليــذه 
 التصويب من القفز أماماً  بكرة اليد قيد البحث .

 

 أىذاف انثحث : 3ـ  5ـ  3
من القفز إلى  التصويب ةالتعرف عمى أثر استخدام أسموب التعمم ألإتقاني في تعمم ميار .  5

 بكرة اليد .  الأمام
بـين المجمـوعتين التجريبيــة والضـابطة فـي الاختبــارات البعديـة فـي تعمــم .  التعـرف عمـى الفــروق 0

 اليد لدى أفراد عينة البحث. بكرة ميارة التصويب من القفز إلى الأمام
 

 فشًض انثحث : 6ـ  3
.  توجد فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين الاختبـارات القبميـة والبعديـة ولصـالح الاختبـارات البعديـة 5

باستخدام أسموب الـتعمم ألإتقـاني بكـرة اليـد لـدى أفـراد  تصويب من القفز إلى الأمامفي تعمم ميارة ال
 عينة البحث التجريبية .

الاختبـار البعــدي التجريبيـة و  الاختبـار البعـدي لممجموعـة بـينذات دلالـة إحصـائية توجـد فـروق  .0
 لقفـز إلـى الأمـامميـارة التصـويب مـن افـي تعمـم  ولصـالح المجموعـة التجريبيـةالضـابطة  لممجموعة
 . لدى أفراد عينتي البحث التجريبية والضابطةأسموب التعمم ألإتقاني بكرة اليد باستخدام 
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 مجالاخ انثحث : 7ـ  3
/ جــامعة بغداد ـ قســم  طالبات المرحمة الثانية ـ كمية التربية الرياضية المجال انثششي:3ـ  7ـ  3

 م . 0222ـ  0222التدريــــس لمســــنة الدراسـية 
 . 0222/  50/  5ولغاية  0222/  2/  5لمفترة من  المجال أنزياني : 4ـ  7ـ  3

القاعات الـرياضـية المغـمقة لكمية التربية الرياضية ـ الجادرية ـ جامعة  المجال المكاني : 5ـ  7ـ  3
 بغداد .

 

 انثانــيانثــاب 
  انذساساخ اننظشيح -4
 انذساساخ اننظشيح   3 -4
 انتؼهى ألإتقاني يفيٌيو : 3ـ  4
ــى مســتوى     ــة إل ــيم والتــدريس ، يســتخدم لإيصــال الطمب ــد لمتعم ــار جدي ــاني ا خي ــتعمم ألإتق ال

الســـــيطرة عمى الوحدة الرئيسة في التعميم قبل السماح ليم بالانتقـال إلـى الوحـدة التعميميـة اللاحقـة 
   (5)ا 
مـن خلالــو تقسـيم المحتــوى إلـى وحــدات  كمـا عــرف الـتعمم ألإتقــان عمـى انــو ا أسـموب يــتم    

ــارات  جــراء التقــويم التشخيصــي والاختب ــارات النيائيــة وا  صــغيرة ذات أىــداف ســموكية ونمــاذج للاختب
القبميــة وتــدريس المــادة حتــى اســتيعابيا ، ولا يــتم الانتقــال إلــى وحــدة أخــرى إلا بعــد إتقــان الوحــدة 

لكـل وحـدة دراسـية بـلجراء التقـويم الختـامي لكـل  السابقة والتثبيت من تحقيق الأىداف كميا المحددة
 (0)وحدة دراسية لحين الوصول إلى المستوى المطموب ا. 

لذلك ترى الباحثة أن التعمم ألإتقاني ىو ا تعمم مياري تراعـي الفـروق الفرديـة فـي مسـتوى     
مـن السـيل  وسرعة تعمم المتعممين كل عمى وفق قدراتو الخاصة . والـذي يعنـي التسمسـل فـي الـتعمم

إلى الصعب قبل الانتقال إلى تعمم ميارة جديدة ما لم يـتم إتقـان الميـارة الأولـى مـن المتعممـين كافـة 

                                                   
(1) Denise . D and Jacke . s : Mastery learning in public school , Valdosta state  University . 

December .     1995 , p . 1 . http : / www . 
(2) 

Http : // www . file : 11D : 1 htm Teacher 20% Rest . p . 5 .  
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ويــتم ذلــك عــن طريــق إعطــاء وقــت إضــافي لمــن لــم يتقنــوا الميــارة أو زيــادة فــي تكــرار الأداء حتــى 
 الوصول إلى مرحمة الإتقان ا.

 قاني يزاياه ـ أىذافو ـ ػٌايهوالمثادئ الأساسيح في انتؼهى ألإت 3ـ  3ـ  4
من أىم المبادا الأساسية لمتعمم ألإتقاني التي تقوم عمى نموذج )كارول( تتمخع بما    

  (5)يأتي : 
 إتقان المادة الدراسية من المتعممين جميعيم إذا أعطي المتعممون الوقت الكافي لمتعمم . .5

ذ تزداد درجة التعمم بزيادة الوقت أن درجة تعمم التمميذ ىي تابع لموقت المتاح لمتعمم إ .0
 المتاح .

أن درجة تعمم التمميذ تعتمد عمى عوامل أخرى مثل نوعية التعميم فلذا كان التعميم ممتازاا  .2
 فأن التلاميذ يحتاجون إلى وقت أقل لإتقان المادة الدراسية .

 أن درجة تعمم التمميذ تعتمد عمى دافعية التمميذ . .2

  .ويم الختامي يمثلان عنصرين ميمين في إستراتيجية إتقان التعممأن التقويم البيني والتق .5

مزايا التعمم ألإتقاني فيشير )زيد اليويدي( نقلًا عن )سلافن وكروات( إلى إن أىم مميزات 
   (0)التعمم ألإتقاني ىي : 

 عرض المادة التعميمية بشكل فقرات متسمسمة ومترابطة . .5

ة الدراســية لأنيا ت كد نجــاح معظم الطمبة ، والطالب تكوين اتجاىات ايجــابية نحو الماد .0
 الذي ينجح تتحسن اتجاىاتو نحو المادة الدراسية .

تقود المعمم عمى وضع اختبارات بينية شاممة ، واكتشاف نقاط الضعف ومعالجتيا بعد كل  .2
 اختبار بيني .

 لتعميمية جميعيا . تصمح لأعمار الطمبة جميعيم إذ إن كل فرد بحاجة إلى إتقان المواد ا .2

                                                   
 . 192ـ  191ع  ، 2002، الأمارات ، العين ، دار الكتاب الجامعي ،  1، ط  ميـارات التدريـس الفعالزيد اليويدي : (5)

 . 552، ع  0220،  المصدر السابق نفسو( زيد اليويدي : 0)
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 (5)إن أىداف التعمم ألإتقاني تكمن فيما يأتي : 
مساعدة كل متعمم عمى أن يعمل وينجز عمى وفق سرعتو الخاصة بو عبر الوحدات  .5

 التعميمية المتتالية .

 تطوير قدرة كل متعمم ليصل إلى درجة من ألإتقان . .0

 ن .تطوير المبادرة الذاتية والتوجيو الذاتي لدى المتعممي .2

 رعاية نمو قدرة كل متعمم عمى حل المشكلات وتطورىا . .2

 تشجيع التقويم الذاتي والدافعية لمتعمم . .5
  (0)إن التعمم ألإتقاني يتطمب توكيد العوامل الآتية : 

 زيادة التكرارات للأفراد الذين لم يصموا إلى مرحمة الإتقان . .5

بــة في أثناء الأداء ، إذ تشترك كل تكــوين مجموعات تعميميــة عمى وفق الأخطــاء المرتك .0
مجموعة بخطأ واحد ، وتدريب ىذه المجاميع كل عمى حدة سوف يكون فاعلاا من خلال 

 تكثيف التغذية الملائمة والدقيقة .

 استثمار الجيدين في الأداء لغرض مساعدة الآخرين . .2

 . إعطاء وقت إضافي وتكرارات إضافية لمضعفاء لغرض النيوض بمستوى أدائيم .2

 استخدام مساعدين لغرض الوصول إلى مرحمة الإتقان . .5

 

 يياسج انتصٌية تكشج انيذ 4ـ   4
يعد التصويب من الميارات الحركية الأساس الميمة في لعبة كرة اليد وىو الحركة         

النيائية لمجيود الميارية والخططية كافة التي استخدمت لوصول اللاعب لوضع التصويب وأكد 
فيق الوليمي( بأنو ا تعد كل المبادا الأولية والألعاب والخطط المدروســة عديمة الفائدة )محمد تو 

  (2)إذا ىي لم تتوج في النياية بلصابة اليدف ا 

                                                   
 ، والتوزيع دار الشروق لمنشر ، ، لبنانسيكولوجية الفروق الفردية والجمعية في الحياة النفسيةمحمد عودة الريماوي : ( 5)

 .87، ع  5222

 . 87، ع  . 0220لمطباعة ،  ، بغداد ، مكتبة الصخرة التعمم الحركي بين المبدأ والتطبيق ( يعرب خيون :0)
 . 520، ع  5222، القاىرة ،  كرة اليد )تعميم ـ تدريب ـ تكنيك(محمد توفيق الدليمي :  (2)
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وفي كرة اليد ىناك العديد من أنواع التصويب المستخدمة في المعب وجميعيا تعد ميمة ،  
ىو الذي يحدد الفوز والخسارة لذلك ينبغي  إذ يعد التصويب قمة المعب وأن نوعيتو أو مستواه

 تطبيقو أو أدا ه بتركيز عالٍ واستخدام جيد .
 

 انؼٌايم المؤثشج في انتصٌية 3ـ  4ـ  4
 (5)تذكر )سرى خيري( نقلًا عن )أحمد عريبي( أىم العوامل الم ثرة في التصويب ىي :      
لممرمـى كانـت نسـبة نجاحــو  زاويـة التصـويب : كممـا كـان التصـويب مـن المنطقـة المواجيـة .5

 أكبر .

 المسافة : كمما قصرت المسافة بين الرامي والمرمى ساعد ذلك عمى دقة التصويب . .0

ــة حــارس المرمــى كــان صــدىا  .2 التوجيــو : كممــا كانــت الكــرة الموجيــة إلــى الخاليــة مــن رقاب
 صعباً ويسيم رسغ اليد كثيراً في توجيو الكرة .

 اً كان التصويب أكثر نجاحاً . السرعة : كمما كان الإعداد سريع .2
  

 أنٌاع  انتصٌية 4ـ  4ـ  4
عمى أن مناطق التصويب تقسم  (2)و )منير جرجس( (0)يشير كل من )ماىر صالح محمد(  

 إلى :
 التصويب القريب . .5

 التصويب من القفز إلى الأمام . .0

 التصويب من القفز إلى الأعمى . .2

 التصويب البعيد . .2

 م .2التصويب من الـ  .5

 صويب من الرمية الحرة .الت .0

                                                   

صويب من المناطق المختمفة وعلاقتو بنتائج مباريات كرة اليد ، رسالة ماجستير ، جامعة سرى خيري : تحميل وتقويم الت (5)
 . 00، ع  0225بغداد ، كمية التربية الرياضية ، 

 . 20، ع 5225، القاىرة ، دار السياسة لممطابع ،  5، ط  كرة اليد الحديثة( ماىر صالح محمد : 0)

 . 25،   ع  5225، جامعة الحموان ، الجياز المركزي لمكتب الجامعية ،  0، ط  كرة اليد لمجميعمنير جرجيس :  (2)
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 انتصٌية ين انقفز إلى الأياو 5ـ  4ـ  4
أن التصويب من القفز إلى الأمام من أحدى الميـارات الأساسـية فـي عمميـة التصـويب فـي 
تقـان ىـذع الميـارة أسـرع لأن  كرة اليد إذ أن ىذه الميارة أسيل من باقي الميارات وأن درجة تعمـم وا 

لطالبـات فـي ىـذه الميـارة ىـي بدرجـة أكبـر مـن المتطمبـات البدنيـة مـن متطمبات القوة البدنيـة لـدى ا
تقان ميكانيكي أصعب من ميارات التصويب الأخرى .    باقي الميارات التي تحتاج إلى قوة وا 

 

 انثانــثانثــاب 
 ينيديح انثحث ًإخشاءاتو الميذانيح -5
 ينيديح انثحث 5-3

 وطبيعة مشكمة البحث .استخدمت الباحثة المنيج التجريبي لملاءمتو 
 مجتًغ انثحث ًػينتو : 4ـ  5

ن الاختيار   إن طريقة اختيار عينة البحث ضرورة من ضرورات البحث العممي وا 
مكانية تعميم نتائجيا عمى المجموعة  يرتبط دائماً بتمثيميا لممجتمع الأصمي الذي أخذت منو ، وا 

 التي أخذت منيا .
ا اختياراً حراً عمى أساس أنيا تحقق أغراض  العمديو قةبالطرياختيار عينة الـبحث  فقد تم

من طــالبات المرحمة الثانية / كمية التربية الرياضية ـ وىن  (5)الدراسة التي يقوم بيا الباحث ا
إذ  م 0222ـ  0222لمموسم الدراسي ( طالبة 02والبالغ عددىن )جامعة بغداد قسم التدريس 

، المجموعة الأولى ىن طالبات الشعبة )أ( بوصفين  قسمت إلى مجموعتين بواسطة القرعة
( 00مجموعة تجريبية إذ قامت الباحثة بتطبيق إجراءات التعمم ألإتقاني عميين والبالغ عددىم )

% والمجموعة الثانية ىن طالبات الشعبة )ب( بوصفين مجموعة ضابطة 22.2طالبة أي بنسبة 
%، واستبعدت 52( طالبة أي بنسبة 22ىم )إذ طبقت إجراءات المدرس العادية والبالغ عدد

( 2الباحثة الطالبات الراسبات واللاعبات المواتي يمعبن في الفرق الرياضية والبالغ عددىن )
 طالبات ، وقامت الباحثة بتطبيق التكاف  عمى مستوى العينة .

                                                   
 520،ع 5222،عمان ،دار الفكر لمنشر،  البحث العممي مفيومو وأدواتو وأساليبوذوقان عبيدان )ولخرون(:  (5)
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 (5جدول )
يبية والعينة الضابطة وقيمة يوضح قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لأفراد العينة التجر 

(T( المحتسبة وقيمة )T الجدولية ومستوى الدلالة لتكاف  المجموعتين في متغيرات الدراسة في )
 الاختبارات القبمية

 ت
 المجموعات
 الاختبار

المجموعة 
 التجريبية

 الاختبار القبمي

المجموعة 
 الضابطة

 الاختبار القبمي
 Tقيمة 

 المحتسبة
مستوى 
 الدلالة

 ع ± س   ع ± س  

5 

اختبار 
التصويب 
من القفز 
 إلى الأمام

 عشوائي 5.225 2.200 2.002 2.220 2.222

 . 2.25( وتحت مستوى الدلالة عند 50=  0+ن5( عند درجة حرية )ن0.25القيمة الجدولية )*    
 مما 2.25الجدولية تحت مستوى دلالة  Tالمحتسبة بأنيا أقل من قيم  Tيتضح من خلال قيم 

 يدل عمى تكاف  المجموعتين في اختبار التصويب أماماً أعمى .
 

 انٌسائم ًالأخيزج ًالأدًاخ المستؼًهح في انثحث 5ـ  5
 انٌسائم المستؼًهح في انثحث  3ـ  5ـ  5

 . المصادر العربية والأجنبية 

 استمارة تسجيل الاختبار . 

 أراء الخبراء والمختصين . 
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  فريق العمل المساعد . 

                                                   
  لحسين ـ ر ى عمي .أسماء فريق العمل المساعد : م.م محمد محمود ـ م.م ميثم حبيب ـ م.م عباس كامل ـ ضرغام عبد ا 
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 الأخيزج المستؼًهح في انثحث  4ـ  5ـ  5

 ( حاسبة الكترونية نوعsharp يابانية الصنع عدد )0 . 

 ( صافرة نوعfox عدد )0 . 

  0أىداف كرة اليد قانونية من ناحية الطول والارتفاع عدد . 

   2عدد يابانية المنشأ ساعة توقيت الكترونية . 

 . ممعب كرة اليد قانوني من ناحية الطول والعرض 

 نوع را فيديو كاميSony  صينية المنشأ. 

 ( 5طباشير ممون . )كارتون 

  كرة . 55كرات يد قانونية لمطالبات من ناحية الوزن والمحيط عدد 

  2بالمرمى عدد  تعمقمربعات حديدية . 

  )م معدنية يابانية الصنع .5قياس للة قياس )فيتو 

 (3)إلى الأياو  ين انقفزانقشية انتصٌية دقح اختثاس   6ـ  5
 : قياس دقة التصويب القريب من القفز للأمام . انغشض ين الاختثاس

 الأدًاخ المستخذيح 
 52 . كرات يد 

   سم ثلاثة منيا مرسومة  02مرمى كرة اليد مرسوم عمى الجدار داخمو خمس دوائر بقطر
 (.0للأعمى واثنان للأسفل . وكم ىو موضح في الشكل )

                                                   
 500، ع  5222، الموصل ، دار الكتب لمطباعة والنشر ،  كرة اليد: ضياء الخياط ، نوفل الحيالي( 5)
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 طشيقح الأداء :
  م مرسوم عمى الأرض بصورة موازية لمجدار 5الكرة خمف خط طولو يقف المختبر وبيده

كرات إلى الدوائر  52م من الجدار يقوم بتصويب 2المرسوم عميو اليدف وعمى بعد 
خطوات ثم القفز ثم الرمي مبتدئاً بالدائرة في الزاوية العميا  2المعمقة بالمرمى بعد أخذ 

 السفمى اليمنى ثم الزاوية السفمى اليسرى . اليمنى ثم اليسرى ثم الوسطى ثم إلى الزاوية

 

 متر  3

     
 متر 2              2          3        1            سم( 02قطر الدائرة ) 

 

                    

                                                    4                       5 
 

 متر     7        
 

 خط  التنفيذ                                                                
 معه كرة اللاعب                                                                     

 

 (0الشكل )
 اختبار دقة التصويب من القفز للأمام

 انقٌاػذ :
  خال الكرات إلى داخل الدوائر وبواقع كرة لكل دائرة عمماً محاولات لإد 52تعطى لكل مختبر

 بأن الدائرة ليا قيمة إختبارية .

  خطوات ثم القفز ولا يسمح بممس تجاوز خط تنفيذ التصويب  2يكون التصويب بعد أخذ
 أمتار قبل الرمي .  2الذي يبعد 
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 انتسديم :
  العميا اليمنى واليسرى ودرجة لمختبر درجتين لكل كرة تدخل الدوائر في الزاوية ايمنح

درجات لكل كرة تدخل الدوائر السفمى اليمنى  2واحدة لكل كرة تدخل الدائرة الوسطى و
 واليسرى .

  المجموع الكمي لدرجات المحاولات الخمس تمثل درجات الدقة الكمية لممختبر والتي تتراوح
 درجة . 55ـ  2بين 

  0.94.ومعامل موضوعية  0.78إن ىذا الاختبار مقنن وقد حصل معامل ثبات . 

 

 انتدشتح الاسـتطلاػيح   7ـ  5
ن إجراء التجربة ىو لاستطلاع الباحثة عمى قدرة وصلاحية ما يساعدىا في التجربة من إ  

ا  أدوات وفريق عمل واختبارات وىي عممية ميمة أوصى بيا المختصون في البحث العممي فيي
كذلك عرفت عمى أنيا ا دراسة تجريبية و  (5)ختبار أكبر ا.تجربة أو اختبار يكون مقدمة لتجربة وا

ا  أولية يقوم بيا الباحث عمى عينة صغيرة قبل قيامو ببحثو بيدف اختبار أساليب البحث وأدواتو
(0) 

لذا قامت الباحثة بلجراء التجربة الاستطلاعية في يوم الأحد المصادف  
رحمة الثانية لقسم التدريس وتم أخذ ( طالبات من الم52عمى عينة مكونو من )55/2/0222
( طالبات من أفراد المجموعة الضابطة التي تم 5( طالبات من أفراد المجموعة التجريبية و )5)

 استبعادىم من التجربة الرئيسية ، فمن خلال ىذه التجربة تم التعرف عمى ما يأتي :
 طبيق التجربة الرئيسة تشخيع السمبيات والمعوقات التي تواجو الباحثة وتجاوزىا خلال ت

. 
 . معرفة فاعمية وصلاحية الأدوات المستعممة في البحث 

                                                   

، ع  1989، الموصل ، دار الكتب والنشر ،  الاختبارات والقياس في التربية الرياضيةم حسن المندلاوي )ولخرون( : قاس (5)
107 

 5222: القاىرة ، الييئة العامة لش ون المطابع الأميرية ،  5، ط عمم النفس والتربية معجممجمع المغة العربية :   (0)
  . 22،ع
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  . معرفة ملائمة الاختبار لأفراد العينة 
  فريق العمل المساعد وما يحتاج إليو خلال التجربة . قدرةقياس 
 

 إخشاءاخ انثحث الميذانيح 8ـ  5
 الاختثــــــاساخ انقثهيح 3ـ  8ـ  5

( طالبة يمثمون المجموعة 50لقبمية عمى عينة البحث البالغ عددىم )تم إجراء الاختبار ا
التجريبية والمجموعة الضابطة . وقد أجرت الاختبار القبمي لممجموعة الضابطة في يوم الأحد 

( صباحاً . أما المجموعة التجريبية فقد أجرت 50:22الساعة ) 00/2/0222المصادف 
( صباحاً ونفذت 2:22الساعة ) 00/2/0222صادف الاختبارات القبمية في يوم الأحد الم

 الاختبار كما ىو الحال لممجموعة الضابطة  .
وأجرت الاختبار لممجموعتين التجريبية والضابطة في القاعة الداخمية لكرة اليد في كمية 

ى أسابيع لتعمم ميارة التصويب من القفز إل 2التربية الرياضية ـ جامعة بغداد . واستغرقت التجربة 
( دقيقة لإدخال أسموب التعمم ألإتقاني واستخدمت الكمية المنيج 52الأمام ، وأخذت الباحثة )

 المتبع ليا .
 

 طشيقح تنفيز أسهٌب انتؼهى ألإتقاني 4ـ  8ـ  5
بدأت الباحثة بتنفيذ أسموب التعمم ألإتقاني المقررة لممجموعة التجريبية في يوم الثلاثاء   

( أسابيع وبواقع وحدتين تعميميتين أي بواقع 2أي لمدة ) 50/5/0222لغاية  02/2/0222
( دقيقة وأعطيت الوحدة التعميمية 52( وحدة تعميمية ، وكان زمن الوحدة التعميمية الواحدة )55)

يومي الأحد والثلاثاء من كل أسبوع وتركزت الوحدات عمى تعمم ميارة التصويب من القفز للأمام 
( دقيقة بوصفو الجزء الخاع لتعمم الميارات ، وأن زمن 22خلال ) بكرة اليد في القسم الرئيس

( 22( دقيقة وكان )02( دقيقة فالقسم الرئيس يكون خلال )25الوحدة التعميمية الواحدة ىو )
 دقيقة لمباحثة أدخمت فيو منيج أسموب التعمم ألإتقاني .

ويب إذ قامت الباحثة وقد ركزت الباحثة من خلال أسموب التعمم عمى تطوير أنواع التص 
( دقائق لفيم وشرح ميارة 52بلعطاء وقت كافٍ لفيم وشرح أنواع التصويب إذ أعطيت )
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التصويب من الأمام الأعمى أما باقي الوقت فكان لتطبيق الأسموب المتبع في التعمم ألإتقاني 
 لميارة التصويب من الأمام الأعمى .

  

 الاختثاس انثؼذي 5ـ  8ـ  5
ر البعدي بعد الانتياء من تنفيذ التعمم ألإتقاني لكلا المجموعتين، إذ أجرت أجرت الاختبا

( 2:22لممجموعة التجريبية في تمام الساعة ) 52/5/0222الاختبار يوم الثلاثاء المصادف 
ظيراً وعمى القاعة الداخمية  50:22صباحاً أما المجموعة الضابطة فكانت في تمام الساعة و

جراءاتيا وشروطيا نفسيا وبمساعدة الفريق المساعد ذاتو .وتحت ظروف الاختبار ا  لقبمي وا 
 

 انٌسائم الإحصائيح 9ـ  5
 ( عمى الحاسوب ومنيا استخراج ما يأتي:Spssقامت الباحثة باستخدام البرنامج الإحصائي )

 .الوسط الحسابــي   .5

 ي .الانحراف المعيار  .0

2. (T)  المستقمة .لمعينات 

2. (T)  المستقمة لمعينات غير. 
 

 انثـــاب انشاتـــغ
 ًيناقشتيا ًتحهيهيا اننتائح ػشض - 6

بعد الحصول عمى البيانات ومعالجتيا إحصائياً بوساطة المعالم الإحصائية لمتأكد من 
تحقيق أىداف البحث واختبار فروضو ، ثم عرض وتحميل النتائج ومناقشتيا لمميارة الأساسية 

 التي تناوليا البحث .
 
 

انٌسط الحساتي ًالانحشاف المؼياسي نلاختثـاس المسـتخذو تانثحـث نهًدًٌػـح ػشض قيًح  3ـ  6
 انتدشيثيح الاختثاس انقثهي ًتحهيهيا
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 (0جدول )
يوضح لنا قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري والخطأ المعياري وعدد العينة للاختبار 

 المستخدم بالبحث لأفراد المجموعة التجريبية الاختبار القبمي
 سائل لإحصائيةالو 
 الاختبار

 الوسط الحسابي
 س

 الانحراف المعياري
 ع±

 الخطأ المعياري 
عدد أفراد 
 العينة

 اختبار التصويب
   بالقفز أماماً أعمى

2.2220 2.2205 2.2222 00 

( يتضح لنا أن قيمة الوسط الحسابي للاختبار القبمي قيد البحث 0في الجدول )
( وبمستوى  2.2205( وقيمة الانحراف المعياري بمغت )2.2220لممجموعة التجريبية كانت )

 ( طالبة .00( لأفراد عينة البحث التجريبية البالغ عددىم ) 2.2222خطأ مقداره )
 

ػشض قيًح انٌسط الحساتي ًالانحشاف المؼياسي نلاختثـاس المسـتخذو تانثحـث نهًدًٌػـح  4ـ  6
 انضاتطح الاختثاس انقثهي ًتحهيهيا

 (2جدول )
 لنا قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري والخطأ المعيارييوضح 

 وعدد العينة للاختبار المستخدم بالبحث لأفراد المجموعة الضابطة الاختبار القبمي

 لإحصائيةاالوسائل       
 الاختبار

 الوسط الحسابي
 س

 الانحراف المعياري
 الخطأ المعياري  ع ±

عدد أفراد 
 العينة

بالقفز  اختبار التصويب
 22 2.2202 2.2002 2.0020     أماماً أعمى

 

ـــي الجـــدول ) ( يتضـــح لنـــا أن قيمـــة الوســـط الحســـابي للاختبـــار القبمـــي قيـــد البحـــث 3ف
( وبمســـتوى 2.2002( وقيمـــة الانحــراف المعيـــاري بمغـــت )2.0020لممجموعــة الضـــابطة كانـــت )

 ( طالبة .22)( لأفراد عينة البحث الضابطة البالغ عددىم 2.2202خطأ مقداره )
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ػشض نتائح اختثـاس انتصـٌية يـن انقفـز ن يـاو  نهًدًٌػـح انتدشيثيـح تـر الاختثـاس  5ـ  6
 انقثهي ًانثؼذي ًتحهيهيا ًيناقشتيا

 (4جدول )
الجدولية  Tيوضح لنا قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ف وقيمة ف ىـ وقيمة 

ختبار التصويب من القفز للأمام لدى أفراد عينة البحث ـ المحسوبة ومستوى الدلالة للا  Tوقيمة 
 المجموعة التجريبية ـ 

 الإجراءات الإحصائية
 الاختبار

 قيمة الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 ف

 قيمة
 ف ىـ

 tقيمة 
 المحتسبة

 مستوى
 +ع س +ع س الدلالة

 اختبار التصويب بالقفز
 للأمام

 معنوي 25.225 2.522 2.202 2.050 5.552 2.220 2.222

  2.25ى الدلالة عند مستو ( وتحت 05= 5-رجة حرية )ن( عند د0.20القيمة الجدولية )* 
 

( 2.222( يتضـح لنــا أن قيمــة الوسـط الحســابي للاختبـار القبمــي بمقــدار )4فـي الجــدول )
بمقـــدار  ( وقيمـــة الوســـط الحســـابي للاختبـــار البعـــدي2.220وقيمـــة الانحـــراف المعيـــاري بمقـــدار )

( للاختبار الأول )اختبار التصويب مـن القفـز 2.050( وقيمة الانحراف المعياري بمقدار )5.552)
( ، أمـا 2.522( وقيمـة )ف ىــ( بمغـت بمقـدار )2.202للأمام ( أما قيمـة )ف( فقـد بمغـت بمقـدار )

مســتوى ( وعنــد 0.20( الجدوليــة )t( أمــا قيمــة )25.225( المحســوبة فقــد بمغــت مقــدار )tقيمــة )
ممـا يـدل عمـى وجـود فـروق معنويـة بـين الاختبـارات القبميـة  05( وتحت درجـة حريـة 2.25دلالة )

والاختبارات البعدية لدى أفراد المجموعة التجريبية مما يـدل عمـى فاعميـة المـنيج التعميمـي بأسـموب 
 الطالبات .    التعمم ألإتقاني الذي أعدتو الباحثة ليذه المجموعة من 

ـــا  ـــات 4مـــن خـــلال الجـــدول )يتضـــح لن ـــد معالجـــة قـــيم الأوســـاط الحســـابية والانحراف ( عن
المعيارية بين الاختبـارات القبميـة والاختبـارات البعديـة فـي نتـائج اختبـار التصـويب فـي القفـز للأمـام 
لأفراد المجموعة التجريبية التي تعرضت إلى متغير استخدام أسـموب الـتعمم ألإتقـاني ، بـأن الفـروق 

( لصـالح الاختبـار البعـدي لطالبـات ىـذه المجموعـة وتعـزو Tعالجة الإحصـائية لاختبـار )في قيم الم
الباحثـة ذلــك إلـى أن مفــردات مـنيج الــتعمم ألإتقـاني تتركــز عمـى التــدرج بـالمفردات مــن السـيل إلــى 
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الصعب وعدم الانتقال إلى تعمم من ميـارة إلـى أخـرى إلا بعـد أن يـتم إتقـان الميـارة السـابقة وترتكـز 
مـى المعمومــات التــي تصــل إلـى الــتعمم عــن طريــق الشـرح والتوضــيح أي إعطــاء المعمومــات المــراد ع

 تعمميا ومن ثم القيام بالعممية التعميمية . 
تمعب التطبيقات العممية باستخدام التمرينات المستخدمة بأسـموب إتقـان الميـارة عمـى وفـق 

عطــاء التغذيــة الراجعــة لمطالبــة الــتعمم ألإتقــاني عــن طريــق إعــادة التكــرار لمتمــرين لأدا ء الميــارة وا 
بالإضـافة إلـى تحديـد درجـة إتقـان الميـارة لكـي يسـتطيع الطالـب أو الطالبـة بالتقـدم بالميـارة باتجـاه 
الأداء المتقن وتصبح الأخطاء التي ترافق الأداء لمميارة المطموب تعمميا وىي ميارة التصـويب مـن 

 القفز للأمام .
س انتصٌية ين انقفز ن ياو نهًدًٌػح انضـاتطح تـر الاختثـاس انقثهـي نتائح اختثا ػشض 6-6

 ًانثؼذي ًتحهيهيا ًيناقشتيا
 (5جدول )

الجدولية  Tيوضح لنا قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ف وقيمة ف ىـ وقيمة 
عينة البحث ـ  المحسوبة ومستوى الدلالة لاختبار التصويب من القفز للأمام لدى أفراد  Tوقيمة 

 المجموعة الضابطة ـ 
 الإجزاءاخ الإدظائُح

 الاخرثار

 قًُح الاخرثار انثؼذٌ الاخرثار انقثهٍ

 ف

 قًُح

 ف هـ

 tقًُح 

 انًذرظثح

 يظرىي

 +ع ص +ع ص انذلانح

اخرثار انرظىَة 

 نلأياو تانقفش
 يؼُىٌ .6214 62.45 52661 ..523 5..52 624.6 6..62

 . 2.25عند مستوى الدلالة ( وتحت 02=5-( عند درجة حرية )ن0.22ية )القيمة الجدول* 
( 2.000( يتضح لنا أن قيمة الوسط الحسابي للاختبار القبمي بمقدار )5في الجدول )

( وقيمة الوسط الحسابي للاختبار البعدي بمقدار 2.200وقيمة الانحراف المعياري بمقدار )
( للاختبار الأول )اختبار التصويب من القفز 5.222دار )( وقيمة الانحراف المعياري بمق5.225)

( ، أما 2.025( وقيمة )ف ىـ( بمغت بمقدار )5.002للأمام( أما قيمة )ف( فقد بمغت بمقدار )
( وعند مستوى 0.22( الجدولية )t( أما قيمة )0.220( المحسوبة فقد بمغت مقدار )tقيمة )
مما يدل عمى وجود فروق معنوية  02=  5ـ  22=  5( وتحت درجة حرية ن ـ 2.25دلالة )
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بين الاختبارات القبمية والاختبارات البعدية لدى أفراد المجموعة الضابطة مما يدل عمى فاعمية 
المنيج المتبع من قبل مدرسي المادة عمى طوال مدة مقارنة منيجيم مع منيج المجموعة 

 التجريبية .
فروقاً معنوية لصالح الاختبار البعدي لصالح ( لنا أن ىناك 5من خلال ما تبين الجدول )

أفراد المجموعة الضابطة وىذه القيم المعنوية ىي دليل عمى أن لممنيج المستخدم من قبل 
 المدرسين في تعميم الميارات الخاصة بكرة اليد ومنيا ميارات التصويب  .

تكرار أدائيا عمى  وتعزو الباحثة ىذه النتائج كون الميارة ىي ميارة مشوقة لمطالبات وأن
وفق التمارين المستخدمة تساىم برفع مستوى الأداء ولكن لا يحدد بدرجة إتقان التي تستخدمو 
المجموعة التجريبية بالإضافة إلى أنو لا يوجد تقييم ذاتي تقوم الطالبة بتحديد مستوى أدائيا في 

عادة تطبيق ىذه الميارة الميارة المطموبة ، ويكون تطبيقات تمرينات خاصة بميارة التصويب و  ا 
عمى طول المدة التي تم تحديدىا مقارنة لأفراد المجموعة التجريبية ساىمت برفع مستوى أداء 
ىذه الميارة مما انعكس عمى أداء الطالبات وحصوليم عمى فروقات في قيم الأوساط الحسابية في 

المطموب ولكن عند معالجة ىذه الاختبارات البعدية ولكن ىذه القيم لم تصل إلى الثبات والإتقان 
 ( لدى طالبات المجموعة الضابطة .5القيم نستنتج ونستخرج الفروقات التي ثبت لنا في الجدول )

( إذ يذكر بأن ا التعمم ىو تكرار الحركة 0220وىذا يتفق مع ما ذكره )يعرب خيون ـ 
جة التكرار والتدريب ، معينة ي دي إلى تغير في السموك والتصرف الحركي وأن التعمم يكون نتي

 . (5)وليس نتيجة النضج أو الدوافع ا 
 

ػــشض نتــائح الاختثــاس الــا  تانثحــث تــر أفــشاد المجًٌػــح انتدشيثيــح ًانضــاتطح في  7ـ  6
 الاختثاساخ انثؼذيح تؼذيح ًتحهيهيا ًيناقشتيا

 (0جدول )

                                                   

 . 52، ع  0220، بغداد ، مكتبة الصخرة لمطباعة ،  التعمم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعرب خيون : ( 5)
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ات البعدية بعدية لأفراد الوسط الحسابي والانحراف المعياري بين نتائج الاختبار  ةيوضح لنا قيم
( الجدولية وعدد أفراد tة وقيمة )سوب( المحtالمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة وقيمة )

 العينة ومستوى الدلالة في الاختبار الخاع بالبحث 

 الإجراءات الإحصائية
 الاختبار

 المجموعة التجريبية
 الاختبار البعدي

 المجموعة الضابطة
 ةيمق الاختبار البعدي

 ن
 tقيمة 

 المحسوبة
 مستوى
 الدلالة

 +ع س +ع س

اختبار التصويب من 
 5.222 5.225 2.050 5.552 القفز أماماً 

00 
 معنوي 55.025

22 
 . 2.25مستوى الدلالة عند ( وتحت 52= 0-0+ن5( عند درجة حرية )ن0.25القيمة الجدولية )

لحسابي لممجموعة التجريبية في الاختبارات ( قيمة الوسط ا0يوضح لنا الجدول رقم )
( أما قيمة الوسط 2.050( وبانحراف معياري بمقدار )5.552المستخدمة بالبحث وىي )

( وبانحراف معياري 5.225الحسابي لممجموعة الضابطة في الاختبار المستخدم بالبحث وىي )
بعدية بين المجموعة التجريبية ( المحسوبة بين الاختبارات البعدية t( أما قيمة )5.222بمقدار )

( الجدولية t( ، أما قيمة )55.025والمجموعة الضابطة للاختبار المستخدم بالبحث فيي بقيمة )
 t( أذن قيمة 0.25( فقد بمغت بقيمة )52وعند درجة حرية ) 2.25تحت مستوى دلالة 

( tفي درجات قيم ) ( الجدولية مما يدل عمى معنوية الفروقtالمحسوبة جميعيا أكبر من قيمة )
ولصالح أفراد المجموعة التجريبية التي تعرضت إلى متغير التعمم ألإتقاني بلتقان بعض الميارات 

 الأساسية بكرة اليد .
( الفروق المعنوية في نتائج الاختبارات البعدية بعدية بين 0يوضح لنا الجدول رقم )

لتصويب قيد البحث ، ولصالح طالبات طالبات المجموعة الضابطة في متغير الدراسة لاختبار ا
المجموعة التجريبية وتعزو الباحثة ىذه الفروق في نتائج الاختبارات البعدية بعدية إلى فاعمية 
المفردات التطبيقية التي تعرضت ليا وتم تطبيقيا من قبل طالبات المجموعة التجريبية عمى وفق 

مسبقاً من قبل الخبراء وأصحاب النظريات استخدام أسموب التعمم ألإتقاني الذي حددت أىدافو 
الخاصة بيذا الأسموب الخاع بعمميات التعمم الحديثة الي تأخذ عممية الإتقان كم شر حقيقي 



 6..... انؼذد  44المجهذ  ..... خايؼح تغذاد .....مجهح كهيح انترتيح انشياضيح 

 (020) 

لأداء الميارة من قبل الطمبة في أثناء تعمميم ليذه الميارة وتمعب الأساليب الحديثة في طرق تعمم 
ا لعبة كرة اليد عمى وجو الخصوع بالإضافة إلى الميارات الأساسية في الألعاب الرياضية ومني

خصوصية ممارسة وتعمم ىذه الميارات من قبل الطالبات في أكاديمية عممية تيتم تعميم الميارات 
تقانيا من قبل الطمبة ليتسنى ليم تعميميا مستقبلًا إلى طالبات وتلاميذ المدارس المتوسطة  وا 

س لإتقان الميارات الأساسية لمعبة كرة اليد إلى والإعدادية وىي من ضمن مناىج ىذه المدار 
 جانب باقي الألعاب الجماعية الأخرى .

وأن تفاصيل النقاط الجوىرية والمبادا الأساسية التي يعتمد عمييا أسموب التعمم ألإتقاني 
لو الدور البارز في خمق قاعدة عريضة من المعمومات التحصيمية التي تحتاجيا كل طالبة في 

عمميا أي ميارة من الميارات وأن الخطوات الإيجابية التي تعتمد من خلال ىذا الأسموب أثناء ت
ساىمت برفع مستوى درجة إتقان الطالبات في المجموعة التجريبية ليذه الميارة أكثر من طالبات 

 المجموعة الضابطة التي لم تتعرض ليذا المتغير .  
 

 

 

 

 انثـــاب الايـــس
 نتٌصياخ الاستنتاخاخ ًا – 7
 الاستنتاخاخ    3 – 7

 اماماً  القفز من التصويب ميارة تعمم في عالية بدرجة ساىم ألإتقاني التعمم استخدام إن .1
  التجريبية المجموعة لدى

 ميارة إتقان درجة برفع ساىم مما ميارية بدنية تكيفات ألإتقاني التعمم أسموب خمق .2
 بوجود ساىمت بقيم البعدية الاختبارات جنتائ عمى وانعكس الأمام إلى القفز من التصويب
 .   التجريبية المجموعة أفراد لدى والبعدية القبمية الاختبارات بين فروقات
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 جعميم خلال من المتعممات لدى الذاتي التقويم قابمية دفع ألإتقاني التعمم استخدام أن .3
 تعمميم ىمستو  عمى انعكس مما ، الضعيفة لممجاميع والتصحيح التقويم عن مسئولين
 .  التصويب لميارات

 مستوى من رفع المتعممة لمميارات أدائيم مستوى وفق مجاميع إلى الطالبات تصنيف أن .4
 . الأخطاء عمى والتأكيد الزائد التكرار نتيجة الضعيفات الطالبات

 قبل من الأخطاء تصحيح طريق عن المنيج ىذا نتيجة الطالبات بين التعاون روح خمق .5
 . تميزاً  الأقل لمطالبات المتميزات تالطالبا مجموعة

 انتٌصياخ  4 – 7
 -:بمجموعة من التوصيات أىميا  ةي الباحثصو تضوء ما تقدم من استنتاجات  فيو 
 في التصويب ميارات تعمم في المحاضرات في ألإتقاني التعمم منيج استخدام ضرورة .1

 . تالميارا ىذه واحتفاظ تعمم في إيجابي تأثير من لو لما اليد كرة

 التشجيع خلال من تحقق التي اليد كرة بدروس التعميمية الوحدات عدد زيادة ضرورة .2
عطاء  . الجيد المياري للأداء الدرجات وا 

 اليد كرة في الأساسية الميارات لبقية ألإتقاني التعمم لأسموب مشابية دراسات إجراء .3
 . المعبة ميارات استكمال بيدف الرياضية التربية كمية طلاب عمى

 التربية كميات في اليد كرة مادة ومدرسي مدرسات عمى الدراسة ىذه نتائج تعميم .4
 المناىج وضع في الدراسة ىذه نتائج من والإفادة العراقي القطر في الرياضية
 .اليد كرة ومنيا المختمفة الرياضية بالألعاب الميارات بتعمم الخاصة

 

 المصــادس انؼشتيــح ًالأخنثيـــح
  ــدان ــان عبي ــو وأســاليبو)ولخــرون(: ذوق ،عمــان ،دار الفكــر  البحــث العممــي مفيومــو وأدوات

 .5222لمنشر، 
  : الأمـارات ، العـين ، دار الكتـاب الجـامعي ،  1، ط  ميارات التدريس الفعـالزيد اليويدي ،

2002   . 
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  سرى خيري : تحميل وتقويم التصـويب مـن المنـاطق المختمفـة وعلاقتـو بنتـائج مباريـات كـرة
   . 0225ماجستير ، جامعة بغداد ، كمية التربية الرياضية ،  سالةاليد ، ر 

 5222: كرة اليد ، الموصل ، دار الكتب لمطباعة والنشر ، ضياء الخياط ، نوفل الحيالي 

  ، قاسم حسن المندلاوي )ولخرون( : الاختبارات والقيـاس فـي التربيـة الرياضـية ، الموصـل
 .1989والنشر ،  دار الكتب

 القــاىرة ، دار الفكــر  القيــاس فــي كــرة اليــدلحميــد ومحمــد صــبحي حســانين : كمــال عبــد ا ،
 . 5222العربي ، 

  : 5225، القاىرة ، دار السياسة لممطابع ،  5، ط  كرة اليد الحديثةماىر صالح محمد   

  : 5222، القاىرة ، كرة اليد )تعميم ـ تدريب ـ تكنيك(محمد توفيق الدليمي. 
  : القـاىرة ، الييئـة العامـة لشـ ون  5، ط عجـم عمـم الـنفس والتربيـةممجمع المغة العربية :

 .5222المطابع الأميرية ، 
  : 5222، القاىرة ، دار الفكر العربي ،  2، ط  كرة اليد لمجميعمنير جرجيس . 

  : ــقيعــرب خيــون ــين المبــدأ والتطبي ــتعمم الحركــي ب ــة الصــخرة لمطباعــة ،  ال ، بغــداد ، مكتب
0220 . 

 Bloom : The mastery learning model , (http / www Bloom . com , 1999) 

N . p . 

 Denise . D and Jacke . s : Mastery learning in public school , Valdosta 

state University . December . 1995. 

 Http : // www . file : 11D : 1 htm Teacher 20% Rest . 
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 الملاحـــــق
 اخ انتؼهيًيح نمارج ين انٌحذ
 نهًدًٌػح انتدشيثيح نمٌرج ًحذج تؼهيًيح 
 

 انىدذج انرؼهًُُح الأونً

 الأطثىع الأول   

 د 15سيٍ انىدذج / 

انهذف انرؼهًٍُ : ذؼهى وإذقاٌ يهارج انرظىَة يٍ انقفش إنً 

 الأياو    

                                                                                                                                                                                                                                                            انهذف انرزتىٌ : ذؼهُى انطانثاخ ػهً انُظاو وروح انًُافظح                     

 اخ انًزدهح انثاَُحطانث

 قظى انرذرَض

 6.ػذد انطانثاخ / 

 انُىو / انثلاثاء

  662./  3/ 4.انرأرَخ  

 
أقظاو 

انىدذج 

 انرؼهًُُح

 انًلادظاخ الأدواخ انرفاطُـــم انىقد

انقظى 

 انرذضُزٌ
 د 56

 ـ إدًاء ػاو

 ـ إدًاء خاص

 ـــــــــــ

 ـــــــــــ

 ــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــ

ظى انق

 انزئُظٍ

 

أ ـ انجاَة 

 انرؼهًٍُ

 

 

 

 

 

ب ـ انجاَة 

 انرطثُقٍ

 د 66

 

 د 6.

 

 

 

 

 

 د 46

 انًفزداخ انرطثُقُح نهًذاضزج

 

شزح وػزع طزَقح الأداء فٍ كم ساوَح يٍ 

سواَا انًزيً نغزع ذؼهى وإذقاٌ يهارج 

انرظىَة وانرأكُذ ػهً فهى واطرُؼاب كُفُح 

ء أخذ انىضغ انًُاطة لاطرلاو انكزج أثُا

 انرظىَة وانرزكُش ػهً انقىج ودقح انرظىَة 2

ذى ذىسَغ انطانثاخ إنً أرتؼح يجايُغ وكم 

يجًىػح نىٌ خاص تها نغزع إذقاٌ يهارج 

انرظىَة وكاٌ شكم انًجًىػاخ ػثارج ػٍ 

 يزتؼاخ2

 

 

 

 

 

 

 

 

X        أ

x ب 

 

X       ج

x د 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ـ يهؼة كزج َذ

 ـ كزاخ َذ

ـ شىاخض 

 ويظطثاخ

انقظى 

 خرايٍان
 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــ ذًارٍَ ذهذئح وأطرزخاء د 5
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 نمٌرج ًحذج تؼهيًيح 
 

 انثاَُحانىدذج انرؼهًُُح 

 الأطثىع الأول   

 د 15سيٍ انىدذج / 

 انهذف انرؼهًٍُ : ذؼهى وإذقاٌ يهارج انرظىَة يٍ انقفش 

                                                                                                                                                                                                                                                                                 زج تالأداءانشجاػح وانًثاتانهذف انرزتىٌ : ذؼهُى انطانثاخ 

 طانثاخ انًزدهح انثاَُح

 قظى انرذرَض

 6.ػذد انطانثاخ / 

 الأدذانُىو / 

  662./  3/ 2.انرأرَخ  
 
 

أقظـاو انىدذج 

 انرؼهًُُح
 انًلادظاخ الأدواخ انرفاطُــــم انىقد

انقظى 

 انرذضُزٌ
 د 56

 ـ إدًاء ػاو

 ـ إدًاء خاص

 ـــــــــــ

 ـــــــــــ

 ــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــ

انقظى 

 انزئُظٍ

 

أ ـ انجاَة 

 انرؼهًٍُ

 

 

 

 

 

 

ب ـ انجاَة 

 انرطثُقٍ

 د 66

 

 د 6.

 

 

 

 

 

 

 د 46

 انًفزداخ انرطثُقُح نهًذاضزج

 

شزح وػزع طزَقح أداء وإذقاٌ انرظىَة يٍ 

انقفش إنً الأياو وانذفغ تزجم انُهىع نهفرخ فٍ 

رٍَ يجال انرظىَة فٍ كم ذًزٍَ يٍ انرًا

انًذكىرج وانرأكُذ ػهً أخذ انىضغ انًُاطة 

لاطرلاو انكزج وأدراك وضؼُاخ انرذزك 

 والاطرًزارَح يغ انكزج 2

ذقظُى انطانثاخ إنً أرتؼح يجايُغ كم يجًىػح 

 ذقىو تأذقاٌ يهارج انرظىَة 2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

X        أx ب 

 

X       جx د 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــ خاءذًارٍَ ذهذئح وأطرز د 5 انقظى انخرايٍ

 

 
 


