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 يهخــص انثحــث

لأجل النهوض بمستوى طمبة كمية التربية الرياضية وخصوصاً في مجال التربيةة الرياضةية 
بأنشطتها وفعاليتها المختمفة وطرائق وأسةالي  ترريسةها المتنو ةة بمةا يمئةم مسةتوياب الطمبةة كافةة 

ر بأسةالي  وطرائةق التةرريس كافةة ، هذا حتم  مى مررس التربية الرياضية أن يكون ممماً بشكل جية
. 

تكمن أهمية هذا البحث في تطبيق أسمو  التضمين )الاحتواء( احةر أسةالي  الةتعمم الفعةال 
من خمل إ رار منهاج تعميمي لتعميم أول مراحل مهارة القفةز العةالي وهةي مرحمةة الركضةة التقربيةة 

رحمة الأولى كمية التربيةة الرياضةية مةن المرحمة المهمة لممهارة  مى أفرار  ينة البحث من طمبة الم
الةةذين يتعممةةون هةةذا المهةةارة لأول مةةرة ، وهةةذا المنهةةاج ت ضةةمن أسةةمو  التضةةمين ت يُتةةي  لمطالةة  
التحكم بعرر خطةواب الركضةة التقربيةة ومسةافتها وطةول الخطةوة وسةر تها التةي تتناسة  مة   ةرراب 

المرحمةة المةؤةرة بشةكل كبيةر فةي تحسةين  كل طال  ، مما يُتي  لمطال  التكيف بشكل كبير مة  هةذا
مستوى أرائه  ، وبعر الانتهاء من تطبيق المنهةاج بينةب الاختبةاراب البعريةة نتةائق تفةوق اسةتخرام 

 استخذاو أسهىب انتضًين في تعهى تأثير 
 والاستقاء  حيشحهتي انشكضح انتقشتي

 في يهاسج انقفز انعالي
 

 

 طىسـيو.و. عثـذ عهـي عثيـذ انفش
 يذيشيح انترتيح انشياضيح  ـ الجايعح المستنصشيح
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أسمو  التضمين  مى الأسمو  الامري ، وجاءب التوصياب بضرورة استخرام أسمو  التضةمين فةي 
 .  بمستوى الطمبة تعمم هذا المهارة ومهاراب أخرى وبما يضمن الارتقاء 

Abstract 

 
In order to advance in level of Physical Education College students 

especially they have activities various methods and measurements of teaching, 

therefore physical education teacher is must be having a good knowledge of 

teaching methods. 

The research importance is appear in application of inclusion style (to 

contain), it is one of the styles effective to learn through preparation in 

instructional curriculum for teaching the first stages in high jump skill, this 

stage is running approximation it is  significant stage for skill, this stage is 

running approximation it is  significant stage for skill on research persons, 

students are first stage in sport education  college, they are learn these skill to 

once first, this curriculum "inclusion style" gives for students to control  

running  steps number, distance of steps, length of steps, speed of steps, all 

those be suitable for student abilities also students are conditioned in this 

efficacious stage for performance improving. 

After the finish of curriculum application, it has been the tests gave excellence 

result to use "inclusion style" in compare with "instruction style" therefore 

this style must use to learn this skill and other skills for attaining high level of 

students. 

 

 انثــاب الأول
 انتعشيف تانثحث   -3
 المقذيح وأهًيح انثحث 3-3

في ظل المنعطف العممي الذي تشهرا سةاحاب العمةم والمعرفةة ومةن اجةل الارتقةاء بالعمميةة 
التربوية بمختمف مستوياب مؤسساتها التعميمية ومنها ميةران التربيةة البرنيةة والرياضةية ولمنهةوض 

اضةةية وخصوصةةا فةي مجةةال طرائةةق التةرريس وأسةةالي  الةةتعمم التةةي بمسةتوى طمبةةة كميةةة التربيةة الري
كةرب وتنو ب لتُمئم مختمف مراحل الرراسة و ابميةة الطمبةة وجنسةهم وميةولهم ورهبةاتهم ومسةتواهم 
الإرراكي إلى هير ذلك ، حيث إن هذا التنوع السري  والمتشع  في طرائةق التةرريس وأسةالي  الةتعمم 
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يةةة مسةةؤولياب كبيةةةرة فةةي حسةةن اختيةةةار الطريقةةة والأسةةمو  المناسةةة  حَمَةةل مررسةةي التربيةةةة البرن
لا لَمةةا  لطمبةةتهم ، إذا مةةا  ممنةةا إن لةةيس هنةةاك مةةا يسةةمى بالأسةةمو  الأمةةةل أو الطريقةةة المةمةةى وا 
تعةةررب تمةةك الطرائةةق والأسةةالي  ، بةةل هنةةاك الاختيةةار الأمةةةل لمطريقةةة أو الأسةةمو   المناسةة  لهةةذا 

، لهةةذا العمةةر أو ذاك ، لهةةذا الإرراك أو هيةةرا ... الةةص ، لةةذلك أصةةب   المجمو ةةة مةةن الطمبةةة أو تمةةك
لزاما  مى مررس التربية البرنية التنوع فةي تطبيةق الطرائةق والأسةالي  التعميميةة لمنهةوض بمسةتوى 

 الطمبة . 
تكمةةن أهميةةة البحةةث فةةي محاولةةة تحقيةةق الةةتعمم الفعةةال بتطبيةةق )أسةةمو  التضةةمين( فةةي 

سمو  يرتكز  مى العمل والسموك الفةرري فةي تحقيةق تعمةم أفضةل لأحةر مراحةل  ممية التعمم وهذا الأ
مهارة القفز العالي وهي مرحمة الركضةة التقربيةة كةون أرائهةا الصةحي  لا يخمةو مةن صةعوباب جمةة 

 ومتعررة تقف  ائقا أمام الأراء الصحي  لممهارة بشكل كامل .
 يشكهح انثحث 3-4

برنيةةة لطمبةةة كميةةة التربيةةة الرياضةةية تتطمةة  تجريةة  إن  مميةةة النهةةوض بةةررس التربيةةة ال
واختيةار انسةة  الطرائةق والأسةةالي  التعميميةة لمرتقةةاء بالمسةتوى التعميمةةي لمطمبةة بةةالرهم مةن تنةةوع 
وتوسةة  طرائةةق التةةرريس وأسةةالي  التعمةةيم ، ومةةن خةةمل خبةةرة الباحةةث فةةي ررس السةةاحة والميةةران 

صةةعوبة تواجةةه الطمبةةة فةةي أراء مهةةارة القفةةز العةةالي كونةةه احةةر مررسةةي هةةذا المةةارة وجةةر أن هنةةاك 
ابتراء من مرحمة الركضة التقربية والتي تعُر الخطوة الأولى في نجةاح أراء هةذا المهةارة ، وان تعمةم 
الأراء الصحي  لمركضة التقربية يُعطي رافعاً كبيراً لمطال  في إتقان بةا ي مراحةل هةذا المهةارة وذلةك 

ضةمين فةي  مميةة تعمةم الركضةة التقربيةة لمةا لهةذا الأسةمو  مةن أهميةة من خمل تطبيق أسمو  الت
فةةي أ طةةاء الطالةة  حريةةة اختيةةار المسةةتوى الةةذي يتةةرر   ميةةه مةةن حيةةث  ةةرر الخطةةواب وسةةر تها 

 ومسافاتها كوسيمة لتحسين الأراء الفني وتحقيق تعمم فعال لممهارة .
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 انثحث فاهذأ 3-5
 تضمين )الاحتواء(.إ رار منهاج تعميمي  مى وفق أسمو  ال .1
التعةةةرف  مةةةى اةةةةر اسةةةتخرام أسةةةمو  التضةةةمين كمؤشةةةر لمعمةةةل الفةةةرري فةةةي تعمةةةيم الأراء  .2

 الصحي  لمرحمة الركضة التقربية وتحقيق الانجاز لمهارة القفز العالي .

 انثحث  افشض 3-6

 ةهنةةةةاك فةةةةروق ذاب رلالةةةةه إحصةةةةائية لمختبةةةةار القبمةةةةي والبعةةةةري لممجمةةةةو تين التجريبيةةةة .1
 لصال  البعرية  . والضابطة و 

هنةةاك فةةروق ذاب رلالةةه إحصةةائية لمختبةةاراب البعريةةة لممجمو ةةة التجريبيةةة فةةي الانجةةاز  .2
 ونسبة التحسن.

 مجالاخ انثحث 3-7
جامعة  – ينه من طمبة الصفوف الأولى في كمية التربية الرياضة المجال البشري:  1-5-1

( تم 23قفز العالي لأول مرة  ررها )بغرار ة  سم الترري  ة شعبة ج الذين يررسون مهارة ال
 .( طم  لكل مجمو ة13تقسيمهم إلى مجمو تين متساويتين )

 .  16/5/2313ولغاية  16/2 من:  الزماني المجال 1-5-2
 جامعة بغرار . –مم   كمية التربية الرياضية :  المكاني المجال 1-5-3
 

 انثانــيانثــاب 
 والمشاتهحانذساساخ اننظشيح  -4
 انذساساخ اننظشيح 4-3
 طشائق انتذسيس وأسانية انتعهى 4-3-3

تعرضب مفاهيم طرائق الترريس وأسالي  التعمم لعرم وضوح ، و رم تبيان الفوارق بينها 
، مةمما تعرضب له مفاهيم التعميم بعموميته ، الترريس بخصوصيته، والتعمم كحصيمة لعمميتي 

م هما وجهان لعممة واحرة ، حيث يعبر مستوى الأول  ن التعميم والترريس ، و ميه فالتعميم والتعم
مستوى الةاني والعكس صحي  أيضا، أي أننا إذا أررنا أن نقيس مستوى التعمم أو نجاحه ، فإننا 
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ننظر إلى ناتق الأراء كما هو معروف ، وذلك يعني أن مستوى التعميم أو الترريس كان جيرا 
مناسبة لميول ورهباب الطمبة ومستواهم ومرحمتهم وناجحا ، أي انه طريقة الترريس جيرة و 

 العمرية .
لمعرفة تطبيق طرائق الترريس وأسالي  التعمم في خطة ررس التربية البرنية، فننا نعور 
إلى هيكل خطة هذا الررس ، والى الجزء الرئيسي حصرا ، حيث يتم استخرام وتطبيق طرائق 

تكون من  سمين ، الأول تعميمي يتم فيه  ترريس الترريس وأسالي  التعمم فيه ، وهذا الجزء ي
الطمبة بطريقة  ترريس والقسم الةاني التطبيقي يتم فيه تطبيق الطمبة لممهارة كما تعمموها 

 ،ويكرروا هذا التطبيق وأسمو  من أسالي  التعمم المختمفة .
لا هيرها بالنسبة لطرائق الترريس الخاصة بالتربية الرياضية ، فان هناك ةمةة طرائق 

وهي أما أن يتم ترريس المهارة بشكمها الكمي )الطريقة الكمية( أو يتم ترريسها بتجزئتها إلى أجزاء 
 ريرة )الطريقة الجزئية( في حالة صعوبة المهارة أو إذا كان الطمبة من المبترئين ، والطريقة 

 ئية(.الةالةة هي بتقميل  رر تمك الأجزاء ما أمكن وهي الطريقة )الكمية الجز 
 أسانية انتعهى  4ـ3ـ4

أسةةالي  الةةتعمم تطةةورب كةيةةرا خةةمل العقةةور الماضةةية نتيجةةة اجمةةاع المتخصصةةين بطرائةةق 
الترريس والتعمم الحركي ، أن الطمبة لا يسةتجيبون لعمميةة الةتعمم بةنفس الأسةمو  أو بأسةمو  واحةر 

مييةز وتفضةيل أسةمو   مةى رون ت، في أحيان كةيرة ، و ميه يج  التنوي  في أسالي  التعمم تمةك ، 
 . (1)أخر 

إن  ممية اختيار أسمو  التعمم يعتمر بالررجةة الأولةى ،  مةى الوضة  التعميمةي والترريسةي 
لكةةل بيئةةة تعميميةةة ، وان معرفةةة المةةررس لأكةةةر مةةن أسةةمو  ، يزيةةر مةةن  رراتةةه ومعارفةةه فةةي كيفيةةة 

ذا كان  ارفةا بجمية  أسةالي  الةتعمم وبقة ررة مميةزة فةي تنفيةذ اسةتراتيجياتها ، التعامل م  الطمبة ، وا 
 فانه بالتأكير سيحقق الترريس والتعمم الفعالين .

                                                   
 93 -92(ص 1999:) اربر ، رار الكنري لمنشر والتوزي  ، طرق ترريس التربية الرياضية في المرحمة الأساسية(  مي الريري؛1)
. 
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 رم موسكا موستن في السنواب الأخيرة مجمو ةة مةن تمةك الأسةالي  أطمةق  ميهةا )سمسةمة 
أسالي  التعمم( وهي مرتبطة م  بعض ، و ر تكون متررجةة لحةر التسمسةل وهةذا التسمسةل نةاب  مةن 

 ية التي يحصل  ميها الطال  لممراحل التي تكون منها ررس التربية البرنية .ررجة الاستقمل
تعةةرف ررجةةة الاسةةتقملية التةةي تعطةةى لمطالةةة  مةةن خةةمل نقةةل مجمو ةةة  ةةراراب السةةةموك 
الترريسي ، من المررس إلى الطال  ، بالإضافة إلى هذا الاستقملية فان الغايةة مةن هةذا الأسةالي  

مكاناته وتوجهاتةه ، والمرحمةة العمريةة هي إيصال المارة لمطال   بالأسمو  الذي يتمءم م   رراته وا 
 وجنسه وهيرها .

وأخيرا فةان الغايةة الأساسةية والرئيسةية مةن تمةك الأسةالي  هةو الحصةول  مةى أ مةى نسةبة 
   (A.L.T) (Learning time academic)من و ب التعمم الأكاريمي لمطمبة 

الي  تبةةرأ بالأسةةمو  الامةةري وتنتهةةي بأسةةمو  التةةرريس مجمو ةةة أسةةالي  موسةةتن هةةي  شةةرة أسةة
 -الذاتي ، وكما يأتي :

 أسمو  الاكتشاف -6 الأسمو  الامري -1

 أسمو  اكتشاف المواجهة -7 الأسمو  الترريبي -2

 الأسمو  المتشع  -8 الأسمو  التبارلي -3

 أسمو  البرامق الفرري )تصميم التعميم ( -9 أسمو  التضمين -4

 أسمو  الترريس الذاتي -13 سمو  فحص النفسأ -5

لقر ابترأ بترريس الأسالي  الخمسة الأولى ، في كمية التربية الرياضية بجامعةة بغةرار منةذ 
 .1987 ام 

 انتعهى انزاتي 4-3-5
هنةةاك أسةةالي  تعمةةم مباشةةرة وأخةةرى هيةةر مباشةةرة وأسةةالي  الةةتعمم الةةذاتي هةةي مةةن أسةةالي  

زء من أسالي  التعمم الفةرري حيةث تتةاح الفرصةة لمطالة  العمةل بمفةررا التعمم هير المباشرة وهي ج
بشةكل ذاتةةي لتحقيةةق أهرافةةه الخاصةةة وفةةي ضةةوء  رراتةه ، ويتحةةرر مةةرى  ربةةه أو بعةةرا مةةن معةةايير 
الامتياز التي حررب بشةكل مسةبق ،  مةى ضةوء جهةورا الخاصةة والفةروق الفرريةة التةي يمتةاز بهةا 
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في هذا الأسمو  وفق محكاب واختباراب خاصةة موضةو ة مسةبقا مةن   ن أ رانه ويتم تقويم المتعمم
 . (1)التعمم     بل المعمم و ميه فان رور المعمم لا يمغى كميا في مةل هذا النوع من

عالق أسمو  التعمم الذاتي الكةير من الصعوباب التي تواجةه  مميةة الةتعمم ومنهةا النفسةية ي
لةةى النتةةائق المرجةةوة مةن الةةتعمم بشةةكل ذاتةةي ولإظهةةار الناجمةة  ةةن حةة  بعةةض المتعممةين التوصةةل إ

والقةةرراب الشخصةةية التةةي يحةة  المةةتعمم إظهارهةةا أمةةام أ رانةةه مةةن المتعممةةين وذلةةك  بةةر  بالقابميةةا
الالتةزام بالمحةةرراب التةةي يصةنعها المعمةةم كإسةةتراتيجية لتطبيةق أسةةمو  الةةتعمم المطمةو  ، وفةةي ذلةةك 

تي هةةو نشةةاط التعميمةةي الةةذي يقةةوم بةةه الطالةة  موضةةو ا ( ت إن الةةتعمم الةةذا2337يقةةول )البكةةري 
مكاناتةه و رراتةه مسةتجيبا لميولةه واهتماماتةه بمةا يحقةق  برهبته الذاتية ، بهرف تنمية استعراراته وا 
تنميةةة شخصةةية متكاممةةة ، بالإضةةافة لمتفا ةةل النةةاج  مةة  مجتمعةةه بعةةر تحقيةةق نتةةائق مرضةةية فةةي 

فسةه والةقةة بقرراتةه فةي  مميةة التعمةيم والةتعمم ، وفةي هةذا التعمم ، وذلك  ن طريق الا تمار  مةى ن
 .  (2) التعمم ت            الأسمو  تقوم بتعميم الطال  كيف يتعمم ومن أين يحصل  مى مصارر 

وتأكيةةراً لةةرور هةةذا الأسةةمو  فةةي صةةقل شخصةةية المةةتعمم  بةةر نجاحاتةةه الذاتيةةة فةةي الةةتعمم 
ة في  ممية الانرماج فةي مجتمعةه راخةل البيئةة التعميميةة وصولا إلى  ابياب و رراب متكاممة وناجح

الصفية وخارجها ت انه الأسمو  ألتعممي الذي يقوم به الطال  مةرفو ا برهبتةه الذاتيةة بهةرف تنميةة 
مكانياتةةه و رراتةةه مسةةتجيبا لميولةةه واهتماماتةةه بمةةا يحقةةق تنميةةة شخصةةية وتكاممهةةا ،  اسةتعراراته وا 

النةاج  مة  مجتمعةةه  ةن طريةةق الا تمةار  مةى نفسةةه وزيةارة الةقةةة ومةن ةةم الوصةةول إلةى التفا ةةل 
 . (3) بقرراتهت

إن التعمم الةذاتي كةان ومةا زال يمقةي اهتمامةا كبيةرا مةن  ممةاء الةنفس والتربيةة ، كونةه مةن 
أهم أسالي  التعمم التةي تتةي  توظيةف مهةاراب الةتعمم بفا ميةة  اليةة ممةا يسةهم فةي تطةوير الطالة  

وجرانيا وتزويرا بسمح مهم يمكنه من استيعا  معطيةاب العصةر القةارم ، ويعممةه سموكيا ومعرفيا و 
 :( 4)كيف يتعمم ، ما يرير هو فعم أن يتعممه بالإضافة لذلك يقوم الأسمو  بتحقيق ما يمي

                                                   

 . 64( ص 2338: ) النجف الأشرف ،  استراتيجياب التعمم التعاوني( محمور راور الربيعي ؛ 1)

 . 2-1( ص 2337:)الكويب،   م ،  مفهوم التعمم الذاتي( طارق البكري ؛ 2)

 . 13( ص 2333: )مكتبة حرير ،  أسرار الترريس المبرع( نجي  الرفا ي ؛ 3)
 . 1( ص 2337: ) جامعة حموان ،  م الاجتما ي ضرورة اجتما يةالتعم( صمح  بر السمي  ؛ 1)
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 يحقق لكل طال  تعمما يتناس  م   رراته وسر ته في التعمم. .1
   يأخذ الطال  فيه رورا ايجابيا ونشيطا في التعمم .2
 إ رار الطال  لممستقبل وتعويرا تحمل المسؤولية في التعمم .3
يجار البيئة للإبراع. .4  ترري  الطم   مى حل المشكمب وا 
يتماشةةى هةةةذا الأسةةةمو  مةة  الانفجةةةار المعرفةةةي المتطةةةور ، الةةذي لاتسةةةتو به نظةةةم الةةةتعمم  .5

 التقميرية.
سةالي  الةتعمم ، حيةةث وأخيةرا لابةر مةن الإشةةارة إلةى رور المعمةم فةةي مةةل هةذا الأنةواع مةةن أ

يبقةى رور المعمةةم احةر الركةةائز الأساسةةية فةي  مميتةةي التعمةيم والةةتعمم ، لكةةن رور المعمةم فةةي الةةتعمم 
الذاتي سيتغير بالتأكيةر مةن كونةه المصةرر الوحيةر لممعرفةة والعنصةر الايجةابي فةي العمميةة التربويةة 

التةةي تعمةةل  مةةى تهيئةةة  إلةةى الةةرور الةةذي يقتضةةي مسةةا رة الطالةة  وتوجيهةةه فةةي تنسةةيق الخطةةط
 المو ف التعميمي الذي يسا ر الطال   مى أن يعمم نفسه بشكل أفضل وأر ى.

 : (1)ويظهر رور المعمم في التعمم الذاتي من خمل 
 التعرف  مى ميول الطمبة و رراتهم من خمل الممحظة المباشرة ، والاختباراب التقويمية . .1
 هيئة مصارر التعمم أ رار الموار التعميمية المزمة ، وت .2

توجيه الطمبة لاختيار أهراف تتناس  مستواهم الأولي الذي أبروا خةمل الاختبةاراب الأوليةة  .3
 )القبمية( 

 ترري  الطمبة كيفية الوصول لممعمومة  .4

 استخرام المعيناب التربوية والمكتبة العممية  .5

 وض  الخطط  نر الإخفاق في أي جان  كان  .6

 تعاون م  الطمبة .القيام برور المستشار الم .7

 الأسهىب الايشي 6ـ3ـ4
وهو أسمو  تعارف  مى تطبيقه مررسو التربية الرياضية لسةنواب طويمةة ، ممةا الصةق بةه 
صةفة الأسةةمو  التقميةةري ، وفيةةه يكةون المةةررس مسةةؤول  ةةن جمية  القةةراراب ، لمراحةةل  بةةل وأةنةةاء 

                                                   

 . 3( ص 2337)  مان،  أسالي  التعمم الحريةة:(  بر القارر  بر الله؛ 2)



 6..... انعذد  44المجهذ  ..... خايعح تغذاد .....مجهح كهيح انترتيح انشياضيح 

 (335) 

، وهةةذا الأسةةمو  يطبةةق  مةةى  وبعةةر الةةررس ، ولا رور لمطالةة  فةةي المشةةاركة فةةي كةةل تمةةك المراحةةل
الأهمةة  فةةي مراحةةل الرارسةةة المبكةةرة ، ومةة  المبتةةرئين ويعمةةل فيةةه الطةةم  بمجةةامي   ميمةةة ، وبعةةرر 

 طم  كبير نسبيا والهرف منه تحقيق التعمم تحب ظل الضبط والنظام .
  inclusion styieأسهىب انتضًين  4-3-7

الطمبةة لأراء المهمةة التعميمةة وضةمان يعتمر هذا الأسمو  في الأساس  مى احتواء جمي  
نجةةاح الجميةة  فةةي أراء المهمةةة التةةي خطةةط لهةةا المةةررس  بةةل برايةةة الوحةةرة التعميميةةة ولكةةن هةةذا 
الاحتةةواء والتضةةمين لمطمبةةة مشةةروط  بشةةرط مهةةم جةةرا ، إلا وهةةو ضةةرورة  يةةام المةةررس بمرا ةةاة 

مسةتوياب متعةررة لةءراء متررجةة مستوياب الطمبة المختمفة راخل الصف الواحر ، من خةمل تهيئةة 
بالصةةعوبة ، و مةةى كةةل طالةة  أن يختةةار المسةةتوى الةةذي يمئمةةه فةةي الأراء ،وبةةذلك سيضةةمن هةةذا 
الأسةةمو  لممةةررس الاشةةتراك الايجةةابي لجميةة  الطمبةةة ، أي إن هنةةاك ممارسةةة وتطبيةةق لمحركةةة فةةي 

محظةة التمميةذ  نةر نفس الو ةب ولجمية  الطمبةة وبمسةتوياب متعةررة ، ويكةون رور المةررس هةو م
 (1)أرائهم بمستوياتهم المختمفة . 

يةةتم فةةي أسةةمو  التضةةمين زيةةارة كميةةة حةةافز الةةتعمم بشةةرط أن يةةوفر المةةررس الةةذي يقةةوم 
بتطبيق هذا الأسمو  البيئة التعميمية المناسبة والمةمى لتناس  جمي  الطمبة يعني ذلةك أن تتناسة  

الإرراكي من جهةة و م ةة ذلةك بقابميةة المةتعمم البرنيةة  بيئة الررس والواجباب المعطاة م  المستوى
. 

 القابمية البرنية              ابمية الاراركية            )بيئة الررس(
 ومن اجل حسن تنفيذ إستراتيجية أسمو  التضمين.

 -: (2)( ستة نقاط هي 1997ويض  )محسن 
قةةوم بتمريةةر النشةةاط الممةةارس يتخةةذ المةةررس  ةةراراب مرحمةةة التخطةةيط مةةا  بةةل الةةررس ، في .1

 وتوضي  الأ مال المطمو  من الطم  أرائها .

                                                   

 . 98( ص 1997) الإسكنررية، منشأة المعارف،  المرشر في ترريس التربية الرياضية:(  محسن محمر حمص؛ 1)
 . 99ة  98 ، صالمصرر السابق( محسن محمر حمص؛ 1)
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يوضةة  المةةررس أن هنةةاك مسةةتوياب متعةةررة لمعمةةل المةةرار انجةةازا مةة  تحريةةر معيةةار تةةةتم  .2
 الممارسة  مى أساسه.

يقوم التمميذ باتخةاذ  ةراراتهم تجةاا مكةان الممارسةة ، والمسةتوى الةذي سةوف يبةرءون منةه  .3
 راء( حس   رراتهم البرنية والحركية.)ررجة صعوبة الأ

يبةةرأ التمميةةذ فةةي العمةةل، ويةةتم تقةةويمهم لأرائهةةم  مةةى أسةةاس ور ةةة الواجةة  التةةي ذكرنةةا  .4
 محتوياتها  نر الحريث  ن أسالي  التعمم الحريةة.

 مةةى التمميةةذ بعةةر ذلةةك أن يقةةرر هةةل يسةةتمر بةةنفس المسةةتوى أن يزيةةر ررجةةة الصةةعوبة أم  .5
 يخفضها.

ان المناسةة  لاسةةتيعا  إ ةةرار التمميةةذ بالفصةةل الواحةةر، وتةةوفير الأجهةةزة يجةة  تةةوافر المكةة .6
والأرواب لإتاحة الفرصة لمجمي  في المشاركة في و ب واحر لنفس العمةل ولكةن بمسةتوياب 

 متعررة.

 (1)انقفز انعالي  4-3-8
إن أول طريقة  فةز  ةالي اسةتخرمب فةي القةرن التاسة   شةر هةي )الطريقةة المقصةية( إذ 

رتقةاء بالقةرم البعيةرة  ةن العارضةة يتخةذ الم ة  وضة  الجمةوس خةمل العبةور ، و ةر اسةتمر يتم الا 
طةةور العممةةاء السةةوفيب والأمريكةةان هةةذا  1953القفةةز بالطريقةةة الشةةر ية فتةةرة طويمةةة ، وفةةي  ةةام 

حصةةل الم ةة   1968الطريقةةة وخاصةةة الا تةةرا  والارتقةةاء وفةةي الةةرورة الاولمبيةةة بالمكسةةيك  ةةام 
فةوس بيةةري(  مةى المركةز الأول مسةةتخرماً )طريقةة التقةوس( إذ يجتةةاز الم ة  العارضةةة الأمريكةي )

 بظهرا لمهبوط  مى الكتفين .
 

 (2) المشاحم انفنيح لمهاسج انقفز انعالي 9ـ3ـ4

                                                   

 . 148( ص  2332: ) بغرار ،  العا  القوى( ريسان خريبط مجير و  بر الرحمن مصطفى ؛ 2)
 )التنمية الإ ميمية،  زمرك ة( .الاتحار الرولي لألعا  القوى الهواة؛ المراحل الفنية والخطواب التعميمية لألعا  القوى، ترجم1)

 . 58ة52(ص1994القاهرة، 



 6..... انعذد  44المجهذ  ..... خايعح تغذاد .....مجهح كهيح انترتيح انشياضيح 

 (337) 

.الا ترا  تالركضةة التقربيةةت 1إن أراء مهارة القفز العالي يكون من خمل المراحل الفنية ) 
 . والهبوط (.4تتعرية العارضةت . العبور 3. الارتقاء 2

( 6ةة3وان الا ترا  تالركضة التقربيةت يتكون من جزء مستقيم وجزء منحني ويةتم ذلةك مةن )
حيث يتم الركض خمل الجزء المستقيم والجذع مفرور ، وان  مميةة تزايةر سةر ة الا تةرا   خطواب ،

اا المنحنةى أةنةاء الا تةرا  فةي تؤرى باستخرام خطواب واسعة  وية وان الجسم يميل لمراخل في اتج
الجةزء المنحنةى مةن الا تةرا  ، ويكةون الكتةف الةراخمي ت فةي اتجةاا المنحنةى ت منخفضةاً  ةن الكتةةف 
الذي خارج المنحنى ، بعرها يكون الاسةتمرار فةي زيةارة سةر ة الا تةرا  بخطةواب  ويةة مة  التركيةز 

رة مةن الا تةرا  ، وان الخطةوة الأخيةرة  مى تأةير الخطوة  بةل الأخيةرة  مةى الةرف  فةي الخطةوة الأخية
 يكون  صيرة إلى حرٍ ما.  

 انذساساخ المشاتهح 4ـ4

 (3) ( 2004 –)دساسح عصاو نجذخ قاسى يقصىد  3ـ4ـ4
 نوان الرراسة )الترريس بأسمو  التضمين وتراخمه م  أسموبي التمرين العشوائي والمتسمسل 

 الاحتفاظ به(.وأةرا في تعمم الطم  بعض مهاراب كرة السمة و 
هرفب الرراسة إلى معرفة أسمو  التضمين بتةراخل أسةموبي التمةرين العشةوائي والمتسمسةل   

وأةرا في تعمم واحتفاظ الطم  لبعض المهاراب الأساسية بكرة السةمة وأجةري البحةث  مةى  ينةة مةن 
( 60نةة )بشةكل  شةوائي ، مجمةوع العي ااختيرو  2004 -2003طم  الةالث متوسط لمعام الرراسي 

( طالةة  لكةةل مجمو ةة ، تمةةةل المجمو ةةة الأولةةى 20طالة  تةةم تقسةةيمهم إلةى ةةةمث مجةةامي  بوا ة  )
الضابطة العاممة بالأسمو  الامري والمجمو ة الةانية التجريبية العاممة بأسةمو  التضةمين ، وكانةب 

 ( .2004/4/25( إلى )2004/2/16المرة الزمنية من )
ين الاختبةاراب القبميةة والبعريةة ولممجةامي  الةةمث التةي اسةتخرمب الاستنتاجاب منها وجور فةروق بة

البرنةةامق التعميمةةي لأسةةالي  التةةرري  الامةةري والتضةةمين والتةةراخل مةة  أسةةموبي التمةةرين المتسمسةةل 

                                                   

ترريس بأسمو  التضمين وتراخمه م  أسموبي التمرين العشةوائي والمتسمسةل وأةةرا فةي تعمةم الطةم  ( .  صام نجرب ، ال2)
 . 2334بعض مهاراب كرة السمة   والاحتفاظ به ، رسالة ماجستير، جامعة بغرار ، كمية التربية الرياضية ، 
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والعشوائي ، وظهور المجامي  فةي تعمةم مهةارة المناولةة هةي مجمو ةة أسةمو  التضةمين أفضةل مةن 
 أسمو  التمرين المتسمسل .

 

 انثانــثنثــاب ا
 ينهح انثحث وإخشاءاته الميذانيح   -5
 .المنهق التجريبي :  ينهح انثحث 5-3
 مجتًع انثحث وعينح  5-4

تم اختيار مجتم  البحث من طم  المرحمة الأولى )بنين( من  سةم التةرري ، كميةة التربيةة 
 (.2009-2010جامعة بغرار لمعام الرراسي ) –الرياضية 

( طالبةاً 23( شةع  وتةم اختيةار )5( طالبةاً مةوز ين  مةى )129ر المجتم  )إذ بمغ  رر أفرا
( طةم  لكةل مجمو ةة 13من شعبة واحةرة منهةا بالقر ةة وتةم تقسةيمهم إلةى مجمةو تين متسةاوية )

بحيةةةث تكةةةون المجمو ةةةة الأولةةةى تجريبيةةةة تطبةةةق منهةةةاج تعميمةةةي  مةةةى وفةةةق أسةةةمو  التضةةةمين 
 لمررس)الأمري(.والمجمو ة الةانية ضابطة تطبق منهاج ا

 (1جرول )
 يبين تجانس العينة )المجمو تين(  ير البحث 

 الوسائل الإحصائية
 المتغيراب

وحرة 
 القياس

 الوسط
 الحسابي

 الانحراف المنوال الوسيط
 المعياري

 معامل
 الالتواء

 3،486- 5،166 173 172 171،23 سم الطول
 3،123 3،532 23 23 23،38 سنة العمر
 3،735 7،97 73،53 66،253 66،233 كمغم الوزن

ولأجةةل تكةةافؤ العينةةة تةةم اختيةةار الطمبةةة مةةن المبتةةرئين تمامةةاً ، وبأ مةةار متقاربةةة ، ضةةمن 
مرحمة رراسية واحةرة، وجةنس واحةر ومةن هيةر الم بةين لمعبةة فةي الأنريةة ، وذلةك لتجنة  أةةر نقةل 

( 1تبعار الطمبة الراسةبين والجةرول )التعمم بين مهاراب المعبة والتي ربما تؤةر في أرائهم، كما تم اس
( وهةي مةا بةين 0.735و  0.486-يبين تجانس العينةة، إذ إن  ةيم معامةل الالتةواء تتةراوح مةا بةين )

 +(3. ) 
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 واخ المستخذيح وانىسائم المساعذجالأخهزج والأد 5-5
 . الوسائل المسا رة وهي :1

 .المصارر  ربية والأجنبية 
 ترنيب(.المعموماب الرولية )الان شبكة 
 المقابمب الشخصية 
 فريق العمل المسا ر 

 . الأرواب المستخرمة وهي :2
 يممع  العا  القوى  انون . 
 شريط  ياس متري . 
 طباشير . 
 . صفارة 

 الأجهزة المستخرمة:. 3
 ( حاسبة الكترونية نوعDELL ). 
 ( ميزان طبي نوعUnicef ). 
 .جهاز لقياس الطول 
  سا ة يروية الكترونية نوعAblux . 
 . جهاز القفز العالي 

 انتدشتح الاستطلاعيح 5-8
 ء( إذ  ةام الباحةث بةأجرا2010/2/10أجريب التجربةة الاسةتطم ية يةوم الأربعةاء الموافةق )

التجربة الاستطم ية  مى مجمو ة من طةم  لةم تةرخل فةي التجربةة الأساسةية ومةن نفةس مجتمة  
                                                   

 / فريق العمل المسا ر 
 تربية الرياضيةجامعة بغرار كمية ال –طال  ركتوراا   – مار راوور 
 جامعة بغرار كمية التربية الرياضية –طال  ركتوراا  -واةق مرلل 

 جامعة بغرار كمية التربية الرياضية –طال  ركتوراا   -حسن هاري 
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لمنهةاج المعةر بأسةمو  الةتعمم )التضةمين( ( طةم  طبقةب هةذا المجمو ةة ا13البحث إذ بمغ  ررهم)
 ولوحرة تعميمية واحرة. 

 (1) الاختثاس 5-9
 ( خطواب .7ة5: اختبار الانجاز في القفز العالي من ركضه تقربية كاممة ) اسى الاختثاس

يؤري كل فرر من أفرار العينة اختبار القفز العالي مةن ركضةه تقربيةة ونطبةق  مةى كةل فةرر الشةروط 
انون الةةرولي لألعةةا  السةةاحة والميةةران ت يقةةوم الخبةةراء الةمةةةة ممحظةةة أراء التكنيةةك الخاصةةة بالقةة

الصةةحي  كمةةا ورر فةةي المراحةةل الفنيةةة والخطةةواب التعميميةةة لألعةةا  القةةوى ت ، أمةةا التسةةجيل فيةةتم 
اختيةةار الأفضةةل ضةةمن ةةةمث محةةاولاب لكةةل طالةة  مةةن أفةةرار العينةةة بحسةة  أفضةةل انجةةاز ونسةةجل 

 سنتمتر .الانجاز لأ ر  
 المنهح انتعهيًي :-5

 سم المنهق إلى ةمان وحراب تعميمية بوا   وحرتين تعميميتين في الأسبوع وكةان زمةن كةل 
( وحةرة 24( ر يقة وبناء  مةى ذلةك اسةتغرق تنفيةذ المةنهق اةنةي  شةر أسةبو اً وبوا ة  )45منهما )

هق بأسةةمو  التضةةمين ( ر يقةةة نفةةذب المجمو ةةة التجريبيةةة مةةن1383وبمةةغ مجمةةوع الو ةةب الكمةةي )
( ولغايةةةةةةة 2010/2/16والمجمو ةةةةةةة الضةةةةةةابطة المةةةةةةنهق بالأسةةةةةةمو  التقميةةةةةةري ، لممةةةةةةرة مةةةةةةن )

(2010/5/16. ) 
ونظةراً لأهميةةة معرفةةة المةررس المنفةةذ لممنهجةةين بكيفيةةة تطبيةق أسةةمو  )التضةةمين( ولعةةرم 

ث بتطبيةق وحةرة ، و ةام الباحة ()انحياز الباحث لأي أسةمو  تةم اختيةار مةررس المةارة لةنفس الكميةة
 تعميمية بأسمو  التضمين .

 الاختثاساخ انثعذيح ;-5
بعةةةر الانتهةةةاء مةةةن تطبيةةةق المةةةنهق التعميمةةةي أجريةةةب الاختبةةةاراب البعريةةةة لعينةةةة البحةةةث 

 .17/5/2313)المجمو تين( يوم الاةنين الموافق

                                                   

:)القاهرة ،مطةةاب  رار الشةةع ، طرائةةق وتقنةةين الاختبةةاراب والمقةةاييس فةةي التربيةةة الرياضةةية( محمةةر صةةبحي حسةةانين ؛ 1) 
 . 58(ص 1983

   جامعة بغرار  –إيها  راخل / ركتوراا تربية رياضية 
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 انىسائم الإحصائيح المستخذيح 5-32
 عالجة واستخراج البياناب. ( في مSPSSاستخرم الباحث الحقيبة الإحصائية )

 
 انشاتـــعانثــاب 

 عشض وتحهيم ويناقشح اننتائح  -6
 ث في الاختثاسين انقثهي وانثعذيعشض وتحهيم نتائح مجًىعتي انثح 6-3
 عشض وتحهيم نتائح المجًىعح انتدشيثيح  3-3 -6

 (2جرول )
ة )ب( المحسوبة ومستوى الرلالة يبين الوسط الحسابي ومتوسط الفروق والانحراف المعياري لمفروق و يم

 لممجمو ة التجريبية في الانجاز ولمختبارين القبمي والبعري

 الاختبار
وحرة 
 القياس

 -س
  بمي

 -س
 بعري

 الرلالة ب ف هة ف
 نسبة
 التطور

 %18 رال 13،87 3،115 3،28 1،535 1،255 متر الانجاز
 (.1.73( تساوي)3.35( وتحب مستوى رلالة )9الررجة الجرولية  نر ررجة حرية)

( الةةةذي يبةةةين الوسةةةط الحسةةةابي ومتوسةةةط الفةةةروق والانحةةةراف 2 نةةةر ممحظةةةة الجةةةرول )
المعيةةةاري لمفةةةةروق و يمةةةةة ) ب( المحسةةةوبة ومسةةةةتوى الرلالةةةةة ونسةةةبة التطةةةةور لممجمو ةةةةة التةةةةي 
اسةةتخرمب أسةةمو  التضةةمين فةةي الانجةةاز ولمختبةةارين القبمةةي والبعةةري نجةةر أن الوسةةط الحسةةابي  

(  ولمختبةةار البعةةري كةةان الوسةةط الحسةةابي بقيمةةة  1.255فةةي الاختبةةار القبمةةي مقةةرارا )لمنجةةاز 
(  3.115( والانحةةراف المعيةةاري لمفةةروق ) 3.28( وبمةةغ المتوسةةط الحسةةابي لمفةةروق ) 1.535)

(  نةةر 1.73( وهةةي أ ةةل مةةن ررجةةة )ب( الجروليةةة البالغةةة )13.87وبمغةةب   يمةةة )ب( المحسةةوبة )
( وهذا معنةاا أن الفةرق رال ولصةال  الاختبةار البعةري 3.35مستوى رلالة ) ( وتحب9ررجة حرية )

 %(.18وبنسبة تطور )
 نهًدًىعح انضاتطح اننتائح م وتحهي عشض 6-3-4

 (3جرول )
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يبين الوسط الحسابي ومتوسط الفروق والانحراف المعياري لمفروق و يمة )ب( المحسوبة ومستوى الرلالة 
 از ولمختبارين القبمي والبعريلممجمو ة الضابطة في الانج

 الاختبار
وحرة 
 القياس

 -س
  بمي

 -س
 بعري

 الرلالة ب ف هة ف
 نسبة
 التطور

 %14،3 رال 7،91 3،117 3،21 1،453 1،245 متر الانجاز
 (.1.73( تساوي )3.35( وتحب مستوى رلالة )9الررجة الجرولية  نر ررجة حرية)

الحسةةةابي ومتوسةةةط الفةةةروق والانحةةةراف  ( الةةةذي يبةةةين الوسةةةط3 نةةةر ممحظةةةة الجةةةرول )
المعياري لمفروق و يمة )ب( المحسوبة ومسةتوى الرلالةة ونسةبة التطةور لممجمو ةة الضةابطة التةي 
استخرمب الأسمو  التقميري في الانجاز ولمختبارين القبمةي والبعةري نجةر أن الوسةط الحسةابي فةي 

( وبمةةغ 1.453الوسةط الحسةةابي بقيمةةة ) ( ولمختبةار البعةةري كةةان1.245الاختبةار القبمةةي مقةةرارا )
( وبمغةةب   يمةةة )ب( 3.117( والانحةةراف المعيةةاري لمفةةروق )3.21المتوسةةط الحسةةابي لمفةةروق )

( 9(  نةةر ررجةةة حريةةة )1.73( وهةةي أكبةةر مةةن ررجةةة )ب( الجروليةةة البالغةةة )7.91المحسةةوبة )
ر البعةري وبنسةبة تطةور ( وهةذا معنةاا أن الفةرق  رال ولصةال  الاختبةا3.35وتحب مستوى رلالةة )

(14.3.) % 
 يناقشح اننتائح 4-2

( والخاصةةةة بنتةةةائق المجمو ةةةاب البحةيةةةة التجريبيةةةة 3( و ) 2 نةةةر ممحظةةةة الجةةةراول ) 
( أنةه توجةر فةروق ذاب رلالةة إحصةائية بةةين  2والضةابطة فةي اختبةار الانجةاز، نةرى فةي الجةرول ) 
ي استخرمب أسةمو  التضةمين ،و ظهةور تحسةن الاختبارين القبمي والبعري لممجمو ة التجريبية الت

 في الأوساط الحسابية لمختبار البعري .
ويعةزو الباحةث ذلةك التقةرم فةي مسةتوى الانجةاز إلةى أن مةن الأهةراف المباشةرة لتطبيةق أسةةمو      

التضةةمين هةةو ت مةةن  الفرصةةة لأراء الفعاليةةة أو النشةةاط بمةةا يتناسةة  و ابميةةة التمميةةذ وكةةذلك اتسةةاع 
لفررية مقارنةة بالأسةالي  الأخةرى وذلةك بتةوفير الخيةاراب ضةمن المسةتوياب البريمةة فةي أراء الحالة ا
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، وكةذلك إن الطالة  مةن خةمل هةذا الأسةةمو  يقةوم باتخةاذ القةرار فةي أةنةاء الأراء  مةةى  (1)الواجة ت 
وفةق  رراتةةه وبمةةا يوصةمه فةةي النهايةةة لتحقيةةق أفضةل انجةةاز ضةةمن المهةةارة  يةر الةةتعمم وكةةذلك يقةةوم 
بعممية التقويم في مرحمةة مابعةر الةررس ت فةي مرحمةة التقةويم يقةوم التمميةذ باتخةاذ القةراراب الخاصةة 

، وفةي أةنةاء التطبيةق  (2) بعممية أرائةه ويقةرر فةي أي المسةتوياب المتةوفرة يةتم الاسةتمرار بةالأراء ت
فةي تحقيةةق ضةمن أسةمو  التضةمين لموحةراب التعميميةة تةرر  الطالة   مةى الخيةاراب التةي تسةا را 

أفضل انجاز وتحسين مستوى أرائه من خمل الترر   مةى  ةرر الخطةواب ومسةافة كةل خطةوة أةنةاء 
الركضة التقربيةة وتوظيةف ذلةك خةرمتاً لمراحةل المهةارة المحقةة وهةذا ماضةمنه المةنهق المعةر ضةمن 
 أسةةمو  التضةةمين مةةن خةةمل الةةتحكم بخيةةاراب تكةةرار نفةةس المسةةافاب و ةةرر الخطةةواب وسةةر ة أراء
الخطواب أةناء الركضة التقربية وتكرار ذلك أةناء تطبيق مفرراب المنهاج لتكةرار كةيةرة حتةى يتكيةف 
الطالةة   مةةى أفضةةل مسةةتوى يناسةة   رراتةةه ت إن مةةاهو مهةةم هةةو تكةةرار  مميةةة التضةةمين لجميةة  
الطةةم   ةةن طريةةق إيجةةار الظةةروف أو الحةةالاب التةةي تةةؤري إلةةى تحريةةر المسةةتوى المناسةة  لبةةرء 

 (3) لة بنجاح أو مايسمى بنقاط الرخول الناجحة تالمحاو 
لقةةر را ةةةى الباحةةةث ومنةةةذ البرايةةة مبةةةرأ التنظةةةيم لهةةةذا الأسةةمو  وتطبيقةةةه ضةةةمن الوحةةةراب  

 .التعميمية إذ يمكن تنظيم الترري   مى المهارة المعنية بما ينسجم والهرف المنشور 

                                                   

:)الموصل،رار الكتة  لمطبا ةة ترريس التربية الرياضية)ترجمة( جمال صال  وآخرون؛  ث( موسكا موستن وسارة اشو ور 1)
 . 183(ص1991والنشر،

 . 184، ص المصرر نفسه)ترجمة( جمال صال  وآخرون ؛  ث( موسكا موستن وسارة اشو ور 2)
 . 189، ص  المصرر نفسه)ترجمة( جمال صال  وآخرون ؛  ثموسكا موستن وسارة اشو ور  (3)
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 الخايـــسانثــاب 
 الاستنتاخاخ وانتىصياخ -7
 اخاخالاستنت 7-3

إن استخرام الأسموبين التقميري والتضمين أظهر تحسن في انجاز القفز العالي مةن خةمل  .1
 الاختباراب القبمية والبعرية لعينة البحث .

إن لأسمو  التضمين فا مية أكةر من الأسمو  الامري وظهر ذلك واضحاً من خةمل نتةائق  .2
هةذا يةةرل  مةى تفةوق أسةةمو  أفةرار المجمو ةة التجريبيةةة التةي طبقةب أسةةمو  التضةمين ، و 

 التضمين.
 انتىصياخ 7-4

التنةةةوع باسةةةتخرام أسةةةالي  التةةةرريس ضةةةمن برنةةةامق الإ ةةةرار المهةةةاري لمسةةةابقاب الوةةةة   .1
 بأنوا ه المختمفة .

 ضرورة استخرام أسمو  التضمين لممبترئين والناشئين . .2

 أخرى إجراءاب رراساب مشابهة باستخرام أسالي  ترريسية أخرى ولمهاراب وفعالياب  .3

 
 ــادس ـــالمص

  ( 2332) بغةرار ،  العةا  القةوىريسان خريبط مجير  و  بر الرحمن مصطفى الأنصاري ؛
. 

  القةةةاهرة، جامعةةةة حمةةةوان، الةةةتعمم الاجتمةةةا ي ضةةةرورة اجتما يةةةةصةةةمح  بةةةر السةةةمي ؛ ( :
2337 .) 

  (. 2337: ) الكويب ،   م ،  مفهوم التعمم الذاتيطارق البكري ؛ 

 ( .2337) مان ،  أسالي  التعمم الحريةة الله ؛   بر القارر  بر 

 اربةر ، رار الكنةةري  طرق تةرريس التربيةةة الرياضةية فةةي المرحمةة الأساسةةية مةي الةةريري؛ (:
 ( .1999لمنشر والتوزي  ،
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  صةةةام نجةةةرب ، التةةةرريس بأسةةةمو  التضةةةمين وتراخمةةةه مةةة  أسةةةموبي التمةةةرين العشةةةوائي 
هةةاراب كةةةرة السةةمة   والاحتفةةةاظ بةةه ، رسةةةالة والمتسمسةةل وأةةةةرا فةةي تعمةةةم الطةةم  بعةةةض م

 . 2334ماجستير، جامعة بغرار ، كمية التربية الرياضية ، 
  الإسةةةكنررية، منشةةةأة المرشةةةر فةةةي تةةةرريس التربيةةةة الرياضةةةيةمحسةةةن محمةةةر حمةةةص؛( :

 (.1997المعارف، 

  طرائةةق وتقنةةين الاختبةةاراب والمقةةاييس فةةي التربيةةة الرياضةةيةمحمةةر صةةبحي حسةةانين ؛  :              
 (   1983) مصر ، مطاب  رار الشع  ، 

  (. 2338: ) النجف الاشرف ،  استراتيجياب التعمم التعاونيمحمور راور الربيعي ؛ 

  تةةةرريس التربيةةةة )ترجمةةةة( جمةةةال صةةةال  وآخةةةرون ؛  ثموسةةةكا موسةةةتن وسةةةارة اشةةةو ور
 (1991:) الموصل ،رار الكت  لمطبا ة والنشر، الرياضية

  ( . 2333: ) مكتبة جرير ،  ار الترريس المبرعأسر نجي  الرفا ي ؛ 

  ،الاتحةةار الةةرولي لألعةةا  القةةوى الهةةواة؛ المراحةةل الفنيةةة والخطةةواب التعميميةةة لألعةةا  القةةوى
 58ة52(ص1994القاهرة،  )مركز التنمية الإ ميمية،  ةترجم
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 الملاحـــــــق
 نمىرج ين انىحذج انتعهيًيح تأسهىب انتضًين

 
 عهٛى انطهجخ يسحهخ                              انٕحدح ـ الأٔنٗ                          انًسحهخ ـ الأٔنٗانٓدف انزعهًٛٙ/ر

 0212انسكضخ انزقسثٛخ )أنٗ يساحم يٓبزح انقفص انعبنٙ(              انفعبنٛخـ سبحخ ٔيٛداٌ                   انٕٛو/         /  / 

 حزساو ـ الاتزًب  تهٗ انُف        الأ ٔاد ـ تبزةخعتاميبد رشيٛس         انٕتذ/انٓدف انزسثٕ٘/انُظبو ـ الا

 انًامحظبد انزُظٛى انزفبصٛم أتسبو انٕحدح انٕتذ/ 

12  

 

انجصء 

 انزحضٛس٘

 انحضٕز ٔرٓٛئخ الأ ٔاد انًقديخ
××××××××× 

 

انٕتٕف 

 انصحٛح

 × × × × × رٓٛئخ تبيخ نجًٛع أتضبء انجسى إحًبء تبو

× × × × × 

× × × × × 

 

انزشكٛد تهٗ أْى 

انًجبيٛع 

انعضهٛخ 

 انًشزسكخ
 رٓٛئخ خبصخ نخديخ انجصء انسئٛ  إحًبء خبص

02  
انجصء 

 انسئٛ 

انقسى 

 انزعهًٛٙ

 

تسض يسحهخ انسكضخ انزقسثٛخ ٔكٛفٛخ 

رطجٛق أسهٕة انزضًٍٛ )الاحزٕاء( 

إجت انًحزٕٚخ  ٔٚعطٗ انطبنت ٔزتخ ان

 ى انسكضخ انزقسثٛخ.تهٗ رًبزٍٚ نزعه

××××××××××× 

×                × 

    ×                ×

 

إتطبء ٔزتخ 

انٕاجت ٔإفٓبو 

انزهًٛر يبْٕ 

يطهٕة َٔزسكّ 

نّ اخزٛبز آنٛخ 

 انزُفٛر

انقسى 

 انزطجٛقٙ

إتطبء انطبنت حسٚخ رشيٛس يسبفخ 

 انسكضخ انزقسثٛخ ٔطٕل انخطٕح ٔسستخ
أنزٙ رُبسجّ تهٗ الازض  رس  ْب 

نًسبتدرّ فٙ ارخبذ انقساز حٕل َقطخ 

اندخٕل انًحد ح أ انًسزٕٖ انر٘ ٚجدأ 

فّٛ ثش اء انًٓبزح ٔركساز ذنك نًساد 

يُبسجخ ثًب ٚضًٍ اخزٛبزِ ثُفسّ نزهك 

انًزغٛساد تهٗ ٔفق رًبزٍٚ يجُٛخ فٙ 

 انًُٓج انًعد نكم ٔحدح.

 
 ــــــــ

* 

* 

* 

* 

* 

انساجعخ انزغرٚخ 

انعكسٛخ حٕل 

انًشبزكخ ٔتٛبو 

 كم طبنت ثدٔزِ

 انجصء انخزبيٙ 5
رًبزٍٚ رٓدئخ ٔاسزسخبء ٔإتب ح الأ ٔاد 

 إنٗ يكبَٓب ثى الإٚعبش ثبلاَصساف

× 

    × 

× 

× 
انًحبفظخ تهٗ 

 انُظبو

 
 


