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 مهخــص انبحــث

تم في هذا البحث دراسة تأثيرر اسأتادام الحدحأدر الحاتمأر اارتت فأ ت فأي تحسأرن ب أ  
لا صأة بحيأي الح أ  رن الحصأ برن بأ لبتر ا حأ دي تحأت الركبأة م أحأ  أهأم الحتغررات الكردح تركرأة ا

أهدار البحث فهي إفداد تح ررن تثهرمرأة ب أد لأبس ال أرر الصأد في ب سأتادام الحدحأدر الحاتمأر 
اارتت ف ت وح رفة تثيرره  في تحسرن الحدى الحركي لحت صل ا  رار الستمى أيد ء حراحل الحيأي 

( حرضأى حأن الح أ  رن الحتوانأدرن فأي ال رأ دة 8التحرردأ ت فمأى فردأة حأن ) م ولقد تم ت برأ  هأذ 
بغأدادم  –صأد فة ا  أرار والحسأ دد فأي الح هأد ال بأي التقدأي  \الت مرحرة في  سم التثهرأل ال بأي 

وحن أهم ااسأتدت ن ت التأي توصأل إلرهأ  الب حأث ادأ  ك دأت هد لأع فأرو  ح دورأة حأ  بأرن اااتبأ ر 
لص لح اااتب ر ألب دي في تحسن الحأدى الحركأي لكأل حأن حتصأل الك حأل والركبأة القبمي والب دي و 

والورع لمرنل السمرحة وحتصل الركبة والورع لمرنل الحبتأورة م إضأ فة إلأى ونأود فأر  ح دأوي بأرن 
اااتبأأ ر القبمأأي والب أأدي ولصأأ لح اااتبأأ ر ألب أأدي فأأي فأأدد ا أأوات الحيأأي والتتأأرة الزحدرأأة لهأأ م 

م ونأأود فأأر  ح دأأوي بأأرن ب أأ  حراحأأل الحيأأي لقأأدم ال أأرر الصأأد في م أحأأ  أهأأم إضأأ فة إلأأى فأأد

اسخخذاو المنحذر المخخهف الارحفاعاث في تحسين حأثير 
 بعط المخغيراث انكينماحيكيت الخاصت بمشي 

  بانبتر اأحااد  تحج انركبتالمعىقين المصابين
 

 

 و. أشــرف عهــي انسبيــذ 
 ذادــبغ –ي ــي انخقنــذ انطبــالمعه

 

 

 و 4232                          هـ              3653
 
 



 6..... انعذد  44المجهذ  ..... جامعت بغذاد .....مجهت كهيت انتربيت انرياظيت 

 (869) 

التوصأأر ت فهأأي ضأأأرورة اسأأتادام هأأأذ  التحرردأأ ت التثهرمرأأة فأأأي نحرأأع حراكأأأز التثهرأأل وحصأأأ دع 
 .   ا  رار والحس دد

Abstract 

 
Been in this research study the effect of the use of the slope with 

different  elevations in the improvement of some variables kinematic Special 

on walking of disabled patients with amputation unilateral below the knee, 

but the most important research goals is to prepare exercises rehabilitation 

After wearing the prosthesis by using the slope different heights and see the 

impact in improving the range motion of joints of the lower limbs during 

stages of the walk, it has been the application of these exercises on a sample of 

(8) patients with disabilities who are in the clinic education at the Medical 

Rehabilitation / Prosthesis & Orthosis Dep. in Institute of Medical 

Technology-Baghdad. And the main conclusions reached by the researcher 

that there were significant differences between pretest and post and for the 

post test improvement in range motion  for each of the ankle, knee and hip for 

a sound limb , knee and hip of the amputation limb. In addition to a 

significant difference between pre-test and post and for the post test in the 

number of steps to walk and the time period have. No significant difference 

found between some stages of the walking foot prosthesis, the most important 

recommendations is the need to use this exercise rehabilitation in all 

rehabilitation centres and factories of the Prosthesis & Orthosis . 

 

 انبــاب اأحول
 انخعريف بانبحث   -3
 المقذمت وأهميت انبحث 3-3

ر تحد بد ء ا حم وتقدحه  إلى حد كبرر فمى تدحرة الحوارد البيررة وغرره  إلى أ صى حد 
ححكن والتي رتزارد ااهتح م به  روح  ب د روم دون تحررز م وتيكل تدحرة وت ورر الإحك د ت 

ا ارى في تدحرته  وت ورره م وان فئة الح و رن البيررة الحنر ا س س الذي ترتكز فمره  الحوارد 
هي حيكمة حن الحي كل ال  حة التي تيترع فره  الدول الغدرة والتقررة م ولذلع وحن هذا الحد م  
اهتحت الدول الحتقدحة بحح ولة تثهرل هؤاء الح و رن فن  رر  استادام الوس ئل الحدرية 
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ح  رضحن فودتهم إلى حح رسة الحر ة ال بر رة ح لهم لإف دة التثهرل النسحي لهؤاء الح و رن وب
 ح ل ا رأدهم حن ا سور ء.

أن الح و  الحص ب ب لبتر رنب أن رتث مم فمى وض   الندرد ب د البتر وفمى لبس  
لم رر الصد في ورتم ذلع فن  رر  فحمرة التثهرل ال بي الحدتظم والذي ردقسم إلى  سحرن 

ة التثهرل لمنزء الحتبقي حن ال رر الحبتور وتكون فحمرة التثهرل رئرسررن والقسم ا ول هو فحمر
هذ  فحمرة وظرترة فق  تتم حن الال إف  ء تح ررن لتقورة ال ضلات ال  حمة في ا  رار الستمى 
والنذع بحرث تتحكن حن تححل ال بء الإض في دترنة فقدان نزء حن ا  رار الستمى أح  القسم 

 دركرة  حرث تكون فحمرة التثهرل هد  حكود  حن تح ررن وظرترة لتقورة الي دي فتكون وظرترة وحرك
ال ضلات لمتححل وزن النزء الحض ر إلى الرنل الحبتورة والتح ررن البروحرك دركرة تهدر إلى 
زر دة ف  لرة الحتغررات البروحرك دركرة الحؤيرة في الحيرة الا صة ب لياص الحص ب ب لبتر. ولقد 

ررد ت وا صة التحررد ت التي تتم ب د لبس الح و  لم رر الصد في ا تتي لوحظ أن هذ  التح
ب لغر  الح موب لتثهرل الح    وصوا ب  لتدترذ الحيرة الصحرحة الحتزدة أسوة ب  صح ء دترنة 

التي تؤير فمى حركة ال رر  هذ  التحررد ت بدون اافتح د فمى الدواحي البروحرك دركرة أداء
فدم استادام تح ررن بصورة حقددة لت ورر الحتغررات البروحرك دركرة الحؤيرة الصد في فضلا فن 

فمى الحيرة الا صة الح   رن الحص برن ب لبتر ا ح دي تحت الركبةم وب لت لي فدم وضع البراحج 
التثهرمرة الحد سبة لتثهرل الح   رن الحص برن ب ل و  النسحي والذي رؤير فمى تحقر  الراحة 

ة لمح   رن وب لت لي حدوث ض ر في زوار  الحدى الحركي التي رنب فمى الح    أن وااستقرارر
رقوم به  حع ال رر الصد في وصوا لحيرة  بر رة نردة. وبح  أن الحتغررات البروحرك دركرة 
الا صة ب لحيي والذي ر د حن الحرك ت ا س سرة للإدس ن والتي رحكن حن الاله  التدقل حن 

داء حركة ح ردة م حرث ر رف  سحرر حسم  بثد  " كب  ي حرك ت ادتق ل النسم حك ن إلى أار  
والتي تتحق  حن الال حرحمة ااددف ع ا ح حي حن الال سقو  الا  الد زل حن حركز يقل النسم 
ا رج   فدة ااستد د والذي ردتج فد  فقدان حؤ ت للاتزان م ولكي رستحر النسم داال   فدة 

( م ولذلع ونب وضع 88:  2حمة استد د ندردة ت قبه  فحمرة حرنحة وهكذا " )ااستد د لتبدأ حر 
تح ررن تثهرمرة ت تحد فمى الدواحي البروحرك دركرة لت ورر الحتغررات الحؤيرة فمى حركة الحيي م 
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ور د التدررب فمى الحدحدر إحدى التح ررن التثهرمرة التي ركون له  اير كبرر في ت ورر الحتغررات 
رك دركرة والوظرترةم حرث ر د أداء التح ررن التثهرمرة لمح    الحص ب ب لبتر ا ح دي تحت البروح

الركبة فمى الحدحدر يكل حن أيك ل التح ررن التثهرمرة التي تهدر إلى زر دة وبد ء ا داء الحركي 
الا ص ب لحيي وكذلع  درة الس ة الحركرة والتردد ا حيل فن  رر  ت ورر الحتغررات 

 روحرك دركرة الا صة ب لحيي. الب
و هحرة هذ  اليررحة واافترار بحقه  الك حل فمى أس س تك فؤ الترص والحقو  حع 

دوع حن  الركبة هوتحت  ا ح ديالبتر  أنالحنتحع وبح  بقرة إفراد الحنتحع ودوره  في بد ء 
 هذا الحوضوع حث اليب ب الحدتج لذا تد ول الب بثفح رال و  البددي ولدى فئة كبررة حن هم 

وضع تح ررن تثهرمرة ب ستادام الحدحدرات البحث في  أهحرةوتت صرم  الد رقة حرث تكحن 
لحص برن ب لبتر بحيي اركرة الا صة  دكبروحرب   الحتغررات الالحاتمتة اارتت ف ت لت ورر 

ركة وصوا الصد في لموصول إلى الحتغررات الحيمى لهذ  الحا ح دي تحت الركبة ب د لبس ال رر 
 .إلى الح لة ال بر رة أو يب  ال بر رة 

 مشكهت انبحث 3-4
أن حركة الحيي لدى الح   رن الحص برن ب لبتر ا ح دي تحت الركبة ا ت تحد فق  فمى 
دح  ت تحد بيكل كبرر فمى القوى  الحركة التب دلرة للأ رار الستمى والقوى الحؤيرة فمره  فق  وا 

والتي تؤير فمى ال رر الصد في والتي ركون له  الدور الكبرر في والقرم الدسبرة الضروررة 
حركة الحيي لمح    وحدى حدوث اادحراف ت في هذ  الحركة. أح  التح ررن التثهرمرة لمياص 
الحص ب ب لبتر ا ح دي تحت الركبة ب ستادام الحدحدر حاتمر اارتت ف ت فتهدر إلى ت ورر 

رة فمى الحيي وأح  حن الد حرة البددرة فتؤدي إلى كل حن ت ورر الحتغررات البروحرك دركرة الحؤي
القوة والسرفة دترنة لح  تت مب  هذ  التحررد ت حن أداء ضد حق وحة ف لرة وب لت لي ت ورر الحركة 

 التب دلرة للأ رار الستمى.
وحن الال ابرة الب حث وا لاف  فمى فحمر ت تثهرل الح   رن ب د لبس ال رر       

في م وند الب حث أن هد لع  صور في دوع التح ررن التثهرمرة الح   ة لمح    ب د لبس الصد 
ال رر الصد في تحت الركبة وكذلع وند الب حث فدم ونود تح ررن تثهرمرة ت تحد فمى زر دة 
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الحق وحة لغر  ت ورر الدواحي البروحرك دركرة والتي ت تبر حن النوادب الحهحة في فحمرة التقمرل 
 دحراف ت التي تحدث في هذ  الحركة والذي رؤدي ب لت لي إلى الوصول الحيرة الصحرحة.حن اا 

 انبحث فاهذأ 3-5
الت رر فمى الحتغررات الكردح تركرة الحؤيرة فمى حركة الحيي الا صة ب لح   رن  .8

 الحص برن ب لبتر ا ح دي تحت الركبة .

 ف ت لتحسرن ب   الحتغررات إفداد تح ررن تثهرمرة ب ستادام الحدحدر حتدوع اارتت .2
 الكردح تركرة الا صة بحيي الح و رن الحص برن ب لبتر ا ح دي تحت الركبة 

ح رر تثيرر استادام الحدحدر الحاتمر اارتت ف ت في تحسرن ب   الحتغررات  .3
 .الركبة تحت ا ح دي ب لبتر الحص برن الح و رن بحيي الا صة الكردح تركرة

 فرض انبحث  3-6

فرو  ذات دالة ح دورة برن اااتب ر القبمي والب دي لمحتغررات الكردح تركرة هد لع 
 الا صة بحيي الح و رن الحص برن ب لبتر ا ح دي تحت الركبة. 

 مجالاث انبحث 3-7
الحتواندون في ال ر دة الت مرحرة في  سم الذكور فردة حن الح و رن الحن ل البيري:  8-5-8

 .  رار والحس دد حن الحص برن ب لبتر ا ح دي تحت الركبةصد فة ا  ال بي / التثهرل
 .  83/8/2383ولغ رة  8/82/2339 حن:  الزح دي الحن ل 8-5-2
 سم التثهرل ال بي / صد فة ا  رار   -بغداد  –ح هد ال ب التقدي :  الحك دي الحن ل 8-5-8

 . والحس دد ال برة
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 انثانــيانبــاب 
 انذراساث اننظريت  -4
 مراام المشي انخي يمر بها انطرف تحج انركبت 4-3

أن دورة الحيأأأأأي رحكأأأأأن وصأأأأأته  بثدهأأأأأ  سمسأأأأأمة حتأأأأأواترة لحركأأأأأ ت ا  أأأأأرار والنأأأأأذع الد تنأأأأأة                 
(موتتكأون دورة الحيأي الواحأدة حأن  سأحرن وهأأي                     848:  8حأن التقأدم ا حأ حي لحركأز يقأل النسأم)

 (:882:  8ك لت لي)
 رحمة اارتك ز والتي تكون القدم فره  بتح س حع ا ر .ح .8

 حرحمة التثرنح : والتي تكون القدم فره  حرفوفة فن ا ر . .2

 

 

 

 

 
      

 

 

 

 

 

 

 

( 1صورة )     
7توضح مراحل دورة المشي )   : 2)  

  

ب لح و رن أح  ب لدسبة إلى ا  س م الي دورة لكل حرحمة حن حرحمة اارتك ز والتثرنح لمحيي الا ص   
 الحص برن ب لبتر ا ح دي تحت الركبة فهي ك لت لي:

تلاحس الك ب : فهي المحظة التي رلاحس به  ك ب  دم ال رر الصد في                      -8
( درى ودترنة لحلاحسة الك ب 2( وفي هذ  المحظة وكح  حبرن في الصورة ر م )842: 8للأر )
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تسم  حن الندفة فمى للأر  ف ن هد لع  وى أح حرة وستمرة 
ال رر الصد في والذي ردتج فن تثيرر هذ  القوى تغررر ال لا ة 

 الزاورة برن الو ب والندفة.

 

 

 ( 2صورة )
 توضح حرحمة ضرب ك ب  دم ال رر الصد في ب  ر  

 

 

 

 
 

استواء القدم : فددح  تلاحس حقدحة القدم لم رر الصد في  -2
ال رر الصد في ( ودترنة لتلاحس ك ب  دم 842: 8للأر )

للأر  وتولد  وى أح حرة وستمرة تسم  حن الندفة سور رؤدي 
إلى زر دة اليدي في حتصل الركبة دترنة هذ  القوى وكح  حوضح في 

 (.3الصورة ر م )

 
 

 

 

( 8صورة )  
 توضح حرحمة استواء  دم ال رر الصد في فمى ا ر  
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( وادتق ل وزن 842: 8ة القدم حع ا ر )حدتصر اارتك ز : وهي الحرحمة التي تلاحس فره  حقدح -8
النسم حب يرة فمى  دم ااستد د حرث ركون التاذ بوضع ح ئل للأستل والامر ب لدسبة للأر  وفي 
هذا الو ت ف ن  وة فكسرة حسم ة فمى حقدحة القدم الصد فرة دترنة رد ف ل ا ر  تحدع الإح لة 

( حن الال 4الندفة وكح  حوضح في الصورة ر م ) لمس   والتي ت حل فمى تغررر ال لا ة الزاورة حع
 زر دة الضغ  فمى الحد قة ا ح حرة ال مورة والحد قة الامترة الب ردة حن الندفة.

      

 
 

 

( 4صورة )  
  توضح حرحمة حدتصر اارتك ز لمقدم ال رر الصد في فمى ا ر 

 

 

 

 

حرث ودترنة لرفع الك ب ودترنة  ( م842: 8رفع الك ب :رحدث فددح  ررتتع الك ب فن ا ر  ) -4
لتقدم حركز يقل النسم إلى ا ح م ودترنة لتقمص ال ضمة الرب فرة التاذرة سور رؤدي إلى تولد  وى 
أح حرة وامترة في الندفة والتي تؤير فمى النزء ا ح حي الب رد والنزء الامتي القررب حن الو ب 

 (. 5وكح  حوضح في الصورة ر م )
 

 

( 5صورة )  
ح حرحمة رفع ك ب  دم ال رر الصد في فن ا ر  وضت  

 

 

 

 

 

رفع ا ص بع : رحدث فددح  تترع حقدحة  دم ال رر الصد في  -5
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( وفي هذ  الحرحمة ودترنة لمقوى في الحرحمة الس بقة والتي تكون فره  القوى حن 842: 8للأر  )
ذي رؤدي تولد  وة فحودرة الندفة فمى النزء ا ح حي الب رد والنزء الامتي القررب حن الو ب وال

 فمى القدم والذي روان  برد ف ل ا ر  وب لت لي رفع حقدحة القدم فن ا ر .

التثرنح: وهي الحرحمة التي تترع فره   دم ال رر الصد في للأر  ب د تثيرر  وة رد ف ل ا ر   -6
زاورة له  حع ا ر  لتبدأ وفي هذ  الحرحمة تبدأ القدم ب لتثرنح واادتق ل إلى ا ح م وتغررر ال لا ة ال

 حلاسة ا ر  ب لك ب.

 المشي عهى المنحذر 4-4
ب لدسبة إلى ص ود الحدحدر فأ ن الحبتأور رقأوم بتقأدرم القأدم السأمرحة فمأى أول الحدحأدر ورقأوم     

بيدي الركبة في نهة ال أرر الصأد في أيدأ ء تقدرحأ  ب أد ذلأع رثاأذ ا أوة  صأررة ب لدسأبة لم أرر 
أحأأ م القأدم السأأمرحة أو فمأأى ا  أأل تكأأون بن دبهأ  م ب أأد ذلأأع رقأأوم بحأأد ورع  الصأد في بحرأأث تحأأر

وركبأأة نهأأة ال أأرر الصأأد في وكمحأأ   صأأرت ا أأوة ال أأرر الصأأد في كمحأأ   مأأت صأأ وبة السأأر رة 
 فمى يدي الركبة التي في نهت  وتن ل حن السهولة دقل الوزن فمر .

 
 انثانــثانبــاب 

 يت  منهج انبحث وإجراءاحه الميذان -5
 منهج انبحث 5-3

تدوفت الحد هج التي تستادم في البحوث ال محرة بحرث رحكن ااتر ر الحدهج الذي رتد سب     
حع كل دراسة " ف اتر ر الحدهج الصحرح الذي ردبع لحل الحيكلات ر تحد فمى حل الحيكل دتسه  

ل بر رة الحيكمة  ( م لذا استادم الب حث الحدهج التنرربي لحلائحت 55: 8وفمى  بر ته  " )
 الحراد حمه .

 عينت انبحث 5-4
لتدترذ التنربة تم ااتر ر فردة البحث ب ل ررقة ال حدرة حن الحبتوررن الذكور الحتواندون في    

صد فة ا  رار والحس دد حن الحص برن ب لبتر ا ح دي  /ال ر دة الت مرحرة في  سم التثهرل ال بي 
والذرن تم اادته ء حن فحمرة تثهرمهم ا ولرة ب د حرحمة لبس ( 8تحت الركبة والب لغ فددهم )
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ال رر الصد في حرث تم ااذ  ر س ت لمرنل الحبتورة لمتثكد حن ح  بقة  ر س ت و ول ودوع البتر 
وفدم ااذ حرر  أار  (*)لمقر س ت الا صة التي ريتحل فمره  البتر ا ح دي تحت الركبة 

ا ارى لهم م ب د ذلع تم ااذ القر س ت ا ديروبوحتررة لم ردة حص ب بدوع ي دي حن أدواع البتور 
لغر  إنراء التن دس لهم في الحتغررات ا ديروبوحتررة فن  رر  ح  حل االتواء وكح  حوضح 

 (.8في الندول ر م )

 الحتغررات
الوس  
 الحس بي

اادحرار 
 الح ر ري

 الوسر 
ح  حل 
 االتواء

 -3.85 88.5 5.29 88 ال حر
 -3.88 78.8 5.85 78.5 زنالو

 -8.28 865 2.87 868.5 ال ول
 -3.89 44.5 5.62 46.7  ول س   الرنل السمرحة

 -3.78 88 5.58 87 (*) ول الندفة
 

 أدواث انبحث 5-5
 الحص در ال ربرة وا ندبرة. .8

 .Sonyك حرة درنت ل دوع  .2

 يرر   ر س. .8

 يرر  اص  حمون. .4

 ح حل يلايي لمك حرة. .5

 حتر. 8ارتت ف ت ب ول حدحدر حتغرر ا .6

 انخجربت الاسخطلاعيت 5-6

                                                   
(*)

البتر ا ح دي تحت الركبة هو حص مح ر م  في ح لة حدوث البتر الال حد قة الس   سواء ك ن ب د حس فة البتر حص مح   
 صرر أو حتوس  أو  ورل فمى إن ا تيحل حتصل الك حل في ح لة البتر ال ورل لمس  . فن حتصل الركبة  

   ر س  ول الندفة رتم حن حتصل الركبة إلى ده رة النزء الحبتور  (*)
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وهي فب رة فن" دراسة أولرة رقوم به  الب حث فمى فردة صغررة  بل  ر ح  ببحي  بهدر 
في  سم  2339\82\3(. حرث تم إنراء التنربة ااست لافرة بت ررخ 25:  4ااتب ر أدوات  " )
ن الحص برن ب لبتر ا ح دي تحت الركبة  صد فة ا  رار والحس دد فمى فردة ح /التثهرل ال بي 
 ( م وك ن الهدر حده  ك لت لي:1والب لغ فددهم )

 التثكد حن صلاحرة الك حرة الدرنت ل. .8

 تحدرد الحو ع الده ئي لمتنربة . .2

 التثكد حن زاورة التصورر التدروي. .8

 ح رفة وتحدرد الحي كل التي توان  تدترذ التنربة الرئرسرة.  .4

 هيالاخخبار انقب 5-7
في  سم التثهرل              5/82/2339أنرر  اااتب ر القبمي فمى فردة البحث بت ررخ        
صد فة ا  رار والحس دد م حرث تم تصورر فردة البحث حن الحق ع الن دبي حن الال  /ال بي 

       استادام آلة التصورر الدرنت ل الال ت بر  ال ردة ااتب ر الحيي فمى ا ر  حستورة     
حتر حن الياص الحبتور الذي ردتذ  5.83حتر حرث تم تيبرت الك حرة فمى ب د  5لحس فة 

حتر( و د يبتت آلة 8حتر واستادم الب حث حقر س الرسم ب ول ) 3.8اااتب ر أح  ارتت فه  فك ن 
التصورر بحرث تصور الحرر  حن بدارة أول لحسة لمك ب في أول ا وة لمحيي فمى الحستوي 

 ار لحسة لمك ب في أار ا وة لدورة الحيي.إلى أ
 حهيم انبيىميكانيكيانخ 5-8

وب د اادته ء حن تصورر ال ردة في اااتب ر القبمي   م الب حث ب لتحمرل البروحرك دركي    
وبصورة حب يرة  Dartfishاستاراج حتغررات البحث الكردح تركرة حن الال استادام برد حج الأ 

ح    الحص ب ب لبتر ا ح دي تحت الركبة إيد ء الحيي فمى ا ر  حن التمم الحثاوذ لم
 الحستورة.
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 مخغيراث انبحث انكينماحيكيت 5-9

ب د اا لاع فمى الحص در ال محرة ال ربرة وا ندبرة تم ااتر ر الحتغررات الكردح تركرة الحؤيرة    
الال الحيي فمى ا ر   فمى الحيي الا ص ب لح   رن الحص برن ب لبتر ا ح دي تحت الركبة
 الحستورة والتي تم استارانه  حن الال تصورر ال ردة وهي ك لت لي:

 زاور  حتصل الك حل لمرنل السمرحة إيد ء حراحل الحيي. .8

 زاور   دم ال رر الصد في إيد ء حراحل الحيي. .2

 زاور  حتصل الركبة لمرنل السمرحة إيد ء حراحل الحيي. .8

 بتورة إيد ء حراحل الحيي.زاور  حتصل الركبة لمرنل الح .4

 زاور  حتصل الورع لمرنل السمرحة إيد ء حراحل الحيي. .5

 زاور  حتصل الورع لمرنل الحبتورة إيد ء حراحل الحيي. .6

 فدد الا وات والتترة الزحدرة. .7

 تردد الا وة. .8

 انخجربت انرئيسيت :-5
حدحدر الحاتمر حن انل التوصل إلى تحقر  ا هدار الحوضوفة لح رفة تثيرر استادام ال   

اارتت ف ت لتحسرن ب   الحتغررات البروكردح تركرة الا صة بحيي الح   رن الحص برن ب لبتر 
ا ح دي تحت الركبة م حرث تم وضع برد حج تثهرمي ب ررقة التدررب التتري الحدات  اليدة                       

دترن تثهرمرة في ا سبوع حدة ( وحدات تثهرمرة لحدة يهر واحد وبح دل وح 8الحكون حن ) 
( د رقة و د وض ت التح ررن الح بقة فمى الحدحدر ب د ا اذ بآراء الابراء  43الوحدة )

والحاتصرن ب د رة وبيكل رتلاءم حع وضع الح و رن الحص برن ب لبتر ا ح دي تحت الركبة ووف  
 ك لت لي:التسمسل حن السهل إلى الص ب وب ستادام التكرارات لكل تحررن وهي 

 .5م ( وبزاورة حرلان تبمغ  8سم ( ولحس فة )  25الص ود فمى الحدحدر ب رتت ع )  .8
 .83م ( وبزاورة حرلان تبمغ  8سم ( ولحس فة ) 53الص ود فمى الحدحدر ب رتت ع )  .2
 .82م( وبزاورة حرلان تبمغ  8سم ( ولحس فة ) 63الص ود فمى الحدحدر ب رتت ع ) .8



 6..... انعذد  44المجهذ  ..... جامعت بغذاد .....مجهت كهيت انتربيت انرياظيت 

 (883) 

سم ( حع وضع إيق ل في ال رر الستمي السمرم  63رتت ع ) الص ود فمى الحدحدر ب  .4
 ( كغم.2.5وال رر الصد في بوزن )

سم( حع وضع إيق ل في ال رر الستمي السمرم  63الص ود فمى الحدحدر ب رتت ع ) .5
 ( كغم.4وال رر الصد في بوزن )

سم( حع وضع إيق ل في ال رر الستمي السمرم  53الص ود فمى الحدحدر ب رتت ع ) .6
 ( كغم . 2( كغم وححل إيق ل ب لردرن بوزن )2.5ل رر الصد في بوزن )وا

سم( حع وضع إيق ل في ال رر الستمي السمرم  63الص ود فمى الحدحدر ب رتت ع ) .7
 ( كغم . 2( كغم وححل إيق ل ب لردرن بوزن )4وال رر الصد في بوزن )

صى لتكرار كل تحررن حن التح ررن كذلع   م الب حث  بل البدء ب لبرد حج بتيبرت الحد ا         
%( يم تتدرج 63التثهرمرة وافتحد التكرارات وف  اليدة الح موبة مفمى إن تبدأ يدة التحررن حن )

 ( :2%( م وكح  حوضح في الندول ر م ) 83ب لزر دة حتى تصل إلى )
 التكرار اليدة فدد الوحدات زحن الوحدة التثهرمرة ا سبوع
8 45 2 63 % 85 
2 43 2 73 % 83 
8 43 2 83 % 8 
4 43 2 73 % 83 

  

 الاخخبار انبعذ  ;-5
ب د اادتهأ ء حأن ت برأ  حتأردات الحأدهج ألتأثهرمي  أ م الب حأث بأتنراء اااتبأ رات الب درأة 

ال بأأي / صأأد فة ا  أأرار  بغأأداد /  سأأم التثهرأأل -فأأي ح هأأد ال أأب التقدأأي 5/8/2383بتأأثررخ 
  ر القبمي.للااتب والحس دد وب لتسمسل دتس 

 انىسائم الإاصائيت :-5

 تحمرل التب رن لم رد ت الحتد ظر
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 انرابـــعانبــاب 
 عرض وتحهيم ومناقشت اننخائج  -6
إثناء عرض نخائج قياساث زوايا مفصم انكاام نهرجم انسهيمت وقذو انطرف انصناعي  6-3

 مراام المشي ومناقشخها
 (8الندول ر م )

زوار  حتصل الك حل لمرنل لندولرة للااتب ر القبمي والب دي لم ردة في الححتسبة وا ( t )روضح  رم 
 حراحل الحيي أيد ءالسمرحة 

 الحتغرر
  ( t ) رحة 

 الححتسبة
  ( t ) رحة 

 الندولرة
 دوع الدالة

 8.88 تلاحس الك ب

2.86 

 ح دوي
 ح دوي 2.4 استواء القدم

 ح دوي 8.38 حدتصر اارتك ز

 ويح د 8.32 رفع الك ب

 ح دوي 8.87 ا ص بعضغ  

 ح دوي 2.42 ا ص بعرفع 

 ح دوي 8.89 التثرنح
   

( ونود فر  ح دوي في ا وس   الحس برة برن دت ئج 8رظهر حن الال الندول ر م )
اااتب ررن القبمي والب دي في زوار  حتصل الك حل لمرنل السمرحة حرث ظهرت  رحة ) ت ( 

( لكل حن حراحل 8.89 م2.42 م8.87 م 8.32 م 8.38 م 2.4م 8.88الححتسبة ك لتوالي) 
( لذلع ف لتر  ح دوي ح برن اااتب ر القبمي 2.86الحيي وهي اكبر حن القرحة الندولرة )

والب دي وهذا ر دي اد  وب د أن ك ن الحدى الحركي لحتصل الك حل  مرل ندا دترنة فدم  ر م 
الح موب لهذا الحتصل الال حراحل الحيي أدى                          الحرر  ب ستادام ك حل زوار  الحدى الحركي

هذا البرد حج التثهرمي إلى تحسرن وزر دة زوار  الحدى الحركي الح موبة لحتصل الك حل                              
               إيد ء حراحل الحيي وب لت لي التقمرل حن اادحراف ت في هذا الحتصل والتي حددته       
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د  في المحظة التي تسب  حلاحسة الك ب للأر  ف ن حتصل كل حن )ب م ب رسي وروزادد ه م( ا
ب د ذلع رتحرع الحتصل ماااحصيالك حل في الوضع ال بر ي وفي حدتصر اليدي الظهري واليدي 

                     تن   اليدي ب ◦85إلى  اااحصي وحن يمب تن   اليدي  ◦835بزاورة 
 .(888:  8)الظهري

 (4الندول ر م )
 أيد ءالححتسبة والندولرة للااتب ر القبمي والب دي لم ردة زوار   دم ال رر الصد في  ( t )روضح  رم 

 حراحل الحيي

  ( t ) رحة  الحتغرر
 الححتسبة

  ( t ) رحة 
 الندولرة

 دوع الدالة

 3.57 تلاحس الك ب

2.86 

 غرر ح دوي

 غرر ح دوي 3.89 استواء القدم

 غرر ح دوي 8 حدتصر اارتك ز

 غرر ح دوي 2.29 رفع الك ب

 غرر ح دوي 3.46 ا ص بعضغ  

 غرر ح دوي 3.8 ا ص بعرفع 

 غرر ح دوي 8.4 التثرنح

 

( فدم ونود فر  ح دوي في ا وس   الحس برة برن 4رظهر حن الال الندول ر م )
في زوار   دم ال رر الصد في حرث ظهرت  رحة ) ت ( دت ئج اااتب ررن القبمي والب دي 

( لكل حن حراحل الحيي وهي 8.4 م3.8م 3.46م 2.29م 8م 3.89م 3.57الححتسبة ك لتوالي)
( لذلع ف لتر  غرر ح دوي ح برن اااتب ر القبمي والب دي وهذا 2.86ا ل حن القرحة الندولرة )

فمى حتصل حتحرع لكي رست رع الياص دترنة فدم احتواء  دم ال رر الصد في ا تحتوي 
الحبتور حن ااذ ك حل الحدى الحركي لقدم ال رر الصد في ودترنة لم دم ونود هذا الحصل ف ن 
التغرر في ال لا ة الزاورة لهذا الحتصل تكون  مرم   وهذا ح  رتسر فدم ونود فر  ح برن 

 رر الصد في.الحتغررات الكردح تركرة في اااتب ر القبمي والب دي لقدم ال 
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إثناء مراام عرض نخائج قياساث زوايا مفصم انركبت نهرجم انسهيمت وانرجم المبخىرة 6-4
 المشي ومناقشخها

 (5الندول ر م )
الححتسبة والندولرة للااتب ر القبمي والب دي لم ردة زوار  حتصل الركبة لمرنل السمرحة  ( t )روضح  رم 

 حراحل الحيي أيد ء

 الححتسبة  ( t ) رحة  الحتغرر
 ( t ) رحة 

 دوع الدالة الندولرة 

 2.49 تلاحس الك ب

2.86 

 ح دوي

 ح دوي 2.864 استواء القدم

 ح دوي  2.67 حدتصر اارتك ز

 ح دوي 2.4 رفع الك ب

 ح دوي 2.4 ا ص بعضغ  

 ح دوي 8.37 ا ص بعرفع 

 ح دوي 2.78 التثرنح

 

د فر  ح دوي في ا وس   الحس برة برن دت ئج اااتب ررن ( ونو 5رظهر حن الال الندول ر م )  
 القبمي والب دي في زوار  حتصل الركبة لمرنل السمرحة حرث ظهرت  رحة )ت( الححتسبة ك لتوالي

( الححتسبة لكل رحة )ت( حرث ك دت  2.78م 8.37م 2.4م 2.4م 2.67م 2.864م 2.49)
( لذلع ف لتر  ح دوي ح برن اااتب ر 2.86حن حراحل الحيي وهي اكبر حن القرحة الندولرة )

القبمي والب دي وهذا ر دي اد  وب د أن ك ن الحدى الحركي لحتصل الركبة ححدد دترنة فدم  ر م 
الحرر  ب ستادام ك حل زوار  الحدى الحركي الح موب لهذا الحتصل الال حراحل الحيي بسبب 

رة ااستد د فمى الرنل الحبتورة حع تحدد الحركة في الحتصل حن نهة وحن نهة أارى  صر فت
إف  ء حتصل الركبة لمرنل السمرحة التترة الزحدرة   ال رر الصد في والذي رؤدي إلى فدم

في  الح موبة  اذ ك حل الحدى الحركي الح موب حده  محرث تذكر كل حن )برب را و ك يررن ( بثد 
حلاحسة في تحدد ك حل وفي لحظة المحظة التي تسب  حلاحسة الك ب للأر  ركون حتصل الركبة 
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  لحركة ب تن   الحدبتبدأ حن يم و  ◦863إلى أن رصل إلى زاورة الك ب ا ر  ربدأ الحتصل ب ليدي 
(م لذلع دند إن هذا البرد حج التثهرمي فحل في اتن هرن ااتن   ا ول حده  فحل فمى 888:  5)

حل إيد ء حراحل الحيي وااتن   الي دي تحسرن وزر دة زوار  الحدى الحركي الح موبة لحتصل الك 
زر دة التترة الزحدرة للارتك ز فمى الرنل الحبتورة والذي أدى إلى حدح الركبة في الرنل السمرحة 

 التترة الزحدرة الح موبة لمحركة وب لت لي التقمرل حن اادحراف ت في هذا الحتصل.  

 (6الندول ر م )
 أيد ءللااتب ر القبمي والب دي لم ردة زوار  الركبة لمرنل الحبتورة الححتسبة والندولرة  ( t )روضح  رم 

 حراحل الحيي

  ( t ) رحة  الحتغرر
 الححتسبة

 ( t ) رحة 

 الندولرة 
 دوع الدالة

 2.98 تلاحس الك ب

2.86 

 ح دوي

 غرر ح دوي 8.59 استواء القدم

 غرر ح دوي 2.24 حدتصر اارتك ز

 غرر ح دوي 2.32 رفع الك ب

 ح دوي 2.88 ا ص بعضغ  

 غرر ح دوي 2.86 ا ص بعرفع 

 غرر ح دوي 8.98 التثرنح

 

( ونود فر  ح دوي في ا وس   الحس برة برن دت ئج اااتب ررن 6رظهر حن الال الندول ر م )  
القبمي والب دي في زوار  حتصل الركبة لمرنل الحبتورة في كل حن حرحمتي تلاحس الك ب وضغ  

( وأظهرت الدت ئج فدم ونود 2.86م 2.98 بع حرث ظهرت  رحة ) ت ( الححتسبة ك لتوالي)ا ص
فر  ح دوي برن اااتب ر القبمي والب دي لكمب حن حرحمة استواء القدم وحدتصر اارتك ز ورفع 

م 2.24م 8.59الك ب ورفع ا ص بع والتثرنح حرث ظهرت  رحة ) ت ( الححتسبة ك لتوالي )
(  حرث ك دت  رحة ) ت ( الححتسبة لكل حن حرحمة تلاحس الك ب وضغ  8.98م 2.86م 2.32

( لذلع ف لتر  ح دوي ح برن اااتب ر القبمي والب دي أح  2.86ا ص بع اكبر حن القرحة الندولرة )
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ب  ي الحراحل فمقد ك دت  رحة ) ت ( ا ل حن القرحة الندولرة له م وهذا ر دي إن الحدى الحركي 
لمرنل الحبتورة ك دت دترنة التحسن ل  ح برن اااتب ر القبمي والب دي  مرمة دترنة  لحتصل الركبة

الوضع الغرر ال بر ي لمحتصل وتضرر ب   ال ضلات التي ت حل فمى الحتصل وحده  فضمة الأ 
(Gastrocnoemius M.)  وكذلع تحدد حركة الحتصل اليدردة في ح لة البتر كل هذا أدى إلى

حدهج التثهرمي فمى فحمرة التحسن في الحدى الحركي لهذا الحتصل إيد ء حركة إن ركون تثيرر ال
 الحيي  مرمة والذي أدى إلى الحد بيكل  مرل حن اادحرار الذي رحدث في حتصل الركبة.

 

 

اام عرض نخائج قياساث زوايا مفصم انىرك نهرجم انسهيمت وانرجم المبخىرة إثناء مر 6-5
 المشي ومناقشخها

 (7م )الندول ر 
الححتسبة والندولرة للااتب ر القبمي والب دي لم ردة زوار  حتصل الورع لمرنل السمرحة  ( t )روضح  رم 

 حراحل الحيي أيد ء

  ( t ) رحة  الحتغرر
 الححتسبة

 ( t ) رحة 

 الندولرة 
 دوع الدالة

 2.67 تلاحس الك ب

2.86 

 ح دوي

 ح دوي 2.67 استواء القدم

 ح دوي 2.82 حدتصر اارتك ز

 ح دوي 2.56 رفع الك ب

 ح دوي 2.86 ا ص بعضغ  

 ح دوي 2.8 ا ص بعرفع 

 ح دوي 2.76 التثرنح

    

( ونود فر  ح دوي في ا وس   الحس برة برن دت ئج 7رظهر حن الال الندول ر م )    
ة ) ت ( اااتب ررن القبمي والب دي في زوار  حتصل الورع لمرنل السمرحة حرث ظهرت  رح
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( لكل حن حراحل 2.76م 2.8م 2.86م 2.56م 2.82م 2.67م 2.67) الححتسبة ك لتوالي
( لذلع ف لتر  ح دوي ح برن اااتب ر القبمي 2.86الحيي وهي اكبر حن القرحة الندولرة )

والب دي وهذا ر دي اد  وب د أن ك ن الحدى الحركي لحتصل الورع  مرل دترنة فدم القر م بت بر  
وار  الحدى الحركي الح موب لهذا الحتصل الال حراحل الحيي أدى هذا البرد حج التثهرمي ك حل ز 

إلى تحسرن وزر دة زوار  الحدى الحركي الح موبة لحتصل الورع دترنة  ر م الحرر  ب لتقمرل حن 
اادحد ء النذع إلى ا ح م إض فة إلى إيراع هذا الحتصل في فحمرة الحيي وبك حل الحدى الحركي 
الح موبة حن هذا الحتصل وب لت لي التقمرل حن اادحراف ت التي تحصل فر  والتي ذكره  )رون 
سرحور( بثد  في المحظة التي تسب  حلاحسة ك ب القدم للأر  ركون حتصل الورع حيدي بزاورة 

ب د ذلع  ◦863ب د ذلع ربدأ حتصل الورع ب لحركة ب تن   الحد وتقل زاورة اليدي إلى  ◦853
 . (832:  9)الحتصل إلى الوضع ال بر ي رتحرع

 (8الندول ر م )
 حبتورةالححتسبة والندولرة للااتب ر القبمي والب دي لم ردة زوار  حتصل الورع لمرنل ال ( t )روضح  رم 

 حراحل الحيي أيد ء

 الحتغرر
  ( t ) رحة 

 الححتسبة
 ( t ) رحة 

 دوع الدالة الندولرة 

 2.4 تلاحس الك ب

2.86 

 ح دوي

 ح دوي 2.48 استواء القدم

 ح دوي 2.48 حدتصر اارتك ز

 ح دوي 2.5 رفع الك ب

 ح دوي 2.68 ا ص بعضغ  

 ح دوي 2.62 ا ص بعرفع 

 ح دوي 2.57 التثرنح

 

( ونود فر  ح دوي في ا وس   الحس برة برن دت ئج 8رظهر حن الال الندول ر م )
  حتصل الورع لمرنل الحبتورة حرث ظهرت  رحة ) ت ( اااتب ررن القبمي والب دي في زوار
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( لكل حن حراحل الحيي 2.57م 2.62م 2.68م 2.5م 2.48م 2.48م 2.4الححتسبة ك لتوالي)
( لذلع ف لتر  ح دوي ح برن اااتب ر القبمي والب دي وهذا 2.86وهي اكبر حن القرحة الندولرة )

رع لمرنل الحبتورة  مرل دترنة فدم ت بر  الحدى ر دي اد  وب د أن ك ن الحدى الحركي لحتصل الو
الحركي الح موب حن الحتصل الال حراحل الحيي الد نم حن فدم التثهرل الصحرح لمحرر  
لمتث مم حع وضع ال رر الصد في والزوار  التي رت مب اتا ذه  لذلع دند البرد حج التثهرمي إلى 

دة زوار  الحدى الحركي الح موبة لحتصل تحسن وتث مم الحرر  حع ال رر والذي أدى إلى زر 
الورع فن  رر  إيراع هذا الحتصل في فحمرة الحيي وبك حل الحدى الحركي الح موب حن هذا 
الحتصل وزر دة القدرة فمى التحكم في التونر  ا ح حي لم رر الصد في حرث إن ال بء ا كبر 

 دحراف ت التي تحصل فر  .  في التونر  رقع فمى هذا الحتصل وب لت لي التقمرل حن اا 
 عرض نخائج عذد الخطىاث وانفترة انسمنيت  وحردد الخطىة ومناقشخها:6-6

 (9الندول ر م )
 الا صة تردد الا وةالححتسبة والندولرة للااتب ر القبمي والب دي لم ردة  ( t )روضح  رم 

  ( t ) رحة  الحتغرر
 الححتسبة

 ( t ) رحة 

 الندولرة 
 دوع الدالة

 2.58 اتالا و  دفد
2.86 

 ح دوي

 ح دوي 2.66 التترة الزحدرة

 غرر ح دوي 3.89 الا وة تردد

 

( ونود فر  ح دوي في ا وس   الحس برة برن دت ئج 9رظهر حن الال الندول ر م )   
اااتب ررن القبمي والب دي في كل حن فدد الا وات والتترة الزحدرة حرث ظهرت  رحة ) ت ( 

( لذلع ف لتر  ح دوي 2.86( وهي اكبر حن القرحة الندولرة ) 2.66م2.58توالي) الححتسبة ك ل
ح برن اااتب ر القبمي والب دي ولص لح اااتب ر الب دي حرث إن فدد الا وات التي أصبح رقوم 
به  الحرر  ا ل وفي و ت  صرر حح  ك دت فمر  في اااتب ر القبمي دترنة استادام الحدهج 

ب لدسبة إلى تردد الا وة فمقد أظهرت الدت ئج إن  رحة ) ت ( الححتسبة ك دت ) التثهرمي م إح  
( وهي ا ل حن  رحة ) ت ( الندولرة والسبب ر ود إلى اد  في اااتب ر القبمي ك ن فدد  3.89
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الا وات لب   ال ردة كبررة وبزحن  مرل إح  الب   ا ار فمقد ك ن فدد الا وات ل   مرل وبزحن 
في اااتب ر الب دي ودترنة استادام الحدهج التثهرمي فمقد أصبحت فدد الا وات ا ل   ورل م إح 

 وبزحن  صرر وهذا ح  رتسر ظهور التر  غرر الح دوي ب لدسبة لتردد الا وة.
 

 الخامـــسانبــاب 
 الاسخنخاجاث وانخىصياث -7
 الاسخنخاجاث 7-3

 زوار لص لح اااتب ر الب دي في ونود فرو  ح دورة برن اااتب ررن القبمي والب دي و  .1
 .الحيي حراحل أيد ء السمرحة لمرنل الك حل حتصل

 الصد في ال رر دم   زوار فدم ونود فرو  ح دورة برن اااتب ررن القبمي والب دي في  .2
 .الحيي حراحل أيد ء

 زوار  ونود فرو  ح دورة برن اااتب ررن القبمي والب دي ولص لح اااتب ر الب دي في .3
 .الحيي حراحل أيد ء السمرحة لمرنل الركبة لحتص

 كل في الحبتورة لمرنل الركبة زوار ونود فرو  ح دورة برن اااتب ر القبمي والب دي في  .4
 .  ا ص بع وضغ  الك ب تلاحس حرحمتي حن

 لمرنل الورع حتصل زوار ونود فرو  ح دورة برن اااتب ر القبمي والب دي في كل حن  .5
 الحيي حراحل أيد ء الحبتورة لمرنل ورعال وحتصل  السمرحة

في كل حن فدد الا وات والتترة الزحدرة اتب ر القبمي والب دي ونود فرو  ح دورة برن اا .6
له  م أح  ب لدسبة إلى تردد الا وة فمقد ك دت الترو  غرر ح دورة ح برن اااتب ر القبمي 

 والب دي.
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 انخىصياث 7-4
مي ب ستادام الحدحدرات الحاتمتة اارتت ف ت في نحرع ضرورة افتح د هذا الحدهج التثهر .8

 الحراكز التثهرمرة وحص دع ا  رار والحس دد.

ضرورة ت بر  هذا الحدهج فمى حستور ت البتور ا ارى لغر  ح رفة تثيرر  في تثهرل  .2
 هذ  ا دواع حن البتور.

كبر حع وضع رحكن إض فة تح ررن تثهرمرة أارى إلى هذا الحدهج لكي رتلاءم بصورة ا .8
 الحرر  وبح  رضحن إرص ل  إلى الوضع يب  ال بر ي.   

 المصــادر انعربيــت اأحجنبيــت
 . م بغداد م هرئة الت مرم تقدرة صد فة البدائل لبتور تحت الركبةحبرب حسن وآارون

 .8992التقديم
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