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 يهخــض انجحــث

ان رياضة الدراجات خصوصا سباقات الطريق  نقن الرياضقات النحةووقة والةقا ةةقداخ  ب قا 
عوان  عديدة نن شدة الرياح الى درجة الورارة وارةحقاع الةضقاريا اضرضقية اااالق  نقن النة يقرات 

لققققدرات ،ونقققن الجقققدير بالقققتغر ان الة كقققم عكقققى ةكقققا النة يقققرات يةطكقققم النقققا  بطقققر  الةقققدريم وا
الضقققرورية الواجقققم ةطويرمقققا وةغنقققن امنيقققة البوقققث بةطقققوير ققققدرة ةونققق  السقققرعة لقققد  نةسقققابقا 
الدراجات ال وائية نسةخدنا النقاونات النوجودة فا بقدن الدراجقة ال وائيقة،انا البقام ال قاما ةضقنن 
بعققا النصققادر الةققا ةخققت نة يققرات البوث،انققا البققام ال الققث اوضقق  ان الباوققث اسققةخد  البوققث 

( نةسقققابقين قسقققنوا القققى 8الةجريبقققا عكقققى عيمقققة نقققن نةسقققابقا القققدراجات ات بك قققت عقققدد العيمقققة )
نجنقققوعةين ةجريبيقققة وضقققابطة،وة  فقققا البقققام الرابقققش عقققرا وةوكيققق  ونماقشقققة المةقققائ  الةقققا ةققق  

اضسقةمةاجات  اسةخراج ا فا البام ال كث عن طري  الوسقائ  اضوصقائية،انا البقام الخقانا ةضقنن
 ا   والةوصيات
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The Effect of Standardized Fartlek Training Using Resistance To 

Develop Speed Endurance In Youth Cyclists  

The sport of cycling in general and road cycling in particular is one of 

the open sports. Many factors play important roles on the performance of 

cyclists like the wind, temperature, environment, etc. It is extremely 

important to overcome these variables using various training methods as well 

as developing necessary abilities. The importance of the research lies in 

developing special endurance in cyclist using resistance on the wheels. The 

researcher used the experimental method. The subjects were (8) cyclist 

divided into two equal groups the experimental group and the controlling 

group. The researcher finally came up with the conclusions and 

recommendations.     

 

 انجــبة الأول
 انتعزيف ثبنجحث   -3
 الممذيخ وأهًيخ انجحث 3-3

ان نققن ن ققا  النققدرم المققاج  ةطققوير القققدرات البدميققة لققد  ال عبققين ليةسققمى ل قق  خققوا 
النمافسقققات بنسقققةو  يقققدمك   لوصقققد اضوسقققنة،ومتة العنكيقققة الةدريبيقققة  الةقققا يددي قققا النقققدربين 

وققددة وامنققا عكققى جنكققة نققن الصققحات والقققدرات البدميققة ونققن مققت  ضةموصققر عكققى قققدرة او صققحة ن
 ا القدرات ةون  السرعة

نن النعروف فا الوسط الرياضا ان رياضة الدراجات ال وائيقة خصوصقا سقباقات الطريق  
يققققة  ةوديققققد مةيجققققة ال عققققم او الحريقققق  الحققققائا عققققن طريقققق  قطققققش نسققققافة السققققبا  ب ققققق  انققققن 

ن الدراجققة ع قققة فققا ايققادة نعققد  السققرعة ونققن خقق   ةقميم ققا ننغن،ولكنقاونققات النوجققودة فققا بققد
ضققنن برمققان  الحارةكققا الةققدريبا قققد ةسقق   فققا ةطققوير الصققحات والقققدرات البدميققة، نققن ممققا ةةضقق  
امنية قدرة ةون  السرعة وةقمين اسةخدا  النقاونات ضقنن نقم   نعقد لةقدريم الحارةكقا لنةسقابقا 

 كشباماالدراجات ال وائية سباقات الطري  ل
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 يشكهخ انجحث 3-4
ضوظ الباوث ان اغكبية النمام  الةدريبية النوضوعة نن ندربا الدراجات ال وائيقة ةوضقش 
عكققى اسققاا النسققافات النقطوعققة ونعققدضت السققرعة وض ةعةنققد طريقققة او اسققكوم ةققدريبا واضقق  

ققدرات البدميقة ةخقد  النعال  ننا يددي القى عقد  اضدراا الغانق  بسقير عنق  الووقدة الةدريبيقة واي ال
الةنريمقققات النوجقققودة داخققق  الووقققدة الةدريبيقققة، بعيقققدا عقققن ةقمقققين النقاونقققات النوجقققودة فقققا بقققدن 
الدراجة،لتا عن  الباوث عكى اعداد نم   بةدريم الحارةكقا نقممقا اسقةخد  النقاونقات النوجقودة فقا 

 ات الطري  فئة الشبامابدن الدراجة لةطوير ةون  السرعة لد  نةسابقا الدراجات ال وائية سباق
 انجحث بهذف 3-5

اعققداد نققم   ةققدريبا نقةققرح بةققدريم الحارةكققا النقققمن لكونقق  الةققدريبا باسققةخدا  الةققروا  ا1
 لةطوير ةون  السرعة لنةسابقا الدراجات ال وائية سباقات الطري  لكشبام ا

يرةونقق  الةعقرف عكقى ةق  ير ةقدريم الحارةكقا النققمن باسقةخدا  النقاونقة )الةقروا( فقا ةطو  ا2
 السرعة لد  نةسابقا الدراجات ال وائية سباقات الطري  فئة الشبام ا

 انجحث  بفزض 3-6

ممقاا فققرو  تات دضلققة اوصققائية بققين اضخةبققارين القبكققا والبعققدي لكنجنققوعةين الةجريبيققة  ا1
 والضابطة فا ةطوير ةون  السرعة لنةسابقا الدراجات ال وائية سباقات الطري  لكشباما

ات دضلقققة اوصقققائية بقققين اضخةبقققار البعقققدي بقققين النجنقققوعةين الةجريبيقققة ممقققاا فقققرو  ت ا2
 والضابطة فا النة يرات قيد الدراسةا

 مجبلاد انجحث 3-7
 18 -17نجنوعة نن نةسابقا الدراجات ال وائية فئة الشبام بعنرالنجا  البشري:  1-5-1

 ا (2009( نةسابقبن لكنوس  )8سمة وعددم  )
 ا 16/5/2009ول اية  15/3/2009نن:  الاناما النجا  1-5-2
 ا غ (دوران5طري  بويرة الجادرية بنسافة):  النغاما النجا  1-5-3
 تحذيذ المظطهحبد 3-8

 انتروس :
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ما عبارة عن وكقات نسممة نوجودة فقا الدراجقة ال وائيقة يسقةخدن ا النةسقابقون لكة كقم 
ا ةعقد نقن النقاونقات الةقا ةةطكقم عكى النعوقات، غنا ويسةخدنوم ا لايقادة السقرعة ومقا بوقد تاة ق

 نن النةساب  ج داً لةدويرماا
 

 انثبنــيانجــبة 
 والمشبثهخانذراصبد اننظزيخ  -4
 انذراصبد اننظزيخ 4-3
 انتحًم الخبصيفهىو 4-3-3
ان جنيققش الحعاليققات الرياضققيج ةوةققاج الققى الةونققق  خققات ولغققن بمسققم نةحاوةققج ولغقق  فعاليقققج    

سقباقات القدراجات ال وائيقة الةقا   عاليات فكو اخقتما عكقى سقبي  الن قا خصائت ةنياما عن بقيج الح
ةدد  فا النماط  الوعرة والةا ةوة  عكى النةساب  بت  ج قد عقا  ل لكسقيطرة عكقى الدراجقة لةحقادي 
السقوط فض  عن سرعة اضداء لكوصو  فا نرغا نةقد  ومقت  اضعبقاء ةوةقاج القى نةسقاب  ينةكقا 

اضعباء الةا ةواج ج ا ماء سقير السقبا  انقا نةسقاب  النضقنار ض يوةقاج ةون  خات لكة كم عكى 
ج د عا  ل لكسقيطرة عكقى الدراجقة غنقا فقا سقباقات النمقاط  القوعرة بق  يوةقاج القى بقت  ج قد عقا  ل 
لايادة السرعة والنوافظة عكى نعد  السرعة وبقت  ققوة لةقدوير الةقروا وتلقا لايقادة نعقد  السقرعة 

قد ،غتلا الوا  بالمسبة لسباقات فم وظ مماا خصوصقية فقا اضداء ةوةقاج لكوصو  عكى نرغا نة
الققققى ةونقققق  خققققات يخةكققققف نققققن فعاليققققة الققققى اخققققر  نققققن ويققققث اضداء وقققققد عرفققققج الغ يققققر نققققن 

 النخةصينً نم   : 
)ريسان خريبط( ب مج " عبارة عن قدرة الرياضا عكى نقاونقة الةعقم عمقد القيقا  بنج قود خقات     

وعرفقج )ابقو العق  اونقد عبقد الحةقاح( عكقى ( 1)ةخصصقيج ةوقت ظقروف النبقاراة " نسابقج –برياضة 
 امج : 
"نقدرة الرياضا عكى نقاونة الةعم الماة   عن اضونا  الخاصة بمشقاط الرياضقا  الةخصصقا     

 ا  (1) سواء غان فا الةدريم ا  النمافسة "
                                                   

 ا  419، ت  1997، عنان، دار الشرو  ،  1: ط ةطبيقات فا عك  الحسيولوجيا والةدريم الرياضا( ريسان خريبط ، 1) 
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قققدرة عكققى امجققاا عنقق  ةخصصققا انقا )بسطويسققا اونققد( فقققد عققرف الةونقق  الخققات ب مققج : " ال   
 ا(2) لأطو  انن ننغن"

 تمضيًبد انتحًم الخبص   4 – 3 – 4
ظ رت ةقسينات عدة لكةون  الخات وسم وج ة مظر العكنقاء وبعقا اضخةصاصقيين  والخبقراء   

   -متغر بعضاً  نم ا :
 : (3)فقد قسن ا )ريسان خريبط نجيد( الى 

  ةون  سرعة 
  ةون  قوة 

 :  (4)  اوند( فقس  الةون  الخات الىانا )نحةا ابرامي
  ةون  اضداء 
  ةون  سرعة 

 : (5)بيمنا قسن ا )بسطويسا اوند( الى 
  ةون  قوة 
  ةون  سرعة 

  ةون  قوة ننيا َ  بالسرعة ا 
ويةح  الباوث نش غ  نن )نوند وسن عق وي وعصقا  عبقد الخقال ( لنقا ل قتا الةقسقي  نقن    

 ا  ةطويرمقققا ضقققنن فعاليقققج الحرققققا لنةسقققابقا القققدراجات شقققنوليج لي طقققا الققققدرات البدميقققج الققق
 ال وائية سباقات الطر  ا 

 تحًم انضزعخ  3 – 4 – 3 – 4

                                                                                                                                            

 ا  179، ت 1997،القامرة،دار الحغر العربا،1:طالةدريم الرياضا اضسا الحسيولوجية ،الحةاح  ( ابو الع  اوند عبد1)
 ا  183، ت 1999:القامرة دار الحغر العربا،اسا ومظريات الةدريم الرياضا( بسطويسا اوند ، 2)
 ا 433، ت  ، النصدر الساب ( ريسان خريبط نجيد 3)
 ا  106، ت 1998:القامرة،دار الحغر العربا،الوديثالةدريم الرياضا ( نحةا إبرامي  ، 4)
  ا 206، ت  النصدر الساب ( بسطويسا اوند ، 5)
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ان قققدرة ةونقق  السققرعة مققا عانقق  ن قق  واساسققا لوسقق  المةيجققة الم ائيققة لأغكققم الحعاليققات    
وافظققة الرياضققية فةونقق  السققرعة ضداء اي ن ققارة يسققاعد عكققى امجققاا اضداء ب ققق  انققن اي الن

عكققى سققرعة نوققددة ضطققو  فةققرة ننغمققة وغكنققا ااد نسققةو  السققرعة ققق  انققن اضداء وبالةققالا 
النسافة النقطوعة والعغا صوي ،ن ا  عكى تلا ان نسةو  السرعة لقد  نةسقابقا القدراجات 
ال وائيققة الةققا ةققدد  فققا النضققنار يغققون اعكققى نققن سققرعة نةسققابقا الققدراجات ال وائيققة الةققا 

  وتلققا ضخققة ف نسققافات وظققروف السققبا  ، عكنققا ان السققباقين يةطكبققان ةققدد  عكققى الطريقق
 ةون  سرعة لغمج نخةكف ا

وقققد عرف ققا النخةصققون والخبققراء تغرلمققا)نحةا إبققرامي ( ب مققج" النقققدرة عكققى اسققةنرار اداء     
الورغققات النةنا كققة اوغيققر النةنا كققة وةغرارمققا بغحققاءة وفاعكيققة لحةققرات طويكققة بسققرعات عاليققة 

 ا  (1)نا مبوط نسةو  غحاءة  اضداء "دوم
ونم قا رياضقة   تولةون  السرعة  دور ن ق  وبقارا فقا وسق  المةيجقة فقا اغكقم الرياضقيا    

القدراجات ال وائيقة  وتلققا لغقون نةطكبققات السقباقات مقا الأغ ققر اعةنقاداً عكققى الوققت لسققبم إن 
انةكققا ال عققم قققدرة ةونقق  الوقققت مققو العانقق  الواسقق  الققتي يوققدد الحققائا فققا السققباقات فغكنققا 

سققرعة عاليققجَ  إلققى جامققم القققدرات البدميققة الأخققر  ف مققج يسققةطيش إن يوققرا ةقققدناً نكووظققاً فققا 
إ مققاء الةنققرين و السققباقات لغققون طبيعققجَ  اداء سققباقات الققدراجات ال وائيققة الةققا ةققددي عكققى 

 الطري  ما قطش نسافج السبا  ب ق  انن ننغن ا 
 برتهكانفانتذريت ثأصهىة  4-3-5

ان اسقققكوم الحارةكقققا ققققد اخةكقققف العكنقققاء فقققا ةحسقققير   فبعضققق   تغقققر امقققج  اسقققكوم لكةقققدريم      
النسققةنر ن قق  )نحةققا إبققرامي ( ويققث عرف ققا " ة يققر فققا سققرعة اداء الةنققرين طبقققاً لنقققدرة ال عققم 

            الله وتغقققر لمققا انقققر  (2)وطبقققاً لوالةققج خققق   نسققافة الأداء او خققق   الحةققرة الانميققة النوقققددة لققج "
ان الحارةكا ما الطريقة قائنة بود تاة ا ، وةعقد السقويد او  نقن اسقةخد  مقت  الطريققة  ، (3)اوند 

، وقققد مشقق ت الحغققرة نققن الجققري لنسققافات او فةققرات طويكققة فققا الأنققاغن الققوعرة وغيققر النن ققدة بققين 
  ةكققا الأنققاغن امخحققاا الققة   وعكققى الرنققا  او الشققواطي ، ات  يةطكققم الأداء ا مققاء الجققري خقق  

                                                   

 ا 75،ت 1998،نصدر سب  تغر  نحةا ابرامي ،( 1)
 ا65:تالنصدر الساب  محسج( نحةا ابرامي ،2)
 ا  85، ت 1998نعارف ، : اضسغمدريج ، نمش ة ال قواعد واسا الةدريم الرياضا وةطبيقاةجانر الله اوند : ( 3)
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وارةحققاع نسققةو  الشققدة طبقققاً لطبيعققة نغققان الجققري وقققدرة ال عققم الخاصققة عكققى اجةيققاا وةخطققا 
العوائ  النوجودة ) نمودر قق  نرةحش قق نمومى ااا الق  ( ولقتلا ةعمقا الكعقم بالسقرعة ومقو الأسقاا 

ي لنسققافات غبيققرة طبقققاً الققتي ةقققو  عكيققج مققت  الطريقققة والةققا ةةنيققا بةمققوع شققدة الةنققرين او الجققر 
لإنغاميققات ال عققم ا  واخةققار الباوققث ةققدريم الحارةكققا  لةطققوير قققدرة ةونقق  السققرعة لققد  ضعبققا 
الدراجات ال وائية الشبام سباقات الطري  ات ان مماا ةشابج بين ةدريم الحارةكقا وسقباقات الطريق  

  القري  والةقا ةقد ر عكقى وتلا وسم طبيعة طريق  السقبا  نقن ويقث النرةحعقات والنموقدرات واةجقا
 الج د النبتو  خ   السبا  وطريقة اضداءا 

 انتروس خلال انتذريت والمنبفضخ
ان اسققةخدا  النةسققاب  لكةققروا النخةكحققة والنوجققودة فققا النجنوعققة اضنانيققة او الخكحيققة قققد     

نن الةقدريم يةشابج او يخةكف فا اويان غ يرة بين الةدريم والنمافسة ويخةكف بين ةنرين واخر ضق
 الواود وطبقاً لك دف النوضوع فا الخطة الةدريبية ا 

يرجققش سققبم اخققة ف اسققةخدا  الةققروا خقق   الةنققرين عمققج فققا النمافسققة لأمققداف نةعققددة نم ققا 
 لةطوير قدرة ةون  السرعة او لةطوير قدرة ةون  القوة او لةطوير صحة الةون ا ا ا ال  

  الةنرين و النمافسقة يوقدث ا مقاء الةقدريبات النشقاب ة انا سبم ةشابج اسةخدا  الةروا خ      
 لظروف السبا   غاخةبارات النسةو  الرقنا ا 

ان اسققةخدا  الةققروا الصققويوة والنماسققبة لقق داء اضن قق  ووسققم نةطكبققات السققبا  النخةكحققة    
ةسققن  لكنةسققاب  بةوقيقق  افضقق  امجققاا ننغققن ، لأن اسققةخدا  الةققرا الخققاطىء او غيققر النماسققم 
خقق   فةققرات السققبا  يققددي الققى ايققادة العققمء الواقققش عكققى غامقق  النةسققاب  ننققا يققددي الققى ظ ققور 
ع نققات الةعققم النبغققر وامخحققاا غحققاءة اضداء وبالةققالا الققى اضمجققاا الضققعيف ، فضقق  عقققن ان 
اسقةخدا  الةققروا النماسققبة ينغققن ان يغققون ل ققرا اسقةعادة اضسةشققحاء نققن بعققا نظققامر الةعققم 

 ا النماورات الخططية خ   فةرات السبا  النخةكحة االسريش او لبع
عكنققاً ان الةققروا قسققنت الققى نجنققوعةين فققا بققدن الدراجققة ال وائيققة وغنققا نوضقق  فققا الشققغ      
 ( والنجانيش ما:1رق )

 المجًىعخ الايبييخ 4-3-6-3
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بققش ومقا نجنوعقة نقن الةقروا قققد ةةق لف نقن وكققة واوقدة او وكقةققين او    قة وةصق  القى ار      
وكقققات فققا بعققا الققدراجات ال وائيققة، انققا النجنوعققة الةققا ةةقق لف نققن وكقققات عققدة فيغققون ةرةيب ققا 
الصقق يرة بقققرم بققدن الدراجققة ونقققن  قق  اضغبققر فققالأغبر اتا وجققد اغ قققر نققن وكقةققين ، وةغققون مقققت  
النجنوعققة نةصققكة بنوققور يخةققر  بققدن الدراجققة ال وائيققة ومققو النسققدو  عققن الورغققة الدوراميققة 

 لكرجكينا
 المجًىعخ الخهفيخ 4-3-6-4

وكقققة( وةغققون الوكقققة 10-7ومققا نجنوعققة نققن الةققروا ةةقق لف نققن وكقققات عققدة ةةققراوح نققن)    
القريبة نن بدن الدراجة مقا اضصق ر وجنقا واقق  عقددا ل سقمان ويبقدا عقدد اضسقمان بالايقادة وكققة 

سقن( غوقد 17وكققة تات )بعد اخر  وصوض لكوكققة القريبقة نقن العجكقة ومقا اضغبقر وجنقا ،وةعةبرال
وسقطا ومقا اضغ قر اسقةخداناً وخصوصقاً فقا السقباقات والةقدريم عكقى الطرققات النسقةوية والريقاح 

(يبقين عقدد الوكققات وعقدد اضسقمان النوجقودة 1الخحيحة والنشاب ة ل جقواء العراقيقة،و الجقدو  رقق )
 فا غ  نجنوعةا

 

 
 الوجووعح الخلفَح              َح       الوجووعح الاهاه                            

 

 

 (1الشغ  )
 يبين اناغن الةروا فا بدن الدراجة ال وائية

 (1جدو )
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 ين   عدد الوكقات النسممة )الةروا( وعدد  اضسمان لغ  وكقة لكنجنوعةين اضنانية والخكحية
 النجنوعة الخكحية النجنوعة اضنانية

 اضسمانعدد  الوكقات عدد اضسمان الوكقات
 14 (1وكقة    ) 39 (1وكقة   )
 15 (2وكقة   ) 52 (2وكقة   )

 16 (3وكقة   )
 17 (4وكقة   )
 18 (5وكقة   )
 19 (6وكقة   )
 20 (7وكقة   )
 21 (8وكقة   )

 صجبلبد انطزيك 4-3-7
دي عقن الطريق  النعبققد نقن سقباقات القدراجات ال وائيقة سقباقات الطريق  ومقا السقباقات الةقا ةقد     

والةققا يققة  نققن خ ل ققا الةمققافا بققين النةسققابقين لقطققش النسققافة ب ققق  انققن ننغققن ودراجققة الطريقق  
صاً بويث ةةماسقم نقش ظقروف السقباقات ل قتا المقوع نقن رياضقة القدراجات ، وينغقن ان  نصننة خصل

او النجقققاورة  ةغققون فققا الشققوارع او الطققر  السققريعة او الطويكقققة الةققا ةققربط بققين النققدن وبعضقق ا
لشواطي البور  نجاض خصبا لنااولة مت  السباقات ا عكقى ان ةغقون ن كققجَ  او نحةووقة ةبعقا لورغقة 

 ا (1)النرور في ا 
 د المشبثهخانذراصب  4 – 4

بعد البوث والةنويت الدقي  فا النغةبات العكنيقة واضلغةروميقة ققد ةبقين عقد  وجقود دراسقات      
 واليةاسابقة نشاب ة لكدراسة ال

 انثبنــثانجــبة 
                                                   

الندسسقة العربيقة اضوربيقج لكمشقر ،  ،، طقرابكا ةالدراجات و نسيرة ا فا الجناميريلكدراجات ،  ا( اضةواد العربا الكيب1) 
 ا  15ت ، 1979
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 ينهج انجحث وإجزاءاته الميذانيخ   -5
 انجحث ينهجيخ  3 – 5

ممالقا العديقد نقن النمققام  الةقا ةسقةخد  فققا البوقث العكنقا ، ويةوقققف اخةيقار اي نقم   عكققى     
يةنيا بالضبط والةوغ  فا النة يقرات الندروسقة  اطبيعة الدراسة النسةخدنة ) ولأن البوث الةجريب

لققتا  (1)ج يعةبققر نقم   البوققث الوويققد القتي يوضقق  الع ققة بققين الأ ققر والسقبم عكققى موقو دقيقق (وامق
اخةقققار الباوققققث النققققم   الةجريبققققا لبو ققققج ، وباسققققةخدا  الةصققققني  تي النجنققققوعةين النةغققققافئةين 

 الةجريبية والضابطة تات اضخةبارين القبكا والبعدي ا
 مجتًع انجحث وعينته  4 – 5

ةنققش البوققث والنةن قق  بنةسققابقا الققدراجات ال وائيققة لحئققة الشققبام ضمديققة العققرا  بعققد ةوديققد نج    
ل ةوققاد العراقققا النرغققاي لكققدراجات ال وائيققة  ومققا )  2009النشققارغة بسققباقات النوسقق  الرياضققا 

الصققماعة ، الشققرطة ، اربيقق  ، النوصقق  ، غويسققمج  ، الققدغارة ، اضةحققا  ، غققرب ء ( ،ات بكقق  عققدد 
ةساب ( وة  اخةيارنةسابقا مادي الصماعة بالطريقة العندية ،وققد بكق  افقراد العيمقة ) ن48النجةنش)

( تلققا بعققد ضعبقين 4( ضعبقين وةقق  ةقسققين   القى نجنققوعةين ضققابطة وةجريبيقة ولغقق  نجنوعققة) 8
اجراء اخةبار لقدرة ةون  السرعة ل را الةغقافد لأفقراد النجنقوعةين وةق  فقرا النجنقوعةين بطريققة 

 الاوجا عكى ضوء مةائ  اضخةباراالحردي و 
وقد قانت النجنوعة الةجريبية بةمحيت النم   الةدريبا النعد نن قب  الباوقث وبشقغ  نققمن نقن     

ويققث الشققدة والوجقق   باضعةنققاد عكققى  ةققدريم الحارةكققا والققتي يخققد  اضرةقققاء بنسققةو  قققدرة ةونقق  
نعان  اضلةقواء لكةجقاما بقين النة يقرات السرعة ،ول را الة غد نن ةجاما العيمة اسةخرج الباوث 

( عقن ةجقاما 2ومقا العنر،الوان،الطقو  ، وققد دلقت مةقائ  نعانق  اضلةقواء والنبيمقة فقا الجقدو  )
  ( ا 3العيمة ويث غامت المةائ  نوصورة بين ) ق +

                                                   

 ا104،ت1999:القامرة، دار الحغر العربا ،بوث العكنا ،المربية وعك  المحا( نوند وسن ع وي ،اسانة غان ،ال1)
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 (2جدو  )
 ين   ةجاما عيمجَ  البوث باسةخدا  نعان  اضلةواء

 الوسط الوسابا النة يرات
راف اضمو

 النعياري
 نعان  اضلةواء الوسيط

 32919ا2 سمة 17 483ا0 سمة 375ا17 العنر

 -866050ا0 غ   5ا61 732ا1 غ   61 الوان

 0 س  171 224ا1 س  171 الطو 

( ف مج يد  عكى ان العيمة ةةقواع طبيعيقاً ننقا يقد  3وبنا ان نعان  اضلةواء غان يقش بين ) قق +     
 ا (1)ة البوثعكى ةجاما افراد عيم

 انىصبئم والأجهزح المضبعذح  5-5
 النصادر والنراجش العربية و الأجمبية ا  -
 ( ا 8دراجات موائيج نطابقة لكنواصحات القامومية لحئة الشبام عدد )  -
( ، مققققوع غاسققققيو ، صققققيما الصققققمش والقيققققاا  2سققققاعات ةوقيققققت اليغةروميققققة عققققدد )  -

 % ا001ل اية
 ا()فري  عن  نساعد -
 داد الغةروما لقياا النسافة ، موع بيامغا ، ايطالا الصمش ا ع -
 ( ا    p . 4ج اا واسوم موع )  -
 سيارة ا  -
 ادوات اوةياطيج نخةكحة لكدراجات ا  -
 ( ا  2صافرة عدد )  -

                                                   

  38، ت  1998،  : القامرة ، دار الغةم لكمشر طرائ  البوث العكنا فا النجا  الرياضانصطحى وسين الب ادلا ا  (1) 

( ) (  ا2فري  العن  النساعد،نكو  رق) 
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 إجزاءاد انجحث الميذاني 6 – 5
 اختجبراد انجحث 3 – 6 – 5
 اختجبر تحًم انضزعخ 3 – 3 – 6 – 5

 : ةون  السرعة  اصى الاختجبر
 :  لقياا ةون  السرعة لنةسابقا الدراجات ال وائية سباقات الطري  لكشبام ا  هذف الاختجبر

 :   الأجهزح والأدواد المضتخذيخ في الاختجبر
 دراجة موائية خاصة بالنةساب  والنطابقة لكنواصحات القامومية الخاصة بحئة الشبام ا -
 ساعة ايقاف الغةرومية ا -

 ما لوسام النسافة ا عداد الغةرو  -

 سيارةا -

 طري  بويرة الجادريةا  -

 صافرة ا  -

 :   وطف الأداء
  ( عققن خققط البدايققة نققش الدراجققة نسققةخد  نقاونققج  نةن كقققجَ   50يقققف ال عققم عكققى بعققد )     

سقن ( نقن بدايقة اضخةبقار القى الم ايقة  19سقن ( والةقرا الخكحقا تو )  52بالةرا الأنقانا تو ) 
وغق  ل مطق   يمطكق  ال عقم وعمقد اجةيقاا  خقط البدايقة يققو  النسقاعد القتي وعمد سناع صقافرة ال

يقف عمد خط البداية بةش ي  ساعة اضيقاف ونن    يقو  النساعد اضخر بنةابعقة ال عقم بالسقيارة 
دقققائ  ( يققة  اوةسققام النسققافة النقطوعققة عققن  3والققتي قققدر  )  روبعققد اةنققا  ال عققم انققن اضخةبققا

لنوجود نسبقاً عكى الطري  باسةخدا  العداد النربقوط بالدراجقة ال وائيقة ومغقتا يغقون طري  الةرقي  ا
 اجراء اضخةبارات عكى بقية ال عبين ا

 :   طزيمخ انتضجيم
دقققائ  (  3يعطققى النخةبققر نواولققة واوققدة فقققط ويققة  وسققام النسققافة النقطوعققة خقق   انققن )     

 وضقرم خنسة انةار ا 
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 برادالاصش انعهًيخ نلاختج
 انظذق

 ا ()ونن الأسا العكنية الواجم ةوفرما فا اضخةبار مو الصد  واخةار الباوث صد  الخبراء
 انثجبد

اخةار الباوث ال بات بطريقة اعادة اضخةبقار ات يعطقى اضخةبقار لقمحا النحووصقين نقرةين 
    يوسم نعان  اضرةباط بين اضخةبارينا

اعادة اضخةبار بعقد    قة ايقا   2009/  2/  21 اجر  الباوث اخةبار ةون  السرعة يو  
 (ا   3ل را ليجاد ال بات والنوضوعية ، وغامت المةائ  غنا نوضوة فا الجدو ) 

 (3الجدو  )
 يبين المةائ  لأخةبار ةون  السرعة

 اس  اضخةبار
 اليو  ال الث اليو  اضو 

نعان  
 ق اضرةباط

 ا
+ 

 ق    ع
 ق
 ا

+ 
 ق  ع

 998ا0 226ا66 25ا1711 467ا65 25ا1711 ةون  السرعة
 

 لمىضىعيخا
ما عد  ة  ر اضخةبار بة يير النوغنين وان" اضخةبار يعطا الدرجة محس ا ب ا المظر     

،لتا اجر  الباوث اخةبار لةون  السرعة وقا  بةوغي  المةائ  ا مان نن  (2)عنا غان يصووج"
 (ا4النوغنين  وجائت المةائ  غنا نوضوة بالجدو  )

 

 

 (4جدو  )
 يبين مةائ  النوغنين ل را ال بات

                                                   

 ا202،ت1995،القامرة،دار الحغر العربا،3:طالقياا والةقوي  فا الةربية الرياضية( نوند صبوا وسامين،1)
()   (3رق  ) الخبراء النكو 
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 اس  اضخةبار
 الوغ  ال اما الوغ  الأو 

نعان  
 ق اضرةباط

 ا
+ 

 ق    ع
 ق
 ا

+ 
 ق  ع

 999ا0 673ا67 75ا1713 470ا66 125ا1713 ةون  السرعة
 
 انتجزثخ الاصتطلاعيخ 5-6-4

 2009/   2/ 26النصقادف   قا  الباوث ب جراء الةجربقة اضسقةط عية فقا يقو  الخنقيا
عكى نجنوعجَ  نقن النةسقابقين الماشقئين لمقادي الصقماعة ا ات ةق  نقن خق   الةجربقة اضسقةط عية 
الةعرف عكى الن ا  النوددة لحري  العن  النساعد سواء غقان تلقا ا مقاء اجقراء اخةبقارات البوقث ا  

فضقً  عقن الةعقرف عكقى الصقعوبات خ   ةطبي  النم   الةدريبا وند  ن ئنقة اضخةبقارات لكعيمقة 
الةا قد ةواجج الباوقث وفريق  العنق  ا مقاء اجقراء اضخةبقارات ونواولقة ة فقا النعوققات الةقا ةظ قر 

 فا الةجربة اضسةط عية عمد اجراء الةجربة الرئيسة ا 
،  ةغنققا ويقققة  ةوديقققد شقققدة الأداء الخقققات بققالنم   الةقققدريبا نقققن خققق   الةجربقققة اضسقققةط عي    
ةعد )) دراسة ةجريبية اولية يقو  ب ا الباوث عكقى عيمقجَ  صق يرة قبق  القيقا   ةةجربة اضسةط عيفال

ونقن خ ل قا يقة  الةعقرف عكقى نقد  صق وية اسقةخدا   (1)ببو ج ب قدف اخةيقار اسقاليبج وادواةقج ((
 اج اة البوث وغيحية اضسةخدا  الصوي  ل ا ا 

 الاختجبر انمجهي 5-6-5
راء اضخةبققارات القبكيققة لنجنققوعةا البوققث فققا اليققو  والوقققت محسقق نا و ةوققت قققا  الباوققث بقق ج   

الظروف محس ا لأعطقاء فرصقج نةغافئقة لغق  نجنقوعةا البوقث فقا ةسقجي  المةقائ  وققد ةق  ةطبيق  
 ا15/3/2009اخةبارةون  السرعة القبكا يو   اضود النصادف  

                                                   

 ا195،تنصدر سب  تغر ،نوند صبوا وسامين( 1)
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 المنهج انتذريجي 6 -5-6
يم الحارةكققا   فققا نجققا  الةققدريم الرياضققا نسققةعين بنققا ورد فققا اعققد الباوققث نم جققاً  بةققدر     

النصققادر العكنيققة الةققا اخةصققت بالةققدريم والحسققيولوجيا  ات انةققد ةمحيققت النققم   نققن يققو  السققبت 
 ا13/5/2009ول اية يو   اضربعاء النصادف 21/3/2009النصادف

رة ةون  السقرعة ،وةق  ةمحيقت النقم   ةضنن النم   ونً  ةدريباً نماسباً نن ةدريم الحارةكا  لقد    
 نن قب  ندربا الحري  وباشراف الباوث وخ   فةرة اضعداد الخات بالحري ا

اسققةخد  الباوققث النققم   الةققدريبا النعققد بةققدريم الحارةكققا لةطققوير ةونقق  السققرعة  لسققباقات      
ا النقاونقققة ونققق  الةقققدريبا عكقققى اسقققاالطريققق  لكعبقققة القققدراجات ال وائيقققة وفققق  نح قققو  ةقمقققين ال

 لعيمة نن الشبام النةن كة بحري  مادي الصماعة الرياضا ا  (الةروا)
( ووققدة ةدريبيققة وبققتلا بكقق  عققدد 2( اسققابيش ،بواقققش ) 8وقققد اسققة رقت نققدة ةمحيققت النققم   )     

،انققا اضيققا  النةبقيققة نققن 2009/   3/  21( ووققدة ةدريبيققة ابةققداءً نققن 16الووققدات الةدريبيققة ) 
ث نم ققققققققققققا ةنريمققققققققققققات نققققققققققققن قبقققققققققققق  النققققققققققققدرم ضعققققققققققققادة اضسةشققققققققققققحاء اضسققققققققققققبوع  قققققققققققق 

 وما)اضود،اض مين،الخنيا(،ويونا)ال   اء والجنعة(راوة ةانةا  
وققققد اعةنقققد الباوقققث فقققا وسقققام الوجققق  الةقققدريبا لةونققق  السقققرعة عكقققى النسقققافة النقطوعقققة     

 نةر ( ا410ا419لكنحردات الةدريبية ، وقد بك  نجنوع الوج  الةدريبا لةون  السرعة ) 
( غندشر وسطا ين ق  الونق  تو الشقدة النةوسقطة وسقم 17متا  وقد اعةند الباوث الةرا )     

راي الخبراء فا نجا  رياضة الدراجات، فغان اسةخدا  الةروا ) الخحيحقة ( تات الشقدة النمخحضقة 
حقا فقا  ا ا االق  ( ومقتا ي 20ق  19ق  18( سقن اي )  17يغقون نةنق  ً  بقالةروا اضغبقر نقن ) 

ةطققوير قققدرة ةونقق  السققرعة لغققون اسققةعنال ا نققن قبقق  النةسققاب  يققددي الققى ايققادة فققا عققدد دوران 
 اضرج  لكنوافظة عكى السرعة النطكوبة ا

 الاختجبر انجعذي 5-6-7
النصقادف يقو   2009/ 5/   16ة  اجراء اضخةبارات البعدية عكى عيمة البوقث بةق ري    

يقة النوقددة لكنقم   ات ققا  الباوقث بقاضلةاا  باضسقكوم محسقج والقانن السبت بعد امة قاء الحةقرة الانم
والظققروف واضجققراءات الةققا ةقق  ب ققا اضخةبققار القبكققا بحريقق  العنقق  النسققاعد محقققسج،ب ا المظققرعن 
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درجة ورارة الجو ات يصعم عكى الباوث الةوغ  ب ا وضبط ا خصوصا ولعبة القدراجات نقن اضلعقام 
 النة يرات الةا يصعم الةوغ  ب ا نجةنعةاالنحةووة تات العديد نن 

 انىصبئم الاحظبئيخ 5-7
 الوسط الوساباا 
 اضموراف النعياريا 
 نعان  اضلةواءا 
 نعان  اضرةباط البسيط )بيرسون(ا 
  اخةبار t لكعيمات النسةقكةا 
  اخةبار t لكعيمات غير النسةقكةا 
 مسبة الةطور لكاننا 

 
 انزاثـــعانجــبة 

 ينبلشخ اننتبئج عزع وتحهيم و -6
 عزع نتبئج اختجبر تحًم انضزعخ نهًجًىعتين انضبثطخ وانتجزيجيخ وتحهيههب3- 6

( مةققائ  اضخةبققارين القبكققا و البعققدي  لةونقق  السققرعة لكنجنققوعةين الضققابطة 5يبققين جققدو  )    
ار    ( بقاموراف نعيقاري نققد5ا1707والةجريبية ، فقد غان الوسط الوسابا فا اضخةبقار القبكقا ) 

  ( بقاموراف نعيقاري 25ا1711( ا بيمنا بك  الوسط الوسابا فا اضخةبقار البعقدي )  898ا78) 
( مقققتا بالمسققبة لكضقققابطة،انا النجنوعقققة الةجريبيقققة 570ا0( وبقينققة )ت(نوةسقققبة )  089ا76) 

جائققت  مةققائ  اضخةبققارين القبكققا و البعققدي  لةونقق  السققرعة فغامققت الوسققط الوسققابا فققا اضخةبققار 
( ، بيمنقا بكق  الوسقط الوسقابا فقا اضخةبقار 879ا71  ( باموراف نعيقاري ققدر  ) 1715بكا ) الق

( ، ولأجقق  935ا3( وبقينققة )ت(نوةسققبة )921ا90  ( بققاموراف نعيققاري قققدرة ) 1880البعققدي ) 
نعرفققة وقيقققة الحققرو  فققا الأوسققاط الوسققابية ل خةبققارين  القبكققا و البعققدي ، ةقق  اسققةخدا  ) ت ( 

النسةقكة والتي اظ رت  مةائجج وجود فر  غير نعمقوي بقين الأوسقاط الوسقابية ، ات غامقت لكعيمات 
(  3) ( وبدرجقة وريقة  05ا0)  ( اغبقر نقن نسقةو  دضلقج  608ا0)  قينة نسةو  الخطق  البال قة
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وجقود فققر  نعمققوي بقين الأوسققاط الوسققابية ولصققال   ةمقتا لكضققابطة انققا الةجريبيقة فقق ظ رت مةائجقق
دضلققجَ  )  ( اصقق ر نققن نسققةو 029ا0بعققدي ات غامققت قينققة نسققةو  الخطقق  البال ققة ) اضخةبققار ال

 ( ا   3)  ( وبدرججَ  وريج 05ا0
 (5جدو  )

يبين الأوساط الوسابية واضمورافات النعيارية وقينةا ) ت ( النوسوبة و نسةو  الخط  فا اخةبار ةون  
 ةالسرعة القبكا و البعدي لكنجنوعةين الضابطة والةجريبي

اسن 

 الاختثار
 تحول السرعح

 الوجووعح

 

القَن 

 الاحصائَح

 الاختثار
 قَوح

 ) خ (

 الوحسوتح

هستوى 

 الخطأ)*(
 الثعذً القثلٌ الذلالح

 ـــــــــ

 س

                                                        +

 ـــ    ع

 ــــــــ

 س

+ 

 ـــ   ع

 77877 77107 087778 م50557.1 077787 م507071 الضاتطح
غَر 

 هعٌوً

 هعٌوً 777.8 78.1. 8778.5 م5777 057708 م5051 التجرٍثَح

 7771ارا كاى هستوى الخطأ أصغر هي  7771*هعٌوً عٌذ هستوى الخطأ 

 
عزع نتبئج اختجبر تحًم انضزعخ نهًجًىعتين انتجزيجيخ وانضبثطخ في الاختجبر أنجعذي 6-4

  وتحهيههب
( مةققائ  اضخةبققار البعققدي لةونقق  السققرعة لكنجنققوعةين الةجريبيققة والضققابطة ، 6جققدو  )يبققين ال    

(  089ا76  ( بققاموراف نعيققاري ) 25ا1711فقققد غققان الوسققط الوسققابا لكنجنوعققة الضققابطة ) 
(  921ا90 ( بقققاموراف نعيقققاري )  1880بيمنقققا بكققق  الوسقققط الوسقققابا لكنجنوعقققة الةجريبيقققة  ) 

(،  ولأجقق  نعرفققة وقيقققة الحققرو  فققا الأوسققاط الوسققابية ل خةبققار 847ا2وبقينققة )ت(نوةسققبة)
البعدي  فقا النجنقوعةين الضقابطة والةجريبيقة ، ةق  اسقةخدا  ) ت ( لكعيمقات غيقر النسقةقكة والةقا 
اظ رت  مةائج ا عن  وجود فر  نعموي ولصال  الوسط الوسابا اضغبر ، إت  غامقت قينقة نسقةو  

 ( ا   6( وبدرجج وريج )  05ا0نن نسةو  دضلج )  ( اص ر029ا0الخط   البال ة )
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 (6جدو )
يبين الأوساط الوسابية واضمورافات النعيارية وقينةا ) ت ( النوسوبة و نسةو  الخط   فا اخةبار 

 ةون  السرعة البعدي لكنجنوعةين الةجريبية والضابطة
 تحول السرعح اسن الاختثار

 الوجاهَع

القَن 

 الاحصائَح

 لثعذًالاختثار ا

 قَوح ) خ (

 الوحسوتح

هستوى 

 الخطأ)*(
 الذلالح

 ــــ

 س

+ 

 _    ع

 8778.5 هتر5777 التجرٍثَح

 هعٌوً 777.8 77.0. 087778 هتر50557.1 الضاتطح

 7771ارا كاى هستوى الخطأ أصغر هي  7771*هعٌوً عٌذ هستوى الخطأ 

 عتين انضبثطخ وانتجزيجيخينبلشخ نتبئج اختجبر تحًم انضزعخ انجعذي نهًجًى 6-5
(الققتي يوضق  مةقائ  اخةبققارات ةونق  السقرعة البعديققة لعيمقة البوقث ولغقق  6نقن خق   الجقدو  )    

النجنوعةين ،م وظ ةطورا نكووظاً فا ةونق  السقرعة ولصقال  النجنوعقة الةجريبيقة الةقا اعةنقدت 
فاعكيقققة فقققا غسقققر وقققاجا اسقققةخدا  الةقققروا الخحيحقققة،" ، و نقققن بقققين اضسقققاليم الةدريبيقققة اضغ قققر 

السرعة،واضس ا  فا ةطوير قدرة ةون  السرعة ما ةكا الةا يددي ا الرياضيون ةوت وقاضت ةقكيق  
،فضقق  عققن اسققةخدا  الةققروا الخحيحققة ةسققاعد فققا سققرعة دوران اضرجقق   (1)النقاونققة الخارجيققة"

سققرعة الققى النققم   مةيجةققة لةقكيقق  النقاونققة،    ويعققاو الباوققث الةطققور الواصقق  فققا قققدرة ةونقق  ال
الةققققدريبا الققققتي اخةكققققف فيققققج ةةحققققاوت السققققرعة نققققن خحيققققف الققققى نةوسققققط وعققققا  ل والرجققققوع الققققى 
النةوسققطاااال  نققن  الةحققاوت فققا السققرعة،" و إن غقق  ايققادة فققا الونقق  الةققدريبا نققن ويققث الشققدة 

 ا(2)اوالوج  ةقابك ا ايادة فا القدرة العنكية فا اضج اة العضوية بنا ةضنن منو ةطورما"
ننا ةقد  يةبين لما ان اسةخدا  الةروا  الخحيحة والةا بدورما ةقك  نن النقاونقة ضقنن نقم       

ةدريبا النةحاوت السرع نسةخدناً ةدريم الحارةكا  والتي عن  الباوقث عكقى ةقمقين الونق  الةقدريبا 
قققدرة وخحققا نسققةو  السققرعة بققين الةغرارات،وجققاءت مققت  النة يققرات نجةنعققة ل سقق ا  فققا ةطققوير 

( يبقين مسقبة الةطققور 7ةونق  السقرعة بعقد وضققش نسقافات ةدريبيقة خاصققة ب قت  الققدرة،و الجققدو  )
                                                   

 ا90،ت 2008،ب داد، النغةبة الوطمية ،1: ط الةطبي  النيداما لمظريات وطرائ  الةدريم الرياضا( نوند رضا ابرامي  ؛1)

 ا122،ت1988:ب داد،واارة الةعكي  العالا،نباد ء عك  الةدريم الرياضاعبد عكا مصيف واخرون، (2)
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ضخةبار ةون  السقرعة ولكنجنقوعةين الضقابطة والةجريبيقة والةقا بيمقت ةطقور النجنوعقة الةجريبيقة 
 عكى النجنوعة الضابطةا 

 (7جدو )
 ابطة والةجريبيةيبين مسبة الةطور ضخةبار ةون  السرعة ولكنجنوعةين الض

 مسبة الةطور اضخةبارالبعدي اضخةبار القبكا النجنوعة اس  اضخةبار

 ةون  السرعة
 2196ا0 25ا1711 5ا1707 الضابطة
 6209ا9 1880 1715 الةجريبية

  

 شـــبة الخبيـــانج
 تبجبد وانتىطيبدالاصتن -7
 الاصتنتبجبد 7-3

يبات الحارةكقا النققمن ب سقةخدا  النقاونقة )الةقروا( نن خ   مةائ  البوث ة  الةوصق  القى ان ةقدر 
 قد اس نت فا ةطوير ةون  السرعة لنةسابقا الدراجات ال وائية سباقات الطري  لكشباما

 انتىطيبد 7-4
ضرورة اسةخدا  الطر  الةدريبية واضوة النعال  لةطوير القدرات البدميقة ويقر  الباوقث ان  ا1

  السرعة لقد  نةسقابقا القدراجات ال وائيقة لةشقابج ةدريم الحارةكا مو نماسم لةطوير ةون
 طريقة اداء الةنريمات وطبيعة اضداء الورغا فا السباقاتا

ةقمين النمام  باسةخدا  وسقائ  ةدريبيقة ل قا الققدرة عكقى اوقداث ةطقور سقريش فقا نسقةو   ا2
 القدرات البدمية الخاصة و النسةو  الرقنا لنةسابقا الدراجات ال وائيةا

وسققائ  الةدريبيققة غققالةروا الخحيحققة لةطققوير ةونقق  السققرعة والةققروا ال قيكققة اسققةخدا  ال ا3
 لةطوير ةون  القوةا

 

 

 بدرــــالمظ
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  الققامرة،دار الحغقر 1:طالةدريم الرياضا اضسا الحسقيولوجية ،ابو الع  اوند عبد الحةاح،
 ا1997العربا،

  : مدريج ، نمشق ة النعقارف : اضسقغ قواعد واسا الةدريم الرياضا وةطبيقاةجانر الله اوند
 ا1998، 

 طققققرابكا ةالققققدراجات و نسقققيرة ا فققققا الجناميريقققلكقققدراجات ،  ااضةوقققاد العربقققا الكيبقققق ،، 
 ا1979الندسسة العربية اضوربيج لكمشر ، 

  ، ا1999:القامرة دار الحغر العربا،اسا ومظريات الةدريم الرياضابسطويسا اوند 

  ، عنققان، دار  1: ط جيا والةققدريم الرياضققاةطبيقققات فققا عكقق  الحسققيولو ريسققان خققريبط ،
 ا1997الشرو  ، 

 ،ب داد،واارة الةعكققققققي  نبققققققاد ء عكقققققق  الةققققققدريم الرياضققققققاعبققققققد عكققققققا مصققققققيف واخرون:
 ا1988العالا،

 الققامرة، دار الحغقر بوقث العكنقا ،المربيقة وعكق  المحانوند وسن عق وي ،اسقانة غان ،ال:
 ا1999العربا ،

 ،القققامرة دار 3:طوي  فقا الةربيققة البدميقة والرياضققيةالقيققاا والةققق نونقد صققبوا وسقامين ،
 ا1995الحغر العربا،

 ب ققداد، 1: ط الةطبيقق  النيققداما لمظريققات وطرائقق  الةققدريم الرياضققانونققد رضققا ابققرامي  ؛،
 النغةبة 

  القققامرة ، دار  طرائقق  البوققث العكنققا فققا النجققا  الرياضققانصققطحى وسققين الب ققادلا ا :
 ا1998الغةم لكمشر ، 

 ا1998:القامرة،دار الحغر العربا،الةدريم الرياضا الوديثبرامي  ، نحةا إ 

 

 

 

 الملاحـــــك
 (3المهحك )
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 يجين المنهج انتذريجي
 

تسلسل 

 الوحذاخ
 التروس الوجووعاخ التكرار الوسافح ًوع التورٍي

 الوحذج

 الاولي
 تحول السرعح

 5 . م77.

.7  *1. 
 5 . م77.

 5 . م177

 . 1 م877

لوحذج ا

 الثاًَح
 تحول سرعح

 . 5 م177

.7  *1. 
 5 5 م877

 5 5 م077

 5 5 م777

الوحذج 

 الثالثح
 تحول سرعح

 5 1 م177

.7  *1. 

 5 . م877

 5 . م077

 . . م777

 . . م877

 . . م5777

الوحذج 

 الراتعح
 تحول سرعح

 5 1 م77.

.7  *1. 
 5 . م177

 5 . م877

 . . م077

الوحذج 

 الخاهسح
 تحول السرعح

 . . م877

58  *1. 
 . . م077

 5 . م777

 5 . م877

الوحذج 

 السادسح
 تحول سرعح

 5 1 م77.

58  *1. 

 5 . م877

 5 . م777

 . . م5777

 . . م5.77

الوحذج 

 الساتعح
 تحول سرعح

 5 1 م177

 5 . م077 .1*  57

 5 . م5777
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 5 . م5.77

 5 . م5177

 5 . م5777

الوحذج 

 الثاهٌح
 تحول السرعح

 . . م077

.7  *1. 

 . . م777

 5 . م877

 5 . م5777

 الوحذج

 التاسعح
 تحول السرعح

 5 . م77.

 5 . م77. .1*  58

  . م177

 . 1 م877

الوحذج 

 العاشرج
 تحول سرعح

 . 5 م177

58  *1. 
 5 5 م877

 5 5 م077

 5 5 م777

الوحذج 

الحادٍح 

 عشر

 تحول سرعح

 5 1 م177

57  *1. 

 5 . م877

 5 . م077

 . . م777

 . . م877

 . . م5777

الوحذج 

 الثاًَح عشر
 تحول سرعح

 5 1 م77.

.7  *1. 
 5 . م177

 5 . م877

 . . م077

الوحذج 

 الثح عشرالث
 تحول السرعح

 . . م877

50  *1. 
 . . م077

 5 . م777

 5 . م877

الوحذج 

الراتعح 

 عشر

 تحول سرعح

 5 1 م77.

 5 . م877 .1*  57

 5 . م777
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 . . م5777

 . . م5.77

 

الوحذج 

الخاهسح 

 عشر

 

 تحول سرعح

 5 1 م177

50  *1. 

 5 . م077

 5 . م5777

 5 . م5.77

 5 . م5177

 5 . م5777

الوحذج 

السادسح 

 عشر

 تحول السرعح

 . . م077

.7  *1. 
 . . م777

 5 . م877

 5 . م5777

اضرقققا  النوجققودة فققا وققق  الةققروا ةشققيرالى عققدد اضسققمان فققا الواقققة النسققةخدنة  :ةققققن وظ   
 (ا1ا الجدو  رق )ولكنجنوعةين اضنانية والخكحية، وغنا نبين ف

 
 (4هحك )الم

 يجين فزيك انعًم المضبعذ
 

 الصفح الاسن خ

 حكن حسي عثاس 5

 حكن عثذ الصوذ .

 حكن اٍاد حوَذ .

 هذرب ضَاء الذٍي عثاس .

 هذرب هرتضي حسَي 1

 هذرب هاهر ًور الذٍي 8

 هَكاًَك خضَر عثاس 0
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 (5هحك )الم
 الاصش انعهًيخيجين الخبراء انذين أعتًذهى انجبحث في 

 

 هكاى العول الاختصاص القة العلوٌ الاسن

 علن التذرٍة الرٍاضٌ أستار حسي هحوذ عثذ الحسيد7 
كلَح الترتَح الرٍاضَح  

 جاهعح تغذاد

 فسلجح التذرٍة الرٍاضٌ أستار هساعذ زٌٍل شاكر هحوودد7 
كلَح الترتَح الرٍاضَح  

 جاهعح تغذاد

 


