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  ملخــص البحــث
الـذي ذكـر شمل البحـث خمـسة ابـواب اسـتهلها الباحـث بمقدمـة البحـث واهمیتـه     

فیهــا التطــور الحاصــل فــي المجتمــع البــشري والــذي خلــف ورائــه اثــارا ســلبیة علــى صــحة 
الانـسان وخاصـة الجهــاز الـدوري والجهـاز التنفــسي، وهـذا مـا اشــارت الیـه منظمـات الــصحة 
العالمیة، وكانت المشكلة تدور حول وجـود المنـاهج المختلفـة للتأهیـل ولكنهـا محـددة العمـل 

لمستـــشفیات وبعیـــدة عـــن امكانیـــة وواقـــع المـــریض الحیاتیـــة، وتهـــدف داخـــل المـــصحات وا
الدراسة الى التعرف على تـاثیر المـنهج التـأهیلي فـي بعـض المؤشـرات الوظیفیـة للقلـب، امـا 
ــارین بتــاثیر المــنهج التــأهیلي  ــین الاختب ــة احــصائیة ب فــرض البحــث وجــود فــروق ذات دلال

  .والذي تضمن تمارین تنفسیة
اشخاص مـن المـصابین بمـرض قـصور الـشرایین ) ٦(لدراسة على وقد اجریت هذه ا  

التاجیـــة بعـــد الترویـــة القلبیـــة، حیـــث اجریـــت لهـــم الفحوصـــات الطبیـــة والقیاســـات الخاصـــة 
بالمؤشرات الوظیفیـة للقلـب، واعتمـدت كاختبـارات قبلیـة وبعـدها تـم تطبیـق المـنهج التـأهیلي 

تاثير منهج تاهيلي بالتمارين التنفسية في بعض 
المؤشرات الوظيفية لمرضى قصور الشرايين التاجية بعد 

  سنة للذكور) ٥٥-٥٠(التروية القلبية لاعمار 
  

  باسل عبد الستار احمد الهاشميد .م
  

  

  م٢٠١٢                                  هـ           ١٤٣٢
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دقیقـة، ) ٣٠-٢٠(وتحـدد زمـن الجرعـة ًلمدة شهر واحد بمعدل ثلاث جـرع تأهیلیـة اسـبوعیا 
وبعد الانتهاء اجرى الباحـث الاختبـارات البعدیـة، وقـد توصـل الباحـث الـى اسـتنتاجات اهمهـا 
اســـتخدام تمـــارین التـــنفس كـــان لهـــا الاثـــر الایجـــابي فـــي تحـــسن وظیفـــة القلـــب ومؤشـــراته 

 فـي المـنهج الوظیفیة وكون ادائها سهل وسلیم، ویوصـى الباحـث تطبیـق التمـارین التنفـسیة
التأهیلي على اغلب مرضى القلب بعد ان تم تأكیدها من قبل الاخـصائین فـي المجـال الطبـي 

  .اقترانا مع النتائج التي اظهرها البحث
  

The influence of psycho – exercise rehabilitation on some 
physiological variable for arteries patients after Cardiac re-open 

for the male (50-55) years old 
  

Dissertatiom Submitted by  
Basil A.A.AL-Hashimi 

 The development technology in present life make a negative influence 
on human hygiene especial on cardiovascular and respiratory system, 
diagnosis by International Association for Health (IAH). 

 The problem of the study lies in the limited of the rehabilitation 
programs within hospitals and clinics. 

 The aim of the study in to identify the effect of the rehabilitation 
program on some physiological variables of heart activity. 

 The hypothesis of the study confirm a statistical differences between 
pre and post test for the benefit of rehabilitation program. 

 The study has been done on six subjects who suffer from weak arteries 
disease after re-open cardiac. 
The researcher used experimental design for one month, three times a 
week, with (20-30) minutes for each training day. 
The study has concluded that the use of respiratory exercise was 
positive effect to improve cardiac function. 
The researcher recommended that the respiratory exercise is highly 
effect to improve heart hygiene and activity. 
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  البــاب الأول
   التعريف بالبحث  -١
   المقدمة وأهمية البحث١-١

اظهـــرت الاحـــصائیات العالمیـــة ومنظمـــة الـــصحة العالمیـــة بـــان امـــراض القلـــب قـــد 
الــذي تــصدرت الطلیعــة عــن بقیــة الامــراض الاخــرى، واصــبحت مــن ســمات العــصر الحــدیث 

عانت منه المجتمعات وخاصـة المتقدمـة التـى تـستخدم العلـوم والتكنولوجیـا تـسخرها لراحتهـا 
ــر مــن  ــدني فــى كثی ــت تــستخدم الجهــد الب ــة التــى مازال ــرة والنامی اكثــر مــن المجتمعــات الفقی

  .اعمالها الحیاتیة
هــذا مــا جعــل المنظمــات العالمیــة فــي مراقبــة واحــصاء هــذه الامــراض الخطیــرة فــي 

مع وتوجیه المختصین بالكشف عن اهم المشاكل المتسببة لامراض القلب، والـذي یعـد المجت
من اهـم الاجهـزة الحیویـة فـي جـسم الانـسان مـستخدمین الوسـائل الملائمـة جراحیـا كانـت ام 

  .دوائیا لغرض معالجتها
ولقد اخذت منظمة الـصحة العالمیـة علـى عاتقهـا الاهتمـام بموضـوع التاهیـل القلبـي 

اكـــدت علـــى ان التاهیـــل یجـــب ان یـــشمل علـــى انـــشطة وتمـــارین بدنیـــة یحتاجهـــا للمرضــى و
  .)١ (المریض لغرض التاهیل

ًوقد انماط مختلفة من الانشطة البدنیة التي تهـيء حـافزا مناسـبا لتحـسین الوظیفـة   ً
  .القلبیة التنفسیة

ومــن هنــا جــاءت اهمیــة البحــث فــي دراســة تــاثیر مــنهج تــاهیلي یحتــوي فــي اســاس 
ه علـى تمـارین تنفـسیة ایقاعیـة تعمـل علـى تحـسین بعـض المتغیـرات الوظیفیـة للقلـب مفردات

  .لحالة مرضى قصور الشرایین التاجیة بعد الترویة القلبیة

                                                
(1) Pollock, M.L and Others; Exercise Prescription For cardiac Rehabilitation. Human 
Kinetics, champaign, IL., 1995, p.243. 
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   مشكلة البحث ٢-١
ــم تخلــوا مــن مخلفــات مــشاكل انعكــست علــى  ــة ل ــاة وتطوراتهــا الحدیث ــع الحی ان واق

یـه وسـهولة الحـصول علـى الحاجـات كلهـا صحة الانـسان، فقلـة الحركـة وزیـادة وسـائل الترف
كانت لها ردودها السلبیة علـى الانـسان ممـا ظهـرت مـا تـسمى بـامراض قلـة الحركـة واكثرهـا 

وللحد منها سـعى الكثیـر مـن الاطبـاء والمختـصین الـى ، انتشارا هي امراض القلب والشرایین
ـــشطة الحركیـــة كجـــزء مـــن العـــلاج وحـــسب حـــالات ـــه المرضـــى بمزاولـــة الان  المرضـــى توجی

  .المختلفة
لــذا ارتــاى الباحــث فــي اعــداد مــنهج تــاهیلي اســتخدمت فیــه تمــارین تنفــسیة بــشكل 

  .علمي مقنن یلائم ما یحتاجه المریض وممكن ان یطبق بسهولة
  

   اهداف البحث٣-١
اعـــــداد مـــــنهج لتاهیـــــل مرضـــــى قصورالـــــشرایین التاجیـــــة بعـــــد الترویـــــة القلبیـــــة لـــــدى  .١

 .سنة) ٥٥-٥٠(الذكور

في بعـض المؤشـرات الوظیفیـة لـدى المـصابین بقـصور   تاثیر المنهج المعدالتعرف على .٢
 .الشرایین التاجیة بعد الترویة القلبیة

  
   فرض البحث٤-١
)  والبعــدي-الوســطي - القبلــي(رتوجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائیة بــین اختبــارات البحثــ .١

ــدى ا ــة للقلــب ل ــأثیر المــنهج التــأهیلي المعــد فــي بعــض المؤشــرات الوظیفی لمــصابین بت
 .قلبیةبقصور الشرایین التاجیة بعد الترویة ال
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   مجالات البحث ٥-١
المصابین بقصور الشرایین القلبیة من جنس الذكور ضمن الفئـة :  المجال البشري١-٥-١

  .سنة) ٥٥-٥٠(العمریة 
  .١٨/٧/٢٠١١ ولغایة ٢٣/٣/٢٠١١من :  المجال الزماني٢-٥-١
                                          . بغداد-لنفیس التعلیميمستشفى ابن ا:  المجال المكاني٣-٥-١
  
   تحديد المصطلحات٦-١
 فقد الـشرایین جـزء مـن مرونتهـا نتیجـة تـراكم الكلـسترول ومـواد  :قصور الشرايين التاجية

دهنیــة أخــرى علــى جــدار الــشریان ممــا تــؤدي إلــى تــضیق الــشریان متــسببة فــي فقــدان 
 .)١(لي مثل الشرایین التاجیة التي تغذي القلب وظیفته بشكل جزئي أو ك

 هـي عملیـة تـدفق الـدم بـشكل كـافي لعـضلة القلـب بعـد تـضیق الـشریان : التروية القلبيـة
  .)٢(التاجي المتسبب بفقر الدم الموضعي 

  البــاب الثانــي
  ة  الدراسات النظري-٢
   أمراض خلل الشرايين التاجية١-٢

الــة الانــسداد بــألواح التــصلب التــي تتــراكم داخــل یعـد مــرض الــشریان التــاجي بأنــه ح
  .الشرایین التاجیة التي تزود عضلة القلب بالدم الغني بالأوكسجین

وتتكون اللوحـة التـصلبیة مـن الكولیـسترول والـدهون والكالـسیوم وغیرهـا مـن المـواد 
ومنـع ًالموجودة بالدم حیث تبنى تدریجیا داخـل الـشرایین فتـسبب تـضیق أو انـسداد الـشریان 

  .)١(وصول الدم الغني بالأوكسجین إلى عضلة القلب 

                                                
  ).٢٠٠٩جدة، جمعیة القلب السعودیة، العدد السادس، : (صحة القلب: ؛ محمد علي حباب)الشبكة الدولیة للمعلومات) (1(

(2) www.echocardiology. Org.: echocardiography, Tutorials. Ischemic Heart disease, journal 
medicine, 2006. 



 ٢٠١٢   ٢العدد  ..... ٢٤ الد .....جامعة بغداد . ....مجلة كلية التربية الرياضية 

 

  )١١٠(

كمــا إن عــدم وجــود التــوازن بــین إمــداد القلــب بالأوكــسجین والمــواد المغذیــة الأخــرى 
 الـذي ینـتج (Ischemic Heart)وحاجة القلب لهذه المـواد تـسمى بـنقص الترویـة القلبیـة 

 Coronary)یدي التـاجي ًغالبا بسبب تضیق الـشریان التـاجي النـاجم عـن التـصلب العـص

Atherosclerosis) والذي هو عبارة عن تكون كتل علـى جـدران الـشریان التـاجي بـسبب ،
  .)٢(تراكم الكولیسترول 

  
  عوامل حدوث مرض نقص التروية القلبية٢-٢

  :عوامل غیر مسیطر علیها وتشمل/ًأولا
  .العمر .١
  .الجنس .٢
  .التاریخ العائلي .٣

  :شملعوامل غیر مسیطر علیها وت/ًثانیا
  .التدخین .١
  .ارتفاع الضغط الشریاني .٢
  ).بروتینات دهنیة(زیادة نسبة دهون الدم  .٣
  .السكري .٤
  .السمنة .٥
  .التوتر والضغط النفسي .٦
  .التغذیة .٧
  .الخمول البدني .٨

                                                                                                                                  
(1) Antman, E.M.; ischemic heart disease. In: fauci AS, et al. Harrison s Principles of Internal 
Medicine. 17thed. New York, McGraw-hill: 2008.  
(2) Antman Em; op.cit, 2008.  
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 .نسق الحیاة .٩
  

  الاسس العامة للوقاية من امراض القلب٣-٢

د، ویـشیر تعد أمراض القلب والشرایین من الأمـراض الخطیـرة التـي تـؤدي بحیـاة الفـر
إلـــى إن هـــذا المـــرض هـــو القاتـــل الأول فـــي العـــالم، وتـــشیر الإحـــصائیات ) ١٩٩٣:مـــالوي(

ًشـخص یموتـون یومیـا فـي الولایـات المتحـدة جـراء الإصـابة بهـذا ) ٢٠٠٠(العالمیة إلـى إن 
  :، وهناك مجموعة اسس هامة للوقایة من امراض القلب هي)١(المرض 

  .الابتعاد عن التدخین .١
  .ةممارسة الریاض .٢
  .تناول الغذاء الصحي .٣
  .الابتعاد عن تناول المشروبات الكحولیة .٤
 .المحافظة على وزن الجسم .٥

  
 لمؤشرات الوظيفية ا٤-٢

  .الناتج القلبي .١
  .معدل ضربات القلب .٢
  .حجم ضربة القلب .٣
 .نسبة الاوكسجین في الدم .٤

  
  

                                                
 .١٣، ص)١٩٩٩الأردن، جامعة الیرموك، : ( والفسیولوجيالطب الریاضيعائد فضل ملحم؛ ) 1(
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 التروية القلبية ٥-٢

لعـضلة القلـب بعـد تـضیق تعرف الترویة القلبیة بأنها عملیة تدفق الدم بشكل كـافي 
  .)١(الشریان التاجي المتسبب لافتقار الدم الموضعي 

  

  التاهيل القلبي٦-٢

یعرف التأهیل القلبي بأنه العمل على تحسین عمل القلب وأدائـه بـالطرق الفیزیاویـة 
ــرات )٢( ــة ومــدى واســع  مــن التغی ــل القلبــي تتــضمن إجــراء تمرینــات بدنی ، وان إعــادة التأهی

  .)٣(دنیة والسلوكیة والنفسیة بالنسبة للمریض الطبیة والب
  

   تمرينات التنفس٧-٢
ً تمرینات التنفس للتأثیر على الجهاز العصبي الذي یؤثر ایجابیا في عملیـة تستخدم

ًتنظیم ضغط الدم ومعدل ضربات القلب والدرة الدمویة والهـضم، كمـا وتـستخدم أیـضا تقنیـات 
       .)٤(غرضها الصحة والراحة التنفس لتغیر طاقات خفیة داخل الجسم 

                                                
(1) www.echocardiology. Org.: echocardiography, Tutorials. Ischemic Heart disease, journal 
medicine, 2006. 
(2) Braunwold Z.L.; Heart Disease. A textbook of cardiovascular medicine. W.B. Saunders 
company, Philadelphia, 2001. p.p. 659-663.  
(3) Pollock, M.L and Schmidt, D.H.; Heart Diseases and Rehabilitation, (2nd), New York, 
1986, p. 131.   
(4) Rakel, W.B; Most Well trained instructors will Educate how the breath is used to Enhance 
Well-being with yoga practice, Integrative Medicine, Saunders, Philadelphia, (U.S.A, 
Journal), P.A. 2003.  
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  الثالثالبــاب 
  )منهجية البحث واجرائاته الميدانية (-٣
   منهج البحث١-٣

ان هدف البحث هواعداد منهج تاهیلي یلائم مرضى قصورالـشرایین التاجیـة ومعرفـة 
  .تاثیره علیهم
  

   عينة البحث٢-٣
ایین التاجیـة بعـد تم اختیار عینـة البحـث بالطریقـة العمدیـة مـن مرضـى قـصور الـشر

  .سنة للذكور) ٥٥-٥٠(اجراء الترویة القلبیة لهم للفئة العمریة 
  
   اجهزة وادوات البحث٣-٣

  .تم استخدام اجهزة وادوات مختلفة لها علاقة مباشرة بعمل البحث
    وسائل جمع المعلومات٤-٣

  :تضمنت الاتي
  . مقابلات شخصیة١-٤-٣
  . الملاحظة التقنیة٢-٤-٣
  .ة الاستبیان استمار٣-٤-٣
  . المصادر والمراجع العربیة والاجنبیة٤-٤-٣
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  )١١٤(

   التجربة الاستطلاعية٥-٣
 ٣١/٣/٢٠١١ لغایـــة ٢٣/٣/٢٠١١اجـــرى الباحـــث دراســـته الاســـتطلاعیة بتـــاریخ 

  .للتاكد من امكانیة تطبیق الفحوصات الطبیة وبعض فقرات المنهج
  
   الاجهزة والفحوصات الطبية المستخدمة٦-٣

  ).الفحص بالصدى الصوتي(الایكوجهاز / ًأولا
  .جهاز اختبار الجهد وملاحقه/ ًثانیا

  
  اجراءات البحث الميدانية٧-٣

  الاختبارات القبلية١- ٧-٣

 ١٠/٤/٢٠١١ لغایـــة الاحـــد المـــصادف ٤/٤/٢٠١١حـــدد یـــوم الاثنـــین المـــصادف 
 :لغرض تنفیذ الاختبارات القبلیة، وقد شملت الفحوصات التالیة

  .قلبحجم ضربة ال/ًأولا
  .معدل ضربات القلب/ًثانیا
  .نسبة الاوكسجین في الدم/ًثالثا
  
   تصميم الدراسة٢- ٧-٣

  .استخدم الباحث طریقة المجموعة الواحدة لملائمتها طبیعة البحث
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  )١١٥(

   المنهج التاهيلي٣- ٧-٣
ـــة  ـــاهیلي وبـــشكل یراعـــي حال ـــسیة فـــي المـــنهج الت اســـتخدم الباحـــث التمـــارین التنف

ًخــلال شــهر واحــد بمعــدل ثــلاث جــرع تاهیلیــة اســبوعیا ومــن المرضــى وباســلوب تــصاعدي 
  .دقیقة) ٣٠-٢٠(الجرعة 

  
   الاختبارات البعدية٤- ٧-٣

 وبــنفس ١٨/٥/٢٠١١ لغایــة ١٤/٥/٢٠١١اجریــت الاختبــارات البعدیــة للمــدة مــن 
  .اسلوب وتوقیتات الاختبار القبلي

   المعالجات الاحصائية٨-٣
   لاستخراج القوانین(SPSS)هزة استخدم الباحث الحقیبة الاحصائیة الجا

  
  الرابعالبــاب 

  ):عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها (-٤
  : عرض نتائج مؤشر معدل ضربات القلب اثناء الراحة والجهد وتحليلها ومناقشتها١-٤

 )١(الجدول 

توى یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومتوسط الفروق والانحراف المعیاري للفروق ومس
  المحتسبة ودلالة الفروق ونسبة التطور لمعدل ضربات القلب اثناء الراحة والجهد(t)الخطأ وقیمة 

  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
  المتغیر

  ع  س  ع  س
 (t)قیمة   ع ف  ف

  المحتسبة
  مستوى
  الخطأ

دلالة 
  الفروق

نسبة 
التطور 
(%)  

معدل ضربات 
القلب في اثناء 

 الراحة
 5.484  معنوي  ٠.٠٠٠  13.693 0.894 5.000 2.994 86.167 2.99  91.167

معدل ضربات 
القلب في اثناء 

  الجھد
  ٦.١٠٧ معنوي  ٠.٠٠٠  ٢٥.٢٩٨  ١.٠٣٣  ١٠.٦٦٧  ٣.٥٧٨  ١٦٤.٠٠٠  ٤.١٣١  ١٧٤.٦٦٧

  



 ٢٠١٢   ٢العدد  ..... ٢٤ الد .....جامعة بغداد . ....مجلة كلية التربية الرياضية 

 

  )١١٦(

اظهـــــــــرت نتـــــــــائج مؤشـــــــــر معـــــــــدل ضـــــــــربات القلـــــــــب اثنـــــــــاء الراحـــــــــة فـــــــــي   
ـــــــ ـــــــا مب ـــــــدي كم ـــــــي والبع ـــــــارین القبل ـــــــي الجـــــــدول الاوســـــــاط الحـــــــسابیة للاختب ) ١(ین ف

 للعینــــــــات المتنــــــــاظرة كانــــــــت قیمــــــــة متوســــــــط الفــــــــروق (t)عنــــــــد اســــــــتخدام اختبــــــــار 
ــــــــــانحراف معیــــــــــاري ) ٥.٠٠٠( ــــــــــة )٠.٨٩٤(وب ــــــــــث بلغــــــــــت قیم  المحتــــــــــسبة (t)، حی
وهــــــــــي اصــــــــــغر مــــــــــن مــــــــــستوى الدلالــــــــــة ) ٠.٠٠٠(وبمــــــــــستوى خطــــــــــأ ) ١٣.٦٩٣(
ــــــــي ) ٠.٠٥( ــــــــائج تحــــــــسنا ف ــــــــوي، واظهــــــــرت النت ــــــــرق معن ــــــــى ان الف ــــــــدل عل ًممــــــــا ی

مؤشــــــــر معــــــــدل ضــــــــربات القلــــــــب اثنــــــــاء الراحــــــــة، حیــــــــث كانــــــــت نــــــــسبة التطـــــــــور 
ــسبة لمؤشــــــــــر معــــــــــدل ضــــــــــربات القلــــــــــب اثنــــــــــاء الجهــــــــــد %)٥.٤٨٤( ، امــــــــــا بالنــــــــ

ـــــــــي  ـــــــــین ف ـــــــــا مب ـــــــــدي كم ـــــــــي والبع ـــــــــارین القبل ــــسابیة للاختب ـــــــــت الاوســـــــــاط الحـــــ فكان
 للعینــــــــــات المتنــــــــــاظرة كانــــــــــت قیمــــــــــة (t)عنــــــــــد اســــــــــتخدام اختبــــــــــار ) ١(الجــــــــــدول 

، حیـــــــــــث بلغـــــــــــت )١.٠٣٣(وبـــــــــــانحراف معیـــــــــــاري ) ١٠.٦٦٧(متوســـــــــــط الفـــــــــــروق 
ـــــــــــسبة (t)قیمـــــــــــة  وهـــــــــــي اصـــــــــــغر ) ٠.٠٠٠(وبمـــــــــــستوى خطـــــــــــأ ) ٢٥.٢٩٨( المحت

ممــــــــا یــــــــدل علــــــــى ان الفــــــــرق معنــــــــوي، واظهــــــــرت ) ٠.٠٥(مــــــــن مــــــــستوى الدلالــــــــة 
ـــي مؤشــــــر معــــــدل ضــــــربات القلــــــب اثنــــــاء الجهــــــد، اذ بلغــــــت قیمــــــة  ًالنتــــــائج تحــــــسنا فـــ

حـــــــــسن فــــــــــي مؤشــــــــــر معــــــــــدل ، ویعــــــــــزو الباحــــــــــث الت%)٦.١٠٧(نـــــــــسبة التطــــــــــور 
ــــــشكل  ــــــنفس ب ــــــات الت ــــــاثیر تمرین ــــــى ت ــــــاء الراحــــــة والجهــــــد ال ــــــي اثن ــــــب ف ضــــــربات القل
ــب وحــــــــدوث تكیــــــــف باتجــــــــاه نقــــــــصان ضــــــــربات القلــــــــب بــــــــسبب  ایجــــــــابي فــــــــي القلــــــ

ـــــــث اشـــــــار  ـــــــب، حی ـــــــى القل ـــــــصورة مباشـــــــرة عل ـــــــصبي ب ـــــــاثیر الجهـــــــاز الع  (Rakel)ت
 یعمـــــــل ثانیـــــــة ســـــــوف) ١٠(التـــــــنفس العمیـــــــق بمعـــــــدل مـــــــرة واحـــــــدة كـــــــل " الـــــــى ان 

ــــــب  ــــــى صــــــحة القل ــــــا عل ــــــنعكس ایجابی ــــــي ت ــــــب الت ــــــدل القل ـــــرات مع ــــــى تحــــــسن تغییـ ًعل
)١(.  

                                                
(1) Rakel, W.B; Most Well trained instructors will Educate how the breath is used to 
Enhance Well-being with yoga practice, Integrative Medicine, Saunders, Philadelphia, 
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  )١١٧(

   في حالة الراحة وتحليلها ومناقشتها)V.S( عرض نتائج مؤشر حجم الضربة للقلب ٢-٤
  )٢(الجدول 

یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومتوسط الفروق والانحراف المعیاري للفروق ومستوى 
 في حالة (S.V) المحتسبة ودلالة الفروق ونسبة التطور لمؤشر حجم الضربة للقلب (t) وقیمة الخطأ

  الراحة
  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  المتغیر
  ع  س  ع  س

 (t)قیمة   ع ف  ف
  المحتسبة

مستوى 
  الخطأ

دلالة 
  الفروق

نسبة 
التطور 
(%)  

حجم 
  ٤٧.٣٠٨  معنوي  ٠.٠٠٠  ١٤.٤٨١  ٤.٧٠٨  ٢٧.٨٣٣  ٦.٩٧٦  ٨٦.٦٦٧  ٢.٦٣٩  ٥٨.٨٨٣  الضربة

  
اظهـــــــــــرت نتـــــــــــائج مؤشـــــــــــر حجـــــــــــم الـــــــــــضربة فـــــــــــي الاوســـــــــــاط الحـــــــــــسابیة   

عنـــــــــد اســـــــــتخدام ) ٢(للاختبـــــــــارین القبلـــــــــي والبعـــــــــدي كمـــــــــا مبـــــــــین فـــــــــي الجـــــــــدول 
ــــــــــار  ــــــــــروق (t)اختب ــــــــــة متوســــــــــط الف ــــــــــت قیم ــــــــــاظرة كان ــــــــــات المتن ) ٢٧.٨٣٣( للعین

ــــــــــــــــاري  ــــــــــــــــسب(t)، حیــــــــــــــــث بلغــــــــــــــــت قیمــــــــــــــــة )٤.٧٠٨(وبــــــــــــــــانحراف معی ة  المحت
وهــــــــــي اصــــــــــغر مــــــــــن مــــــــــستوى الدلالــــــــــة ) ٠.٠٠٠(وبمــــــــــستوى خطــــــــــأ ) ١٤.٤٨١(
ــــــــي ) ٠.٠٥( ــــــــائج تحــــــــسنا ف ــــــــوي، واظهــــــــرت النت ــــــــرق معن ــــــــى ان الف ــــــــدل عل ًممــــــــا ی

  %).٤٧.٣٠٨(مؤشر حجم الضربة، حیث كانت نسبة التطور 
ــــــارین    ــــــة تم ــــــى فاعلی ــــــضربة ال ــــــي حجــــــم ال ــــــة التحــــــسن ف ویعــــــزو الباحــــــث حال

 Gus)م الـــــضربة، حیـــــث یؤكـــــد كـــــل مـــــن التـــــنفس العمیـــــق واثرهـــــا فـــــي زیـــــادة حجـــــ

and others) بـــــان قیــــــاس الاثـــــار الفوریــــــة للتغیـــــرات فــــــي التـــــنفس علــــــى حجــــــم 
ــــــــسي  ــــــــالرنین المغناطی ــــــــصویر ب ــــــــب باســــــــتخدام الت ــــــــان (MRI)ضــــــــربة القل  وجــــــــد ب

التــــــنفس العمیــــــق یزیــــــد مــــــن حجــــــم ضــــــربة القلــــــب بینمــــــا لــــــم یلحــــــظ تغیــــــرات اثنــــــاء 
  .)١(التنفس العمیق 

                                                
(1)Gus A, innes, Murphy K: Respiratory modulation of left ventricular strok volume in men 
measured using pulsed Doppler ultrasound. J physiol Land, 1987,   
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  )١١٨(

  اقشتها اثناء الراحة والجهد وتحليلها ومن)P.O.C(الناتج القلبي  عرض نتائج مؤشر ٣-٤
 )٣(الجدول 

یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومتوسط الفروق والانحراف المعیاري للفروق ومستوى 
  دلمؤشر الناتج القلبي في اثناء الراحة والجه  المحتسبة ودلالة الفروق ونسبة التطور(t)الخطأ وقیمة 

  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
  المتغیر

  ع  س  ع  س
 (t)قیمة   ع ف  ف

  المحتسبة
مستوى 

  الخطأ
دلالة 
الفرو

  ق

نسبة 
التطور 
(%)  

الناتج 
القلبي 

في 
اثناء 
 الراحة

5.317  0.098  ٠.٣٥ ٧.٤٠٠
٨  

٢.٠٨
٣  

٠.٣٣
١  

١٥.٤١
٠  

٠.٠٠
٣٩.١٧  معنوي  ٠

٦  

الناتج 
القلبي 

في 
اثناء 
  الجھد

٠.٢٩  ١٠.٢١٧
٣  

١٤.١٨
٣  

٠.٨٧
 38.837  معنوي  0.000  13.597 0.715  3.968  ٩

  
اظهـــــــرت نتـــــــائج مؤشـــــــر النـــــــاتج القلبـــــــي فـــــــي اثنـــــــاء الراحـــــــة فـــــــي الاوســـــــاط   

ـــــــــارین القبلـــــــــي والبعـــــــــدي كمـــــــــا مبـــــــــین فـــــــــي الجـــــــــدول  عنـــــــــد ) ٣(الحـــــــــسابیة للاختب
 للعینــــــــــات المتنـــــــــــاظرة كانــــــــــت قیمــــــــــة متوســــــــــط الفـــــــــــروق (t)اســــــــــتخدام اختبــــــــــار 

ــــــــــانحراف مع) ٢.٠٨٣( ــــــــــة )٠.٣٣١(یــــــــــاري وب ــــــــــث بلغــــــــــت قیم  المحتــــــــــسبة (t)، حی
وهــــــــــي اصــــــــــغر مــــــــــن مــــــــــستوى الدلالــــــــــة ) ٠.٠٠٠(وبمــــــــــستوى خطــــــــــأ ) ١٥.٤١٠(
ــــــــي ) ٠.٠٥( ــــــــائج تحــــــــسنا ف ــــــــوي، واظهــــــــرت النت ــــــــرق معن ــــــــى ان الف ــــــــدل عل ًممــــــــا ی

ـــــــــت نـــــــــسبة التطـــــــــور  ـــــــــي فـــــــــي اثنـــــــــاء الراحـــــــــة، حیـــــــــث كان مؤشـــــــــر النـــــــــاتج القلب
ـــــــاتج ا%)٣٩.١٧٦( ـــــــائج مؤشـــــــر الن ـــــــسبة لنت ـــــــاء الجهـــــــد ، امـــــــا بالن ـــــــي اثن ـــــــي ف لقلب

ـــاط الحـــــــسابیة للاختبـــــــارین القبلـــــــي والبعـــــــدي كمـــــــا مبـــــــین فـــــــي  اظهـــــــرت بـــــــان الاوســــ
 للعینــــــــــات المتنــــــــــاظرة كانــــــــــت قیمــــــــــة (t)عنــــــــــد اســــــــــتخدام اختبــــــــــار ) ٣(الجــــــــــدول 

ــــــــــــروق  ــــــــــــاري ) ٣.٩٦٨(متوســــــــــــط الف ــــــــــــث بلغــــــــــــت )٠.٧١٥(وبــــــــــــانحراف معی ، حی
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  )١١٩(

ـــــــــــسبة (t)قیمـــــــــــة  غر وهـــــــــــي اصـــــــــــ) ٠.٠٠٠(وبمـــــــــــستوى خطـــــــــــأ ) ١٣.٥٩٧( المحت
ممــــــــا یــــــــدل علــــــــى ان الفــــــــرق معنــــــــوي، واظهــــــــرت ) ٠.٠٥(مــــــــن مــــــــستوى الدلالــــــــة 

ـــــسبة  ـــــت ن ـــــث كان ـــــاء الجهـــــد، حی ـــــي اثن ـــــي ف ـــــاتج القلب ـــــائج تحـــــسنا فـــــي مؤشـــــر الن ًالنت
  %).٣٨.٨٣٧(التطور 
ــــــــــي    ــــــــــاتج القلب ــــــــــة (C.O.P)اذ یعــــــــــد مؤشــــــــــر الن  احــــــــــد المؤشــــــــــرات المهم

 مـــــــع (S.V)لمقـــــــدرة القلـــــــب ویعتمـــــــد قیاســـــــه مـــــــن حاصـــــــل ضـــــــرب حجـــــــم الـــــــضربة 
ــــــــة (H.R)معــــــــدل ضــــــــربات القلــــــــب  ، ویعــــــــزو الباحــــــــث حالــــــــة التحــــــــسن الــــــــى فعالی

ــا فـــــــي كمیـــــــة الـــــــدم الخارجـــــــة مـــــــن القلـــــــب فـــــــي الدقیقـــــــة  التمـــــــارین التنفـــــــسیة واثرهـــــ
الواحـــــــدة مــــــــن خــــــــلال تحــــــــسن كــــــــل مــــــــن مؤشــــــــر معــــــــدل ضــــــــربات القلــــــــب وحجــــــــم 

  .ًالضربة المذكورة أنفا
  
  وتحليلها ومناقشتهاالراحة والجهد  عرض نتائج مؤشر نسبة الاوكسجين في الدم اثناء ٤-٤

 )٤(الجدول 

یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومتوسط الفروق والانحراف المعیاري للفروق ومستوى 
 المحتسبة ودلالة الفروق ونسبة التطور لمؤشر نسبة الاوكسجین في الدم اثناء الراحة (t)الخطأ وقیمة 

 والجهد
  الاختبار البعدي  بليالاختبار الق

  المتغیر
  ع  س  ع  س

  (t)قیمة   ع ف  ف
  المحتسبة

  مستوى
  الخطأ

  دلالة
  الفروق

نسبة 
  التطور
(%)  

نسبة 
الاوكسجین 

في الدم اثناء 
  الراحة

 1.209  معنوي  ٠.٠٠١  ٧.٠٠٠  ٠.٢٠٨  ١.١٦٧  0.516 97.668 0.548  ٩٦.٥٠٠

نسبة 
الاوكسجین 

في الدم اثناء 
  الجھد

  ٤.٦٨٣  معنوي  0.001  6.371  1.602 4.168  1.329  93.167 2.449 89.000



 ٢٠١٢   ٢العدد  ..... ٢٤ الد .....جامعة بغداد . ....مجلة كلية التربية الرياضية 

 

  )١٢٠(

اظهـــــــرت نتـــــــائج مؤشـــــــر نـــــــسبة الاوكـــــــسجین فـــــــي الـــــــدم اثنـــــــاء الراحـــــــة فـــــــي   
ـــــــي الجـــــــدول  ـــــــین ف ـــــــا مب ـــــــدي كم ـــــــي والبع ـــــــارین القبل ــسابیة للاختب ) ٤(الاوســـــــاط الحـــــ

 للعینــــــــات المتنــــــــاظرة كانــــــــت قیمــــــــة متوســــــــط الفــــــــروق (t)عنــــــــد اســــــــتخدام اختبــــــــار 
ــــــــــانحراف معیــــــــــاري ) ١.١٦٧( ــــــــــة )٠.٢٠٨(وب ــــــــــث بلغــــــــــت قیم  المحتــــــــــسبة (t)، حی
وهـــــــــــي اصــــــــــغر مـــــــــــن مـــــــــــستوى الدلالـــــــــــة ) ٠.٠٠١(وبمــــــــــستوى خطـــــــــــأ ) ٧.٠٠٠(
ــــــــي ) ٠.٠٥( ــــــــائج تحــــــــسنا ف ــــــــوي، واظهــــــــرت النت ــــــــرق معن ــــــــى ان الف ــــــــدل عل ًممــــــــا ی

ــــــسبة التطــــــور  ــــــت ن ــــــث كان ــــــاء الراحــــــة، حی ــــــدم اثن ــــــي ال ـــــسجین ف ــــــسبة الاوكـ مؤشــــــر ن
)١.٢٠٩.(%  

ـــــــ   ـــــــسبة الاوك ـــــــائج مؤشـــــــر ن ـــــــي حـــــــین اظهـــــــرت نت ـــــــاء ف ـــــــدم اثن ـــــــي ال سجین ف
ـــــــین فـــــــي  ـــــــا مب ـــــــدي كم ـــــــي والبع ـــاط الحـــــــسابیة للاختبـــــــارین القبل ـــــــي الاوســــ الجهـــــــد ف

 للعینــــــــــات المتنــــــــــاظرة كانــــــــــت قیمــــــــــة (t)عنــــــــــد اســــــــــتخدام اختبــــــــــار ) ٢(الجــــــــــدول 
ــــــــــــروق  ــــــــــــاري ) ٤.١٦٨(متوســــــــــــط الف ــــــــــــث بلغــــــــــــت )١.٦٠٢(وبــــــــــــانحراف معی ، حی

وهــــــــــــي اصــــــــــــغر ) ٠.٠٠١(وبمــــــــــــستوى خطــــــــــــأ ) ٦.٣١٧( المحتــــــــــــسبة (t)قیمــــــــــــة 
ممــــــــا یــــــــدل علــــــــى ان الفــــــــرق معنــــــــوي، واظهــــــــرت ) ٠.٠٥(ن مــــــــستوى الدلالــــــــة مــــــــ

ـــــــة  ـــــــة الكثاف ـــــــة العالی ـــــــة الدهنی ـــــــي مؤشـــــــر الكثاف ــائج تحـــــــسنا ف ـــــ ـــــــث (HDL)ًالنت ، حی
  %).٤.٦٨٣(كانت نسبة التطور 

ـــــــنفس التـــــــي لهـــــــا المـــــــردودات    ـــــــى تمرینـــــــات الت ـــــث التحـــــــسن ال ویعـــــــزو الباحــ
ـــــــدم بالاوكـــــــسج ـــــــسبة تـــــــشبع ال ـــــــة فـــــــي تحـــــــسن مؤشـــــــر ن ین خـــــــلال الراحـــــــة الایحابی

ــــــاخر(والجهــــــد، وهــــــذا مــــــا اكــــــده كــــــل مــــــن  ــــــي وعــــــامر ف ــــــان ) حــــــسن عل ــــــنفس " ب الت
ـــــترخاء ولكنـــــــــة یــــــــساعد الاداء عـــــــــن طریـــــــــق زیـــــــــادة كمیـــــــــة  الــــــــصحیح بمثابـــــــــة اســــ

  .)١(الاوكسجین في الدم 
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  )١٢١(

  الخامسالبــاب 
  
  )الاستنتاجات والتوصيات( الباب الخامس -٥
   الاستنتاجات١-٥

  :استنتج الباحث ما یلي  
 استخدام المـنهج التـاهیلي علـى مرضـى قـصور الـشرایین بعـد الترویـة القلبیـة اعطـى ان .١

 .نتائج ایجابیة على صحة المرضى

استخدام تمارین التنفس كان لها الاثر الایجـابي فـي تحـسن وظیفـة القلـب وكـون ادائهـا  .٢
 .سهل وسلیم

  
   التوصيات٢-٥

  :یوصى الباحث بما یلي  
على اغلب مرضى القلب بعد ان تـم تاكیـدها ) فس العمیقالتن(تطبیق التمارین التنفسیة  .١

ًمن قبل الاخـصائین فـي المجـال الطبـي واقترانـا مـع النتـائج التـي اظهرهـا البحـث وكونهـا 
 .اكثر سهولة وسلامة في التطبیق

اعتمـاد المـنهج التـأهیلي فـي المؤسـسات الطبیـة المعنیـة بمرضـى القلـب وتطبیقهـا علـى  .٢
 .مرضى الحالات المشابهة
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   العربية والاجنبيةالمصادر
  

  استراتیجیات طرائق واسالیب التدریب حسین علي العلي وعامر فاخر شغاني؛
  ).٢٠١٠بغداد، المكبة الوطنیة، : (الریاضي

  الأردن، جامعة الیرموك، : (الطب الریاضي والفسیولوجيعائد فضل ملحم؛
  .١٣، ص)١٩٩٩
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