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  ملخــص البحــث

البـــاب الاول احتـــواء علـــى اهمیـــة البحـــث مـــن حیـــث وجـــود نظـــام العولمـــة العـــالمي 
وتأثیراته على الملاعب الریاضیة في كافة الاختـصاصات والمـسابقات الریاضـیة ومـن ضـمن 

بـل الكثیـر مـن اللاعبـین، مظاهر العولمة الریاضـیة هـو اسـتخدام المنـشطات الریاضـیة مـن ق
ــى بیــان ماهیــه العولمــة والعولمــة الریاضــیة وتعریــف  ــاني فقــد احتــوى عل امــا فــي البــاب الث
المنشطات واعطاء نبذة تاریخیة علیها بعـد ذلـك بینـا تأثیراتهـا علـى اللاعبـین واسـتخداماتها 

تـــه فــي الملاعـــب الریاضــیة، وفـــي البــاب الثالـــث الــذي شـــمل علــى منهجیـــة البحــث واجراءا
المیدانیة من حیث عینة البحث والتجربة الاسـتطلاعیة والادوات المـستخدمة فـي البحـث هـذا 

وفــي البــاب  الرابــع تــم عــرض النتــائج ومناقــشتها . بالإضــافة الــى اهــم الوســائل الاحــصائیة 
التــي حــصل علیهــا الباحــث مــن خـــلال الانحرافــات المعیاریــة والاوســاط الحــسابیة والنـــسب 

 على أن للناظم العولمة الدور الاساسي في نشر المفاهیم الریاضیة الجیـد المئویة التي دلت

  دراسة تحليلية لوقائع استخدام المنشطات 
  الرياضية في ظل نظام العولمة

  
  

  

  اريـــادي جـــر هـــأسي. م.م
  جامعـة بغـداد -كليـة التربيـة الرياضيـة 
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والاخلاق السامیة التي تنافي استخدام المنشطات الریاضیة، وفي الباب الخـامس تـم عـرض 
  . اهم الاستنتاجات والتوصیات التي توصل الیها الباحث من خلال البحث

  
Section One contains the importance of research in terms of a system of 
globalization the world and its effects on sports stadiums in all 
disciplines and sports competitions Among the manifestations 
of globalization sports is the use of steroids sports by a lot of players, either in 
Part II has contained Identification of globalization and globalization 
sports and the definition of doping historical background and 
give them then explained their effects on the players and their use in sports 
stadiums, and in Part III, which included the research methodology and 
procedures in terms of the sample field of research 
and exploratory experience and tools used in this research as well as the most 
important statistical methods . 
In Part Four was viewing the results and discussion obtained by 
the researcher through the standard deviations and circles arithmetic and 
percentages, which indicated that the Nazism of globalization basic role in the 
dissemination of mathematical concepts of good and 
Ethics Commissioner that contrary to the use of steroids sports, and in 
section Vhas been the most important conclusions and 
recommendations reached by the researcher through the research 
 

  البــاب الأول
   التعريف بالبحث  -١
   المقدمة وأهمية البحث١-١

في حیاتنا العصریة الصاخبة ظهرت ظاهرة جدیدة اسمها العولمة على كـل نـشاطات   
تمع الاقتصادي والاجتماعي والفكري والریاضي فكان لهذه الظـاهرة أثـران احـدهما سـلبي المج

والأخر ایجابي ابعد المجتمع عن الكثیر من العـادات والتقالیـد والقـیم الاجتماعیـة ومفاهیمهـا 
، فالعولمة اخترقتها لتفككها من خلال التأثیر على ثقافة وتكوینه الاجتمـاعي والقـضاء علـى 

  .تطلعاته
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ٕفالعولمة في طبیعتها تهدف وتسعى إلى الربح السریع الغیـر مـشروع والغـاء الحـدود   
في كافة المجالات الاقتصادیة والاجتماعیة والثقافیة، وكان للریاضة حصة في العولمة وهذا 
ما نشاهده ونلاحظه من خلال شاشـات التلفـزه ووسـائل الإعـلام وكیـف یـسعى الجمهـور إلـى 

ت لمـشاهدة اللاعبـین وهـم یتبـارون داخـل أسـوار الملاعـب وقـد تتحـول الحضور إلى المباریا
تلك المباراة في أي لحظة إلـى سـاحة قتـال بـین اللاعبـین والإداریـین والمـدربین أیـضا بـسبب 
تـأثیر بعـض مظـاهر العولمـة علـى المبـاراة كالرشـاوى والمراهنـات وسـوء التحكـیم والعنـصریة 

هر الأخـرى هـذا بالإضـافة إلـى بعـض المظـاهر الأخـرى والطائفیة والتجنیس وغیرها من الظـوا
كالمنــشطات الریاضــیة التــي أصــبحت تهــدد الــصحة العامــة ومــستقبل الریاضــي وكــذلك بیــع 
وشراء اللاعبین التي تهدد مسیرة الدول الفقیرة التي تسعى لتطـویر ریاضـتها للحـصول علـى 

وغیرهــا مــن المظــاهر الأخــرى نتــائج الــسباقات الریاضــیة، أن لهــذه المظــاهر الــسابقة الــذكر 
التـي سـوف یبینهـا الباحـث لاحقـا  تأثیرهـا الـسلبي علـى الـشباب والمجتمعـات التـي لـم تعتـاد 
علیها التي أتت نتیجة العولمة الحدیثـة ومـن اجـل حمایـة شـبابنا مـن الانجـراف فـي متاهـات 

 والحفـاظ علـى هذه الظواهر والحفاظ على روحها الوطنیة وفقدان الجوانـب الخلقیـة والتربویـة
مستقبل الریاضة فـي العـراق أرتـا الباحـث الخـوض فـي هـذا الموضـوع لحمایـة شـبابنا ، لهـذا 

   .ًیحاول الباحث الخوض في تلك التأثیرات وتطور الریاضة مستقبلا
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   مشكلة البحث ٢-١

یتـــسم العـــصر الحـــدیث بالتقـــدم التكنولـــوجي والانفجـــار المعرفـــي والانفتـــاح الثقـــافي  
ــة والمتغیــرات  الــسریعة فــي العدیــد مــن المجــالات الاقتــصادیة والثقافیــة والاجتماعیــة والمادی

ــة والریاضــیة والــشبابیة متابعــة هــذا  والریاضــیة وهــذا مــا یــستوجب مــن المؤســسات التربوی
التطور ودراسة إثارة على السلوك والقیم وعلى المنظومة المعرفیة والثقافیة التي تعتمد علـى 

كریـة ویـتم بالتزایـد الهائـل فـي كـم المعلومـات والمعـارف وتعـدد مـصادر المعرفة والصناعة الف
  .التعلم المختلفة وانفتاح الثقافات وانتقالها من دولة إلى أخرى 

لقد انعكس ذلـك علـى التربیـة البدنیـة والریاضـیة باعتبارهـا مظهـر حـضاري تـستحوذ   
حبها الكثیر من المـشاكل على اهتمامات شعوب كثیرة في المنافسات الریاضیة التي بدأ یصا

ــاول المنــشطات مــسمیات تحــت اســم  والإحــداث بــسبب كثرتهــا وشــدتها وتطورهــا أحیانــا، تن
  .العولمة هذه الظاهرة التي أصبحت طبیعیة في ظل دائرة المنافسات بین الدول

  
 أهداف البحث  ٣ -١

 .التعرف على واقع مظاهر العولمة على المستقبل الریاضي في العراق .١
ـــان حقـــ .٢ ـــى أن لـــبعض مظـــاهر العولمـــة مـــؤثرات صـــحیة ونفـــسیة بی ائق علمیـــة عل

 .واجتماعیة وتربویة على اللاعبین والمجتمع 
  
   مجالات البحث ٤-١
التدریــسیین (  یــشمل البحــث علــى عینــة مــن المجتمــع مــن -: المجــال البــشري  ١-٥-١

  ).ات و المدربین والإداریین و أعضاء الاتحاد اللاعبین والإعلامیین و الحكام و
  ٢٣/٢/٢٠١٢لغایة و  ١٢/١/٢٠١٢ من  الفترة -: المجال الزماني  ٢-٥-١
  . جرت الدراسة في محافظة بغداد -: المجال المكاني ٣-٥-١
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  تعريف المصطلحات ٦-١

وتعنــي   ) globalization(  مــصطلح عربـي متـرجم للمــصطلح الانجلیـزي :  العولمـة١-٦-١
، )١(عند جمیع الشعوب والأمـم علـى الـصعید العـالمي لغة التعمیم لشي ماء منتشر ومتداول 

وتعتبر ظاهرة العولمة إلا ابرز عوامل التأثیر التي طرأت على العـالم وبكـل جوانبـه الـسیاسیة 
( ، وعرفـت علـى أنهـا )٢(والاقتصادیة والاجتماعیة والثقافیة والإعلامیة كذلك الریاضـة أیـضا 

 .) ٣() تماعیة والسیاسیة والثقافیة والسلوك التداخل الواضح للأمور الاقتصادیة والاج
هي استخدام الریاضة في خدمة سیاسـات التكتـل واعتبارهـا اختـزال  : العولمة الرياضية ٢-٦-١

للصراع بین هذا الطریق أو ذاك لذا كـان تـأثیر الریاضـة بالعولمـة شـي طبیعـي لمـا للریاضـة 
قـــدم الأمـــم خـــصوصا بنتـــائج مــن حجـــم كبیـــر بـــالمجتمع لتحركهـــا علـــى الریاضــة كمقیـــاس ت

   .)٤(الدورات الاولمبیة التي تقام كل أربع سنوات 
ــشطات ٣-٦-١ هــي أبــشع صــور لابتــزاز وســرقة جهــود الآخــرین بتنــاول بعــض العقــاقیر  : المن

ــر  الطبیــة التــي تعطــي قــوة مــضافة وقتیــة للریاضــي یــستطیع مــن خلالهــا تحقیــق نتــائج غی
 ، ویمكـــن  )٥(ون أن تـــستمر مــع الریاضـــي تخـــضع لظــروف ســـاعة الـــسباق فقــط دحقیقیــة 

 اعتبـار المنـشط بأنـه كـل مـادة أو دواء یـدخل الجـسم وبكمیـات غیـر اعتیادیـة لغـرض زیـادة
الكفـاءة البدنیــة للحــصول علــى انجــاز ریاضــي أعلـى وبطــرق غیــر مــشروعة ویــسبب أضــرار 

  .عند الاستمرار على تعاطیها صحیة

                                                
 .٣٥ص  ) ٢٠٠٤مطبعة السندباد ، بغداد ، : ( ، ب ج   ،ب ط ما العولمة  شاكر محمد ذیاب ؛ )١(
 .٣٥ص  ) ٢٠٠٤مكتبة مدبولي ، القاهرة ، : (  ، ب ط ، ب ج دكتاتوریة العولمة محمد حسنین أبو العلا؛ )٢(
 .٩ ) ٢٠٠٦ب م ، قم المقدسة ، إیران ،  : ( دراسة إسلامیة معاصرة الإمام السید محمد حسین الشیرازي ؛ )٣(
 . ٥١ص    ) ٢٠٠٤دار الحكمة ، القاهرة ، : ( ب ط ، ب ج العولمة ،لیحیاوي ؛   یحیى ا)٤(
 .١٣٤ ، ص ٢٠٠٠العدد الأول ، البحرین ، ) المنشطات (   سلسلة الثقافة الریاضیة )٥(
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  الثانيالبــاب 
 المشابهة الدراسات النظرية و -٢

  . ماهية العولمة ١-٢
مصطلح معرب لم ینشأ أساسا في البیئة العربیة الاسلامیة ولابـد مـن فهـم " العولمة 

معناه من الرجوع إلى من أطلقه واشاعه والتعرف على المقـصودة بـه قبـل النظـر فـي الأصـل 
/ مــة نجــد أن تعریــف العول / Wasters/ اللغــوي للكلمــة، وبــالرجوع إلــى قــاموس ویــسترز 

Globalization  / هــو اكــساب الــشيء طــابع العالمیــة وبخاصــة جعــل نطــاق الــشيء أو
  . )١(ًتطبیقه عالمیا 

أن " ویرى الدكتور عبد الصبور شاهین وهـو رئـیس مجمـع اللغـة العربیـة فـي مـصر   
ٌویفتــرض لــه فعــلآ هــو عــولم یعــولم عولمــة وذلــك بالتولیــد ) عــالم(هــو )عولمــة(اصــل كلمــة  ْ ُ ُ َ ٌ

، ولیـست عالمیـة لان العالمیـة منـسوبة الـى )٢() عولمیـة ( من المـصدر الـصناعي القیاسي 
ُالعالم وهو عبارة عما یعلم به الشي، أما العولمة فتتضمن معنى الاحداث والإضافة والفرض 
والإلــزام وبعبـــارة اخـــرى فـــأن العالمیـــة رؤیـــة وامـــل وتطلـــع إلـــى نقـــل الخـــاص إلـــى المـــستوى 

  .العالمي
  
  الرياضية  العولمة ١- ١-٢

والعولمة الریاضیة شعارأ جدید لظاهرة قدیمة تـؤثر بـشكل جـزري علـى جمیـع جوانـب 
الحیــاة، الاقتــصادیة والــسیاسیة والاجتماعیــة والثقافیــة والریاضــیة، أن عامــل الریاضــة یبقــى 
هــو المحــرك الاســاس لهــا، ولهــذا ســوف نخــتص فــي بحثنــا الحــالي بالحــدیث عــن العولمــة 

یفیة تأثیرها على مستقبل الكرة في العـراق، والتـي تتجلـى مظاهرهـا فـي الریاضیة ومظاهرة وك

                                                
 ٢٠٠١القاهرة ، مطبعة البیان ، : ( ، ب ط ، ب ج اشكال المصطلحات من المنضور الحضاري احمد محمد الدغشي ؛   )١( 
 .١٢٦ص ) 
 .٣٤ص  ) ٢٠٠٢القاهرة ، مطبعة الاهرام ، : (  ،  ب ج ١ ، ط العولمة ارقام وحقائق عبد السعید عبد الجلیل ؛   )٢( 
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اتــساع نــشاط الــشركات متعــددة الجنــسیات فقــد اصــبحت مــصالح هــذه الــشركات تعلــو علــى 
مــصالح اغلبیـــة افـــراد الـــشعب واضـــحى الاهتمــام الاول لمعظـــم الـــشركات هـــو تعظـــیم الـــربح 

  .    )١( شرائها والقضاء على الشركات المنافسة أو دمجها من خلال
  

  للمنشطات التعريف العام
الكفـاءة  المنشط كل مادة أو دواء یدخل الجسم وبكمیات غیر اعتیادیة لغرض زیـادة

 البدنیـة للحـصول علـى انجـاز ریاضـي أعلـى وبطـرق غیـر مـشروعة ویـسبب أضـرار صـحیة
  .عند الاستمرار على تعاطیها

فــع أدائهــم الریاضــي وتعنــي مــن النــاس لر  او هــي عقــاقیر منــشطة یتناولهــا بعــض
المنـــشطات علـــى بنـــاء وزیـــادة كتلـــة  كلمـــة منـــشط تنـــشیط بنـــاء أنـــسجة الجـــسم وتـــساعد

  )٢(.الجسم
ًتعد المنـشطات أحـد المـشاكل التـي طـرأت علـى المجتمـع الـدولي حـدیثا، أي خـلال الـسنوات  ّ

ًد یومـا بعـد یـزدا الأخیرة، وعلى رغـم التأكـد مـن المـضار الكبیـرة التـي تتركهـا فـإن اسـتخدامها
ًیوم سواء في المجـال الریاضـي أو غیـره امتـدادا إلـى الـشباب عمومـا بغـرض الحـصول علـى  ً

ّتركیبـة الجـسم الریاضــي، ثمـة تعـاریف كثیــرة للمنـشطات مـثلا عرفهــا  الاتحـاد الـدولي للطــب 
الكفاءة البدنیـة والنفـسیة للفـرد  مختلف الوسائل الصناعیة المستخدمة لرفع{الریاضي بأنها 

ــاقیر ،}الریاضــي ي مجــال المنافــسات أو التــدریبفــ  والمنــشطات لیــست مجموعــة مــن العق
أخـرى محظـورة مثـل نقـل الـدم، أي أن عقـاقیر تعنـي  فحسب، كما هو شـائع، بـل ثمـة وسـائل

تتعـدى أن تكـون عقـاقیر فحـسب، وتـدخل تحـت  شـمولیة المنـشطات لطـرق وأنـواع وأصـناف

                                                
 ، مجلة دولیة ، مركز الدراسات الدولیة، العولمة مضامینها السیاسیة والاقتصادیة والاجتماعیةضاري رشید یاسین ؛   )١( 

  . ١٢٢م، ص ٢٠٠١سان، ، نی١٠جامعة بغداد، العدد 
ص  ) ١٩٩٧ب ط ، بغداد ، : ( ،  ب ط، ب ج المنشطات والریاضة   مظفر عبدا الله شفیق  و فالح فرنسیس یوسف ؛ )٢(

٤.  
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  )٧٩(

التــي تــساهم فــي رفــع مــستوى الأداء الریاضــي  ،ًمــسمى المنــشطات أیــضا العقــاقیر المهدئــة
ُوالقوس والسهم، وتستخدم للتقلیل من الـشعور  بشكل كبیر في بعض الریاضات مثل الرمایة

ّوالمصارعة، وتدخل هذه العقاقیر ضمن المنشطات باعتبارهـا  بالألم كما في ریاضة الملاكمة
  )١(.الأداء الریاضي وسیلة صناعیة لرفع مستوى

  
  تخدام المنشطات المحضورة في اال الرياضي تاريخ اس

یرجع تاریخ استخدام المنشطات الریاضیة إلى الكهنة في مصر القدیمـة منـذ حـوالي 
ســتة ألاف عــام حیــث قــدموها لملــوكهم لیــستطیعوا أداء المراســیم الریاضــیة التــي كانــت تقــام 

حـو ثلاثـة ألاف عـام، كمـا ًاحتفالا بتتویجهم ، كما استخدمها أیضا الـصینیون القـدماء منـذ ن
كمــزیج مــن  )  DOP( اســتخدمها أیــضا قبائــل شــرق إفریقیــا فظهــرت عنــدهم كلمــة دوب  

ـــة الوثنیـــة لـــضمان  ـــشر اســـتخدامها قبـــل أدائهـــم لطقوســـهم الدینی الكحـــول والافیـــدرین وانت
ـــــــا لتلـــــــك الإلهـــــــة  ـــــــرة ممكنـــــــة تقریب ـــــــك الطقـــــــوس لأطـــــــول فت                    ًالاســـــــتمرار فـــــــي أداء تل

  .)٢(المزعومة 
كذلك استخدم سكان أمریكا اللاتینیة والـشمالیة القـدماء لأنـواع مختلفـة مـن المنـشطات مثـل 
القهـوة لزیـادة اللیاقــة البدنیـة وتـأخیر ظهــور الإرهـاق والجـوع عنــد المـشي لمـسافات طویلــة، 

د الحمـر كما سجل المستعمرون القدماء ملاحظاتهم عن زیادة اللیاقـة البدنیـة لمقـاتلي الهنـو
 ومدینـة  Cuzcoومـن قبائـل الانكـا التـي مكنـتهم مـن قطـع مـسافات بـین عاصـمته كزوكـو 

 فـي الإكـوادور فـي مـدة خمـسة أیـام فقـط مـع مـضغهم لأوراق نبـات الكـولا  Quito كویتیـو 
  .)٣(خلال تلك المدة 

                                                
   .٤١ص ) دار العلوم العربیة ، بیروت : ( ، ب ج ١  ،  طالطب الریاضي واللیاقة البدنیة  فوزي الخضیر ؛ )١(
 .٦ص  ) ١٩٩٨دار الفكر العربي ، القاهرة ، : (  ، ب ط ، ب ج لریاضة المنشطات وا أسامة كاتب ؛  )٢(
   .٦ ، ص المصدر نفسه  أسامة كاتب ؛  )٣(
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  )٨٠(

ن وفي العصر الحدیث عرفت أوربا استخدام الكافیین مخلوط ببعض العقاقیر كمشط في القـر
الـــسادس عـــشر للمـــیلاد، كمـــا عـــرف النـــصف الثـــاني مـــن القـــرن التاســـع عـــشر اســـتخدام 

  )١(. الاستخدام المعروف للمنشطات في المجال الریاضي 
 أمـــدن " وفـــي مجـــال بحـــوث المنـــشطات وعلاقتهـــا بالریاضـــة البدنیـــة للفـــرد كـــان للعـــالم 

EMDEN  " یـــة الحیویـــة  م  أبحـــاث متطـــورة حـــول تـــأثیر المركبـــات الكیمیائ١٩١٩عـــام
الفسفوریة على تحسین اللیاقة البدنیة وتعددت وتوالت الأبحاث في هذا المجال ومنهـا بحـث 

ـــأثیر البنـــزدین  ـــامین " ت ـــى اللیاقـــة البدنیـــة عـــام " الامفیت ـــت العـــدوى فـــي ١٩٣٤عل ، وانتقل
اســــتخدام المنــــشطات مــــن المجــــال الریاضــــي إلــــى المجــــال الحربــــي فاســــتخدمت الجیــــوش 

لحرب العالمیة لزیادة الكفاءة القتالیة فاستهلكت كمیات ضخمة من العقـاقیر البریطانیة في ا
" ومـــشتقاته كمـــا اســـتخدمه فـــي الحـــرب أیـــضا الجیـــوش " الامفیتـــامین " المنـــشطة وخاصـــة 

في الیوم الواحـد مـن " الغارات الجویة " الألمان وبالتالي ازدادت متوسط الطلعات " الطیارین 
 مــرات فــي الیــوم الواحــد لاســتخدامهم بعــض المنــشطات التــي المــرتین فــي الیــوم إلــى الــست

  .)٢(تقضي على حالة التعب والإرهاق 

  
  تعاطي المنشطات في الملاعب الرياضية

الریاضـي الوصـول بـالفرد إلـى أعلـى مـستوى ممكـن مـن المهـارة  إن أهـداف عملیـة التـدریب
قـارب المـستویات بـین لتطـور عملیـات و طـرق التـدریب الریاضـي و ت التي یمارسها، و نظرا
محاولـة بعــض الریاضــیین الحـصول علــى نتــائج ریاضـیة عالیــة، فقــد  الفـرق و اللاعبــین و

                                                
، ص )٢٠٠٠القـاهرة، دار الفكـر العربـي، : (، ب ط ، ب ج بیولوجیا الریاضة وصحة الریاضي أبو العلا احمد عبد الفتاح؛ )  1(

٥٨-٥٧.  

 (2)   HTTP://WWW.WERATHAH .COM/Genetic/gene_ test. Htm-27k. 
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  )٨١(

استخدمـــوا العقــاقیر المنــشطة بمختلــف أنواعهــا بغیــة الحــصول  سعـــى هــؤلاء الریاضــیون و
  )١(   .طبیعیة على قدرات و طاقات غیر

بــالرغم مــن  ة و خاصــة الفردیــةو قــد انتقلــت عــدوى المنــشطات لعــشرات اللاعبــات الریاضــی
الممنوعــات  مـرور عــدة سـنوات علــى مكافحــة هـذا الــداء و كلمــا تـم وضــع عقــار فـي قائمــة

فـي  اجتهدت شركات و مختبرات في اكتشاف الجدیـد مـن المنـشطات حتـى أصـبحت الریاضـة
 بعـض البلـدان ابعـد مـا تكـون عـن مـسابقات بـین الریاضـیین بـل هـي منافـسة بـین شـركات

تعـاطي  واء و العقاقیر الطبیة و رغم تحذیر اللجنـة الاولمبیـة الدولیـة مـن خطــورةصناعة الد
الریاضــیین  المنــشطات و العقــاقیر الممنوعــة و إنــزال اشــد العقوبــات لمتناولیهــا فــان بعــض
أنـواع جدیـدة  یحتالون باستمرار على القانون و یفتشون بمساعدة مـدربیهم و أطبـائهم علـى

سـنویا مـن  تـي لـم یـرد ذكرهـا ضـمن قائمـة الممنوعـات التـي تـصدرمـن العقـاقیر المنـشطة ال
إلـى حـد الوفـاة  اللجنـة الدولیـة الاولمبیـة، و رغـم أن فـي هـذا خطـورة علـى اللاعـب قـد تـصل

اللاعـب الـذي  حیث استعمال المنشط یصل باللاعب إلى مرحلة من الإجهـاد الفـسیولوجي، و
الأولـى حتـى تـصل   كل مرة نسبة كبیرة منیعتاد على تناول الحبوب المنشطة نجده یأخذ في

إلــى درجــــة التـــسمم، فـــي الوقــت الـــذي یلاحـــظ فیـــه إي اثــأر جانبیـــة فـــي الریاضـــیین الـــذین 
یتعاطونهــا إلا إن بعــض العلمــاء یعتقــدون إن اســتخدامها علــى المــدى الطویــل قــد یعــرض 

    )٢(.الریاضي للإصابة بالنوبات القلبیة والسرطان والعقم في المستقبل 

                                                
   .٦٨ص )١٩٩٩دار الكندي للنشر والتوزیع، الأردن،: ( ، ب ط ، ب ج الریاضي والفسیولوجيعائد فضل ملحم ؛ الطب   )١(
: (  ، ب ج ١،  ط ریاضي دلیلك للطب ال ، محمد قدوري بكر و ثریا فاضح ،ترجمة  جاب میركن و مارشال هوفمان ؛  )٢(

 .١١٧ص )١٩٩٩مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ، 
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  )١(لاستخدام المنشطات على المستوى الرياضي  الآثار الجانبية
الایجـابي علــى عناصـر اللیاقــة البدنیـة وبالتــالي  إن اسـتخدام المنــشطات یـؤدي إلــى التـأثیر
هذا الاستخدام إلى جانـب العملیـة التدریبیـة، ولكـن  على المستوى الریاضي للاعب إذا ما تم
أثیر الایجــابي علــى النــواحي البدنیــة والوظیفیــة علــى هــذا الاســتخدام یحتــوي إلــى جانــب، التــ

تــأثیر أخـــر ســلبي مـــصاحب لـــه، أعــراض جانبیـــة  یــؤثر بـــصورة ســـلبیة علــى صـــحة الفـــرد 
المـضار والأعـراض الجانبیـة وصـلت فـي بعـض الأحیـان  الریاضي قـد ثبـت بالتجربـة أن هـذه

د الریاضـي مـن لاعبـي المثـال إذا مـا افترضـنا أن الفـر إلـى حـد الوفـاة المفاجئـة وعلـى سـبیل
الریاضــیات التــي یتحــدد فیهــا المــستوى مــن خــلال القــوة  المــستوى العــالي فــي ریاضــة مــن
فــي العــاب القــوى، یتعــاط جرعــات معینــة مــن المجموعــة  العـضلیة مثــل رفــع الأثقــال ،الرمــي
ذلــك یــؤدي إلــى زیــادة المقطــع الفــسیولوجي للمجموعــات  الرابعــة مــن هــذه المنــشطات فــان

صـاحب هـذا التعـاطي تـدریبات خاصـة بـالقوة العـضلیة  مختلفـة وخـصوصا إذا مـاالعـضلیة ال
الألیـاف فیظـل ثابتــا ممـا یـؤدي بالتــالي إلـى زیـادة القــوة  حیـث یـزداد حجــم اللیفـة، أمـا عــدد

بزیــادة المــسافة فــي حالــة الرمــي وزیــادة الثقــل فــي حالــة رفــع  العــضلیة التــي تــرتبط أصــلا
 هذا التأثیر یرتبط أیضا بتـأثیر أخـر سـلبي و أعـراض جانبیـة بالذكر هنا أن والجدیر  الأثقال

من الأحیان مثل أمراض الكبد تهتك الكلى والاضـطرابات المعویـة و التنفـسیة  تظهر في كثیر
یــؤدي هــذا إلـــى ســقوط الـــشعر والاضــطراب الجنــسي تعمـــل بعــض المنـــشطات  وكــذلك قــد

  )٢( .دي إلى إرهاق عضلة القلب المحضورة على توسیع الشرایین والأوعیة الدمویة مما یؤ

                                                
الناشر للطباعة والتوزیع ، : (  ، ب ج ١ ، ط)التطبیقات ( فسیلوجیا الریاضة  زكیة احمد فتحي و محمود النجار ؛  )١(

  .٨٣ص  ) ٢٠٠١سوریا ، 
   .٨٧، ص مصدر سبقه ذكره  زكیة احمد فتحي و محمود النجار ؛  )٢(
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 الثـاب الثـالب

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية -٣

   منهج البحث ١-٣
ستخدم الباحـث المـنهج الوصـفي التحلیلـي الـذي یحـاول مـن خلالـه وصـف الظـاهرة ا

موضــوع الدراســـة وعناصــرها  وتحلیـــل بیاناتهــا وبیـــان العلاقــة بـــین مكوناتهــا والآراء  التـــي 
  .ولها والعملیات التي تنظمنها والآثار التي تحدثها سوف تطرح ح

  
   عينة البحث ٢-٣

من الأمور التـي یجـب مراعاتهـا فـي إعـداد البحـث هـي عینـة البحـث وقـد تـم اختیـار 
ٕمـــن تدریـــسیین واداریـــین ) ٢٦٠( عینـــة البحـــث بالطریقـــة العـــشوائیة مـــن مجتمـــع الأصـــل  

ین وسـوف یقـوم الباحـث بتوزیـع اسـتمارة ٕوحكام ولاعبین واعلامیین وأعضاء اتحـادات ومـدرب
ـــائج  اســـتبیان تتـــضمن بعـــض الأســـئلة حـــول العولمـــة واســـتخدام المنـــشطات وعلاقاتهـــا بنت

  .البطولات المحلیة الاولمبیة والقاریة والدولیة والإقلیمیة 
   الأجهزة والأدوات المستخدمة بالبحث ٣-٣

 البیانـات وحـل المـشكلة أن أدوات البحث هي التي یستطیع الباحث من خلالها جمـع  
  .لتحقیق أهداف البحث 

   الوسائل ١- ٣-٣
  المصادر العربیة والأجنبیة. 
  جامعة بغداد–مكتبة كلیة التربیة الریاضیة . 
  أرشیف اللجنة الاولمبیة الوطنیة العراقیة. 
  الصحف والمجلات العربیة والأجنبیة. 
 شبكة المعلومات الانترنت. 
  المقابلات الشخصیة. 
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    الأدوات والأجهزة المساعدة ٢- ٣-٣
  جهاز كمبیوتر 

  كإمرة سوني 
  استمارة معلومات 
  
   التجربة الاستطلاعية٣- ٣-٣

ســوف یــتم اختیــار عینــة اســتطلاعیة مــن التدریــسیین والحكــام وأعــضاء الاتحــادات   
 .یتم اختیارهم من خارج العینة الأساسیة  ) ٦٠( وٕاداریین الأندیة قوامها 

  
   وتوزيعهاتبيانالاساستمارة  ٤-٣
ـــلى البیانــات و المعلومــات     ـــة فـــي الحــصول عــ ـــن الأدوات المهمـــ  تعـــد الاســتبانة مـ

ـــي یحتــاج إلیهــا البحــث فهــي  الوســیلة الوحیــدة المیــسرة لتعــریض المــستجیبین لمثیــرات (التـ
 إذ تـضمنت مجموعـة مـن الاسـئلة اسـتبعد )١().مختارة ومرتبة بعنایـة، بقـصد جمیـع البیانـات

 ١٢قــسم منهــا واختیــر مــا لــه علاقــة بموضــوع البحــث وســوف تــوزع  فقــرات الاســتبانة إلــى 
   .                              ًسولا موزعة إلى ، ووزعت على بعض الخبراء لبیان صحتها 

  
  الوسائل الإحصائية ٥-٣

  SPSاستخدام الحقیبة الإحصائیة 

                                                
القاهرة، مكتبة الانجلو  : (٣، ترجمة محمد نبیل نوفل وآخرون، طمناهج البحث في التربیة وعلم النفس فان دالین لیوبولد؛ )١(

  . ٣٩٥ص) ١٩٨٤المصریة، 
   ٢(كما موبین في ملحق رقم. (  
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  ع ـــاب الرابــالب
  

شة الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  للمحاور العشر لمحور ومناقوتحليل  عرض ١-٤
  المنشطات 

  )١(الجدول 
یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري ومعامل الالتواء ونسبة التباین للفقرات العشرة  

  من افراد العینة) ٢٦٠(للمحور الأول ولـ 
  معامل الالتواء  التباین  ع  الوسیط  س  ت
٥.٢٦٧  .١١٥٤  .٣٣٩٧  ٣.٠٠٠٠  ٢.٩٣٤٦  ١-  

٤٣٥  .٩٠١٠  .٩٤٩٢  ٣.٠٠٠٠  ٢.٢١١٥ ٢.-  

١.٢٩٦  .٦٥٨٤  .٨١١٤  ٣.٠٠٠٠  ٢.٥٤٢٣ ٣-  

١٨٥  .٧٢٠٤  .٨٤٨٨  ٢.٠٠٠٠  ٢.٠٩٦٢ ٤.-  

٢.١٠٤  .٤٥٥٨  .٦٧٥٢  ٣.٠٠٠٠  ٢.٧٢٣١ ٥-  

٦٧١  .٦٧٦٥  .٨٢٢٥  ٣.٠٠٠٠  ٢.٣٢٦٩ ٦.-  

٢.٩١٣  .٣٠٨٣  .٥٥٥٣  ٣.٠٠٠٠  ٢.٨٢٣١ ٧-  

٥٤٠  .٦٩١٧  .٨٣١٧  ١.٠٠٠٠  ١.٧٣٠٨ ٨.  

٧٨٩  .٨٢٧٤  .٩٠٩٦  ٣.٠٠٠٠  ٢.٣٦٥٤ ٩.-  

٧١٢  .٤٧٩٥  .٦٩٢٥  ٣.٠٠٠٠  ٢.٣٩٦٢ ١٠.-  

ــذي تــضمن التــساؤلات مــن مــن فقــرات الاســتبیان ) المنــشطات ( أشــتمل محــور   ال
ــي تــضمن مجموعــة مــن رؤســاء الاتحــادات ) ١٠-١( ــة البحــث الت ــات  عین لكــل مــن الاجاب

ًفــردا، ) ٢٦٠(التدریــسین واللاعبــین والجمهــور التــي بلغــت والمــدربین والفنیــین والاعلامیــة و
لهــذا قــام الباحــث باســتخراج قیمــة الاوســاط الحــسابیة والانحرافــات المعیاریــة وقیمــة الوســیط 
لجمیع فقرات المحور الاول، كما تم احتساب معامل الالتواء ونسبة التباین بین الفقـرات كمـا 

- + 
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قـرات المحــور  قـیم معامــل الالتـواء ولجمیـع فویلاحـظ أن جمیـع) ١(موضـح فـي الجـدول رقــم 
ئمتها للبحـث باسـتثناء الفقـرة ، مما یدل على تجانس جمیع الفقرات لملا) ٣(الاول اقل من  

تم استبعادها  لعدم تجانسها مع فقـرات الاسـتبیان ) -٥.٢٦٧(التي حصلت على نسبة ) ١(
وجود استخدام المنشطات فـي ،أن فقرات محور المنشطات وللفقرات العشرة الاولى یدل على 

الریاضــة العراقیــة الــذي یبــین أبــشع صــور الابتــزاز وســرقة جهــود الاخــرین وذلــك مــن خــلال 
ًتناول المنـشطات المحـضورة ریاضـیا وكیفیـة قیـام بعـض المختبـرات بتحایـل علـى الاتحـادات 

قبـون علـى العراقیة واللجنة الاولمبیة في العمل من اجل اخراج مادة منشطة لا یـستطیع المرا
ًالبطولات كشفها والتي لیست من ضمن المواد المحضورة ریاضـیا فـي البطـولات والمـسابقات 
العالمیــة والقاریــة والاولمبیــة فــي جمیــع دول العــالم، لهــذا دلــت جمیــع فقــرات المحــور الاول 
علـى تجــانس جمیـع اجابــات افـراد العینــة بمـا یخــص محـور المنــشطات ماعـدا الفقــرة الاولــى 

یبـین فقـرات هـذا ) ٢ -١(بعدت لعدم تجانسها والرسـم البیـاني الموجـود فـي الـشكل التي است
یبـین كیفیـة اسـتخدام ) ٢–١(والاشكال البیانیـة رقـم ) ١(ومن خلال الجدول رقم  .  المحور 

المنــشطات الریاضــیة فــي مجــالات الریاضــة العراقیــة ومــاهي الــسبل الكفیلــة فــي ابعــاد جمیــع 
ل المنــشطات فــي ســبیل الفــوز او زیــادة اللیاقــة البدنیــة للریاضــي الریاضــیین عــن فكــرة تنــاو

وبیــان بــأن تنــاول المنــشطات تكــون مــن انــواع الغــش والخــداع التنافــسي وتتنــافى مــع القــیم 
والاخــلاق الریاضــیة فــي المنافــسات الــشریفة، وخــلاف علــى الجانــب الــسلبي للمنــشطات فــي 

 التي تكـون بـدیل لهـذه المنـشطات بـصورة ظل نظام العولمة فهنالك بعض المكملات الغذائیة
كبیــرة جـــدا ومفیـــدة للریاضــیین، ویـــرى الباحـــث إن اســـتخدام المنــشطات یـــؤدي الـــى التـــأثیر 

وبالتالي رفع المستوى الریاضي للاعب اذا ما تـم هـذا ، الایجابي على عناصر اللیاقة البدنیة
ــة، ولكــن هــذا الاســتخدام ی ــأثیر الاســتخدام الــى جانــب العملیــة التدریبی ــى جانــب الت حتــوي ال

) أعـراض جانبیـة(الایجابي على النواحي البدنیة والوظیفیـة علـى تـأثیر أخـر سـلبي مـصاحب 
ان هذا التأثیر یـرتبط . یؤثر بصورة سلبیة على صحة الفرد الریاضي المتعاطي بصورة عامة
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، وأعــراض جانبیــة تظهــر فــي كثیــر مــن الاحیــان فــي أمــراض الكبــد، أیــضا بتــأثیر أخــر ســلبي
ــى ــة والتنفــسیة، وتهتــك الكل ــؤدي هــذا التعــاطي فــي بعــض ، والاضــطرابات المعوی كــذلك قــد ی

وبالإضافة الى ذلك فقد ثبت ان تعـاطي هـذه ، الاحیان الى سقوط الشعر والاضطراب الجنسي
المنـــشطات عنـــد صـــغار الـــسن والناشـــئین یـــؤدي فـــي بعـــض الاحیـــان الـــى اخـــتلال وظـــائف 

قبـل الفتـرة الزمنیـة ، وسـرعة ظهـور أعـراض البلـوغ، الـصماءمن هرمونات الغدد ، الهرمونات
ولقـد ، كمـا یمكـن ان یـؤدي هـذا التعـاطي أیـضا الـى ظهـور الـشعر بالوجـه والـصدر، المحددة

ثبـــت بالتجربـــة أن اســـتخدام الهرمونـــات المـــذكرة لفتـــرات طویلـــة وبكمیـــات كبیـــرة یـــؤدي الـــى 
ممـا قـد یـؤدي الـى ، الغـدة النخامیـةكمـا یـؤدي الـى نقـص فـي افـراز ، الاصابة بسرطان الكبد

كما قد یتعرض متعاطو هـذه الانـواع مـن المنـشطات الـى زیـادة واضـحة فـي ، العجز الجنسي
ممــا یــؤدي بالتــالي لزیــادة امكانیــة تعرضــهم لأمــراض ، نــسبة الكولــسترول والــدهون فــي الــدم

                        )1(. القلب والجهاز الدوري

                                                
  .٣٥، ص   )١٩٨٦ب م ، القاهرة ، : (   ، ب ط، ب ج موسوعة الطب الریاضي وكرة القدمأسامة ریاض؛ ) ١(
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  البـاب الخـامس
   لاستنتاجات والتوصياتا -٥
   الاستنتاجات ١-٥
الأولمبیة  والمفاهیم الانسانیة القیم أكثر الریاضة ودعت العولمة نظام ظل في -١

 .ثمن بأي الفوز محلها لیحل المشاركة إلى تدعو كانت التي وخاصة تلك

ًان الوصول إلى مستوى الأرقام أصبح صعبا بالطرائق الإعتیادیة مما دفع الكثیر من  -٢
یاضیین الى اختصار الطریق للوصول إلى القمة التي تحقق لهم طموحاتهم المادیة الر

  . والنفسیة وغیرها

   التوصيات ٢-٥
 النظیف اللعب تطویر عن كافة المستویات على مسؤولة تكون هیئة آعتماد -١

 . استعمال المنشطات  بإلغاء تهتم كذلك والمكافآت والجوائز

والجامعي،   العولمة في مراحل التعلیم العامبضرورة تناول موضوعالباحث وصي ی -٢
وشبابنا  وكیفیة التعامل معها بما یضمن تفادي وتجنب آثارها السلبیة على مجتمعنا

 .بصورة خاصة
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  ةــوالاجنبية ــادر العربيــالمص
  ب ط ، ب ج بیولوجیا الریاضة وصحة الریاضي أبو العلا احمد عبد الفتاح؛ ، :

 ). ٢٠٠٠لعربي، القاهرة، دار الفكر ا(

  ب ط ، ب ج اشكال المصطلحات من المنضور الحضاري احمد محمد الدغشي ؛ ، :
 ) . ٢٠٠١القاهرة ، مطبعة البیان ، (
  دار الفكر العربي ، القاهرة ، : (  ، ب ط ، ب ج المنشطات والریاضة أسامة كاتب ؛

١٩٩٨ . (  
  ب م ، قم المقدسة ،  : ( صرةدراسة إسلامیة معاالإمام السید محمد حسین الشیرازي ؛

  ) . ٢٠٠٦إیران ، 
  ٢٠٠٠العدد الأول ، البحرین ، ) المنشطات ( سلسلة الثقافة الریاضیة.(  
  ٢٠٠٤مطبعة السندباد ، بغداد ، : (   ،ب ط ، ب ج ما العولمةشاكر محمد ذیاب ؛ (  
  مجلة ةالعولمة مضامینها السیاسیة والاقتصادیة والاجتماعیضاري رشید یاسین ؛ ، 

 . م، ٢٠٠١، نیسان، ١٠دولیة ، مركز الدراسات الدولیة، جامعة بغداد، العدد 
  دار الكندي للنشر : ( ، ب ط ، ب ج الریاضي والفسیولوجيعائد فضل ملحم ؛ الطب

 ). ١٩٩٩والتوزیع، الأردن،
  القاهرة ، مطبعة: (  ،  ب ج ١ ، ط العولمة ارقام وحقائق عبد السعید عبد الجلیل ؛ 

  ) . ٢٠٠٢الاهرام ، 
  دار العلوم العربیة ، : ( ، ب ج ١  ،  طالطب الریاضي واللیاقة البدنیةفوزي الخضیر ؛

 ) . بیروت 
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  مكتبة مدبولي ، القاهرة : (  ، ب ط ، ب ج دكتاتوریة العولمةمحمد حسنین أبو العلا؛
 ،٢٠٠٤. (  

  ب ط، ب ج ریاضة المنشطات والمظفر عبدا الله شفیق  و فالح فرنسیس یوسف ؛  ، :
  ) . ١٩٩٧ب ط ، بغداد ، ( 

   ٢٠٠٤دار الحكمة ، القاهرة ، : ( ب ط ، ب ج العولمة ،یحیى الیحیاوي ؛.(    
  

  
  


