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  ملخــص البحــث
الهدف من الدراسة كان لتحدیـد قـیم الاخـتلاف فـي مـسار الثقـل علـى طرفـي عمـود الثقـل     

بالاضافة الى نسبة الاخـتلاف فـي العمـل العـضلي بـین جـانبي الجـسم للعـضلات العاملـة مـن 
ة التــي المهــم معرفــة ســبب هــذا الاخــتلاف للعمــل علــى تلافیــه وتوجیــه الریاضــي نحــو الــصیغ

وقــد حــاول الباحــث دراســة المتغیــرات ، یــتمكن مــن خلالهــا الاقتــصاد بالجهــد وأنجــاز الرفعــة
الكینماتیكیــة مـــن خــلال التحلیـــل الفیــدیوي لأحـــد أبطـــال العــالم برفـــع الاثقــال وكـــذلك قیـــاس 
الكهربائیـــة العـــضلیة لـــبعض العـــضلات العاملـــة فـــي رفعـــة الخطـــف لجـــانبي الجـــسم لمعرفـــة 

  .ل على أختلاف متغیرات المسار الحركي للثقلالاسباب التي تعم

         لبعض المتغيرات الكينماتيكية دراسة مقارنة علاقة 
العاملة  لاهم العضلات ) EMG(النشاط الكهربائي و

في رفعة الخطف على جانبي الجسم للرباع العالمي 
  جر تانيرالتركي سا
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Abstract 
The aim of the study was to determine the values of the difference in the 
path of gravity on both sides of a column of gravity as well as the 
proportion of variation in muscle work between both sides of the body's 
muscles working is important to know the reason for this difference to work 
on avoided and direct sports about the formula through which the economy 
effort and the achievement of dignity, have tried to researcher study 
kinematics variables by video analysis of one of the world champions of 
weightlifting as well as the measurement of electrical muscle of some of the 
muscles involved in the snatch for both sides of the body to find out the 
reasons that are different variables to weight barbell trajectory. 

  

  البــاب الأول
   التعريف بالبحث  -١
   المقدمة وأهمية البحث١-١

تعد عملیة موازنـة القـوة علـى طرفـي الثقـل مـن أهـم متطلبـات نجـاح الرفعـة فـي رفـع 
الأثقال وخاصـة فـي رفعـة الخطـف إضـافة لمـا تـوفره مـن الاقتـصاد بالجهـد المبـذول مـن قبـل 

عدید من الحالات التي نلاحظها في المسابقات وجـب ونظرا لتقارب المستویات في ال. الرباع 
علینا البحث في التفاصیل الدقیقة ذات العلاقة بالانجاز مما یعمل على توجیه عمـل المـدرب 

وقـد لاحـظ ..والرباع نحو تحقیق الانجاز الأفضل والاقتصاد بالجهـد فـي سـبیل إنجـاح الرفعـة 
ة الخطــف یعــاني مــن دوران الثقــل إلــى الباحــث إن عــدد كبیــر مــن الربــاعین وخــلال أداء رفعــ

الجانـب ممــا یـؤدي إلــى سـقوط الثقــل وفــشل الرفعـة وعنــد متابعـة المــسار الحركـي للثقــل مــن 
خلال عدد من البحوث العلمیة لاحظ الباحث وجود اختلافات فـي قـیم المتغیـرات الكینماتیكیـة 

لأداء یعـود لأسـباب للمسار الحركي على جانبي الثقل ممـا یعنـي إن هنالـك خلـل فـي طبیعـة ا
ومـن المعـروف إن أداء رفعـة الخطـف . یجب البحث عنها لغرض إیجـاد الحـل المناسـب لهـا 
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یتم من خلال النشر السریع للذراعین ورفع الثقـل فـوق الـرأس بیـدین ممـدودتین والثبـات فـي 
وضع القرفصاء الا ان وجود اختلافات في سرعة الذراعین ومسارهما یؤدي في حـالات كثیـرة 

وقـد حــاول بعــض البــاحثین إیجــاد تفــسیر لهــذا ..لـى ســقوط الثقــل و فــشل الرفعــة كمــا تقــدم إ
الاختلاف من خلال إجراء بعض الاختبارات البدنیة التي بینـت وجـود فـروق فـي مـستوى قـوة 

وقـد تـوفرت ، العضلات على جانبي الجسم واعزوها إلى طبیعة الجانب المسیطر فـي الجـسم 
 أبطـــال العـــالم برفـــع الأثقـــال وقیـــاس الإشـــارة الكهربائیـــة لأهـــم للباحـــث فرصـــة اختبـــار احـــد

العضلات العاملة في رفعة الخطف على جانبي الجسم وكذلك تـصویر أداءه باسـتخدام تقنیـة 
ــثلاث محــاولات فــي الجهــد  ــة وككــاكمرتین اضــافیتین ول التــصویر باكــامیرا ذات الــسعة العالی

 أسباب فروق قیم متغیرات المسار الحركـي الأقصى مما وفر فرصة اكبر للتعرف على حقیقة
  .   للثقل في جانبیه 

  
   مشكلة البحث ٢-١

أكــدت العدیــد مــن الدراســات والبحــوث الخاصــة بالتحلیــل الحركــي بمــسار الثقــل فــي 
رفعتـي الخطــف والنتــر وجـود اختلافــات فــي قـیم متغیــرات المــسار الحركـي علــى جــانبي الثقــل 

ٕر فـي موازنـة الثقـل واتمـام الرفعـة بنجـاح ولـم تـشر هـذه مما یتطلب من الرباع بذل جهـد كبیـ
ألا أنــه مــن ، الدراسـات إلــى الاســباب الحقیقیــة وراء هــذا الاخــتلاف فـي قــیم متغیــرات المــسار

المهــم معرفــة ســبب هــذا الاخــتلاف للعمــل علــى تلافیــه وتــوجي الریاضــي نحــو الــصیغة التــي 
هـذه الحقیقـة لـم تقتـصر علـى الربـاعین و. یتمكن من خلالها الاقتصاد بالجهد وأنجاز الرفعـة

المحلیین بل نجدها واضحة في كثیر من أبطال العالم لرفع الاثقال وأثبتت علمیـا عـن طریـق 
وقــد حــاول الباحــث دراســة المتغیــرات الكینماتیكیــة مــن . التحلیــل الحركــي بالوســائل المختلفــة

 قیــاس الكهربائیــة العــضلیة خــلال التحلیــل الفیــدیوي لأحــد أبطــال العــالم برفــع الاثقــال وكــذلك
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لبعض العضلات العاملة في رفعة الخطـف لجـانبي الجـسم لمعرفـة الاسـباب التـي تعمـل علـى 
  .أختلاف متغیرات المسار الحركي للثقل

   البحثاهداف ٣-١
 قــیم بعــض المتغیــرات الكینماتیكیــة لمــسار الثقــل فــي رفعــة الخطــف لبطــل التعــرف علــى -١

  .اجر تانیرالتركي س)  كغم٧٧(العالم بوزن 
 قـیم مـستوى الكهربائیـة لـبعض العـضلات العاملـة فـي رفعـة الخطـف وعلـى التعرف علـى -٢

  .جانبي الجسم
مقارنـة مـستوى الاشــارة الكهربائیـة والمتغیــرات الكینماتیكیـة علـى جــانبي الجـسم ولــثلاث  -٣

  ).إسلوب المنافسة(محاولات بالجهد القصوي 
 

  البحث    فروض٤-١
صائیة فــي المتغیــرات الكینماتیكیــة ومــستوى كهربائیــة هنالــك فــروق ذات دلالــه أحــ -١

  .العضلة على جانبي الجسم
هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى كهربائیة العضلة بـین الرفعـات الـثلاث  -٢

  . بالجهد القصوي
  

  البحث   مجالات٥-١
  ).تانیر(بطل العالم برفع الاثقال التركي :  المجال البشري ١-٤-١
  .٢٠١١تموز : زماني  المجال ال٢-٤-١
  .المركز التدریبي للمنتخب التركي برفع الاثقال في أنقره:  المجال المكاني ٣-٤-١
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  ـيـالثانـاب ـالبـ
   الدراسات النظرية -٢

  Biceps Brachii  ١ذات الرأسين العضدية
الرأس الطویل من الحدیبة فوق الحقانیة للوح الكتف والرأس القصیر من ذروة : المنشأ 

  .تئ الغرابي لعظم الكتفالنا
یعبر وتر الرأس الطویل رأس  العضد ضمن محفظة مفصل الكتف وینبثق من المفصل 

ویلتحق الرأس القصیر . ًمحاطا بغمد زلیلي حیث یترل في تلم ذات الرأسین على العضد
  .بالرأس الطویل عند منتصف العضد

ة شریط سفاقي یدعى سفاق تندغم في الجزء الخلفي للاحدوبة الكعبریة وبواسط: المدغم
یحمي السفاق البني . ذات الرأسین على اللفافة العمیقة ومن الجهة الانسیة للساعد

  .الاساسیة الموجودة في الحفرة المرفقیة
  .یتم تعصیب هذه العضلة بواسطة العصب العضلي الجلدي: التعصیب

  .العضدتعمل هذه العضلة على ثني مفصل المرفق وتقریب الساعد الى : العمل
  

      Deltoid )2(العضلة الداليـــة 
 هي عضلة كبیرة بارزة وسمیكة مثلثة الشكل تغطي القسم الأمامي والوحشي 

تربط مابین حزام الطرف ، والخلفي لمفصل المنكب وتعطي الشكل المدور لمنطقة المنكب 
  .والعضد ) الترقوة والكتف ( العلوي 

  

                                                
  .٥٩ص، ٢٠٠٣، دمشق، الطبعة العربیة، علم التشریح السریري: محمود طلوزي) ترجمة( سنل )١(
 .٢٨٤ص ، جامعة بغداد ، الطبعة الثانیة المنقحة  ، علم التشریح قیس الدوري ) ٢(
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  :التجهیز العصبي 
 الذي ینشأ من الشبكة العصبیة من  Auxillar nerveالعصب الابطي   تجهز العضلة ب

  .كل من العصبین الرقبیین الخامس والسادس 
  : الفعل 
  .وأیضا تدویره للجهة الانسیة ) تسحبه للأمام ( ثني العضد عند المنكب  -
 .إبعاد العضد عن الجذع عند مفصل المنكب  -
ریة العظیمة و المدورة سحب العضد وبسطه للخلف بمساعدة العضلة الظه -

 )١)(العظیمة

  
  أهمية النشاط الكهربائي

،  توفر المعلومات التي تتعلق فیما أذا كانت العضلة في حالة نشاط أم لاEMGإن إشارة " 
وهناك فترة زمنیة صغیرة بین ظهور ، وفترة الراحة لهذه العضلات، طول فترة هذا النشاط

إذ یستمر زمن هذه الفترة ،ركة احد أجزاء الجسمالنشاط الكهربائي داخل العضلة وظهور ح
وهي غیر معنویة عندما یتعلق الأمر بالتحلیل ، )٣٠ms( ً جزءا من الثانیة ٣٠حوالي 

وأن سبب هذه الفترة الزمنیة هو التغیرات الكیمیائیة التي تحدث ، الفتري لنشاط العضلات
 قبل ″إزالة الرخاوة″ قبل أن تتمكن العضلة من التقلص فضلا عن حاجة العضلة إلى

  .)٢("ظهور حركة المفصل أو جزء من الجسم 

                                                
(1) -  Elain N. Marieb :Essentials of human anatomy and physiology , 5th edition , 1996, p184 
(2) Basmajian, J & De Luca, G. (1985); Muscles Alive. Biltmore, Williams and Wilkins. 
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   )١( EMG تسجيل أشارة   ١
مما ، ″واضحة″لأجل أن تستخدم البیانات التي جمعت من العضلة یجب أن تكون الإشارة 

   خالیة من الضوضاء والإشارات الاصطناعیة والتشویش یجب ان تكون یعني أن الإشارة 
بعضها ، أشارات كاذبة تولدها أو تسببها التوصیلات الكهربائیة والسلكیةهذه الإشارات هي 

بینما الأخرى یمكن تمیزها ، ن الإشارة الحقیقیة الصادرة من العضلةمزه یمن الصعب تمی
تقع هذه الإشارات الاصطناعیة عند الحدود الواطئة والعلیا لمدى التردد وبالإمكان ، بسهولة
 هي EMG أشارهبما أن ) Law and high pass filter (  من خلال الترشیح إزالتها
،  واطئة فأنها بحاجة إلى التضخیم قبل أن تخزن أو تظهر على شاشة المراقبةأشاره

   أي عدم تغیر طیف الإشارة نفسهالشكلبوالمهم هنا أن تضخم 
  

  ثـــالالثـاب ـالبـ
   منهج البحث وإجراءاته الميدانية – ٣
 البحث   منهج١-٣

 .م الباحث المنهج الوصفي لملائمته طبیعة مشكله البحثاستخد
  
  العينة ٢-٣

 ٧٧(اقتصرت عینة البحث على رباع واحد وهو بطل العالم برفع الاثقال بوزن 
  .وتم اختیاره بالطریقة العمدیة، التركي ساجر تانیر) كغم

  

                                                
(1) Winter, D. (1990); Biomechanics and Motor Control of Human Movement.  John Wiley 
and Sons 
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  الادوات والاجهزة المستخدمة ٣-٣
 المراجع العربیة والاجنبیة -
ثانیة یابانیة /  صورة ٢٥ذات سرعة ) Sony( نوع ٤(یدویة عدد ألة تصویر ف -

 الصنع 
 .مالیزي الصنع) Dell , Pentium 4(جهاز حاسوب نوع  -
 .البرامجیات والتطبیقات المستخدمة في الكومبیوتر -
 MYOTRACE(عن بعد نوع ) EMG(جهاز قیاس الاشارة الكهربائیة العضلیة  -

400 
 )skc( نوع ٤(عدد ) CD(أقراص لیزریة  -
 مكائن حلاقة+محلول الكحول+بلاستر+قطن طبي -
)   Eleko(جهاز رفع الاثقال المعتمد من قبل الاتحاد الدولي لرفع الاثقال نوع  -

 .سویدي الصنع

    اختبار البحث ٤-٣
اعتمــد الباحــث علــى اختبــار الانجــاز فــي رفعــة الخطــف ولــثلاث محــاولات تـــدرجت 

اس الكهربائیـــة العـــضلیة للعـــضلة ذات تـــم مـــن خلالهـــا قیـــ% ١٠٠الـــى % ٩٠شـــدتها مـــن 
وتحلیـل المتغیـرات الكینماتیكیـة لمـسار ) الیمـین والیـسار( الرأسین العضدیة والعضلة الدالیة 

) EMG (  عمـود الثقـل وبـشكل متـزامن مـع عمـل جهـاز قیـاس الاشـارة الكهربائیـة للعـضلة 
  .عن بعد 
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   الوسائل الاحصائية٥-٣
  -:لاستخراج نتائج المعالجات التالیة) SPSS(یة استخدم الباحث الحقیبة الاحصائ

  .قانون نسبة الاختلاف، الانحراف المعیاري، الوسط الحسابي
  ).٣(أعتمد الباحث على عدد المحاولات : ملاحظة

  

  الرابـعالبــاب    
    عرض وتحليل ومناقشة النتائج-٤
   عرض وتحليل نتائج المتغيرات الكينماتيكية لجهة اليسار١-٤
   عرض وتحليل نتائج الارتفاعات والانحرافات لجهة اليسار للمحاولات الثلاث١- ١-٤

یین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة والوسیط والالتواء لارتفاعات وانحرافات مسار ) ١(جدول 
  الثقل لجهة الیسار

 الالتواء الانحراف المعیاري الوسیط الوسط الحسابي  الارتفاعات
H1 0.1523 0.136 0.048 1.341 
H2 0.3017 0.295 0.044 0.661 
H3 0.5783 0.599 0.0703 -1.208- 
H4 0.749 0.744 0.032 0.67 
H5 0.7607 0.756 0.030 0.677 
H6 0.7303 0.733 0.007 -1.415- 
H7 0.6697 0.688 0.041 -1.597- 
H8  0.034 0.034 0.006 1.688 
D1 0.0303 0.028 0.008 1.116 
D2 0.0797 0.085 0.020 -1.090- 
D3 0.0777 0.074 0.006 1.732 
D4 0.0643 0.068 0.017 -.888- 
D5 0.059 0.063 0.017 -.982- 
D6 0.049 0.017 0.06 1.713 

یتبــــین لنــــا ان قــــیم الاوســــاط الحــــسابیة والانحرافــــات المعیاریــــة ) ١(مــــن الجــــدول   
) H1  H2,   ،H3  ،H4  ،H5  ،H6  ،H7  ،H8(لمتغیرات الارتفاعات 
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  )١١٧(

 ، ٠.٥٧٨٣(و ) ٠.٠٤٤٣٨± ، ٠.٣٠١٧(و ) ٠.٠٤٨± ،٠.١٥٢٣(بلغــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــت 
و ) ٠.٠٣٠٢٧± ، ٠.٧٦٠٧(و ) ٠.٠٣٢٧٩± ، ٠.٧٤٩(و ) ٠.٠٧٠٣٢±
) ٠.٠٠٦٦± ، ٠.٠٣٤(و ) ٠.٠٤١٦٥± ، ٠.٦٦٩٧ (و) ٠.٠٠٧٣٧± ، ٠.٧٣٠٣(

في حین بلغـت قـیم الانحرافـات لمـسار الثقـل بوسـط حـسابي وانحـراف معیـاري ، وعلى التوالي
 ٠.٠٣٠٣(وعلى التوالي كما یلـي ) D1، D2 ،D3  ، D4  ، D5  ، D6(للانحرافات 

و ) ٠.٠٠٦٣٥± ، ٠.٠٧٧٧(و ) ٠.٠٢٠٥٣± ، ٠.٠٧٩٧(و ) ٠.٠٠٨٧٤±، 
) ٠.٠٦٠٧± ، ٠.٠٤٩(و ) ٠.٠١٧٣٥± ، ٠.٠٥٩(و ) ٠.٠١٧٧٩± ، ٠.٠٦٤٣(

  ).٣±(ویلاحظ من نفس الجدول ان قیم الالتواء تراوحت بین 
  
  الثلاث للمحاولات اليمين لجهة والانحرافات الارتفاعات نتائج وتحليل عرض  ٢- ١-٤

 فاعاتلارت والالتواء والوسیط المعیاریة والانحرافات الحسابیة الاوساط یین )٢( جدول
  الیسار لجهة الثقل مسار وانحرافات

 الالتواء الانحراف المعیاري الوسیط الوسط الحسابي  الارتفاعات
H1 0.149 0.134 0.04828 1.263 
H2 0.2953 0.29 0.04424 0.535 
H3 0.5653 0.587 0.07199 -1.232- 
H4 0.7313 0.729 0.02857 0.365 
H5 0.7427 0.733 0.03066 1.278 
H6 0.713 0.718 0.01136 -1.597- 
H7 0.654 0.674 0.03816 -1.711- 
H8  0.0353 0.033 0.0115 0.43 
D1 0.03 0.028 0.01 1.36 
D2 0.0733 0.08 0.02082 -1.293- 
D3 0.0733 0.07 0.00577 1.732 
D4 0.06 0.054 0.01 0.785 
D5 0.0567 0.06 0.01528 -.935- 
D6 0.05 0.02 0.01 1.68 
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  )١١٨(

یتبین لنا ان قیم الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاري للارتفاعات ) ٢(من الجدول 
 H2, H1(المتحققة لمسار حركة الثقل خلال رفعة الخطف للمحاولات الثلاث كانت 

،H3،H4،H5،H6،H7،H8 ( ًوقد سجلت اوساطا وانحرافات بلغت)٠.١٤٩ ، 
و ) ٠.٥٦٥٣±،  ٠.٠٧١٩٩(و ) ٠.٠٤٤٢٤± ، ٠.٢٩٥٣(و ) ٠.٠٤٨٢٨±
) ٠.٠١١٣٦± ، ٠.٧١٣(و ) ٠.٠٣٠٦٦± ، ٠.٧٤٢٧(و ) ٠.٠٢٨٥٧± ، ٠.٧٣١٣(

وعلى التوالي بینما كان ) ٠.٠١١٥± ، ٠.٠٣٥٣(و ) ٠.٠٣٨١٦± ، ٠.٦٥٤(و 
 المتشكلة خلال مراحل رفع الثقل في رفعة )D1, ،D4 , D3D2، D5،D6(للانحرافات 

) ٠.٠١± ، ٠.٠٣(اره وعلى التوالي الخطف فقد سجل وسط حسابي وانحراف معیاري مقد
و ) ٠.٠١± ، ٠.٠٦(و  ) ٠.٠٠٥± ، ٠.٠٧٣٣(و ) ٠.٠٢± ، ٠.٠٧٣٣(و 

  ).٣±(وقد تراوحت قیم الالتواء بین ) ٠.٠١± ، ٠.٠٥(و ) ٠.٠١٥± ، ٠.٠٥٦٧(
  
   عرض وتحليل نتائج الكهربائية للجانب اليسار٣- ١-٤

  نب الیسار خلال مراحل رفعة الخطفیبین قیم النشاط الكهربائي لعضلات الجا ) ٣(جدول 
 الالتواء الانحراف المعیاري الوسیط الوسط الحسابي  المراحل  العضلة

 -298.- 10.02 312 311.3 سحب اول

 -298.- 10.02 431 430.3 حركة ركبتین

 -1.650- 43.82 1120 1099.3 سحب ثاني

 -298.- 10.02 1108 1107.3 نشر وطیران

  
یة

ضد
الع

ن 
سی

لرأ
ت ا

ذا
 -1.286- 61.89 1159 1139.3 تثبیت 

 1.293 22.89 87 94.3333 سحب اول

 1.044 14.84 227 230.66 حركة ركبتین

 -143.- 21.007 1002 1001.3 سحب ثاني

 1.567 37.64 510 526 نشر وطیران

  
یة

كتف
 ال

یة
دال

ال
 

 -298.- 10.016 588 587.3 تثبیت
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  )١١٩(

  ائي الجانب اليمين عرض وتحليل نتائج كهرب٤- ١-٤
  یبین قیم النشاط الكهربائي لعضلات الجانب الیمین خلال مراحل رفعة الخطف) ٤(جدول 

 الالتواء الانحراف المعیاري الوسیط الوسط الحسابي  المراحل  العضلة
 -298.- 10.016 259 258.3 سحب اول

 -298.- 12.165 319 318.3 حركة ركبتین
 -298.- 10.016 760 759.3  ثانيسحب

 -1.035- 62.58 1042 1016.3 نشر وطیران

  
ن 

سی
لرأ

ت ا
ذا

یة
ضد

الع
 

 -298.- 10.016 1350 1349.2 تثبیت
 1.68 12.165 92 98 سحب اول

 -298.- 10.01 122 121.3 حركة ركبتین
 -1.660- 98.89 1201 1153.667 سحب ثاني

 -298.- 10.016 713 712.2 نشر وطیران

  
یة

كتف
 ال

یة
دال

ال
 0.25 35 757 797 تثبیت 

  
 مناقشة نسبة الاختلاف بين جهتي اليمين واليسار للمتغيرات الكينماتيكية لمسار ١- ٢-٤

  الثقل خلال مراحل رفعة الخطف
یبین الاوساط الحسابیة لجهتي الیمین والیسار ونسب الاختلاف بینهما للمتغیرات الكینماتیكیة ) ٥(جدول 

  رفعة الخطفلمسار الثقل خلال اداء 

  المتغیرات
وسط 

حسابي 
  یمین

وسط 
  حسابي یسار

نسبة 
  المتغیرات  الاختلاف

وسط 
حسابي 

  یمین

وسط 
  حسابي یسار

نسبة 
  الاختلاف

H1 0.149 0.1523 87.31 D1 0.03 0.0303 98 
H2 0.2953 0.3017 72.64 D2 0.0733 0.0797 101.4 
H3 0.5653 0.5783 45.77 D3 0.0733 0.0777 98.7 
H4 0.7313 0.749 29.29 D4 0.06 0.0643 101.2 
H5 0.7427 0.7607 28.15 D5 0.0567 0.059 98.4 
H6 0.713 0.7303 31.13 D6 0.05 0.049 93 
H7 0.654 0.6697 37.00        
H8  0.0353 0.034 92.79        
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  )١٢٠(

یتبین لنا ان نسبة الاختلاف لمسار الثقل بین الطرفین الیمین ) ٥(من الجدول 
الیسار خلال مراحل اداء رفعة الخطف تباینت في قیمها وحسب مراحل الرفعة اذ تبین ان و

 H5في مرحلة ) ٢٨.١٥(نسبة الاختلاف في متغیر الارتفاعات سجل قیم تراوحت بین 
 التي بلغت نسبة H8والتي تمثل اعلى ارتفاع یصله الثقل وتعد اقل قیمة اختلاف ومرحلة 

فیما ، لتي تمثل مسافة سقوط الثقل فوق الرباع لحین التثبیتوا) ٩٢.٧٩(الاختلاف فیها 
تباینت مستویات الاختلاف بین الطرفین خلال المراحل ویعزو الباحث اعلى نسبة اختلاف 
بین جهتي الیمین والیسار بمتغیر الارتفاع الى ان الرباع اعتمد اسلوبه الشخصي والخاص 

ع الثقل وبالتالي وبنتیجة تراكمیة تجمعت نتیجة والملائم لممیزاته البدنیة والحركیة في رف
طبیعیة لمستوى ارتفاع الثقل فوق الرباع وظهرت لدیه فروق في قیمة مسافة الثقل النازل 
ًفوق الرباع ویعد هذا مؤشرا خطیرا في نجاح الرفعه اذ ان التباین في هذه المسافة سیولد  ً

ن الممكن ان یسبب اصابة مباشرة او ضغط كبیر لاحد الجانبین دون الاخر والذي بدوره م
أن تساوي ناتج القوة على طرفي الجسم یحدد "سقوط الثقل من جهة الجانب الضعیف 

 "ًنجاح وثبات الرفعة خصوصا في رفعة الخطف كونها تتطلب اداء فني اكبر من رفعة النتر
)١(.  

ت بقیم مرتفة بین ویلاحظ من الجدول نفسه ان نسبة الاختلاف في الارتفاعات بدأ         
 ٨٧.٣١( اذ بلغت نسب الاختلاف H1 , H2جانبي الجسم وهذا واضح من المرحلة 

وهذا الفرق یوضح ان الرباع لدیه خطأ وان كان بسیط في الاداء المهاري ) ٧٢.٦٤,
استمر معه لفترة طویلة مما جعله یتأقلم مع هذا الخطأ ومن خلال دراسة الخلفیة التدریبیة 

تبین ان الجانب الیمین والذي كان الفرق لصالحه تعرض لاصابة في مفصل لهذا الرباع 
  .الكتف وهذا ما یعزز نتائج البحث من حیث الفروق الواضحة في الارتفاعات خلال المراحل

                                                
(1) Takano B.; Coaching technique: Coaching optimal technique in the snatch and the clean 
and jerk. Part 3.NSCA Journal, Vol.10,No.1,1988.p.74. 
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  )١٢١(

ومن الجدول نفسه نلاحظ ان نسبة الفروق في متغیر الانحرافات كان متباین في القیم اذ 
ً والذي یمثل اقصى انحراف بعیدا عن الرباع D2الثاني سجلت اعلى قیمها خلال الانحراف 

 ویمثل اقصى انحراف للثقل باتجاه الرباع مرة D4كذلك عند الانحراف ) ١٠١.٤(وبقیمة 
ًثانیة ویعد هذان الانحرافان مهمان نسبیا خلال الرفعة والفرق المتحقق یبین ان الرباع 

ًیؤدي مسارا حركیا تشوبه اختلافات خلال الاداء ً.  
  
   مناقشة نتائج الكهربائية العضلية ونسبة الاختلاف بين جهتي اليمين واليسار٢- ٢-٤

یبین الاوساط الحسابیة لجهتي الیمین والیسار ونسب الاختلاف بینهما لمتغیرات النشاط ) ٦(جدول 
  الكهربائي خلال اداء رفعة الخطف

  فنسبة الاختلا  وسط حسابي یسار  وسط حسابي یمین  المراحل  العضلات
 20.5- 311.3 258.3 سحب اول

 35.2- 430.3 318.3  حركة ركبتین
 44.8- 1099.3 759.3  سحب ثاني

 9- 1107.3 1016.3  نشر وطیران

  
ن 

سی
لرأ

ت ا
ذا

یة
ضد

الع
 

 15.6 1139.3 1349.2  تثبیت
 3.7 94.3333 98 سحب اول

 90.2- 230.66 121.3  حركة ركبتین
 13.2 1001.3 1153.667  سحب ثاني

 26.1 526 712.2  نشر وطیران
  

یة
كتف

 ال
یة

دال
ال

 26.3 587.3 797  تثبیت 

ان نسبة الاختلاف في النشاط الكهربائي بین جهتي ) ٦(یتضح لنا من الجدول       
الیمین والیسار للعضلة ذات الرأسین العضدیة حققت قیم مختلفة بأختلاف المراحل اذ 

لال مرحلتي السحب الثاني وحركة الركبتین اذ یتضح ان اعلى نسبة اختلاف تحققت خ
وتعد هاتین المرحلتین بدایة انطلاق ) ٤٤.٨ ، ٣٥.٢(بلغت نسبة الاختلاف وعلى التوالي 

التعجیل للثقل المرفوع وفي هاتین المرحلتین تبرز اهمیة المتابعة بسحب الثقل بالذراعین 
رحلة یمكن الاستدلال الى ان هناك ًومن خلال نتائج الاختلاف الكبیرة نسبیا خلال هذه الم



 ٢٠١٢   ٣العدد  ..... ٢٤ الد .....جامعة بغداد . ....التربية الرياضية مجلة كلية 

 

  )١٢٢(

ضعف واضح بعمل الذراعین خلال مراحل السحب وهذا ما اكدته نتائج الاختلاف للمتغیرات 
الكینماتیكیة لمسار الثقل في الجدول السابق اذ تبین خلال نفس المراحل وجود نسبة 

 الباحث ترابط ویعزو) H2,H3الارتفاعین (ًاختلاف بین جهتي الیمین والیسار كبیرة نسبیا 
نسبة الاختلاف الواضحة بین جهتي الیمین والیسار للمتغیرات الكینماتیكیة والكهربائیة الى 
ان هناك ضعف في احد جانبي الجسم ادى الى الاعتماد على الجانب الاخر في التعویض 
ًعنه اذ كان الفرق نشأ اساسا من النشاط العضلي مما ادى الى فرق واضح بین جهتي 

كما یعزو الباحث نسبة الاختلاف القلیلة ، في المتغیرات الكینماتیكیة لمسار الثقلالجسم 
بین جانبي الجسم خلال مرحلة النشر والطیران ومرحلة التثبیت الى ان هاتین المرحلتین 
ًیكون فیها عمل العضلة ذات الرأسین ضعیفا او محدودا  ویقتصر على متابعة الحركة  ً

  .الثقل و العمل على تثبیت المفصل خلال مرحلة التثبیتالحرة خلال السقوط تحت 
فیما یتضح لنا من الجدول نفسه ان نسبة الاختلاف بین جانبي الجسم للعضلة        

الدالیة الكتفیة سجل اعلى قیمه خلال مرحلة حركة الركبتین اذ بلغت نسبة الاختلاف 
ل في عمق انحراف مسار وتأتي نتیجة الاختلاف هذه مؤكدة الاختلاف الحاص) ٩٠.٢(

ًالثقل خلال مراحل الرفعة اذ تبین ان نسبة الروق بین جانبي طرف الثقل عالیة نسبیا وهذا 
یؤدي بدوره الى ابتعاد الثقل عن الجسم في بعض المناطق مما یولد عزم مقاومة اضافي 
على العضلات العاملة وتتحمل عبيء اضافي اعلى من الاخرى وبالتالي تحصل عملیة 
دوران للثقل على المحور الطولي والمسطح العرضي  وجاءت نسب الفروق او الاختلاف 

بزیادة المسافة بین الثقل المرفوع "فیما بینها كنتیجة طبیعیة لنوع المقاومة المسلطة علیها
وبین الجسم تزداد قیمة الحمل و العبئ المتولد على العضلات العاملة المتمثلة بعضلات 

  .)١("الظهر

                                                
(1) Susan J. Hall; Basic Biomechanics, 2nd edition, McGraw-Hill, U.S.A, 1995,p.279.  
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  )١٢٣(

  الخـامـسالبــاب    
   الاستنتاجات والتوصيات -٥
   الاستنتاجات ١-٥

على الرغم من وجود الفروق الفردیة في الاداء لكل رباع الا ان هناك فروق بین  .١
  .جانبي الجسم وطرفي الثقل خلال اداء رفعة الخطف لنفس الرباع

لفروق ان اختلاف العمل العضلي ومستوى الاشارة الكهربائیة للعضلة كان سبب ا .٢
  .الحاصلة في المتغیرات الكینماتیكیة لمسار الثقل كانت نتیجة خلال اداء رفعة الخطف

تعمل العضلات المقابلة على التعویض بسبب نسبة الاختلاف في عمل العضلات خلال  .٣
  .مراحل  الرفعة

ًان دراسة النشاط الكهربائي للعضلات العاملة على طرفي الجسم اعطت تفسیرا وتوضیحا  .٤ ً
  .اً لاختلاف المسار على طرفي الثقلدقیق

 
   التوصيات - ٢-٥

ضرورة اعتماد دراسة النشاط الكهربائي المتزامن مع تحلیل الرفعة للناشئین للتمكن  .١
  .من وضع حلول مبكرة

استخدام التغذیة الراجعة الانیة للرباعین المستندة الى نتائج برامج التحلیل المیكانیكي  .٢
  . للرباع من متابعة اداءهوالنشاط العضلي لاعطاء فرصة

اجراء دراسة جدیدة لدراسة نسبة الاختلاف المقترنة باقصى انقباض ثابت للتعرف  .٣
  .على كفائة العضلة القصوى
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